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Resumo

A presente pesquisa, intitulada “Nivel de Formagio de Educadores de Infancia e sua Influéncia na Eficacia das Praticas
Inclusivas de criancas em idade Pré-escolar com Transtorno do Espectro Autista, no Centro Infantil Xicoracio-
Maputo, 2025, teve como objectivo analisar de que maneira o nivel de formacio dos educadores de infancia influencia
na eficicia das praticas inclusivas de criancas em idade pré-escolar com Transtorno do Espectro Autista. Alicer¢ou-se
num estudo de caso realizado no Centro Infantil Xicoracio, na Cidade de Maputo, baseando-se numa metodologia
qualitativa, com vista a compreensiao do fenémeno numa perspectiva interpretativa e contextualizada, com foco nas
experiéncias, percepgbes e praticas dos educadores. Para a recolha de dados, utilizou-se o questionario sécio-
demografico e, com suporte especifico a entrevista semi-estruturada como técnica de colecta de informagio, aplicada
a 4 (quatro) educadores, bem como a observagdao nido participante, para aferir o grau de inclusdo das criancas com
transtorno do espectro autista. Conclui-se que existem varios factores que contribuem significativamente para a
eficicia das praticas inclusivas de criancas com TEA, para além do nivel de formacdo dos educadores. Assim, existem
duas principais perspectivas: por um lado, alguns educadores defendem que ndo é o nivel de formagio o factor
determinante, mas sim a expetiéncia; por outro, educadores afirmam que o nivel de formacio influencia, sim, nesse
processo. No entanto, evidencia-se a necessidade de existir uma relagio intrinseca entre a experiéncia de trabalho, que
corresponde a pratica, e o nivel de formacao dos educadores de infancia, visto que se trata de dois factores que ndo
sdo mutuamente exclusivos, mas complementares.

Palavras-chave: Nivel de formagio dos educadores; Eficdcia das priticas Inclusivas; Criangas em idade pré-escolary ¢ Transtorno do
Espectro Auntista.
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Abstract

This research, entitled “Level of Training of Early Childhood Educators and its Influence on the Effectiveness of
Inclusive Practices for Preschool Children with Autism Spectrum Disorder, at the Xicoragio Children's Center -
Maputo, 20257, aimed to analyze how the training level of early childhood educators influences the effectiveness of
inclusive practices for preschool children with Autism Spectrum Disorder. It was based on a case study conducted at
the Xicoracio Children's Center in Maputo City, employing a qualitative methodology to undetstand the phenomenon
from an interpretative and contextualized perspective, focusing on the experiences, perceptions, and practices of the
educators. Data collection involved a socio-demographic questionnaire and, specifically, semi-structured interviews as
a data collection technique, applied to four educators, as well as non-participant observation, to assess the degree of
inclusion of children with autism spectrum disorder. It is concluded that several factors contribute significantly to the
effectiveness of inclusive practices for children with ASD, in addition to the level of training of educators. Thus, there
are two main perspectives: on the one hand, some educators argue that it is not the level of training that is the
determining factor, but rather experience; on the other hand, educators affirm that the level of training does influence
this process. However, the need for an intrinsic relationship between work experience, which corresponds to practice,
and the level of training of early childhood educators is evident, since these are two factors that are not mutually
exclusive, but complementary.

Keywords

Educator training level; effectiveness of inclusive practices; Preschool children; and Autism Spectrnm Disorder.

vii



Indice

CAPITULO I: ELEMENTOS INTRODUTORIOS ...ccoovvooeimmmimmmmmmneneeeneeseesssssssssssimsssssssssesessssssssssssssssseeees 1
1.1 TOEEOAUGAO vttt ettt ettt ettt ettt bbbt bebe bbb b b e bebebessbebebesebebesesesesesesesesesasasasasasasesasasasasns 1
1.2. FOrmulagao dO ProODBIEMA c..cueueieieieieieieieieieieieieieieieieie ettt ettt ettt bbb s sesesesesesesesasasasasasesesesesasans 2
1.3. ObjectiVos da PESQUISA....cvuiiiiiiiiiiii i bbb bbb bbb 3
1.4, Perguntas de PeSqUISA .....c.vcuiuciieciiciiciieiicc et 4
1.5, JUSHEICATIVA 1.1t st nae s 4

CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA ......oooooeeeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseessessessessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssans 5

2.1. Formacio do educador de infancia (Formacio inicial; Formagio continua; e Desafios da formacio

continua dos educadores de INFANCIA) .e.ccerceeerinieierrieeereee et et sestae s sesesesesesseseeesessenees 5
21010 FOMAGAOD ettt ettt sttt sttt b et s b ettt b bt s b e b bt st e b b et st ebese et ebeneneas 5
2.1.2. Formacio inicial dos educadores de INFANCIA . .c.evuirieieiiiiiieicieeeccecee e eenes 5
2.1.3. Formacio continua dos educadores de InfANCIA....covieveiririeiieiririieierceieieree sttt seeaeaes 6
2.1.4. Desafios da formagio continua para educadores de InfANCIA......cccuvivierievicinciniiniririceens 7
2.2. Transtorno do Espectro Autista (etiologia, caracteristicas, niveis e impactos na aprendizagem)....... 8
2.2.1. Transtorno do ESPECtrO AULISTA. ...ccueiueecueeeiieciecieie et caesenaes 8
2.2.2. BHOLOGIA .ottt s e e 9
2.2.3. Caracteristicas do Transtorno do ESPEctro AULSTA .....c.c.vveuecurecmrecirecirieireereeesseee e seesesecseseeans 9
2.2.4. Niveis do Transtorno do ESPectro AULISTA .....c.vuieieieciciiiiiieie e ssssesse e senans 10
2.2.5. Impacto do Transtorno do Espectro Autista na Aprendizagem .......oceeevevriuriurievecuncrninniveieiennennns 12

2.3. Inclusio da crianca com Transtorno de Espectro Autista nas Instituigbes de Educagio de Infancia

(Papel da familia e do educador de INFANCIA) ..c..veecveecmieciricici e 12
2.3.1. Papel da familia na inclusdo da crianga com Transtorno de Espectro AUtista.......c.oevcvveeeieeienrennnes 12
2.3.2. Papel do Educador de Infancia na inclusio da crian¢a com Transtorno de Espectro Autista...... 13
CAPITULO II1: METODOLOGIA ......ooooiieeeeevveeeeeeseeeevesoosssssseessssissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssn 15
3.1. Descticao do 10Cal dO STUAO ..viviriiiriiieieirieisieiesssse sttt ettt sttt sttt sttt ettt sttt esenenes 15
3.2. Abordagem MEtOdOLOZICA .....cucueureeeiiciicicci et 15
3.3, PAtiCIPANLES..cuuviiiiiiiici bbbt 16
3.4. Critérios de INCIUSAO € EXCIUSAO c..vviuiuereriieiicieiriicerrce ettt et sseasaenen 16

3.4.1. Critrios de INCIUSAO cvviuvieeieieeeeeieeeeeecteeeeeeeeeet ettt ettt oot eseeseeseenseneestessensessensensensenseseensersenseneenseneenes 16



3.4.2. CrItE1ios dE EXCIUSAO uvviiuiiuiieiieiiiieiee ettt ettt ettt et e s et e st eat e st eateat e st essestsasensessessessessenssssensensensensanis 16

3.5. Instrumento e técnicas de recolha de dados. ..ot 17
3.5.1. Questionario SOCIOAEMOGLATICO .....vuviumieiieiiieiiecieeieeet et 17
3.5.2. ENtrevista SEmMi-EStIULULAAA c.cuererrerreererrerieriererrerieeierseieeiereesesteesessestesaesessestassesseseassesessestacsessasesesesessetasses 17
3.5.3. ODSEIVAGAO ettt sttt sttt sttt sttt sttt sttt sttt sttt sttt st st sttt sttt st sttt st st st st et st st st ststntas 18
3.6. Procedimentos de colecta de dados e analise de dados ......oeeueurinceeeeininceeinniceenceeseeeeeseeeaen 19
3.6.1. Procedimentos de colecta de dadOs.....oeueurniieieirinicieiniriceieirinc ettt 19
3.6.2. Procedimentos de analise de dados ......occeeurreieeieiriniecieininiieieistseeie ettt ettt 20
3.7, QQUESEOES CLICAS cuvuveviuerirereuertriereutrteieseatstetebeatststebeat st sbebeae st s e b eattssebeat e s b e b e bt e st ebes et st ebebeat st ebebeat st sbebentntebeseattne 21
3.8. LIMitagCOes da PESUISA....ueumeeiueeirieciieeiieeieeeieeeis e eae s e sa s sa s eae s s seeaesseans 21
CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS........ommeveecemneeveeenneereeesnseennes 22
4.1. Dados Sociodemogtaficos dOs PALtiCIPANLES.......c.ivivieieiiiiiiiieeiieiiiiisecseise s ssss s s sssnans 22
4.2. Nivel de formacio dos educadores de infancia no Centro Infantil Xicotragao......coveeeevrereeeerrreneanes 25

4.3. Grau de inclusio de criancas com Transtorno de Espectro Autista no Centro Infantil Xicoragdo.26

4.4. Relagio entre o nivel de formacao dos educadores de infancia com a inclusao de criangas com

Transtorno de Espectro Autista, no Centro Infantil XiCOragao ......cveuveunimriniericinciniininieieesieieeeeenns 28
4.5. Estratégias de inclusdo de criangas com Transtorno de ESpectro AUtiSta .......c.ovveevveevcirivrivniecicnnennns 30
CAPITULO V: CONCLUSOES SUGESTOES......ooiervvvvvooiseneneevvvoasssesseesssossssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssss 33
5.1 CONCIUSOES ...t et s ettt eaeseeae 33
5.2, SUGESLOES ..oviviviiiiiiiiitcsci bbb bRt 34
0. Refereéncias DIDHOGIATICAS ....c.cuvuiueeieeiiiieiiirecc s e 35
ANEXOS e 38

APTINDICES 1o s e e e e s s e e e es e e e e es s es e s eeseeees s ss e s s eeseeees s e s s eesseees e ees s 40



Indice de tabela

Tabela 1: Apresentacio dos dados sociodemograficos dos participantes do estudo por categorias
(sexo, idade, nivel académico, anos de servi¢o, anos de experiéncia como educador, anos de

experiéncia com criancas com TEA e formacdo/capacitacio em matérias de inclusio ou



CAPITULO I: ELEMENTOS INTRODUTORIOS

1.1. Introdugio

A educagio inclusiva busca assegurar que todas as criangas, com ou sem necessidades educativas
especiais tenham as mesmas oportunidades de aprender e participar das actividades educativas,
valorizando as diferencas, bem como promovendo a convivéncia, independentemente das suas

caractetisticas individuais.

A inclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo se resume apenas na sua
inser¢ao na sala de actividades, requer um processo pedagogico cuidadosamente estruturado. Para
que essa inclusio seja efectiva, torna-se necessirio que os educadores desenvolvam uma
compreensao aprofundada das caracteristicas que compoem o espectro, reconhecendo que cada
crianga apresenta singularidades em termos de comunicagao, interacio social e formas de

aprendizagem.

Defende-se que a formagao dos educadores para a educacdo inclusiva deve ir além da mera
transmissio de conhecimentos tedricos, incorporando igualmente o desenvolvimento de
competéncias praticas que permitam lidar, de forma eficaz, com a diversidade em sala de

actividades (Goncalves et al., 2024).

Tendo em conta que os educadores sao responsaveis pela implementa¢ao de praticas pedagdgicas
inclusivas, ajustadas as necessidades de cada crianca, ha necessidade de reforcar a formagao
continua dos educadores de infancia, por forma a responder as exigéncias da educacdo inclusiva.
E ¢ justamente a compreensio detalhada das especificidades do transtorno que permite ao

educador identificar barreiras, antecipar dificuldades e propor solugdes adequadas.

Esta pesquisa, visa analisar de que modo o nivel de formagao dos educadores de infancia influencia
na eficacia das praticas inclusivas de criangas em idade pré-escolar com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), no Centro Infantil Xicoragao, em cumprimento dos requisitos para a obten¢ao do
grau de Licenciatura em Desenvolvimento e Educacao de Infancia, na Faculdade de Educacao da

Universidade Eduardo Mondlane.

Relativamente a estrutura, o trabalho apresenta os seguintes elementos: Capitulo I: introdugao,
problema de pesquisa, objectivos da pesquisa, perguntas de pesquisa e justificativa; Capitulo II:
revisdo da literatura; Capitulo III: metodologia; Capitulo IV: apresentacao de dados e discussdao
dos resultados; e, por ultimo, o Capitulo V: apresenta as conclusoes, sugestoes, referéncias

bibliograficas, anexos e apéndices.



1.2. Formulagiao do Problema

A inclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista no Centro Infantil pode ser
influenciada por varios factores, e a literatura aponta o nivel de formagao dos educadores como
um elemento central para a eficacia das praticas inclusivas, ja que a compreensao das caracteristicas
do Transtorno do Espectro Autista e a adop¢ao de metodologias especificas sao indispensaveis

para garantir o acesso, a permanéncia e o desenvolvimento pleno dessas criangas.

De acordo com a Associagao Americana de Psiquiatria (APA, 2014) citado por Capellini et al.
(2024), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento, que
compromete de forma persistente a comunicagao e a interacgao social do individuo, estando

associado a padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou actividades.

A Declaragiao de Salamanca refere, no n.° 2, primeiro e quarto bullet, que: (i) cada crian¢a tem o
direito fundamental a educac¢io e deve ter a oportunidade de alcangar e manter um nivel aceitavel
de aprendizagem; e (ii) as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso
as escolas regulares, que adoptem uma pedagogia centrada na crianga, capaz de atender as suas

necessidades e assegurar uma adaptacao adequada (UNESCO, 1994).

A Politica Nacional da Educacio, aprovada, através da Resolucio n.° 8/95, de 22 de Agosto, faz
men¢ao a Educa¢ao Especial e considera que a criagao de oportunidades para as criangas com

necessidades educativas especiais constitui o principal mecanismo da inclusao.

O n.° 2 do artigo 18 da Lei 18/2018 do Sistema Nacional de Educa¢io (SNE) estabelece que é
objectivo da educagio especial proporcionar a crianga, jovem e adulto uma formagao em todos os
subsistemas de educacio e a capacitagao vocacional que permita a sua integracao na sociedade, na
vida laboral e na continuagao de estudos. Contudo, observa-se que em Mogambique nio existe
ainda um quadro politico-legal especifico para atender as particularidades do Transtorno do
Espectro Autista, embora o pafs tenha assumido compromissos internacionais e desenvolvido

politicas gerais de educagao inclusiva.

A formacido dos educadores para lidar com a diversidade na sala de actividades, especialmente no
que se refere a inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista, constitui um aspecto

essencial para o sucesso das politicas educacionais inclusivas (Gongalves et al., 2024).

Na pratica, muitos educadores relatam falta de conhecimento sobre o transtorno e auséncia de
formagao continua, o que limita a aplicacio de praticas baseadas em evidéncias. Essa lacuna

formativa reflete-se em experiéncias observadas em centros infantis, onde ha intenciao de



promover inclusdo, mas a actuagao pedagogica em conteudos ligados ao Transtorno do Espectro

Autista permanece fragil.

Observa-se ainda que, nos programas de formagao dos educadores de infancia, as abordagens
pedagdgicas ligadas ao TEA, ndo tém sido aprofundadas, devido ao fraco apetrechamento dos

processos curriculares dos educadores.

No ambito das observagoes realizadas nas aulas praticas pela pesquisadora, no contexto das suas
experiéncias em Instituicdes de Educa¢ao de Infancia, constatou-se que, tanto no Centro Infantil
Nhelety quanto no Centro Infantil Pikinico, ambos situados na Cidade de Maputo, os educadores
demonstram tendéncia para promover a inclusdo de criangas com NEE. Contudo, evidenciou-se
uma fraca actuacao pedagdgica em relacao a conteudos ligados ao TEA, associando-se a auséncia

de formagdes ou de capacitagdes continuas.

Tal facto reflete claramente o entendimento de Cabral et al., (2021), que defendem que as
dificuldades enfrentadas por pais /encarregados de educacio e educadores no processo de inclusao
estdo, muitas vezes, directamente interligadas a dificuldade de compreender as caracteristicas da

crianca com TEA.

Face a problematica exposta, coloca-se a seguinte pergunta de partida: De gue modo o nivel de formagao
dos educadores de infancia influencia na eficicia das praticas inclusivas de criancas em idade pré-escolar com

Transtorno do Espectro Autista, no Centro Infantil Xicoragao?

1.3. Objectivos da pesquisa

Geral

e Analisar de que maneira o nivel de formagao dos educadores de infancia influencia na
eficacia das praticas de inclusao das criancas em idade pré-escolar, com Transtorno do

Espectro Autista, no Centro Infantil Xicorag¢ao

Especificos

e Descrever o perfil de formagao dos Educadores de Infancia no Centro Infantil Xicoragao;

e Avaliar o grau de eficacia das praticas inclusivas de criangas com Transtorno de Espectro
Autista, no Centro Infantil Xicoragao;

e Relacionar o nivel de formagao dos Educadores de Infancia com a eficacia das praticas de

inclusao de criangas com Transtorno de Espectro Autista, no Centro Infantil Xicoragao; e



e Identificar as estratégias adoptadas pelos Educadores de Infancia nas praticas de inclusdao

de criangas com Transtorno de Espectro Autista, no Centro Infantil Xicoragao.

1.4. Perguntas de Pesquisa

e Qual ¢ o perfil académico dos educadores de infancia, no Centro Infantil Xicora¢ao?

e Quais sdo as praticas de inclusao adoptadas para criangas com Transtorno do Espectro
Autista no Centro Infantil Xicoracao?

e De que maneira as praticas de inclusio de criangas com Transtorno do Espectro Autista
sao influenciadas pelo nivel de formac¢ao dos educadores de infancia, no Centro Infantil
Xicoragaor e

e (Quais sdo as estratégias usadas pelos educadores para as praticas de inclusao de criangas

com Transtorno do Espectro Autista no Centro Infantil Xicoragao?

1.5. Justificativa

A pesquisa representa uma contribui¢ao relevante, na medida em que fortalece o quadro teérico
da educagao inclusiva em Mog¢ambique, com base em evidéncias provenientes do estudo. Os seus
resultados promovem maior visibilidade ao debate académico sobre o tema e, potencialmente,
fornecem subsidios para o desenvolvimento de solugdes sustentaveis frente aos desafios

enfrentados nesta area do conhecimento.

A vontade de elaborar esta pesquisa decorre do facto de a pesquisadora ser estudante do curso de
Licenciatura em Desenvolvimento e Educa¢ao de Infancia, na qualidade de futura profissional na
area. Dessa forma, o estudo constitui uma oportunidade de aprendizagem significativa, permitindo
a reflexdo critica sobre a pratica educativa e o desenvolvimento de competéncias profissionais

essenciais para a actua¢ao no contexto da educacio inclusiva.

Para as institui¢oes de educagdo de infancia, esta permite identificar se a formacao inicial dos
educadores atende as necessidades da educacio inclusiva. Outrossim, promove uma reflexao sobre
a importancia da formagao continua dos educadores, especialmente no que se refere a inclusao e

a implementagao de praticas pedagogicas diferenciadas.

Por fim, para a sociedade, permite ampliar a disseminacao e a sensibilizacao sobre a importancia
da criacio de mecanismos que garantam a inclusao de criangas com NEE, em particular aquelas

com Transtorno do Espectro Autista, em todos os centros de educagao de infancia do pais.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

2.1. Formagio do educador de infincia (Formagao inicial; Formagio continua; e Desafios

da formacao continua dos educadores de infancia)
2.1.1. Formagio

Segundo Sacristan (2005) citado por Rafael (2023), a formagao, enquanto conceito e pratica,
assume um significado relativamente divergente e autbnomo em relacio ao que se compreende

por educagio.

O autor afirma que, para a sua adequada compreensao, ¢ necessario considerar quatro dimensoes

fundamentais, nomeadamente: educar, ensinar, instruir e formar.

De forma detalhada, ao dialogar com Sacristan (2005) citado por Rafael (2023), autores como
Blatchford e Vasconcelos (2004) citados por Mabajuane (2024), referem que a formagao possibilita
ao educador desenvolver um conjunto de habilidades de relevo, nomeadamente: (i) capacidade de
observar cada crianga e o grupo, identificando seus interesses, dificuldades e habilidades; (ii)
planificar aprendizagens diversificadas, significativas, motivadoras e estimulantes, em fun¢ao da
necessidade da crianca, contexto familiar e social; (iii) dominio de saberes relacionados ao brincar,
brincadeiras, jogo e brinquedo; (iv) compreensao da formas singulares de pensamento e expressao
da crianga; e, por fim, (v) aquisi¢ao de conhecimentos voltadas para praticas educativas inclusivas,

bem de estratégias pedagogicas adequadas de intervencao.

Diante da discussao tedrica anteriormente referenciada, Sacristan (2005) citado por Rafael (2023)
entende a formagao como um processo que considera e articula as dimensées educar, ensinar,
instruir e formar, ao passo que, Blatchford e Vasconcelos (2004) citados por Mabajuane (2024)
compreendem a formagdo como um processo que preparara o educador para desenvolver
competéncias essenciais, como a habilidade de observar cada crianga e grupo, planificar estratégias
pedagdgicas diversificadas, valorizar a singularidade de cada crianca e promover uma pratica

inclusiva.

Neste contexto, esta pesquisa adopta a classificacao defendida por Blatchford e Vasconcelos
(2004) citados por Mabajuane (2024), por ser mais minuciosa e abrangente, contendo dimensoes

que ajudam a acompanhar o processo de forma¢ao com mais nitidez.
2.1.2. Formagao inicial dos educadores de infincia

Segundo Freire (2018) citado por Fonseca et al., (2025), a formagao inicial do educador deve
abranger saberes que dialoguem directamente com a realidade da educagao infantil, incluindo

metodologias ladicas, praticas inclusivas e estratégias de media¢ao da aprendizagem.



E com base na definicio de Freire (2018) citado por Fonseca et al., (2025) que entra em
convergéncia a leitura de Estrela (2002) e Almeida (2012) citados por Mabajuane (2024), ao
entenderem que a formacao inicial de educadores constitui um processo institucional e formal de
preparacdo para o exercicio profissional em institui¢oes educativas, sendo fundamental para o
desenvolvimento profissional e para a capacidade de responder as demandas do quotidiano

pedagdgico.

Em sua convergéncia, destaca-se a ideia de que a formagao dos educadores fundamenta-se na
concepgao de que estes devem actuar como mediadores do processo de aprendizagem, superando

a visao tradicional de meros transmissores de conhecimento.

Além da media¢ao do conhecimento como descrito acima, a abordagem de Libaneo (2020) citado
por Fonseca et al., (2025), acredita que a formagao deve estar fundamentada em um curriculo que
relacione o conhecimento teérico e pratico, possibilitando ao futuro educador a edificagio de uma

identidade profissional critica e reflexiva.

A formagao de educadores na educagao infantil é essencial para garantir experiéncias educativas
que favorecam o desenvolvimento integral das criangas. Dessa forma, a formagao contribui nao
apenas para a qualidade do ensino, mas também para a promogao de uma educagao que respeite

as necessidades especificas e valorize o potencial de cada crianga.

Nesta pesquisa a defini¢cio que melhor se enquadra aos objectivos delineados ¢ de Libaneo (2020)
citado por Fonseca et al. (2025), porque toma em conta a valorizagdo da formacio inicial dos
educadores da educac¢ao infantil a partir das politicas publicas educacionais, priorizando um
processo dinamico e em constante revisao, e combinando a teoria com as vivéncias praticas, para

a construcao identitaria.
2.1.3. Formagao continua dos educadores de infiancia

De acordo com o Ministério da Educacdo e Desenvolvimento Humano, a formacao continua de
educadores constitui uma forma de capacitacio permanente, sustentado por praticas reflexivas
vinculadas ao exercicio real na sala de actividade e fundamentado nos desafios identificados,

(MINEDH, 2016 citado por Rafael, 2023).

Com base na abordagem supracitada, entende-se que a formagao continua é uma estratégia
essencial das politicas educacionais, que complementa a formacao inicial e busca tanto o
aperfeicoamento pedagdgico quanto o desenvolvimento de uma cultura geral mais ampla,

ultrapassando os limites do exercicio profissional.



Em sua convergéncia com MINEDH (2016) citado por Rafael (2023), a defini¢ao de Freire (2018)
citado Fonseca et al. (2025), olha para a formagao continua como uma necessidade, e ndo como
uma opg¢ao, pois permite que o educador acompanhe as mudangas e melhore sua pratica
pedagdgica. A actualizagdo constante deve ser incentivada como parte da valoriza¢io do

magistério.

Para melhor explicar as definicbes acima mencionadas, é necessario ilustrar a relevancia da
formacdo continua, que esta directamente relacionada a necessidade de reflexdo critica sobre a
pratica educativa. Ao participar de processos de capacitagoes, os educadores tém a possibilidade
de compartilhar experiéncias, analisar desafios e buscar solugdes colectivas voltadas para a
melhoraria o ensino. Esse tipo de formagao nao apenas fortalece as praticas pedagogicas, mas
também contribui para o fortalecimento de uma identidade profissional mais consistente, e

comprometida com a inovagao e pela busca permanente pela qualidade na educacao.

Nesse sentido, a formacdo continuada dos educadores, aliada a uma postura de escuta atenta e
observacao, torna-se indispensavel para que a educagao infantil se mantenha sensivel, actualizada
e estruturada as necessidades das criancas e com as exigéncias da sociedade contemporanea. Por
meio dela, os educadores desenvolvem praticas pedagdgicas que estimulam o brincar, a

criatividade, a interac¢ao social e favorecem o desenvolvimento integral das criangas

Assim, investir na formacao continuada equivale a promover experiéncias educativas mais
significativas, humanas e transformadoras, fortalecendo praticas pedagdgicas de qualidade e

favorecendo o desenvolvimento integral da crianga.
2.1.4. Desafios da formagao continua para educadores de infincia

Na visao de Fonseca et al. (2025), um dos principais desafios da formagao continua consiste em
assegurar que os educadores tenham acesso a cursos e capacitacdes que de facto contribuam para
a sua pratica pedagdgica. Entretanto, muitos destes enfrentam obstaculos para participar dessas

formagdes por causa da sobrecarga de trabalho e pela auséncia de incentivos institucionais.

Os desafios descritos por Fonseca et al. (2025), entram em choque com a argumentagao ideal
defendida por Delfini e Alexandria (2024), segundo a qual a formagdo continuada constitui uma
peca-chave para assegurar que o processo educacional seja inclusivo, significativo e capaz

promover transformacdes na vida dos individuos.

Esta é a desarmonia que existe entre o ideal apresentado por Delfini e Alexandria (2024), e a

realidade pratica desafiadora apontada por Fonseca et al., (2025), gerando uma contradi¢ao. Outro



desafio relevante consiste na necessidade de uma formagao mais contextualizada, que considere as

realidades locais e as especificidades dos centros infantis e comunidades.

Com este debate entre autores, sobre os desafios da formaciao continua, compreende-se que
b bl b
quando a capacitacdo ¢ estruturada de maneira sensivel e contextualizada, ndo apenas consolida o

papel do educador, como também possibilita praticas pedagogicas inovadoras e transformadoras.

Segundo Delfini e Alexandria (2024), a formacao continuada constitui um elemento essencial para
g > ¢

que os educadores acompanhem as modificagdes do cenario educacional e aprimorem suas
praticas. Em contexto marcado pelo advento tecnolégica e mosaico cultural, torna-se imperioso
que os educadores se actualizem de forma continua, de modo a responder as demandas da
educacio contemporanea, orientada em métodos inovadores, praticas inclusivas e atengao as

diferentes necessidades das criancas.

Esta pesquisa adopta com maior destaque a perspectiva de Delfini e Alexandria (2024), pois, a
actualizacdo permanente nao se limita em adquirir novos métodos, contudo, exige uma postura
reflexiva e critica sobre como planear praticas pedagogicas que respeitem as particularidades de
cada crian¢a e promovam o brincar, a oralidade, a criatividade e o desenvolvimento integral. Assim,
a formagao continuada torna-se nao apenas um instrumento de actualiza¢ao, mas um processo de
construcao colectiva que fortalece o educador diante das complexas exigéncias da sociedade

contemporanea e garante uma educacao infantil mais sensivel, contextualizada e transformadora.

2.2. Transtorno do Espectro Autista (etiologia, caracteristicas, niveis e impactos na

aprendizagem)
2.2.1. Transtorno do Espectro Autista

O termo autismo deriva da palavra grega “autos” que significa “de si mesmo” ou “préprio”, sendo
caracterizado como um disturbio de natureza neuroldgica que se manifesta ainda na infancia,
originando atrasos no desenvolvimento da aprendizagem e na interac¢ao social (Oliveira, 2020

citado por Moraes et al., 2024).

De acordo com APA (2014), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definida como uma
condi¢ao do neurodesenvolvimento caracterizada por défices persistentes na comunicagiao e
interaccio social em diversos contextos. Por sua vez, esses déficits incluem entraves na
reciprocidade social, nos comportamentos comunicativos nao verbais utilizados na interac¢io e

em habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos.



Oliveira e Sertié (2017) citados por Santos et al. (2020), explicam o TEA como uma condigiao
neurolégica, que provoca desfasagens nos processos de comunicagao e socializagdo. A sua
manifestacio ocorre precocemente e seus sintomas variam conforme o grau de intensidade,

traduzindo-se em comportamentos considerados atipicos.

Desta forma, compreende-se que todas as defini¢Ges acima convergem para o entendimento de
que o TEA ¢ uma condi¢ao complexa, multifacetada e que ocorre precocemente afectando a
comunica¢ao social e a socializagao. Assim também comungam da ideia, segundo a qual o TEA ¢,
acima de tudo uma condi¢ao neuroldgica, que impacta negativamente no processo de ensino-

aprendizagem das criangas.
2.2.2. Etiologia

Velarde e Cardenas (2022) citados por Saraiva et al. (2024), referem que a etiologia do Transtorno
do Espectro Autista é complexa e multifacetada, resultando, por sua vez na interac¢ao entre

factores genéticos e ambientais.

De acordo com o APA (2014), a etiologia do TEA pode estar relacionada tanto a factores genéticos
quanto ambientais. Quanto aos factores genéticos, as estimativas de herdabilidade para o TEA
variam entre 37% até mais de 90%, conforme estudo com gémeos. Aproximadamente 15% dos
casos estao ligadas a mutagGes genéticas conhecida, incluindo variagdes no numero de copias de

novo ou mutagdes de novo em genes especificos, identificados em diferentes familias.

Em relagdo aos factores ambientais, destacam-se elementos inespecificos que podem contribuir
significativamente ao risco de desenvolvimento do TEA, como a idade parental avangada, baixo

peso ao nascer ou exposicao fetal a acido valproico

Em suma, ao abordar sobre a etiologia do TEA, entende-se que a mesma resulta de um conjunto
de factores multifacetados e interligados, evolvendo tanto componentes genéticos quanto
ambientais. Pois, permitem vislumbrar os desdobramentos e a complexidade do conceito em

aprego.
2.2.3. Caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista

De acordo com o APA (2014), as caracteristicas essenciais do Transtorno do Espectro Autista
compreendem prejuizos persistentes na comunica¢ao social reciproca e na interac¢ao social e

padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou actividades.

No que diz respeito a primeira caracteristica, destacam-se trés dimensoes essenciais: (7) défices na

reciprocidade socioemocional, que podem incluir dificuldades em iniciar ou manter conversas,



reducido de interesses, emog¢oes ou mesmo afecto, bem como auséncia de respostas a interac¢oes
sociais; (7) défices nos comportamentos comunicativos nao verbais usados para interac¢ao social,
que incluem irregularidades no contacto visual e na linguagem corporal, dificuldades na
compreensio e utilizagio de gestos e até auséncia de expressoes faciais; e (7) dificuldades em
desenvolver, manter e compreender relacionamentos, que diferem desde a dificuldade em ajustar
o comportamento para se adequar a diferentes contextos sociais, dificuldades em participar de

brincadeiras imaginativas até mesmo em auséncia de interesse por pares.

Em relagao a ultima caracteristica destacam-se manifestacGes como: (7) movimentos motores, uso
de objectos ou fala estereotipados, envolvendo estereotipias simples, alinhamento de brinquedos,
ecolalia e frases idiossincraticas; (7) insisténcia em rotinas rigidas, resisténcia a mudangas,
necessidade de repetir o mesmo percurso e dificuldade de transi¢Ges; (7z) interesses fixos e
altamente restritos, que sdo muitas vezes anormais em intensidade ou foco, como apego a objectos
incomuns ou interesses excessivamente circunscritos; e (7) respostas sensorias atipicas, que variam
entre hiper ou hiporreactividade, como a indiferenga aparente a dor, reacgiao contraria a sons ou

texturas, fascinacao por estimulos visuais e movimentos

2.2.4. Niveis do Transtorno do Espectro Autista
Nivel 1 (leve) — Necessidade de pouco apoio

O TEA de nivel 1 tem sido caracterizado pela pouca necessidade de apoio, dado que os individuos
em causa sao auténomos, no ambito da execugido das actividades quotidianas, e, ainda mais, nao

compreendem que se encontram nessa situacao (Faria & Borba, 2024).
De acordo com APA (2014), as caracteristicas do TEA de nivel 1 sdo as seguintes:

e Comunicag¢ao social: observam-se dificuldades no ambito da relagao social, bem como para
iniciarem um dialogo, apresentando pouco interesse em interagir com as outras pessoas,
entretanto, quando estimulado a dialogar, geralmente apresenta uma interagao com
respostas; e

e Comportamentos restritos e repetitivos: dificuldades em lidar com mudangas, como por

exemplo, em lidar com a quebra de rotina.
Nivel 2 (moderado) — Necessidade de apoio substancial

O TEA de nivel 2 exige apoio substancial, dado que os individuos apresentam maior dependéncia

no seu dia-a-dia, necessitando para realizar actividades basicas como alimentacio e higiene, além
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de necessitarem de acompanhamento terapéutico. Os comportamentos restritos e repetitivos
aparecem com maior recorréncia, pese embora com apoio adequado, o que de certa forma podem

alcancar ou atingir a independéncia e funcionamento regular da vida (Faria & Borba, 2024).

De acordo com APA (2014), as caracteristicas do TEA de nivel 2 sdo as seguintes:

e Comunicagao social: dificuldades significativas na interac¢ao verbal e nao verbal e,
apresentando respostas reduzidas ou incomuns mesmo quando ha apoio, limitando a

reciprocidade durante as interacgoes

e Comportamentos restritos e repetitivos: resisténcia em lidar com mudangas, acompanhada
de movimentos repetitivos com as maos ou o corpo, podendo apresentar sofrimento ao

precisar de mudar de foco em actividades rotineiras.
Nivel 3 (severo) - Necessidade de apoio muito substancial

O TEA de nivel 3 diz respeito a condi¢ao mais grave, exigindo apoio substancial e continuo.
Individuos desse nivel podem nio ser verbais, tendem a se isolar e apresentar forte fixagdo em
objectos de interesse. Mesmo com acompanhamento terapéutico, tém pouca independéncia e, em
alguns casos, podem ser considerados incapazes, no que tange ao quadro juridico (Faria & Borba,

2024).
De acordo com APA (2014), as caracteristicas do TEA de nivel 3 sao as seguintes:

e Comportamentos restritos e repetitivos: extrema dificuldade em lidar com mudangas na
rotina, apresentando grande sofrimento ao precisarem de mudar de foco ou
comportamento; e

e Comunicagiao social: graves dificuldades na interacgao social verbal e nio verbal, com
respostas minimas ou inexistentes as tentativas de aproximacao social que partem de

outros.

Diante da descri¢dao acima avangada, constatou-se que ha, por um lado, existéncia de convergéncias
nos trés niveis do TEA, no que diz respeito as perturbacbes que retardam a vigéncia normal do
dia-a-dia do mesmo, como é o caso das interaccoes sociais e dificuldades em lidar com mudancas.
Por outro lado, percebe-se que os pontos centrais de divergéncia dos trés niveis, residem no facto
de apresentarem niveis de intensidade que variam desde leve a severo e graus de suporte

diferenciados.
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2.2.5. Impacto do Transtorno do Espectro Autista na Aprendizagem

Segundo Alonso et al. (2025), individuos com TEA podem apresentar dificuldades significativas
em areas como linguagem, habilidades sociais, concentracio e adaptagio a novas situagoes,
dependendo da gravidade do transtorno. Portanto, torna-se importante a personalizagao das

praticas pedagogicas e a adaptagao dos conteudos ao ritmo de aprendizagem da crianga com TEA.

Com os desafios acima mencionados, entende-se que ndo existem métodos unicos e capazes de
atender a todas as criancas com TEA, isto é, cada crianga exige estratégias pedagogicas adaptadas
as suas necessidades e que seja observado o seu ritmo de aprendizagem. Ainda, a personalizagiao
das praticas pedagdgicas visa garantir que o processo de ensino-aprendizagem seja mais inclusivo

e eficaz.

Ainda na perspectiva do autor acima, os individuos com TEA, apresentam dificuldades de
compreensao das normas sociais implicitas, que envolve a incapacidade de perceber sinais nao
verbais ou entender as expectativas sociais em diferentes contextos, interpretar expressoes faciais,
gestos e tonalidades de voz o que dificulta o estabelecimento de relagdes interpessoais e o

engajamento em actividades sociais e de grupo.

Deste modo, as dificuldades de entendimento de normas sociais reflectem-se em um maior
constrangimento de introdu¢ao as mudangas inesperadas de rotina, o que pode causar ansiedade e
estresse nas criangas com TEA. Por outro lado, as particularidades do TEA, que variam de crianca
para crianga, exigem modificagdes no processo de ensino-aprendizagem, que confrontem os

métodos de ensino tradicionais.

Essas modifica¢cdes impoem dificuldades aos educadores exigindo superacio de obstaculos para
salvaguardar o direito da crianga a educagao e a permanéncia no ensino regular (Dutra, 2008 citado

por Camargo et al., 2020).

Compreende-se desta forma que o processo de aprendizagem de criancas com TEA nao se limita
apenas a inserc¢ao da crianga no centro, mas sim, na adopg¢ao de um conjunto de estratégias que
irdo confrontar as praticas pedagogicas convencionais, garantindo que o processo de ensino-

aprendizagem seja mais inclusivo e respeitando as especificidades dessas criangas.

2.3. Inclusio da crianga com Transtorno de Espectro Autista nas Institui¢gées de Educagao

de Infincia (Papel da familia e do educador de infincia)
2.3.1. Papel da familia na inclusio da crianga com Transtorno de Espectro Autista

A familia ¢ a primeira instituicdo ou estrutura com a qual a crianga se conecta, logo apds o

nascimento. E nesse espagco que recebe o amor, afecto e educagdo. A socializacdo inicial esta
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confiada a familia, que desempenha um papel essencial no desenvolvimento da pessoa,
transmitindo valores morais e sociais que permitem a criagao de personalidade da crianca, bem

como as tradi¢oes e costumes preservados ao longo de geragoes (Schmitz, 2020).

Em concordancia com a perspectiva do autor descrito acima, Vigotski (1991) citado por Souza
(2022), sustenta que a familia ¢ uma instituigao social de grande influéncia e importancia na tomada
de decisao que se refere ao desenvolvimento do individuo. A aceita¢ao da familia configura um

dos primeiros passos para inclusao das pessoas com necessidades educativas especiais.

Assim, a familia é a primeira estrutura social na qual a crianga tem o primeiro contacto, cabe a esta
transmitir os valores e morais sociais, bem como estimular e garantir a sua inser¢ao no ambiente

de educacio infantil.

Segundo Ferreira e Franga (2017), é de suma importancia que a crianga com TEA receba apoio da
familia, bem como ao ser introduzida no ambiente da educacido infantil, é importante que os
responsaveis pafs/encarregados de educacio informe ao educador sobre o diagndstico da mesma,
por forma a garantir que este esteja plenamente ciente das necessidades e especificidades da

crianca.

Com isso, compreende-se que a crianca com TEA, deve em primeira instancia receber apoio da
familia, por outro lado, ao encontrar-se no ambiente de educagao infantil, é de extrema importancia
haver comunicac¢ao entre o educador e o encarregado de educagao, no sentido de apresentar o

diagnostico, com vista a conhecer a especificidade do TEA que a crianga apresenta.

Nesta pesquisa, com base no debate dos autores supracitados, enquadra-se a defini¢do que 1¢ a
familia como instituicao que tem um papel de relevo no processo de inclusao da crianca com TEA,
esta deve contribuir para o desenvolvimento da autonomia e auto-estima da mesma, bem como

trabalhar em coordenaciao com os educadores para o seu desenvolvimento integral.

2.3.2. Papel do Educador de Infincia na inclusio da crianga com Transtorno de Espectro

Autista

As competéncias do educador precisam estar articuladas as diversas areas do conhecimento e, a
planifica¢ao das actividades criativas, deve promover o equilibrio entre as dimensdes cognitivas,
afectivas e sociais, no ambito da media¢ao que o educador exerce entre o conhecimento e a crianga

(Madureira & Leite, 2003).

Em consonancia com a leitura acima, o educador para além de ser mediador entre o conhecimento
e a crianga, exerce um vital papel no processo de ensino-aprendizagem, ou seja, tem o papel de

desenvolver a0 maximo as potencialidades e competéncias das criangas, o que se traduz no
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equilibrio entre as dimensGes cognitivas, afectivas e sociais para uma aprendizagem mais inclusiva

e significativa.

Para que a pratica pedagdgica seja realmente inclusiva, nao ¢ o curriculo, o conteido ou a
actividade para a crianga com NEE que deve ser diferenciado ou adaptado, mas sim a forma e os
recursos. Esses, por sua vez, devem ajustar-se as necessidades de aprendizagem da crianga,

especialmente daquelas com TEA (Mantoan, 2015 citado por Camargo et al., 2020).

Dito de outro modo, sio os mecanismos e os recursos que devem adequar-se a realidade do
processo de ensino-aprendizagem de criancas com TEA, e ndo necessariamente o curriculo, o
conteudo ou a actividade para a crianca com NEE, para fortalecimento da pratica pedagdgica

inclusiva.

Na perspectiva de Santos ¢ Almeida (2017), o educador deve estar em constante processo de
formacao, tendo em consideracio que cada grupo de criangas possui caracteristicas singulares e
nao cabe mais esperar férmulas prontas. A formagao nao se constréi por acumulagao de cursos,
conhecimentos ou técnicas, mas sim, por meio de um trabalho de reflexdo e critica sobre as

praticas, que permitam uma (re)construcao permanente de uma identidade pessoal.

Ou seja, ¢ de suma importancia que o educador esteja sempre em processo de formagao continuo,
que se consubstancia em um conjunto de reflexdes de praticas e edificagdo de uma identidade

essoal, e, nao necessariamente o acumulo de cursos capacitacoes, formacoes ou técnicas.
bl bl bl

A perspectiva tedrica que melhor se enquadra nesta pesquisa é de Santos e Almeida (2017) que
afirma que o educador precisa buscar através de estudos associados as suas praticas pedagogicas,
maneiras de promover a inclusio, com a certeza de que ¢ através dos questionamentos, erros e
acertos que se pode promover uma educagao inclusiva, lembrando que estamos sempre em

processo de formagao.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

Este capitulo faz referéncia aos procedimentos adoptados para chegar-se aos resultados,
nomeadamente: a descricio do local de estudo; a abordagem metodoldgica; aos participantes;
critérios de inclusao e exclusio; instrumento e técnicas de recolha; procedimentos de colecta e

analise dos dados, questdes éticas e limitagoes.
3.1. Descrigdao do local do estudo

Centro Infantil Xicoragao localiza-se na Cidade de Maputo, no Distrito Municipal KaMpfumo,

Bairro Polana Cimento “A”, Rua Mateus Sansao Muthemba, n°. 463.
3.2. Abordagem metodologica

Quanto a abordagem, estd pesquisa adopta um enfoque qualitativo, caracteriza-se como
exploratoria no que se refere aos objectivos e configura-se como estudo de caso no que diz respeito

aos procedimentos técnicos.

A pesquisa é qualitativa, porque interessa-se em analisar as percepgdes e experiéncias de cada
educador de infancia e descrever como o seu nivel de formacao e as praticas inclusivas influenciam

na inclusao de criangas com transtornos do espectro autista.

Esta visao ¢é sustentada por Bogdan e Biklen (2003) citados por Oliveira (2011), segundo o qual, a
pesquisa qualitativa ou naturalista, caracteriza-se pela obten¢do de dados descritivos a partir de
contacto directo do pesquisador com a realidade estudada. Essa abordagem enfatiza mais o

processo em detrimento do produto e busca retratar a perspectiva dos participantes.

Quanto aos objectivos, a pesquisa é exploratoria, uma vez que busca-se esclarecer e aprofundar
conceitos e ideias sobre como o nivel de formacio do educador de infancia e suas praticas

inclusivas influenciam na inclusio de criangas com transtornos do espectro autista.

Essa perspectiva é defendida por Gil (2008), que refere que as pesquisas exploratorias tém como
objectivo principal desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, de modo a permitir a

formulag¢ao de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos futuros.

Quanto aos procedimentos, a pesquisa ¢ um estudo de caso, pois permitiu analisar o fenémeno no

seu contexto real que é o Centro Infantil Xicoragao.

Segundo Yin (2005) citado por Oliveira (2011), o estudo de caso consiste em investigar um
fenémeno contemporaneo dentro de seu contexto real, especialmente quando os limites entre o

fendmeno e o contexto nao estao claramente estabelecidos.
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3.3. Participantes

Os participantes desta pesquisa foram quatro (4) educadores do Centro Infantil Xicoragao,

conforme os dados fornecidos pela prépria instituigao.

O numero de participantes deste estudo justifica-se pela sua relacio metodoldgica com pesquisas
realizadas por outros autores da area. Por exemplo, Dossa (2019) investigou a inclusao escolar de
alunos com Sindrome de Down no ensino primario, enquanto Martins e Pereira (2023) buscaram

conhecer as concepgoes dos educadores de infancia sobre a inclusao em idade pré-escolar.

A técnica utilizada para a selecdo dos participantes foi por conveniéncia ou acessibilidade, onde
todos os educadores que se predispuseram a participar, considerando suas condi¢es de tempo e

disponibilidade, tiveram a oportunidade de integrar a pesquisa.

Este tipo de amostragem ¢ o menos rigoroso de todos, uma vez que nao possui qualidade
estatistica. O pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso, admitindo que estes possam,

de alguma forma, representar o universo estudado (Gil, 2008).

Com base nesta técnica, a pesquisadora, efectuou a entrevista em conformidade com o tempo e a
disposicao de cada educador. Nao escolheu os participantes de acordo com um modelo
predeterminado, mas dependia de acesso em relaciao ao conforto do educador, o que significa que,
a pesquisadora esteve sempre disponivel, aguardando pelo tempo de intervalo, ou o periodo em

que o educador mostrasse interesse em conversatr.

As entrevistas foram, muitas das vezes, realizadas em periodos de pausa dos educadores,
sobretudo, durante os momentos de descanso das criancas. A sua duragao nao excedeu 30 minutos,
de modo a nao comprometer as actividades laborais nem o processo de ensino-aprendizagem das
criangas. A acessibilidade constituiu o fio condutor de garante de momento oportuno para a

realizacdo das entrevistas.

3.4. Critérios de inclusio e exclusio

3.4.1. Critérios de inclusiao

¢ Educadores de Infancia do Centro Infantil Xicora¢ao que tém contacto com criangas com

Transtorno do Espectro Autista.

3.4.2. Critérios de exclusao

e FHducadores de infancia do Centro Infantil Xicoracio sem contacto com criancas com

Transtorno do Espectro Autista.
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3.5. Instrumento e técnicas de recolha de dados

Para o efeito, utilizou-se como instrumento de colecta de dados, o questionario sociodemografico
e, com mais precisio a entrevista semi-estruturada para colectar informagao necessaria e

observag¢do nao-participante para colher os detalhes comportamentais e relacionais.
3.5.1. Questionario sociodemografico

Segundo Gil (2019), refere-se a um conjunto estruturado de perguntas que buscam descrever as
caracteristicas sociodemograficas de uma amostra ou populagao, fornecendo dados contextuais

relevantes para analise e interpretagdao dos resultados da pesquisa.

Neste caso, o questionario séciodemografico compreende uma série de perguntas estruturadas que
permitem entender variaveis dos participantes, desde a idade, sexo, formagao e outros, fornecendo

informacgdes de contexto para a interpretagao dos resultados da pesquisa.

A pesquisadora elaborou um questionario sociodemografico contendo as seguintes variaveis: sexo,
idade, nivel académico, anos de servigo no Centro Infantil Xicoragao, anos de experiéncia como
educador de infancia, experiéncia com criangas com TEA e formagdo ou capacitagio em matérias

relacionadas 2 inclusao e ao TEA.
3.5.2. Entrevista semi-estruturada

Para a recolha de dados junto dos educadores de infancia do centro, aplicou-se a entrevista semi-
estruturada. Esta, baseia-se em um roteiro constituido por uma série de perguntas abertas, feitas

verbalmente em uma ordem prevista (Laville & Dionne, 1999, citados por Oliveira, 2011).

Neste caso, refere-se a sistematizacao de perguntas abertas, feitas verbalmente em uma sequéncia

de ordem prevista.

A entrevista semi-estruturada, ao permitir a livre expressao dos participantes, possibilita obter
informagoes tanto quanto explorar aspectos nao conhecidos do problema. Outra vantagem esta
na flexibilidade quanto ao tempo em que a entrevista ocorre, podendo ser estendido ou reduzido,
de acordo com o entendimento do pesquisador sobre a necessidade de aprofundar os factos

narrados (Lombardi et al., 2021).

Ainda na perspectiva do autor acima, dentre as desvantagens da entrevista semi-estruturada podem
ser consideradas o nivel de conhecimento do pesquisador quanto no que diz respeito ao assunto
proposto, isto ¢, quanto maior dominio sobre o assunto maior sera profunda a entrevista.
Também, podem existir situagGes relacionadas a selegio do publico-alvo e limitagcbes no

or¢amento de pesquisa para realizar o numero de entrevistas previstas para o estudo.
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Por outro lado, o entrevistado pode sentir-se inseguro por desconhecer a resposta ou por se sentir
desconfortavel em responder assuntos pessoais ou mesmo por questdes de anonimato,

principalmente quando a entrevista é gravada.

O guido foi elaborado pela pesquisadora e validado apds a verificagdo da sua adequabilidade,
realizada por meio da aplicagdo a quatro (4) educadores de infancia em formagao na Universidade
Eduardo Mondlane. Todos os participantes relataram que as perguntas eram claras e facilmente

compreensiveis.

Foi neste sentido que, ao aplicar-se aos educadores, nenhuma deles mostrou alguma dificuldade
em compreender as perguntas. O guido foi apresentado em forma de documento e também oral,
contudo, a via oral foi a mais implementada para facilitar a prossecucao da entrevista de um modo
natural. Os educadores preferiram a oralidade de modo a se expressarem livremente e terem

oportunidade de esclarecer suas ideias.

Inicialmente o guido era composto por quatro (4) perguntas-base. Contudo, durante a sua
aplicagao, foi acrescentado uma (1) pergunta, passando o roteiro a conter, ao final, cinco (5)
perguntas. A pergunta acrescentada, deveu-se ao facto de buscar melhores esclarecimentos
adicionais que consubstanciassem as respostas dadas, em conformidade com os dados que eram
facultados. Assim, todos os objectivos foram materializados, através de dados obtidos em relacao

as perguntas feitas.

3.5.3. Observagao

A observagao consiste numa ferramenta que visa recolher dados (qualitativos e quantitativos), de
uma determinada realidade em analise. Importa descrever que, nao se limita apenas em ver e ouvir,
mas também em avaliar factos ou fenémenos que se pretende investigar (Lakatos & Marconi,

2017).

Na observa¢ao nao participante, o pesquisador toma contacto com a comunidade, grupo ou
realidade estudada, mas nio se integra a ela: permanece de fora. Presencia o facto, mas nao

participa dele; ndo se deixa envolver pelas situacGes; faz mais o papel de espectador.

Para satisfazer a segunda pergunta de pesquisa, a pesquisadora recorreu a observa¢ao nao-
participante, para avaliar como os educadores promovem as praticas de inclusao das criancas com

Transtorno do Espectro Autista.
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As observagoes foram realizadas durante as actividades dirigidas e livres. A grelha de observagao
foi elaborada pela pesquisadora e é constituida por duas categorias principais, nomeadamente:

interac¢ao social e inclusdo; e actividades pedagogicas.

A pesquisadora, mediante a observacio nio participante, prestou aten¢do a forma como os
educadores cuidavam das criangas tipicas e das criancas com TEA, tendo em conta o tempo, o
carinho, o tratamento e o afecto, de modo a verificar se existia alguma diferenca ou discriminacao.
Nesse ponto, a pesquisadora entendeu que o tratamento aplicado era semelhante, respeitando a

especificidade de cada crianga, principalmente da crianca com TEA.

Durante as actividades livres e dirigidas, a pesquisadora observou como os educadores lidavam
com cada crianga, especialmente como integravam a crianga com TEA. Observou o grau de
interac¢ao com a crianga com TEA, verificando se os educadores procuravam conhecer as suas
duvidas, dificuldades e potencialidades. Observou, igualmente, como os educadores explicavam os

conteudos a crianga com TEA e como lidavam com o seu comportamento ou reacgoes.

A pesquisadora observou ainda como os educadores adaptavam as actividades para a inclusio das
criangas com TEA, tendo em conta as dificuldades que apresentavam e de que forma procuravam

superar os obstaculos relacionados com o processo de ensino-aprendizagem dessas criangas.

As informagdes obtidas no ambito da colecta de dados, especialmente através da observagao nao-
participante, permitiram avaliar o grau das praticas inclusivas de criangas com Transtorno do

Espectro Autista no Centro Infantil Xicoragao.

3.6. Procedimentos de colecta de dados e analise de dados
3.6.1. Procedimentos de colecta de dados

A execugao desta pesquisa obedeceu as etapas abaixo descritas:

e Submissao da Credencial no Centro Infantil Xicoracao, na Cidade de Maputo para fins de
colecta de dados;

e Posteriormente, a validagao da credencial para o processo de colecta de dados. Posto isso,
a pesquisadora efectuou uma apresentacao clara a direcgao da instituicio em aprego, com
objectivo de esclarecer aos entrevistados os objectivos do estudo a ser conduzido, bem

como a sua finalidade;
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e Em seguida, realizou o processo de recolha de dados, utilizando uma entrevista semi-
estruturada, complementada pela observagiao nao-participante, em conformidade com o

questionario sociodemografico;

e A observacao foi realizada durante o desenvolvimento de actividades dirigidas e livres,
permitindo analisar o comportamento e a interac¢do das criangas no seu contexto
quotidiano;

e A entrevista foi feita individualmente num periodo de aproximadamente 30 minutos para
cada entrevistado; e

e O processo de colecta de dados nio ocorreu em um unico dia, mas ao longo de
aproximadamente cinco (5) dias. A pesquisadora sistematizou a triangulagdo das técnicas,
organizando as sessdes de acordo com os dias previamente estabelecidos dentro do

periodo estipulado para a pesquisa.

3.6.2. Procedimentos de analise de dados

Para o tratamento dos dados, utilizou-se a analise de contetdo, técnica que permitiu descrever e
interpretar os depoimentos dos entrevistados obtidos durante a recolha de dados, de modo a

proporcionar uma descrigao sistematizada e aprofundada das informagSes qualitativas.

A analise foi realizada de forma faseada, seguindo etapas especificas. A primeira etapa consistiu na
preparacao da informagao, que envolveu a transcri¢ao e sistematizagao das entrevistas realizadas
com os educadores de infancia, preservando as respostas tal como foram fornecidas. Em seguida,
procedeu-se a sintese dos depoimentos, mantendo apenas os elementos essenciais que

correspondiam ao cerne das questoes abordadas.

Relativamente aos dados colectados, fez-se a condensagao dos mesmos, tendo em conta que cada
resposta foi agrupada de acordo com o objectivo correspondente. Deste modo, seguiu-se com a
descricao destes dados, neste sentido, buscou-se fazer uma leitura do conteudo obtido,
relacionando as respostas referentes as percep¢oes dos educadores, apresentagao dos dados
sociodemograficos, e finalmente, a interpretacao. Ademais, buscou-se teorias e bases literarias que

fundamentam esta interpretagao.

Quanto a analise de dados colhidos aos entrevistados, a sua interpretagao resulta das percepgoes
as mensagens dos mesmos, onde se buscou palavras por eles pronunciadas, que serviram de base

d d mos, ond b lavr: t eles pr iadas, iram de b

para compreender a influéncia do nivel de formagao dos educadores de infancia na eficacia das

praticas inclusivas de criangas em idade pré-escolar com TEA.
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Desta feita, as interpretagoes feitas com base nos discursos dos educadores de infancia, tendo
como alicerce bases literarias que fundamentaram-nas, resultaram em conclusoes que permitirdo o

continuo desenvolvimento de estudos dessa natureza.

3.7. Questoes éticas

Em termos de procedimentos éticos, a pesquisadora solicitou uma credencial junto a Faculdade
de Educacao, a qual foi utilizada para se identificar formalmente no Centro Infantil Xicoragao.
Este procedimento funcionou como um mecanismo institucional para a obtenc¢ao de dados

empiricos destinados exclusivamente a fins académicos.

Aplicou o principio do consentimento informado, explicando os objectivos da pesquisa. A recolha
de dados foi efectuada individualmente, com uma duragdao de aproximadamente 30 minutos, com

cada entrevistado, com base numa concordancia previamente estabelecida.

Deste modo, respeitou-se a disponibilidade dos educadores, nao sendo for¢ados nem pressionados
a fornecer informagoes. As identidades dos participantes foram protegidas por meio de
codificagio, e as respostas foram tratadas de forma sigilosa, destinando-se exclusivamente a analise
sobre a influéncia do nivel de formagao dos educadores na inclusao de criangas em idade pré-

escolar com Transtorno do Espectro Autista.
3.8. Limitagdes da pesquisa

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, a pesquisadora enfrentou algumas limitagoes,
destacando-se o acesso restrito a literatura com enfoque na formagao de educadores de infancia a
nfvel nacional. A escassez de estudos sobre o tema em questio complicou a condug¢ao da pesquisa,

restringindo a fundamentagao tedrica disponivel.

Diante da escassez da literatura sobre o tema em analise, no ambito da pesquisa bibliografica a
pesquisadora recorreu as bases de dados de trabalhos de conclusao de curso, incluindo teses,

dissertagoes e monografias.

A indisponibilidade dos entrevistados, numa primeira fase que durou uma semana, constituiu
igualmente um constrangimento em relacao ao tempo previsto. Contudo, uma semana depois, 0s
participantes demonstraram disponibilidade para facultar dados e, assim, a entrevista foi conduzida

com SucCesso.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sao apresentados os resultados obtidos por meio da entrevista semiestruturada
aplicada aos educadores, bem como da observagdo realizada para avaliar o grau da eficacia das
praticas inclusivas das criangas com TEA no Centro Infantil Xicoragao, com o objectivo de analisar
a influéncia do nivel de formagao dos educadores de infancia na promogao das praticas inclusivas
das criangas com necessidades educativas especiais do tipo TEA. A apresentacao dos dados segue

a organizacao dos objectivos especificos delineados para o estudo.

4.1. Dados Sociodemograficos dos participantes
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Tabela 1: Apresentacao dos dados sociodemograficos dos participantes do estudo por categorias (sexo, idade, nivel académico, anos de servi¢o, anos de

experiéncia como educador, anos de experiéncia com criancas com TEA e formacio/capacitacdo em matérias de inclusio ou TEA)

Sexo Idade (Anos) | Nivel académico Anos de | Anos de | Anos de | Formagao ou
servigo experiéncia experiéncia capacitagao em
como educador | com criangas | matérias de inclusiao
de infincia TEA ou TEA
Educadores
E1l F 28 Educacao de infancia | 3 6 1 Nao
(licencianda/ finalista)
E2 M 32 Especialista em ensino de | 4 10 4 Educacio inclusiva
Educacio de Infancia
E3 F 43 Educacao de Infancia (médio) | 8 10 3 Nao
E4 F 50 Educacao de Infancia (médio) | 16 14 2 Nao
Total | 4

Fonte: Elaborada pela pesquisadora
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Na primeira variavel, entre os quatro (4) participantes, trés (3) sao do sexo feminino e um (1) do
sexo masculino. Estes dados indicam uma predominancia do sexo feminino, frequentemente
associada, popularmente, a maternidade ou ao cuidado. No entanto, a diversidade de género entre
os educadores contribui para um repertério mais amplo e diferenciado de experiéncias para as

criancas com TEA.

Em relagio a idade, os participantes estao na faixa etaria compreendida entre os 28 a 50 anos de
idade, que apresenta uma combinagdo entre jovens e adultos, que possibilita maior dinamismo e

investigacdo para praticas inclusivas.

Quanto ao nivel académico, observa-se que E1 encontra-se em processo de culmina¢ao do ensino
superior em Educagao de Infancia; E2 especialista em ensino de Educac¢ao de Infancia, E3 ¢ E4
tem nivel médio em Educagao de Infancia. Estes dados revelam que ha diferenca no nivel

académico dos entrevistados, o que de certa forma influencia no grau de inclusao das criangas com

TEA.

Quanto aos anos de servigo, observa-se uma variagao temporal entre os participantes, que vao de
trés (3) a dezasseis (16) anos. A participante E4, com dezasseis (16) anos de servigo, apresenta o
maior tempo de experiéncia e ¢, simultaneamente, a mais velha em termos de idade. Isso indica
que, ao longo desse periodo, tera desenvolvido conhecimentos e habilidades praticas que

contribuem para a inclusao de criangas com TEA.

Relativamente aos anos de experiéncia como educador de infancia, observa-se a existéncia de dois
educadores com dez (10) anos simultaneamente (E2 e E3), sendo que os outros dois, tém seis (6)
e catorze (14) anos, respectivamente, o que significa que a experiéncia pelo trabalho também
desempenha um papel fundamental na inclusio de criangas com TEA, na medida em que estes

dados demonstram uma certa maturidade profissional.

No que diz respeito aos anos de experiéncia com criangas com TEA, constatam-se anos
relativamente baixos que variam de um (1) a quatro (4) anos. O que em certa medida, implica na

qualidade e aperfeicoamento de praticas inclusivas para criangas com TEA.

Por fim, quanto a formagao ou capacitagao dos educadores de infancia em matéria de inclusao ou
TEA, do universo de quatro (4), apenas um (E2) possui formagao em educagio inclusiva. Estes
dados demonstram que a falta de formag¢ao em matéria de inclusao ou TEA influencia na qualidade
das praticas educativas inclusivas e estratégias de inclusao diferenciada, comprometendo a

qualidade de inclusio.
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4.2. Nivel de formagao dos educadores de infincia no Centro Infantil Xicoracao

Para uma melhor compreensao do nivel de formac¢ao dos educadores de infancia no Centro
Infantil Xicoragio, torna-se essencial descrever o quadro formativo de cada participante. Para tal,
as perguntas direcionadas aos educadores tiveram como objectivo identificar e detalhar o nivel de

formacao de cada um.

Perguntados se possuem uma formacio especifica em matérias de inclusio/necessidades

educativas especiais/ TEA, obteve-se as seguintes respostas:

E1: “Estudante finalista do curso de Licenciatura em Educacio de Infincia, na Universidade Pedagdgica.
Tive uma disciplina ligada a educagao inclusiva, no ambito da minba formagdo, mas ndo possuo especificamente uma

Jformagdo em matéria de antismo’;

E2: “Sou especialista em ensino de Educagao de Infancia pelo Instituto de Ciéncia de Saiide. Tenbo

igualmente capacitagio em Educacdo Inclusiva’s

E3: “Tenbo 12° classe, assim também nma formagio em matérias de Edncagio de Infincia, pelo

Ministério da Mulber ¢ Accdo Social, na mesma formagio tive uma matéria relativa a educagio inclusiva “ e

E4: “Tenho 12° classe, nao tenho uma formagio especifica em matéria de autismo, mas tenho nma
Sformagdo em Educagao de Infancia, onde tive uma matéria relativa a educacdo inclusiva, no Ministério da Mulber

e Acgao Social”.

Relativamente a segunda questdo, que solicitava aos educadores descreverem o seu percurso
profissional no atendimento a criangas com TEA, ainda dentro do ambito do objectivo especifico

em analise, constatou-se o seguinte:

ET1:“(...) O percurso tem sido desafiador, no inicio nao tinha nogao do que era antismo na pratica, mas

¢ uma boa experiéncia (...)";

E2: “Primeiro trabalhei com criancas especiais em 2014, muitos ndo entendiam o que era ¢ porque era
assim. Trabalbei de forma individual e colectiva no Centro Infantil do Cipriano (...) tive muita experiéncia com
criangas com autismo, e adguiri mais experiéncia estando aqui, no Centro Infantil Xicoragao, onde, aprendi que o

antismo ndo ¢ no papel, mas sin na pritica (...)";

E3: “(...) Primeiramente, trabalhei com conta pripria na drea de educacio de infincia, durante 6 (seis)
anos, comecei a trabalhar formalmente agui no Centro Infantil Xicoracao, tenho 1 (um) ano de experiéncia com

criangas com antismo’y e
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Ed4: “(...) Tenho 16 anos de servigo em educacao de infincia, mas especificamente trabalbando com

. . . . L N N ,
criangas que tem antismo, possuo 2 (dois) anos. Tive uma boa excperiéncia, mesmo nao tendo formagio especifica em
necessidades edncativas especiais, as criangas acabaram me formando. Adaptei-me bem, pois jd sei identificar 56 de

olhar se uma crianga tem ou nao NEE”.

Com as respostas acima descritas, nota-se um certo desequilibrio relativo ao nivel de formacao dos
educadores, pois um determinado grupo nio possuiu nivel de formacdo superior, mas sim
formagao média em educacao de infancia e o outro demonstra um nivel superior e consolidado

em matérias de educacio de infancia.

O nivel de formagido dos educadores apresenta varias concepgdes, no quadro do debate
conceptual, na medida em que os tedricos tém discutido mediante perspectivas diversificadas. Daf
que, segundo Libaneo (2020), a formagao deve estar pautada em um curriculo que articule teoria
e pratica, possibilitando ao futuro educador desenvolver uma identidade profissional critica e

reflexiva.

Desta forma, entende-se que ha uma necessidade de se estabelecer uma relagdo intrinseca entre o
conhecimento tedrico e pratico, possibilitando deste modo, a continua constru¢ao ou edificagao

de um perfil profissional com o senso critico e reflexivo.

No entanto, na perspectiva de Freire (2018), a formacao inicial do educador deve estar baseada em
conhecimentos teéricos e praticos que espelhem a realidade da educagiao infantil, considerando
metodologias ladicas, praticas inclusivas e estratégias de mediacio que contribuam para a

aprendizagem.

Diante desse debate conceptual, percebe-se que o nivel de formagao dos educadores de infancia é
fundamental, pois possibilita a0 educador edificar uma identidade profissional critica, bem como
reflexiva, que lhe abre um campo de inovar, introduzir métodos e técnicas que se adequem a um

contexto local.

4.3. Grau de eficacia das praticas inclusivas de criangas com Transtorno de Espectro
Autista no Centro Infantil Xicoragao

A inclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui um mecanismo de
convergéncia entre todas as criangas, englobando tanto aquelas consideradas tipicas quanto as com
necessidades educativas especiais. Nesse contexto, o presente objectivo visa avaliar o grau de

eficacia das praticas inclusivas das criangas com TEA no Centro Infantil Xicora¢ao. Combinando
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essa analise com a técnica de observacdo nido-participante, foram identificadas as seguintes

categorias:

e Interacgdo social e inclusido

Com base na observacio feita, percebeu-se que os educadores incentivam a interac¢ao entre as
criangas tipicas e as com TEA, através de varios mecanismos com destaque nas seguintes
actividades: troca ou partilha de brinquedos, actividades dirigidas em grupo, partilha de lanches e
discussao de temas transversais entre as criangas, como uma forma de promover debates, reflexoes,

de modo a estimular a capacidade de senso critico no seio dos petizes.

Tal como a literatura advoga, o educador, no quadro da promogao das praticas inclusivas de
criangas com TEA, desempenha um papel vital, dentre inimeras actividades, proporcionar a
criacao de ambientes que promovam o acesso, participaciao e o bem-estar da crianga e ndo apenas
a inser¢ao da crianga na sala de actividades. Por sua vez, o educador deve ser capaz de introduzir

mecanismos e adaptar estratégias pedagogicas as necessidades individuais das criangas.

Relativamente a sensibilizacio das criancas sobre os valores humanos como é o caso da
diversidade, respeito e empatia, constatou-se que os educadores tém se esforcado nesse quesito,
assim também, na promogao dos mesmos principios. Isso acontece através de debates ou mesmo
rodas de conversas, onde os educadores explicam de forma ludica que existem criangas especiais,

com dificuldades e ritmo de aprendizagem diferentes.

Por outro lado, notou-se que os educadores tém promovido, igualmente, a autonomia de todas as
criangas, particularmente as com TEA, por forma a nao serem dependentes, mas sim com iniciativa
em todos os dominios, tanto que as mesmas demonstraram ser auténomos e com iniciativas no

ambito das actividades.

No que diz respeito a relacio existente entre criangas tipicas e as com TEA, promovida pelos
educadores, constatou-se que tem havido afecto e ajuda mutua entre elas, através da orientacao e

nao s6 dos educadores, mas sim do engajamento voluntario, no seio dos alunos.

e Actividades pedagoégicas

No ambito das actividades pedagogicas desenvolvidas pelos educadores, observou-se que os
mesmos incluem as criangas com TEA em actividades em grupo, essa inclusiao ocorre através de

actividades como pintura, desenho, jogos de partes e de memoria.
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Em relagao a adaptagao das actividades para a inclusdo de criancas com TEA, constatou-se que os
educadores estio activamente engajados na modificagdo das actividades, buscando sempre
estratégias que promovam a inclusiao de todos. Contudo, observou-se que, como forma de reforco
da aprendizagem, as criancas com necessidades educativas especiais (NEE) participam,
ocasionalmente, de aulas separadas em outra sala, permitindo consolidar os conteudos abordados

na sala de actividades.

O educador deve mediar saberes, facilitar a aprendizagem, promover a inser¢do activa dos

educandos na sociedade, bem como identificar dificuldades, necessidades e potencialidades.

Desse modo, tendo em conta a observacao desenvolvida, por forma a avaliar o grau de eficacia
das praticas inclusivas de criangas com TEA, constatou-se, de modo geral, que os educadores tém
promovido diariamente a inclusio das criangas com TEA, através de inimeras actividades, com
particular destaque em jogos ludicos, actividades estimulantes, partilha, coesio, harmonia,
sensibilizacido, conscientizacdo sobre valores humanos, ética e moral, bem como diversidade

dentro do espirito e principios de inclusao.

Todavia, importa referir que, ainda na senda da promogao das praticas inclusivas de criangas com
NEE, especialmente as com TEA, os educadores sao indicados como sendo actores-chave na
prossecucao e garantia da inclusio dos petizes, na medida em que tém tido maior contacto com
os mesmos. Porém, adverte-se que ha uma necessidade acrescida de existir uma colaborag¢ao entre
estes ultimos e os pais encarregados de educagao, de modo a garantir uma coeréncia e consisténcia
na forma como se tem promovido a educagao inclusiva e, sobretudo, a conscientizagao dos valores
e principios morais e humanisticos alicercados no amor, empatia, coesao, compaixao e fraternidade

com o proximo.

Ficou igualmente notério que no ambito do desenvolvimento das actividades por parte dos
educadores, que o amor e afecto pelo trabalho sio elementos centrais para, em parte, haver o
sucesso na promocao e na garantia da inclusao de criangas com TEA em todos exercicios feitos e

desenvolvidos no Centro Infantil Xicoracio.

4.4. Relagao entre o nivel de formagdo dos educadores de infincia com as praticas
inclusivas de criangas com Transtorno de Espectro Autista, no Centro Infantil Xicoragio
De modo a compreender a relacio entre o nivel de formacao dos educadores de infancia e a eficacia

das praticas inclusivas de criancas com TEA, questionou-se aos educadores de que forma o nivel
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de formacdo influencia na promoc¢ao da inclusao no Centro Infantil Xicoracao. As respostas

obtidas foram as seguintes:

E1:“(...) O nivel de formagao influencia, mas o que aprendemos na carteira nio ¢ o que encontramos
no terreno. Os educadores recém-formados, ndo tém experiéncia, tanto que nem plano de actividades sabem fazer.

Assim sendo, as duas coisas (nivel de formagcao e experiéncia) devem comungar”;

E2:“(...) O nivel de formagdo dos educadores de infincia influencia, sim. Sobretudo, o tempo (duragdo)
de formagao, no qual o educador teve, porque hd centros que nio aceitam criangas com antismo, sendo que antismo
¢ real. Portanto, tanto o nivel de formagio quanto a pritica (experiéncia) contam nesse processo de garantia de

inclusao’™;

E3: “(...) O nivel de formagao dos educadores de infancia ndo influencia na promogdo de inclusio de

criangas com TEA, mas sim ¢ preciso forca de vontade e amor pelo trabalho”;

E4: “(...) Nao ¢ o nivel de formagio que impacta de nma forma directa no processo de promogio de
inclusdo, mas sim, a experiéncia. Pois, temos recebidos colegas estagidrios (estudantes universitdrios) com nivel
Superior, no entanto nao tém demonstrado engajamento, dominio do trabalho em relagio aos outros educadores, que

tém mais experiéncia de trabalho”.

Diante dos depoimentos dos entrevistados, acima descritos, percebe-se que ha muitos factores,
para além do nivel de formacdo dos educadores de infancia que concorrem para a garantia ou a
promocao de praticas inclusivas de criancas com TEA, a destacar o amor, afecto, carinho, vocagao
e engajamento pela causa, dado que o nfvel de formacgdo académico nio ¢ necessariamente

determinante para inclusdo de criancas com NEE, particularmente as com TEA.

Entretanto, constata-se que a experiéncia pelo trabalho e pelo contacto com criangas com NEE,
de um modo particular com TEA, destaca-se sobremaneira, pois, reportou-se varios casos de
educadores estagidrios (estudantes universitarios/finalistas), com nivel de forma¢iao consolidado,
mas que sob ponto de vista pratico nao tém demonstrado empenho ou bons resultados, e nalguns

casos apresentam lacunas, como o de nao saberem elaborar um plano de actividades.

Na perspectiva dos autores Santos e Almeida (2017), o educador precisa buscar abordagens
pedagdgicas que favorecam a inclusio, reconhecendo que esse processo efectiva-se por meio de

reflexGes, tentativas e ajustes, considerando sempre a importancia da formagao permanente.

O educador deve empenhar-se na identificacio e aplicacao de praticas pedagogicas que favorecam
a inclusao, compreendendo que tal processo se consolida por meio de reflexoes criticas, tentativas

e reajustes, sempre a luz da necessidade de uma formagao continua e permanente.
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A literatura enfatiza que o educador, enquanto mediador entre o saber e a crian¢a, assume uma
funcao essencial no processo de ensino-aprendizagem, bem como na organizagao de actividades
criativas, devendo assegurar a articulagdo equilibrada entre as dimensées cognitivas, afectivas e

sociais.

Diante dessa constatacao, verifica-se que, em relagdo a questao que orientou a pesquisa: de que
modo o nivel de formagao dos educadores de infancia influencia na eficacia das praticas inclusivas
de criangas em idade pré-escolar com TEA, no Centro Infantil Xicoracio, as respostas nao foram
lineares. Observou-se que existem diversos factores que contribuem significativamente para esse
processo, além do nivel académico. Alguns educadores defendem que a experiéncia pratica é o
principal determinante, enquanto outros afirmam que o nivel de formagcao exerce influéncia directa
na promogao da inclusao. Ha, porém, consenso quanto a necessidade de integrar ambos os factores
(formagao académica e experiéncia profissional), pois eles ndo sio mutuamente exclusivos, mas

sim complementares.

4.5. Estratégias adoptadas nas praticas de inclusio de criangas com Transtorno de
Espectro Autista

As criangas com TEA apresentam uma diversidade de caracteristicas e desafios que impactam de
forma significativa o processo de aprendizagem, abrangendo desde limitacdes na comunicagao e

na interacgao social até comportamentos restritos e repetitivos.

Tanto que na perspectiva de Simplicio (2024), ¢ essencial que os educadores entendam a natureza
multifacetada do TEA, de modo a planear praticas pedagogicas que respondam as necessidades

especificas de cada crianga, bem como fornecer um ambiente de aprendizagem adequado.

Deste modo, para responder ao dltimo objectivo especifico, procurou-se identificar junto dos
educadores as estratégias que utilizam para inclusao de criancas com Transtorno do Espectro

Autista, onde constatou-se o seguinte:

ET1: “(...) A brincadeira é uma estratégia que usamos para garantir a inclusio. .. durante as refeicoes,

hd partitha de lanches, benr como partilha de brinquedos (...)"

E2: “(...) Conscientizagdo das criangas, actividades estimulantes ¢ empatia. Essas estratégias sao

fundamentais, tanto que as criancas ajudane-se e sdo empaticas (...)"

E3: “(...) Actividades de pintura, jogos, actividades livres, debates aleatorios, pecas teatrais de inclusao,

cirenlo, leitura de histdrias, também ensinamos que ndo ha diferenca entre as criangas (...)"; ¢
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E4: “(...) As criancas com Autismo sio inteligentes, as estratégias adoptadas sao eficientes, tanto que

exigem paciéncia e carinho (...) nao tratar como criangas especiais, dar atengdo e ter muita paciéncia”.

Tal como defende Simplicio (2024), a inclusdo de criangas com TEA requer implementagao de
estratégias pedagdgicas adaptadas as suas necessidades individuais, o que pode implicar o uso de
comunicacdo alternativa e aumentativa, apoio visual, planos educacionais individualizados e a

promogao de interacgdes socials positivas.

Compete a0 educador toda a gestdo curricular, desde planear e promover estratégias que
favoregam o desenvolvimento do pensamento da crianga, como pensar em voz alta, parafrasear

ideias de outras criangas, questionar-se e buscar solugdes.

Desta forma, cabe a instituicao de educacio infantil promover essa inclusao, buscando estabelecer
estratégias que facilitem o processo de aprendizagem, pois a inclusio é um desafio, que ao ser
detalhadamente enfrentado pela instituigdo comum, provoca a melhoria na qualidade da educagao
basica e superior, pois para que as criancas com e sem necessidades educativas especiais possam
exercer o direito a educagdo em sua plenitude, é imprescindivel que a instituicao de educagiao
infantil aprimore suas praticas, a fim de atender as diferengas (Montoan, 2007, citado por Santos

& Almeida, 2017).

Com base nisso, percebe-se que no Centro Infantil Xicoracao, varias estratégias tém sido usadas,
com vista a garantir a convivéncia harmoniosa entre criangas com e sem necessidades educativas
especiais. Dentre essas praticas, destacam-se a partilha de lanche, brinquedos e rodas de grupo,
que evidenciam que, apesar das diferencas individuais, todas as criangas sio reconhecidas como

iguais e a inclusao ¢é efectivamente promovida.

Sob outra perspectiva, constata-se que, com base nessas estratégias garante-se, desse modo, a
coesao, harmonia e convivéncia pacifica entre todas as criangas. Isso, refor¢a a do Centro Infantil
Xicoragao, que se define como um espago inclusivo, aberto a todas as criangas, independentemente

de sua origem, condigao fisica ou cognitiva.

Perguntados sobre os desafios enfrentados no processo de inclusao de criangas com TEA, obteve-

se as seguintes respostas:

E1: “(..) a falta do diagndstico real da crianga, tem constituido nm desafio no processo de inclusao, muitas

das vezes identificamos os casos, mas os pais nao colaboram”;

E2: “(..) 0 maior desafio ¢ a colaboragio com os pais, porque existem constrangimentos (.. .) muitas vezes

implementamos aqui, mas os pais nao conseguenm dar continuidade em casa’;
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E3: “(..) considero como nm dos desafios a dificuldade em quebrar a rotina da crianga com TEA e saber

lidar com ela”; e

E4: “(..) sdo vdrios os desafios, pois nalgum momento deparamos com criangas agressivas e também o

Sacto de fazer perceber a crianca normal que essa amiguinba com TEA também ¢ boa, ¢ apenas diferente”.

Tal como advoga a literatura, disponibilizar uma educagido inclusiva exige a oferta de salas de recursos
multifuncionais, estratégias pedagdgicas diferenciadas e adaptaces curriculares que respeitem as
necessidades individuais, considerando que cada crianga com TEA possui caracteristicas unicas e padroes

de comportamento diversos (Carvalho, 2004 citado por Ferreira et al., 2025).

Além disso, é fundamental que a institui¢ao de educagio infantil estabeleca um dialogo permanente com

as familias, construindo uma parceria que fortalega o processo de desenvolvimento e aprendizagem.

As respostas dos educadores revelam que o processo das praticas inclusivas das criancas com TEA
apresenta diversos desafios, entre eles a auséncia de um diagnostico real, conflitos gerados pela dificuldade
de algumas criangas compreenderem as diferengas, e também, a falta de cooperagiao das familias. Nesse
sentido, Stainback e Stainback (1999) citados por Ferreira et al. (2025), enfatizam que a inclusao deve ser
fundamentada no trabalho conjunto e articulado entre instituicdes de educagdo infantil, educadores e

comunidade.
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CAPITULO V: CONCLUSOES SUGESTOES

5.1. Conclusées

Tendo em conta que a pesquisa surge da necessidade de abordar sobre a influéncia do nivel de
formacao dos educadores de infancia na eficacia das praticas inclusivas das criangas em idade pré-
escolar com Transtorno do Espectro Autista, no Centro Infantil Xicora¢ao, bem como mediante
a pesquisa bibliografica, recolha de dados e, por conseguinte apresentagao, interpretagao e analise

de dados, entendeu-se que:

O nivel de formacdao dos educadores de infancia no Centro Infantil Xicora¢do apresenta-se
desequilibrado. Observa-se que um grupo possui apenas o ensino médio em educaciao de infancia,
outro encontra-se em processo de conclusio da formacgio, e um terceiro apresenta nivel superior
especializado em educagao de infancia, incluindo formagdes especificas em educagdo inclusiva.
Por outro lado, constatou-se igualmente, que a experiéncia profissional pelo trabalho e o contacto
com criangas com TEA destacam-se sobremaneira, pois, segundo os educadores entrevistados,
tem havido engajamento no processo de desenvolvimento das praticas de inclusiao de criangas com

Transtorno do Espetro Autista.

Em relacdo ao grau de eficacia das praticas inclusivas de criangas com Transtorno do Espectro
Autista, com base na observagio feita, notou-se que o mesmo ¢ significativo, efectivo e eficaz, na
medida em que os educadores através das suas praticas inclusivas incentivam a interac¢ao entre as
criangas tipicas e as com TEA, através de varios mecanismos com destaque a mediag¢ao, adaptagiao

das actividades e demais estratégias.

No que diz respeito a relacio que se estabelece entre o nivel de formagdao dos educadores de
infancia e as praticas inclusivas de criancas com TEA, conclui-se que existem varios factores que
contribuem significativamente, no processo das praticas inclusivas de criangas com TEA fora o
nfvel de formac¢ao dos educadores. Uns defendem que nio é o nivel de formac¢io, mas sim 2
experiéncia e, outros educadores afirmam que o nfvel de formacao influencia, sim, no entanto, ha
necessidade de haver uma relagao intrinseca entre a experiéncia de trabalho, que ¢é a pratica, e o
nfvel de formagao dos educadores de infancia, visto que trata-se de dois factores que nao sao

mutuamente exclusivos, mas sim complementares.

Apurou-se igualmente, que sao varias as estratégias usadas pelos educadores para garantir a eficacia
das praticas inclusivas de criangas com TEA, através de técnicas que demonstram ser eficientes,
como as mencionadas, com vista a garantir a convivéncia harmoniosa entre criangas consideradas

tipicas e as com necessidades educativas especiais do tipo TEA.
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5.2. Sugestdes

De acordo com as conclusées alcangadas nesta pesquisa sugere-se:

e Promover mais capacitagoes, formagdes continuas baseadas em contextos locais, no que
diz respeito as praticas inclusivas e ao TEA;

e Troca de experiéncia com outros centros infantis, por forma a consolidar mais as praticas
inclusivas de criancas com TEA;

e Promover incentivo para elaboracio de pesquisas e estudos cientificos nacionais, que
discutam sobre a influéncia que o nivel académico dos educadores de infancia desempenha
na eficacia das praticas inclusivas de criangas com TEA;

e Aprimorar as estratégias que visam estimular ambientes de praticas inclusivas de criangas
com Transtorno do Espectro Autista; e

e Colaborar com os pais e encarregados de educagao nas estratégias de inclusao promovidas
pelos educadores, de modo a garantir coesao na implementa¢ao das mesmas nas suas

residéncias.
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Apéndice I

Consentimento Informado

Fu aceito de livte e espontanea vontade

>

participar da presente pesquisa intitulada “Nivel de Formac¢ao de Educadores de Infancia e
sua Influéncia na Eficacia das Praticas Inclusivas de Criancas em idade Pré-escolar com
Transtorno do Espectro Autista, no Centro Infantil Xicoragio-Maputo, 20257, desenvolvida
pela pesquisadora, Joana Jorge Guiamba, cujos resultados servirao para explicar a influéncia
que o nivel de formagao dos educadores desempenha no processo das praticas de inclusao

das criangas em idade pré-escolar com TEA.

Foi-me informado que a pesquisa, tem como objectivo a culminagdo do curso de
Licenciatura em Desenvolvimento e Educacao de Infancia, e os dados serdo integrados na
monografia para defesa final, no Departamento de Psicologia da Universidade Eduardo

Mondlane.

Assim, estou ciente de que as respostas por mim prestadas foram consideradas, e com vista
a preservacdo da minha identidade, o meu nome nao foi exposto. De acordo com os
esclarecimentos prestados, a minha confirmagao na pesquisa da-se através da assinatura desse

documento.

Entrevistado(a)

Entrevistadora

Maputo, aos  de de 2025



Apéndice II

Questionario socio-demografico

1. Sexo: M

F

Idade

AN

Nivel Académico/ Profissional
Anos de servico no Centro Infantil Xicoragao

Anos de experiéncia como educador de infancia

Anos de experiéncia com criangas com Transtorno do Espectro Autista

7. Possuiu alguma formagao ou capacitagio em Matérias de inclusio e Autismo

Apéndice III

Guiao de Entrevista

N° Bloco Objectivos Questdes de base
Tematico

01 | Consentimento Obter o consentimento informado Saudacio: Bom dia ou Boa tarde.
informado

02 | Perfil académico e | Descrever o perfil académico e | 1. Tem alguma formagio especifica

profissional dos
educadores de
infancia

profissional dos educadores de infincia

no Centro Infantil Xicoracio

em Matérias de inclusiao/
necessidades educativas especiais/

autismo?

2.Descreva o  seu  percurso
profissional enquanto atendente de

criancas com TEA.




03 | Relagdo entre o | Identificar como o nivel de formacio
. < .. . 3. Tendo em conta o caso especifico
nfvel de formacio | dos educadores ¢ influenciada pelas P
. . . . do Centro, na sua percepgio o nivel
dos educadores de | praticas inclusivas de criangas com ’ pereepe
. . de formacio dos educadores de
infancia com as | Transtorno do Espectro Autista, no
. . . S . infancia  influencia  eficacia ¢
praticas inclusivas | Centro Infantil Xicoragao.
. qualidade das praticas de inclusio de
de criancas com
criancas com TEA?
Transtorno de
Espectro  Autista . .
p ’ Se sim? De que maneira?
no Centro Infantil
Xicoracao
04 | Estratégias de | Identificar as estratégias adoptadas
. . . . 4. Quais tem sido as estratégias de
inclusdo de criangas | pelos educadores nas praticas de Q &

com Transtorno de

Espectro Autista.

inclusdo de ctiancas com Transtorno de

Espectro Autista.

inclusio de criancas com TEA no

Centro Infantil?

5.Quais os desafios enfrentados no
processo das praticas inclusivas de

criancas com TEA?




Apéndice IV
Grelha de observagio

Nome do centro:

Observador:

local da observacio

Data da obsetvagio:

Horario da observacio:

Categoria Comportamentos observados Sim Nio Observagao
Interagio social e | Educadores incentivam a interacdo entre as criangas com e sem TEA (actividades de grupo, organizar
inclusdao pares misto em grupo)?
Educadores sensibilizam as criancas sobre a diversidade, respeito e empatia?
Educadores promovem a autonomia da crianca com TEA (realizar tarefas simples sem ajuda)?
Criancas sem TEA demonstram afecto e ajudam as criancas com TEA (convidar para brincar, ajudar em
tarefas e demonstrar gestos de amizade)?
Actividades Educadores incluem as criancas com TEA em actividades de grupo (participac¢do em rodas de musica,
pedagogicas jogos colectivos e dramatizagoes)?
Adaptacao das actividades as necessidades das criancas com TEA(uso de apoio visuais e instrugdes claras
e curtas)?




Apéndice V




