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RESUMO

O presente trabalho de estudo “ Pode Mulher Sem Utero ser Mulher? Construgdo de ser Mulher
na Cidade de Maputo”, procura compreender a construgdo de ser mulher na cidade de Maputo
partindo da interrogativa se Pode Mulher sem utero ser Mulher. O estudo procura abordar
tematicas que envolvem o género, a sexualidade e o corpo da mulher. A pesquisa parte da pergunta

central se a auséncia do Utero invalida o reconhecimento social da mulher como mulher.

Através duma abordagem qualitativa onde procura explorar e compreender significados e
contextos que sao atribuidos na construcao do ser mulher e nas entrevistas e observagoes realizadas
com sete participantes entre mulheres com e sem Utero e homens, o trabalho discute como o corpo
feminino ¢ socialmente construido e associado a maternidade. E revela que na visdo dominante, a
mulher ¢ muitas vezes reduzida a sua funcdo reprodutiva. Para alguns entrevistados, ndo possuir

utero compromete a identidade feminina, sendo visto como uma falha social ou maldigao.

Contudo, a pesquisa também evidencia resisténcias e discursos alternativos que reconhecem a

mulher para além da biologia, valorizando a identidade de género como construgdo social.

Palavras-chave: Mulher, Género, Cultura, Maternidade.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

O presente trabalho de pesquisa intitulado “Pode Mulher Sem Utero Ser Mulher? Construcio
de Ser Mulher na Cidade de Maputo” constitui a proposta do trabalho de fim do curso para a
obtencdo do grau de licenciatura em antropologia, na Universidade Eduardo Mondlane, Faculdade

de Letras e Ciéncias Sociais, no Departamento de Arqueologia e Antropologia.

O trabalho pretende analisar a situacdo da mulher sem ttero olhando a construg¢do que ¢ feita sobre
a mulher na cidade de Maputo, O objectivo geral do trabalho ¢ compreender as experiéncias de ser
mulher sem utero no bairro da Urbanizagdo, cidade de Maputo. O trabalho procura trazer uma
nova abordagem sobre questdes ligadas ao género e construgdes de identidade, o tema e a

abordagem escolhida para o mesmo se enquadram no ramo da teoria construtivista.

Em Mocambique a mulher constitui um grande valor social, por fecundar, garantir a sobrevivéncia
e reproducdo dum determinado grupo através dos filhos que a mesma gera, mas nem todas as
mulheres tem a capacidade de fecundar e gerar filhos, e ¢ olhando nessa abordagem que visa
colocar a mulher num lugar de destaque por garantir a linhagem duma determinada familia que o
trabalho pretende analisar se auséncia do ttero invalida o reconhecimento social da mulher como

mulher.

O tema ¢ relevante para a antropologia porque traz uma nova abordagem e tematica para os estudos
antropoldgicos, contribui ao ampliar os debates sobre género e identidade, trazendo visibilidade
para mulheres que sdo excluidas dos discursos dominantes sobre Feminilidade. Também propde

uma critica a associagao automatica entre utero ¢ mulher.

Em termos da estrutura, o trabalho apresenta cinco capitulos, sendo o primeiro, & introdugdo que
contem contextualizacdo, problematizacdo, objectivos, a pesquisa e justificativa. O segundo
capitulo consiste na revisdo de literatura sobre a constru¢do social de ser mulher. O terceiro
capitulo apresenta os aspectos metodoldgicos que orientaram a pesquisa. No quarto capitulo
analisa e discute os resultados obtidos do estudo e o quinto capitulo apresenta as conclusdes e as

recomendacdes do estudo.



1.1.Justificativa e Pertinéncia

O tema “Pode Mulher sem utero ser Mulher “ Construgdo de ser Mulher na cidade de Maputo. E
o alavancar dum trabalho que procura contribuir com o avango dos estudos antropoldgicos sobre
questoes de género e identidade. Este tema pode se enquadrar nos ramos da antropologia da saude;
sexualidade e cultural. Para antropologia este tema ¢ importante porque levanta debates sobre
questoes de género, identidade, corpo e feminilidade, sendo a antropologia uma disciplina que se
ocupa no estudo de compreender as diversidades sociais em todas as suas esferas da vida, desde a

infancia; a identidade; a cultura; o corpo e entre outros.

A motivagdo para a escolha do tema surgiu a partir da convivéncia com mulheres que por varios
motivos nao podem ter filhos, algumas por problemas ginecoldgicos e outras por questoes sociais.
O segundo motivo para escolha do tema ¢ a escassez notoria de literatura mogambicana sobre
estudos de mulheres incapacitadas de ter filhos por questdes de satide, tradicionais, culturas ou por
outras questdes. O terceiro motivo € por ser um tema que despertou em mim a curiosidade e a

vontade de saber mais sobre o que ¢ ser Mulher no contexto Mogambicano.



1.2. Formulag¢io do problema
Para Mott (2007) a realidade sexual ¢ variavel em diversos sentidos. Muda no interior dos proprios
individuos, dentro dos géneros, nas sociedades, do mesmo modo como difere de género para
género, de classe e de sociedade para sociedade. Nao existe uma categoria abstracta e universal de
erotismo ou de sexualidade aplicével para todas as sociedades, o perigo de se imaginar a existéncia
de um biologismo ¢ que pode legitimar perigosas atitudes normativas para a sexualidade, rotulando

certas condutas naturais € outras como desviantes ou antinaturais.

De acordo com Loforte (2000) os discursos que representam a ideologia patriarcal dominante
advogam que a sexualidade ¢ o lugar da producao dos descendentes os quais irdo dar continuidade
ao grupo, em tanto que subditos, fies e fornecedores de mao-de-obra. Os filhos ddo estatuto,
quantos mais filhos, mais aliados, mais vida social. Estes sucedem na chefia das unidades
domésticas, encarregam-se do culto em memoria dos antepassados. Pelas suas fungdes ligadas a
producao dos individuos, por intermédio das relacdes sexuais, a sexualidade ¢ um codigo

privilegiado de linguagem tanto em termos econémicos como sociais.

Para a mulher a fungdo mais evidente ¢ a da reprodutora fisica do grupo, o que determina o estrito
controlo pelo colectivo em relacdo 4 sua sexualidade, a fim de assegurar a sua perpetuacdo e o
aumento dos efectivos. Para Alves (2018:2) “ biologicamente a mulher possui caracteristicas
proprias que a diferem do homem. Seus 6rgaos genitais, a sua capacidade de dar a vida a outro ser
humano e o facto de menstruar”. Sendo a mulher um ser que biologicamente tem a capacidade de
dar a vida a outro ser humano e possui um 6rgdo que a capacita de menstruar mensalmente suscita
dai a minha pergunta de partida: pode mulher sem utero ser Mulher? e como é que essas mulheres
sem utero se sentem sobre isso e como elas respondem a cobranga da sociedade em relacio a

maternidade?
1.3. Objectivos da pesquisa

1.3.1. Objectivo geral

Compreender as experiéncias e constru¢do de ser mulher na cidade de Maputo

1.3.2. Objectivos especificos
i.  Descrever a percepgao sobre o que ¢ ser Mulher na cidade de Maputo;
ii.  Descrever as experiéncias das mulheres sem utero;
iii.  Caracterizar o estigma e as estratégias adoptadas para responder a cobranga da sociedade

em relacdo a Maternidade.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

2.1. Quadro tedrico

A construcdo da presente revisdo de literatura terd como suporto tedrico a literatura antropologica
e demais que aborda sobre construcao da identidade, género e reproducao. Para inicio do trabalho
remeto-me a explicar o campo de estudo da antropologia. De acordo com Laplatine (2003) a
Antropologia ¢ o olhar, o enfoque que consiste em estudar o Homem inteiro, o estudo do Homem

em todas sociedades sob todas as latitudes em todos os seus estados e em todas as épocas.

Para Heilborn e Brandao (1999), o olhar antropoldgico caracteriza-se, em particular, por tornar
da mateira mais ou menos radical a afirmativa de que os temas a serem investigados fazem sentido
somente a partir da teia de significados e relagdes sociais que os sustentam em um determinado
contexto. Assim, 0 que € sexo para um certo grupo nao € necessariamente para outro, € 0s nexos
estabelecidos entre essa dimensdo e as demais da vida social também variam. E para Bagnol e
Mariano (2006) a antropologia ndo vé “o corpo”, a “sexualidade”, o “erotismo” a “satide” como
objectos naturais mas sim como produtos historicos, quer dizer construgdes culturais que variam
de acordo com os contextos socio-culturais. Nem todas as culturas humanas elaboram uma nogao
abstracta para definir o corpo como uma entidade bioldgica individualizada e a concepcao de base
da saude e da doenca ¢ varidvel. A partir desta consciéncia e adoptando uma metodologia critica
de tipo cultural, politica e historica, a antropologia contextualiza os processos perceptivos e de
conhecimento na relacdo entre o corpo ¢ o mundo e contribui a desenvolver uma certa

reflexividade sobre a experiéncia concreta de viver numa sociedade.

2.1.1. Teoria de construcio social

Para a elaboracdo do estudo apoie-me na teoria construtivista que segundo Mott (2007), a teoria
construtivista teve o seu inicio entre os historiadores dos anos 70, que consideravam crucial que o
estudo sobre cultura sexual deve-se ter em conta os factores como: significados subjectivos dos
comportamentos sexuais e a problematizacao das convicgdes cientificas e populares ocidentais,
evitando projecta-las em outros contextos historicos e culturais, a distin¢cdo entre a esfera do
comportamento e a ideologia, a analise cuidadosa do corpo, suas fungdes, sensacdes e limites,
incluindo o estudo da fisiologia do organismo e erec¢do, a consideracdo que a reprodugdo
representa apenas uma pequena parte de um universo sexual muito amplo. De acordo com Andrade
(2010) o construtivismo surge para explicar a sexualidade como uma constru¢do social, um
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produto de forgas sociais e histdricas. Por sua vez Vance (1995) considera que a teoria da
construcdo social teve que recorrer a varias correntes para ganhar estatuto de corrente e ganhar
espaco nas ciéncias sociais, a teoria das construgdes social deu origem aos estudos académicos
que concentraram uma revisao critica das teorias que usavam a reproducdo para ligar o género

com a sexualidade, explicando a inevitabilidade e a naturaliza¢ao da subordinagdo das mulheres.

Os construtivistas muitas vezes tém abordagens diferentes sobre o que pode ser construido mas
partilham da abordagem que defende que os actos sexuais fisicamente idénticos podem ter
importancia social e significado subjectivo variaveis, dependendo de como sdo definidos e
compreendidos em diferentes culturas e periodos historicos. Assim como um acto sexual ndo traz
em si um significado social universal, a relacdo entre actos sexuais e significados sexuais também
nao ¢ fixa, o que torna sua transposi¢ao a partir da época e do local do observador um grande risco

(Bento e Pelucio, 2012:203).

De acordo com Bento e Pelucio (2012), uma outra abordagem da teoria da construgdo social
postula que até a direccao do proprio interesse erdtico ou escolha do objecto sexual ndo € intrinseca
ou inerente ao individuo, sendo construida a partir de possibilidades mais polimorfas. E Para
Heilborn e Brandao (1999), a teoria do construtivismo social reune abordagens que buscam
problematizar a universidade do instinto sexual. O foco da argumentacdo ¢ o de que existem
formas culturalmente especificas, que o olhar ocidental chamaria de sexualidade, que envolvem
contactos corporais entre pessoas do mesmo sexo ou de sexos diferentes, ligados ou ndo a
actividade reprodutiva, que podem ter significados radicalmente distintos entre as culturas, ou

mesmo entre grupos populacionais de uma determinada cultura.

Portanto, os significados sexuais e, sobretudo, a propria nocao de experiencia ou comportamento
sexual ndo seriam passiveis de generalizacdo, dado que estdo ancorados em teias de significado
articuladas a outras modalidades de classificagdo, como o sistema de parentesco e de género, as
classificagdes etarias, a estrutura de privilégios sociais e de distribui¢do de riqueza (Heilborn &

Brandao, 1999: 204).



2.2. Quadro conceptual

2.2.1. Definicio de conceitos basicos

Género

O conceito Género para Pondja (2017), surge como um dos principios organizadores mais
importantes da vida social, emerge da luta do movimento feminista e de varias tentativas de
explicagdo tedrica sobre a opressao e a posi¢ao de subalternidade das mulheres. Nesse sentido o
conceito de género nasce como uma tentativa de resposta a varios desses impasses e permite
analisar tanto as relacdes de género quanto a construg¢ao da identidade em cada pessoa. Por sua
vez Munguambe (2018) explica que o conceito género ¢ mutas vezes associado aos aspectos
biologicos, o0rgaos genitais, numa logica bindria (homem e mulher), que atribui caracteristicas

universais a homens e mulheres, ignorando a preponderancia da cultura na vida humana.

Para Bagnol (1996) a identidade de género refere-se ao conjunto de sensagdes internas que estao
presentes em cada individuo e que o fazem sentir que pertence ao género masculino ou feminino,
que ¢ homem ou mulher. A anatomia das pessoas tem importancia no desenvolvimento dessa “
consciéncia de pertenga” ao género masculino ou feminino, mas por si s6 nao basta. A identidade

de género ¢ construida nas relacdes que cada um estabelece com a familia e com a sociedade, a

qual se soma a percepgio que se vai adquirindo do proprio corpo. E impossivel, do ponto de vista

social, alguém crescer sem pertencer a um dos géneros, masculino ou feminino.
Sexualidade

O conceito de Sexualidade ¢ para Mott (2007), a expressdo social de relagdes sociais e fisicas,
desejos corporais, reais ou imaginarios por outras pessoas ou por si proprio, incluindo todos os
movimentos, vocalizacdes e reacgdes directamente ligadas a respostas psicolofisiloégicas que
provocam excitacdo e resultam ordinariamente em prazer e orgasmo. E define género como o
conjunto de arranjos pelos quais a sociedade transforma o sexo bioldgico como produtos

psicossociais diferenciados.

Por sua vez Giddens (2001), nos traz dois paradigmas para classificar o construtivismo social
aplicado 4 sexualidade, o primeiro ¢ denominado por modelo de influéncia cultural, que parte da
premissa de que hd uma partilha fundamental entre o corpo e razdo na qual o corpo permanece

como uma espécie de substrato ao qual a cultura se sobrepde alterando /modelando os



comportamentos, as experiéncias e as significacdes relativas ao que chamamos de experiéncia
sexual. Aceita-se que a sexualidade seja universal e biologicamente, determinada cabendo a cada
sociedade conformar o impulso ou pulsdo sexual. O segundo modelo ¢ mais enfatico, postulando

que o dominio sexual, do er6tico ou das sensac¢des do corpo € puro efeito de construgdes cu’

Iturais. Nesse sentido, ¢ necessario identificar as mediagdes, os vinculos que, em cada momento
histérico definem o que seja sexual e de que modo tal significado se articula com as classificagdes
de género, com a reproducdo e com o sistema de parentesco. Nao ha, portanto, algo inerente a
fisiologia ou & psique humanas que possa ser considerado um substrato universal sobre o qual

acultura Opera, privilegiando-se o pressuposto da radical arbitrariedade do que venha a ser sexual.
Reproducio

Segundo Bozon (2004) durante muito tempo o conceito reproducdo foi considerado natural e
6bvia, inscrita na organizacao e na representacdo andocéntrica do mundo e das coisas. A posi¢ao
subordinada das mulheres na reproducao era apenas um dos multiplos aspectos da inferioridade
do feminino no mundo social e sensivel. Reproducdo forcada com a finalidade de ressaltar que as
mulheres eram socializadas em relagdes de sexo que, na verdade eram relagdes de producgdo de
crianca a servico dos homens, visando reduzir ao minimo os periodos ndo reprodutivos. Em
inumeras sociedades africanas a estima¢ao da mulher estéril que nao ¢ considerada uma verdadeira
mulher e a desconfianga em relagdo a mulher que entrou na menopausa. Sobre quem muitas vezes
se abate a acusacdo de feiticaria, ilustram essa limitacdo social das mulheres ao seu papel

reprodutor.

Para Malinowski (1973), a maternidade ¢ um ideal moral, religioso e mesmo artistico da
civilizagdo, a mulher gravida ¢ protegida pela lei e pelos costumes e deveria ser considerada um
objecto sagrado, enquanto ela mesmo deve sentir-se orgulhosa e feliz por sua condi¢do. Os dados
historicos e etnograficos atestam que este ¢ um ideal que pode ser realizado. Na Europa Moderna,
as comunidades judaicas ortodoxas da poldnia conservam-no na prética, e entre elas uma mulher
gravida ¢ objecto de real veneragdo, sentindo-se orgulhosa de sua condi¢do. Contudo nas
sociedades cristds arianas, a gravidez entre as classes inferiores tornou-se uma carga, sendo

considerada um incomodo. Entre as pessoas abastadas ¢ fonte de empecilhos, desconforto e

temporario ostracismo da vida social ordinaria.



2.2.2. Construcio Social da Mulher

A célebre frase de Simone de Beauvoir, “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher” expressa de
forma clara a distingdo entre género e sexo que estd na base dos movimentos feministas e dos
estudos sobre as mulheres. No entanto, a distingdo entre estes dois conceitos, fundamentais para
uma melhor compreensao da relagdo entre homens e mulheres, ¢ um tema recente na historia, fruto
do século XX, e que contraria séculos de crenca no determinismo bioldgico do sexo (Silva, 2007:

37).

Quando nos perguntamos “O que ¢ ser um homem ou uma mulher?”, somos confrontados com
inimeras caracteristicas que automaticamente associamos a cada um dos sexos, quase como se
fossem inatas, inscritas no nosso c6digo genético no momento da concepgao, distinguindo homens
e mulheres. E comum afirmar-se automaticamente que os homens sio fisicamente mais fortes ¢ as
mulheres mais frageis, os homens sdo mais determinados e racionais e as mulheres mais inseguras
e emotivas, os homens tém mais vocagao para as ciéncias e tecnologias e as mulheres para as letras

e as ciéncias sociais, as mulheres preocupam-se mais com a aparéncia que os homens (Silva, 2007:

38).

Mas sera que o sexo biologico justifica todas as diferengas que testemunhamos entre os homens e
as mulheres? O desenvolvimento de disciplinas como a Sociologia, a Antropologia, a ‘Psicandlise
e a Psicologia Social, no século XX, aliado ao desenvolvimento dos movimentos feministas de
luta pela emancipagdo das mulheres, que tentavam explicar a desigualdade social existente entre

os dois sexos, foi fundamental para trazer alguma luz a esta questao (Silva, 2007: 39).

Para Giddens (2001), as diferengas de género ndo sdo determinadas biologicamente, mas geradas
culturalmente. Convencionou-se entdo, em Sociologia, utilizar o termo sexo para designar as
diferencas anatomicas e biologicas que distinguem o corpo masculino e feminino e o termo género
para designar as diferengas psicoldgicas, sociais e culturais entre os individuos do sexo masculino

e os do sexo feminino.

Afinal, apds quase um século de investigacdo sobre o papel do determinismo bioldgico nos padroes
de comportamento associados ao feminino e ao masculino, ndo ha qualquer evidéncia que associe
as forgas bioldgicas aos padrdes de comportamento social dos dois sexos. “As teorias que véem
os individuos a agir de acordo com uma espécie de predisposi¢ao inata descuram o papel vital da

interac¢ao social na formacao do comportamento humano.” (Giddens, 2001:110).



Esta distingdo, esclarecedora e elementar para vérias areas do conhecimento, assenta em conceitos
dindmicos e nao em verdades absolutas. Estamos assim perante conceitos essenciais em continua
mudanca e discussdo, mas que sao, por isso mesmo, indispensaveis para o desenvolvimento do
nosso conhecimento sobre os homens e as mulheres, as suas interacgdes € o seu lugar na sociedade

(Silva, 2007: 40).

Para Carrara e Simdes (2007), na sociedade actual a reflexdo sobre estes temas assume uma
importancia cada vez maior pois estudar as mulheres permite compreender de que forma as
estruturas sociais — o género ¢ uma categoria social na organizacao das relagdes culturais e sociais
— influenciam as vidas dos homens e das mulheres. Verifica-se por vezes uma tendéncia perigosa
para definir o género segundo padrdes etnocéntricos e radicais, partindo do principio que ao falar
de género feminino todas as mulheres sdo ocidentais, brancas, de classe média, quando na verdade
o conceito ndo se pode generalizar. As normas culturais variam muito, de uma sociedade para
outra, dentro de uma mesma sociedade, em diferentes contextos historicos e entre distintos grupos
numa mesma sociedade. Se o género ¢ culturalmente fundamentado, aquilo que significa ser

mulher ou homem varia de cultura para cultura.

Sobre esta questdo, o trabalho de Héritier apresenta reflexdes e exemplos bastante consistentes ¢
esclarecedores. O seu trabalho antropologico, centrado nas questdes do parentesco, apresenta-se
como uma ferramenta notdvel para ajudar a compreender a dimensdo da variagdo cultural do
conceito de género. “Vemos, pensados pelo homem, que o género, o sexo, a sua determinacao, a
adaptacdo do individuo ndo sdo factos provenientes apenas da ordem natural. Constituiveis e
recriados, dependem da ordem simbolica, da ideologia, enquanto o enunciado desta ordem
simbdlica visa estabelecé-los como factos da natureza para todos os membros da sociedade”

(Héritier, 1998:192).

Um exemplo esclarecedor que Héritier nos fornece na sua obra, diz respeito aos Inuit (Esquimos),
que ela estudou e onde, independentemente do sexo fisiologico na altura do nascimento, os
individuos assumem a identidade sexual da alma-nome reencarnada no seu corpo até a puberdade,
altura em que assumem a identidade do seu sexo real. Assim, sendo as mulheres o sujeito do
feminismo, o facto de o género assumir frequentemente uma identidade transcultural, inserida
numa estrutura universal, surge como uma das principais criticas a teorizagdo feminista, pois a
universalidade da identidade feminina transforma-se numa forma de impor a outras culturas

noc¢des ocidentais de opressao (Silva, 2007: 40).



CAPITULO III: METODOLOGIA
O presente capitulo apresenta a metodologia que guiou a realizacdo da pesquisa. Desde o método
de abordagem, o método de procedimento, as técnicas e o grupo alvo. Para a realizacdo desta
pesquisa, foi usado a abordagem qualitativa, que permite trabalhar com o universo dos
significados, motivacdes, crencas, valores e atitudes. Para Prodanov e Freitas (2013), na
abordagem qualitativa o pesquisador mantém o contacto directo com o ambiente e o objecto de
estudo em questdo, nesse caso, as questdes sao estudadas no ambiente em que elas se apresentam

sem qualquer manipulagdo intencional do pesquisador.

Quanto ao trabalho de campo foi usando o método exploratorio, que segundo Lakatos e Marconi
(2003), sao investigagdes de pesquisa empirica cujo objetivo ¢ a formulagdo de questdes ou de um
problema, com tripla finalidade: desenvolver hipoteses, aumentar a familiaridade do pesquisador
com um ambiente, fato ou fendmeno, para a realizacdo de uma pesquisa futura mais precisa ou
modificar e clarificar conceitos. Empregam-se geralmente procedimentos sistematicos ou para a
obtencao de observacdes empiricas ou para as analises de dados (ou ambas, simultaneamente).
Obtém-se freqiiente mente descrigdes tanto quantitativas quanto qualitativas do objeto de estudo,
e o investigador deve conceituar as inter-relacdes entre as propriedades do fendmeno, fato ou
ambiente observado. Uma variedade de procedimentos de coleta de dados pode ser utilizada, como
entrevista, observagao participante, analise de conteudo etc., para o estudo relativamente intensivo
de um pequeno niimero de unidades, mas geralmente sem o emprego de técnicas probabilisticas
de amostragem. Muitas vezes ocorre a manipulacdo de uma varidvel independente com a

finalidade de descobrir seus efeitos potenciais.

3.1. Local da Pesquisa

De acordo com Marconi e Lakatos (2010), a pesquisa de campo ¢ um tipo de metodologia de
pesquisa que envolve a colecta dados directamente no ambiente ou contexto natural onde o
fenomeno de interesse ocorre. Esse tipo de pesquisa ¢ conduzido no local onde os eventos ou
comportamentos estdo acontecendo, permitindo aos pesquisadores obter detalhes e contextuais
sobre o fendmeno em estudo. O trabalho de campo foi realizada no Bairro da Urbanizacdo na
periferia da cidade de Maputo, especificamente na zona de Magude, zona estd que ganhou o nome
de Magude porque antigamente o mesmo era povoado por habitantes provenientes do distrito de
Magude. Tendo assim ganhado o nome de zona Magude, o bairro acolhe uma populacio
maioritariamente jovem, que vivem de renda e muitos dos habitantes sao desempregados. O bairro

¢ dividido em quarteirdes, e foi no quarteirdo 24 onde foram realizadas as entrevistas.
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Participaram do estudo seis (07) moradores do bairro Urbanizacao, sendo estes subdivididos em
dois grupos. Grupo A constituido por mulheres sem utero € o Grupo B constituido por uma
mulher com utero e dois senhores, estes deram o seu posicionamento sobre “se a mulher sem
utero pode ser considerada mulher. Para localizar as mulheres sem utero tive ajuda da minha

irma.

3.2. Procedimento de Recolha de Dados

Antes de iniciar a recolha de dados, foi elaborado um roteiro de entrevista em funcdo dos
objectivos especificos e perguntas de pesquisa, direccionado as mulheres sem tutero, a mulher com
utero e aos demais participantes. Para a recolha de dados apresentamos credencial disponibilizada
pela Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais (FLCS) a direc¢do do bairro. Antes do inicio da
entrevista os participantes foram esclarecidos sobre os objectivos da pesquisa e sobre o caracter
sigiloso no tratamento e divulgacao das informagdes fornecidas. E foi solicitado aos entrevistados
a autorizagdo para gravagao da entrevista. Para responder aos objectivos e questdes de pesquisa,
foi adoptada uma abordagem qualitativa, tendo como técnicas metodologicas a revisdo de
literatura e a analise documental.

Para a presente pesquisa foi elaborado dois roteiros de entrevista semi-estruturada em fung¢ao dos
participantes. O primeiro roteiro foi dirigido as mulheres sem tutero e era composto por nove
perguntas organizadas em funcdo dos objectivos especificos que se pretendiam alcangar. A
realizagdo da entrevista durou em média 1 hora a 2 horas para cada participante. A primeira parte
do roteiro foi composta por questdes referentes aos dados pessoais dos participantes, € a segunda
parte contém perguntas sobre as suas experiéncias de viver e serem mulheres sem ttero. O segundo
guido dirigido a uma mulher com utero e a dois homens. Para além de dados de identificacdo, o
roteiro explorou as percepcdes sobre a mulher sem Utero e se estas podem ser consideradas

mulheres.

3.3. Questdes Kticas da Pesquisa
O primeiro aspecto ético observado neste estudo foi a solicitacdo de uma credencial a direc¢do da
Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais para formalizar a realizacdo do estudo no Bairro da

Urbanizagao, Cidade de Maputo.
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Durante a recolha de dados, foram respeitados rigorosamente todas as regras e normas tragadas
pelo bairro sem prejuizo tanto para os entrevistados assim como para a comunidade no geral. Os
dados recolhidos ndo serdo usados para qualquer outro fim que ndo seja do estudo proposto. Como
forma de proteger a identidade dos entrevistados, preocupou-se em estabelecer um consentimento
do entrevistado, onde garantiu-se a integridade dos participantes; pelo que, para identificar os
participantes (incluindo mulheres sem utero) foram utilizados nomes ficticios. Preocupou-se
também, em realiza-se as entrevistas em espagos escolhidos pelas entrevistadas e que nao
transmitissem inseguranga ou que expusessem as participantes da pesquisa. Todos os dados

apresentados nessa pesquisa foram concebidos e aprovados pelos entrevistados.

3.4. Limitagdes e constrangimentos

Os constrangimentos enfrentados durante a realizagdo do trabalho, podem ser resumidos em dois
principais pontos, a destacar: o primeiro foi o desrespeito e desinteresse dos entrevistados: Um
dos constrangimentos mais notdveis foi a falta de cooperacdo e seriedade por parte dos
entrevistados. Muitos deles pareciam nao levar as perguntas a sério, rindo delas como se o tema
ndo fosse relevante. Alguns até mesmo suspeitavam que a situacdo era ficticia e ndo reflectia a
verdadeira natureza do trabalho. Isso tornou a colecta de dados mais dificeis e frustrantes; o
segundo foi o desmarques frequentes: O segundo desafio enfrentado foi a recorrente falta de
comprometimento por parte dos entrevistados. Apos agendar as entrevistas, muitos cancelavam as
entrevistas justificando que se sentiam desconfortdveis com a exposi¢do, considerando o tema
sensivel e até sobrenatural. Esses desafios representaram obstaculos significativos ao longo do
projecto, tornando-o mais complicado e stressante. No entanto, eles também destacam a

importancia de perseverar e encontrar maneiras de superar adversidades ao longo do caminho.
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CAPITULO VI: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta fase procurarei apresentar as informagdes obtidas no terreno, ou seja, os dados recolhidos a
partir das entrevistas efectuadas. Como tal, os dados estdo agrupados em secg¢des, o que permite

uma maior compreensao e clareza em relagdo aos objectivos tragados para a pesquisa.

4.1. Apresentacio do Perfil Socio-demograficos dos Participantes

A pesquisa empirica do presente trabalho foi efectuada no Bairro de Urbanizag¢do na Cidade de
Maputo, onde foram entrevistados sete (07) individuos. De forma a conhecer o perfil sécio
demografico destas, recorremos aos seguintes dados: idade, estado civil, nivel de escolaridade,
religido e ocupacao/profissao. Com o intuito de preservar a integridade e privacidade das mulheres

entrevistadas, procuramos ocultar os nomes verdadeiros, usando nomes ficticios.

Tabela 1: perfil sécio-demograficos dos participantes

Nomes Estado civil Sexo Profissao Idade | Nivel de
(ficticios) escolaridade
Armando Casado Masculino | Trabalhador | 50 Superior

Beto Solteiro Masculino | Trabalhador | 30 Superior

Marta Solteira Feminino | Estudante 26 Superior

Rosa Comprometida | Feminino | Doméstica 48 Basico

Sara Casada Feminino | Doméstica 55 Basico

Teresa Solteira Feminino | Estudante 27 Médio

Laura Solteira Feminino | Comerciante | 30 Médio

Conforme verificamos na tabela acima, no que tange a idade, foi possivel obter um grupo de
entrevistadas com idades compreendidas entre os 26 a 55 anos de idade. Deste grupo, quatro vivem
em unido de facto, dois sdo casados e uma separada. Em termos de escolaridades, duas concluiram

o ensino médio, trés concluiram o ensino superior, duas tém o ensino médio incompleto.

No que se refere a religido, verificamos que dos sete entrevistados cinco professam a religido crista,
e 2 professam a religido islamica. Em termos de ocupacdo, duas realizam trabalhos domésticos,

duas sdo estudantes e dois sdo trabalhadores e temos uma comerciante.
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4.2.1. Percep¢io sobre o que ¢ ser Mulher na cidade de Maputo

Segundo Pondja (2017), olhar tradicionalmente a defini¢ao do género feminino na esfera familiar
¢ inegavel que as primeiras palavras que aparecem na mente sdo maternidade, familia, dona de
casa e casamento. Na matriz cultural do sul de Mocambique a mulher constitui um grande valor
social e econdmico, por ser produtora inserida na divisdo do trabalho e na geracdo dos filhos. Na
perspectiva dos povos bantos, a mulher e a terra s3o analogas, ambas estdo ligadas pela capacidade
inerente de fecundar, o que garante a sobrevivéncia e a reprodu¢do do grupo. E de acordo com
Mariano e Paulo (2009:41), nos varios contextos da realidade mogambicana existe uma grande
expectativa sobre a mulher em relagdo ao papel da procriacao e a identidade sexual, onde a mulher

¢ construida em torno da capacidade de gerar filhos.

Segundo Louro (2010) o ser homem ou mulher ¢ construido socialmente e incorpora as
justificacdes culturais, e portanto contextuais, presentes nos discursos sobre a diferenciagdo entre
homens e mulheres. Desta forma, ¢ sublinhado que, apesar das diferengas entre homens e
mulheres, do ponto de vista bioldgico, serem inegaveis, elas nao justificam as diferengas culturais

supostamente inerentes a feminilidade ou a masculinidade.

Como forma de descrever as percepgdes que os entrevistados t€ém sobre o que ¢ ser mulher,
questionou-se aos entrevistados o que é ser mulher. Os entrevistados responderam que ser mulher

¢ usar saia, amarar capulana, ser mae, ser dona de casa e ser organizada.

“Para mim, ser mulher é usar saia e amarrar capulana ser determinada,
ser persistente, ser mde, ser cuidadosa, ter respeito com o proximo, e ser

organizada (Sara -55 anos).

“Ser mulher é ser uma dona de casa, ser mde e desempenhar muitas

actividades domésticas” (Armando 50 anos).

“Ser mulher tem duas vertentes (...) a sociedade vé a mulher como alguém
que tem muitas fungoes dentro de casa, como cuidar da casa, do marido,
cuidar das tarefas domésticas (...) e agora ser mulher e muito complicado,
porque tem as constituigoes biologicas que definem um ser como mulher,

que sdo capacidade de gerar filhos. (Marta 26 anos).

Com base nas respostas dos entrevistados, podemos inferir algumas percepgdes sobre o que
significa ser mulher na perspectiva dos entrevistados. Essas percepgdes podem variar

significativamente de pessoa para pessoa e sdo influenciadas por factores culturais, sociais e
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individuais. As respostas de Sara e Armando sugerem uma visdo mais tradicional dos papéis de
género, onde ser mulher esta associado a tarefas domésticas, ser mae e cuidar da familia. Essa
visdo reflecte normas de género que tém sido predominantes em muitas sociedades ao longo do

tempo.

Para Tvedten, Paulo e Montserrat (2008), a cultura “tradicional e a religido ainda t€ém um forte
impacto na formacdo de identidade e relagdes de género, além dos aspectos sdcio-culturais
essenciais do parentesco e casamento, a divisdo do trabalho e controlo dos recursos econémicos €
provavelmente a determinante mais importante na formacdo das concep¢des de masculinidade,

feminilidade e relagdes de género em Mogambique.

Para Monteiro& Manuel (2011), o papel sexual da mulher e os estereotipos de ideal femininos sao
ainda e sempre associados a sua aptidao biolodgica para a maternidade, apesar de nunca se ter
comprovado qualquer determinismo biologico no que respeita, por exemplo, ao facto de essa
aptidao estar associada a conceitos culturais como o instinto maternal, doptando a mulher de uma

performance inata para cuidar de criangas.

Por sua vez, Butler (1990), argumenta que “a categoria mulheres ¢ fragmentada internamente pela
classe, pela cor, pela idade, pela etnicidade, para s6 referir alguns factores, a categoria de mulher
entrecruza-se com outras componentes. Como podemos perceber, a questdo levantada por Butler

estd relacionada com a heterogeneidade interna observada nas categorias de género.

O significado de ser mulher difere em fung¢do de outros factores constituintes de identidade, que
operam em diferentes constelacdes, pelo que teremos de considerar nao apenas os diversos factores
mas também a multiplicidade de interac¢des entre eles. O contexto em que os individuos se
desenvolvem nao ¢ isento da influéncia de factores que condicionam a forma de interpretar a
feminilidade ou a masculinidade, que acabam por influenciar a forma como cada um se interpreta

e projecta.

No que tange a pergunta se uma mulher sem utero pode ser considerada mulher? Os
entrevistados afirmaram que uma mulher sem utero nao pode ser considerada mulher. Porque, ser

mulher implica ter capacidade de gerar filhos e constituir familia.

“Ndo consigo imaginar uma mulher sem utero, mulher deve fazer filhos é
nossa tradigdo é nossa cultura, um homem para verem que cresceu na sua

familia deve ter filhos” (Armando, 50 anos).
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“Uma mulher sem utero, ndo pode procriar (...) Entdo, ndo podemos
considerar mulher porque ndo esta completa. Uma mulher deve ter filhos”.

(Beto 30 anos).

“Uma Mulher que nao faz filhos nada, isso é maldi¢do ndo pode, se nos
loboramos uma mulher é pra familia crescer, uma mulher que ndo faz filhos

ndo tera utilidade” (Sara anos 55).

Isso demonstra que o ttero ¢ um 6rgao importante da feminilidade, muitas vezes, as mulheres sdo
definidas em termos da sua capacidade reprodutiva. Na medida em que a auséncia do utero pode
levar a questionamentos sobre a identidade de ser mulher, uma vez que estamos lidando com

normas profundamente enraizadas.

As mudangas sociais, atreladas ao contexto historico, influenciam na constru¢ao da identidade de
cada individuo, de acordo com o meio cultural que se esta inserido. Descreveremos, a partir disso,
o percurso desenvolvido pela estrutura social mocambicana, relativo a o que se espera de
individuos de cada sexo. Como se pode notar nos relatos acima apresentados que os entrevistado
descrevem o que se espera de uma mulher. Que esta deve ser mae e ter filhos. Nesta perspectiva,
uma mulher sem utero ndo pode ser considerada mulher porque ndo estard em condi¢des de
responder com as expectativas do que se espera para individuos de sexo feminino. Como ilustra a

resposta de um dos entrevistados.

Entretanto, contrariamente as respostas acima apresentadas duas entrevistadas apresentaram um
posicionamento diferente, com os demais entrevistados. Afirmando que uma mulher sem utero
pode ser sim considerada mulher, porque a ideia de que uma mulher ¢ definida apenas por sua
capacidade reprodutiva ¢ redutiva e perpetua esteredtipos de género prejudiciais. Visto que as
mulheres tém uma variedade de experiéncias e identidades, e sua feminilidade ndo deve ser

limitada por sua anatomia.

“E importante lembrar que nossa compreensio da identidade de género
evoluiu ao longo do tempo. A identidade de género é uma construgdo social
e ndo deve ser reduzida apenas a biologia. Portanto, uma mulher sem utero
ainda pode se identificar e ser reconhecida como uma mulher com base em

sua identidade de género, e o que eu acho” (Marta 26 anos).

“A sociedade esta passando por uma mudanga significativa na

compreensdo de género. A identidade de género ndo deve ser rigidamente
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ligada a biologia. Mulheres que ndo tém utero podem e devem ser
reconhecidas como mulheres com base em sua identidade de género,
respeitando assim a diversidade de experiéncias de género, mas
infelizmente esse assunto na nossa sociedade ainda e tratada de forma

preconceituosa e cheia de tabu ” (Marta 26 anos).

4.2.2. Experiéncias das mulheres sem utero

De acordo com Salimena e Souza (2008), a auséncia do utero ¢ sentida e ndo vista, podendo
desencadear angustia, persecutoriedade e a sensacdo de mutilagdo. A falta deste 6rgdo em mulheres
que nao tem filhos pode provocar um impacto emocional, por despertar sentimentos de perda, de
inutilidade, de destituicdo da condicao feminina, isto porque para muitas mulheres a feminilidade
esta intimamente associada a capacidade de conceber. Tomando isto como verdade, a retirada do

utero estaria associada a perda do seu valor simbolico e real.

Segundo Mariano e Paulo (2009), a infertilidade, ou seja, a incapacidade de conceber ou de dar a
luz uma crianca ¢ um problema de satde que pode ter efeitos em termos de satisfacao individual
e de bem-estar. Os aspectos da infertilidade tém severas consequéncias biologicas, sociais,
psicologicas, de exclusdo social e discriminagdo e conduzem a sentimentos de depressdo,

preocupacgao e tristeza.

Nesta sec¢do pretende-se responder o objectivo que visa descrever as experiencias das mulheres
sem utero. Para responder a este objectivo levantou-se trés perguntas. Como vocé percebe e
vivencia sua identidade de género e feminilidade? (questdo 3); Quais sdo os desafios fisicos,
emocionais e sociais enfrentados por vocé, em rela¢do a maternidade, relacionamentos intimos e

aceitagdo social? (questdo 4).
Percepcgao de género e feminilidade das mulheres sem utero

No que se refere a percep¢do que as mulheres sem tutero tém da sua identidade de género e
feminilidade. As respondentes afirmaram que auséncia de Utero trouxe desafios emocionais
significativos nas suas vidas. Quanto a maneira que lidam com os sentimentos de incompletude e

preocupacdes sobre como os outros a véem como mulher.

“Minha feminilidade é mais sobre quem sou como pessoa, mas a sociedade
ainda define muitas expectativas com base na anatomia. Perdi o utero
devido a um problema de saude que tive, entdo tive que ser operada e

retirada as trombas vaginais” (Teresa 27 anos).
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“Meu marido tem uma segunda esposa, com essa mulher ele tem 5 filhos,
essa mulher que esta com ele a familia dele e que procurou para ele, no
inicio da relagdo deles ele so ia para casa dela nos finais de semana, mas
agora ela ja mora la e aqui so vem as vezes, aquela mulher deve sorte lhe
deu meninas e um menino, as meninas até lhe deram netos, formou uma

familia de verdade”. (Rosa 48 anos)

“Para comegar nao é facil saber que ndo tenho utero e que nem posso ter
filhos, no inicio eu achava que era normal, ndo me preocupa, mas depois
comecei a ver que nem mamas ndo tenho, foi ai que eu comecei a me achar
estranha, todas meninas da minha idade jd tinham mamas até as mais novas
menos eu, entdo eu procurei saber porque isso esta acontecer, algumas
pessoas diziam que é minha madrasta outros diziam que era minha avo que
queria para eu morar com ela, eu nem sabia o que acreditar entdo comecei
a andar nos curandeiros mas nao resultou em nada, eu assim vivo de renda
em renda de vergonha, por saber que ndao sou mulher e que ninguém vai me
querer assim, qual é o homem que vai querer uma mulher que ndo faz

filhos” (Laura 30 anos).

Os desafios enfrentados por mulheres sem utero

Segundo Mariano e Paulo (2009), a infertilidade pode ser explicada como um destino ou uma

puni¢do por parte de um espirito, pelo facto dos implicadores terem cometido uma infracgao,

devido a um comportamento desviante. As mulheres sem filhos sdo excluidas da participagdo em

algumas actividades sociais

No que se refere aos desafios, as mulheres sem utero que participaram do estudo, afirmaram que

o maior desafio que enfrentam ¢ a questao da maternidade. Na medida em que a sociedade muitas

vezes associa a feminilidade a capacidade de procriar, o que pode ser doloroso. Também enfrentam

dificuldades em relacionamentos intimos, pois a auséncia de utero afecta a auto-estima.

T2}

(...) Eu vivo com vergonha, por ndo ter capacidade de procriar,
por saber que ndo sou mulher e que ninguém vai me querer assim
(...), qual é o homem que vai querer uma mulher que ndo faz filhos”

(Laura 30 anos)
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Nao ter utero pode ser experienciado de diferentes maneiras pelas mulheres. Pode ter implicagdes
negativas a sua vida, comummente relacionadas ao constructo social de atributos conferidos ao
utero, quando se véem desprovidas desse 6rgdo. Por outro lado, a falta de tero também pode ser
considerada pela mulher como produtora de implicagdes negativas como o estigma e a
descriminagdo. Entretanto, Ha que se considerar que o universo cultural e social no qual a mulher
estd submersa pode influenciar sobremaneira em sua vivéncia, quando a esterilidade. Numa
pesquisa levada a cabo por Butler (2003) com mulheres mexicanas permitiu visualizar que o
sofrimento gerado pela perda do utero recaiu muito mais em seu corpo social que no corpo

biologico, interferindo substancialmente em seu processo de viver.

4.2.3. Estigma e formas de superacio

O terceiro objectivo pretendia descrever as experiéncias das mulheres sem tUtero em relagdo ao
estigma e as estratégias de superacao que elas adoptam para superarem o estigma. Para responder
a este objectivo levantou-se duas questdes. Como as mulheres sem ttero percebem o estigma

associado a sua condi¢ao? E que estratégias adoptam para superarem o estigma.
Estigma e descriminacdo de mulheres sem utero

Para Silva (2007), num estudo levado a cabo por Héritier (1998), concluiu que a impossibilidade
de reproduzir ¢ sempre atribuida a mulher. “A mulher estéril ndo ¢ considerada verdadeira mulher,
Lo; morrerd Sum, isto ¢, jovem imatura, e sera enterrada no cemitério das criancas, sem que 0s
feiticeiros, por ocasido do seu funeral fagcam soar os grandes tambores que se utilizam unicamente

para honrar as mulheres fecundas.

Em relacdo ao estigma, os entrevistados afirmaram que o estigma vivenciado pelas mulheres sem
utero pode ser profundo e variar em intensidade dependendo de diversos factores, como cultura,
contexto social e individualidade. O estigma pode surgir de vérias fontes, incluindo normas de
género tradicionais, pressdes sociais € expectativas em relacdo a maternidade e a feminilidade.
Tendo ainda os entrevistados afirmando que em alguns momentos as mulheres sem utero

experienciam olhares julgadores e comentarios insensiveis ao revelarem as suas condigdes.

“Quando contei ao meu ex-marido que ndo podia lhe dar filhos por conta
da cirurgia que fiz (...), os pais deles lhe aconselharam a terminar o

relacionamento comigo porque ja ndo podia ser mde”. (Teresa 27 anos).

“Eu percebo que as mulheres sem utero muitas vezes podem enfrentar

estigma e discriminagdo, especialmente quando se trata de conceitos
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tradicionais de feminilidade e maternidade. Isso atinge ndo apenas as

mulheres, mas também os parceiros que as apoiam” (Sara 55 anos).

“Nunca imaginei que existem mulheres sem uteros, para mim mulher deve
ter utero isso e algo que faz parte das caracteristicas dela, para que ela seja
considera mulher ela deve ter utero, ter mamas, ter aparéncia de mulher
mesmo, até que ndo fazer filhos entendesse pode ser estéril, mas ndo ter
utero e estranho, fico a pensar que sera que ela anima como mulher, acho

estranho....risos” (Armando 50 anos).

De acordo com Junod (1996), o estigma que as mulheres estéreis passam ¢ resultado da construgao
social do que ¢ ser mulher. Exemplo disso ¢ que na sociedade Tsonga quando uma mulher nao
fazia filhos a mesma era oferecida 4 um sacrificio especial, muito parecido com o oferecido pelos
Rhongas no dia da conclusao do casamento. Matava-se uma cabra, tirava-se um grande pedaco de
pele, da largura dum pé, da regido abdominal e trés aberturas convergem para um ponto onde o
estragalo da cabra e seguro por uma correia. A mulher estéril cobre-se com esta pele, o estragalo
ficando-lhe sobre o peito; ela devia por a bexiga no cabelo e trazer estes ornamentos durante um
certo tempo, para os Tsongas, parecia evidente que sdo os deuses-antepassados que enviam os
filhos, isto explica a ideia de oferecer um sacrificio, em caso de esterilidade, mas fora do rito
religioso, os doutores indigenas tem numerosas drogas para remediar esta infelicidade. A pobre
mulher era desprezada, e a esterilidade poderia causar o divorcio, o marido retinha o direito de
mandar a mulher para sua casa, mas geralmente os pais da mulher arranjam uma nhlampsa que ¢

uma irma ou uma parente mais nova da esposa e dao-na ao marido como segunda mulher.

Os depoimentos dos entrevistados sugerem que as mulheres sem ttero podem enfrentar estigma e
discriminagdo em relagdo a sua identidade de género e capacidade de serem maes. Porque existe
uma ideia arraigada de que a presenga de um utero é essencial para a identidade de género
feminina. Essa concepcao tradicional da feminilidade pode levar a discriminagao contra mulheres

que ndo tém utero devido a cirurgias ou outras razoes.

20



Estratégias de Superacdao adoptadas pelos homens para lidarem com casos de unido com

mulheres sem utero

No que se refere aos desafios enfrentados pelos homens no caso duma unido com mulheres sem
utero ou incapacitadas de ter filho alguns entrevistados afirmaram que para os homens lidar com
essa situagdo seria facil pds os mesmos tem a possibilidade de ter filhos com outras mulheres,

podendo suprir a necessidade de ser pai.

“Para nos homens se a mulher de casa ndo faz filho, temos a
vantagem de poder fazer fora, claro que nao doer para ela porque
quem terd mais consideragdo sera aquela que teve filhos ~ (Beto 30

anos).

Estratégias de superacdo adoptadas por mulheres sem utero

A representacdo das mulheres sem Utero como ndo sendo mulheres ¢ forte no Bairro Urbanizacao,
e estas marcas emocionais estigmatizantes desencadeiam atitudes discriminatorias. Como
estratégia para enfrentar ou superar o estigma/discriminagdo, algumas mulheres sem tutero
buscaram reduzir o estigma por meio de segredo (revelam a condicdo apenas para pessoas
proximas), busca de informagdes sobre a condi¢ao, apoio de grupos, onde as mesmas dividem as
suas experiencias e buscam por estratégias para lidar com o problema da falta de utero. Uma das

entrevistadas afirmou, que para superar o estigma muda-se frequentemente de bairro em bairro.

“No bairro onde vivia, chamavam-me de nomes, e por isso vim viver aqui
(...) com minha sobrinha que lhe trato como filha, para ndo passar por

mesmas situagoes, estava demais”. (Laura 30 anos).

Participei de grupos de apoio online e offline (...) onde compartilhamos
nossas historias e experiéncias. Também decidi compartilhar minha
historia para ajudar outras mulheres a se sentirem menos isoladas (Teresa

27 anos)

A principal estratégia que adoptei foi o dialogo aberto com amigos e
familiares. Tentando educar as pessoas ao meu redor sobre as realidades

da infertilidade e como isso ndo define o valor de uma mulher. Também
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procurei apoio em grupos de apoio e terapeutas especializados em

infertilidade (Rosa 48 anos)

Como forma de mitigar os impactos causados pela descriminagdo, as mulheres sem tutero tem se
apoiado em criar redes de apoio sélidas, onde as mulheres podem compartilhar suas experiéncias

e aprender a lidar com o estigma. Além disso, a educacao e a consciencializa¢ao sdo fundamentais.

As estratégias desenvolvidas pelas mulheres sem ttero, estdo directamente relacionadas a
prevengdo do estigma que sofrem na sociedade. Materializam-se em comportamentos como a

busca por informagdes, apoio dos membros da familia.

As mulheres sem ttero tendem a assumir atitudes e comportamentos que efectivamente possam
resolver seus problemas. Baseando-se na proposta de Cohen e Lazarus (2003) apresentada por
Gimenes (2010), para esta analise, foram utilizadas as seguintes categorias de estratégias: (a) busca
de informagdo - referindo-se as informacdes relevantes para a resolucdo de problemas e/ou
regulagao de emogoes; (b) accdo directa - conjunto de atitudes e comportamentos assumidos pelos
sujeitos a fim de resolver os problemas gerados por ndo ter ttero; (c¢) inibigdo de ac¢do - refere-se
a contencao de acgoes e atitudes impulsivas ou consideradas perigosas pelos sujeitos; (d) esforgos
que permitem aos sujeitos negar, esquivar-se do problema, intelectualizé-lo, a fim de regular suas
emogoes diante da situacao e (e) voltar-se para os outros - reconhecimento da importancia do apoio

social e busca deste tipo de apoio para lidar com a situagao.

Entre as mulheres sem utero, as principais estratégias observadas foram a busca de informacdes
sobre ser mulher sem utero e de apoio ou de suporte social da familia e grupo de apoio de mulheres

que partilham da mesma condigao.
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CAPITULO V: CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objectivo compreender as experiéncias € construcao de ser Mulher
sem utero na cidade de Maputo. O primeiro objectivo da presente pesquisa consistia em descrever
a percepgao sobre o que ¢ ser mulher entre residentes do bairro da Urbanizag¢do na cidade de
Maputo. Para o primeiro objectivo obteve-se a resposta que para ser mulher ¢ necessario usar um
certo tipo de roupa tais como: saia, amarar capulana, ser mae, ser doméstica e ser organizada.
Assim sendo para alguns entrevistados todas as mulheres que ndo apresentam estas caracteristicas

ndo deviam ser chamadas de mulheres.

No que se refere as experiéncias de vida das mulheres sem ttero, o estudo concluiu que a falta
deste 6rgdo em mulheres que nao tem filhos pode provocar um impacto emocional, por despertar
sentimentos de perda, de inutilidade, de destitui¢do da condi¢do feminina, isto porque para muitas
mulheres a feminilidade estd intimamente associada a capacidade de conceber. No que se refere
aos desafios, as mulheres sem utero que participaram do estudo, afirmaram que o maior desafio
que enfrentam € a questdo da maternidade, na medida em que a sociedade muitas vezes associa a
feminilidade a capacidade de procriar, o que pode ser doloroso. Também enfrentam dificuldades

em relacionamentos intimos, pois a auséncia de utero afecta a auto-estima.

Quanto o estigma foi possivel constatar por meio deste estudo que as mulheres sem utero passam
por situagdes diversas devido a sua condi¢do, o impacto do estigma pode variar de mulher para
mulher, dependendo de diversos factores, como cultura, contexto social e individualidade. O
estigma pode surgir de varias fontes, incluindo normas de género tradicionais, pressoes sociais €

expectativas em relagdo a maternidade e a feminilidade.

Contudo, os resultados pretendidos para esta pesquisa foram alcangados, na medida que foi
descrever as percepcoes do que € ser mulher na cidade de Maputo, descrever as experiéncias das
mulheres sem Utero e caracterizar o estigma e as estratégias de adoptadas por mulheres sem utero
para responder a cobranca da Maternidade. Com os resultados alcangados concluo que ser Mulher
ndo ¢ algo definido apenas pelo corpo mas construido socialmente, o ttero tem um valor simbolico
mas ndo pode ser o Unico critério para definir a Mulher, embora o estigma ainda seja forte ha
espago para novos entendimentos sobre Feminilidade e ¢ o papel da antropologia contribuir para

essa reflexdo critica.
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