D)</
O

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDILANE

FACULDADE DE LETRAS E CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

Licenciatura em Servi¢o Social

INFLUENCIA DA POBREZA FAMILIAR NA REINCIDENCIA DA RAPARIGA NO
CENTRO DE ACOLHIMENTO: ESTUDO DE CASO DO CENTRO DE APOIO A
RAPARIGA NECESSITADA (2021 - 2024)

Angelo Muchanga

Supervisor: PhD, Hinervo Marqueza

Maputo, Novembro de 2025




D)<
QPN

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDILANE

FACULDADE DE LETRAS E CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

Licenciatura em Servigo Social

INFLUENCIA DA POBREZA FAMILIAR NA REINCIDENCIA DA RAPARIGA NO
CENTRO DE ACOLHIMENTO: ESTUDO DE CASO DO CENTRO DE APOIO A
RAPARIGA NECESSITADA (2021 - 2024)

Monografia apresentada em

Autor: Angelo Muchanga

Supervisor: Prof. Doutor Hinervo Marqueza

Maputo, Novembro de 2025




UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
FACULDADE DE LETRAS E CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

Licenciatura em Servigo Social

INFLUENCIA DA POBREZA FAMILIAR NA REINCIDENCIA DA RAPARIGA NO
CENTRO DE ACOLHIMENTO: ESTUDO DE CASO DO CENTRO DE APOIO A
RAPARIGA NECESSITADA (2021 -2024)

Mesa de Juri

Presidente

Oponente

Supervisor

(Prof. Doutor Hinervo Marqueza)



DECLARACAO DE HONRA

Eu, Angelo Muchanga, declaro por minha honra que, esta monografia ou trabalho de
fim de curso nunca foi apresentado, na sua esséncia, € muito menos parcialmente para
a obtencao de qualquer grau académico e constitui o resultado da minha investigagao
pessoal, sob orientacio do meu supervisor, estando no texto e nas referéncias

bibliograficas, as fontes utilizadas.

Maputo, Novembro de 2025

O Autor

(Angelo Muchanga)



DEDICATORIA

“Dedico este trabalho a minha querida mde, Ana Paula
Salomdo Muchanga (em memoria), sem sombras de duvidas foi
a minha inspiragdo para que me tornasse num Assistente

Social”.



AGRADECIMENTOS

Minha gratidao especial vai ao meu orientador, o Prof. Doutor. Hinervo Marqueza, que
foi mais do que um supervisor foi uma verdadeira luz no caminho. Sua paciéncia,
dedicacdo e orientagdo foram esses essenciais para a conclusdo deste trabalho. Sem ele,
este projecto ndo teria- se concretizado. Khanimambo meu Mestre por todo suporte

nesta longa jornada académica.

Agradeco a Deus por ter sido minha for¢a, minha luz e por ter me capacitado durante a
longa jornada no curso de Licenciatura em Servigo Social na Universidade Eduardo

Mondlane. Ao Altissimo dedico cada conquista desta trajectoria.

Agradeco também a duas pessoas que transcenderam o vinculo de amizade e se
tornaram verdadeiros irmaos: Fernando Zumba e Anita Muchanga. Fernando, meu
parceiro desde o primeiro ano, esteve comigo nos momentos mais dificeis, compartilhou
comigo as vitorias, batalhas e desafios. Anita Muchanga, minha irma presente e
inspiradora, esteve ao meu lado em todos os momentos. Juntos, com o apoio de Jéssica
e Meronia, formarmos um grupo sélido e forte que fez toda a diferenca nessa caminhada

académica.

Aos professores do curso de Licenciatura em Servico Social, cuja contribuicdo foi
essencial para a minha formacdo: MSc. Ivo Cumbana, PhD Baltazar Muianga, PhD
Carlos Cuinhane, PhD, Chico Faria, MSc, Emidio de Brito Moiana, MSc, Maria Joana,
MSc, Catarina Cumbe, MSc, Deborah de Oliveira, dra. Alexandra Violante, MSc. Sara
Pinto, Dr, Ezequiel Abrahamo, Msc, Candido Chume, dr, Guilamba e tantos outros que

foram fundamentais nessa jornada.

Aos meus irmdos, tios, primos, agradeco pelo apoio e carinho incondicionais. As
minhas tias Carolina e Eleutéria, que me ajudaram financeiramente nos momentos em
que mais precisei, € as tias Balbina, Joana, e Percina, que também estiveram presentes
em diversas situagdes. Um agradecimento especial a minha tia Linda, que foi como uma
avo para mim, e a minha avo Elisa Cossa, e a minha tia Laurinha, pelo suporte

constante.

Aos amigos que fizeram parte da minha trajectoria na faculdade: Julio, Razaque,
Ricardo, Samaria, Venancia, Beatriz, Magda, minha gratiddo por toda a parceria e

companheirismo ao longo dos anos. Aos amigos Dionisio Domingos, Delfina, Finina,



Kenny, Assucénia, Marcia Amadeus, Edna e Keith, agradeco pela amizade e apoio em

momentos decisivos.

A cada um de vocés, meu sincero obrigado.



Resumo

O presente estudo tem como objectivo geral Analisar a Influéncia da pobreza familiar na reincidéncia das
raparigas no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada da Liberdade (2021-2024). Para a recolha de dados,
foram utilizados o questionario e o guido de observacdo, a jun¢do permitiu a triangulag@o das informagdes
obtidas. O estudo fundamentou-se na teoria das capacidades de Amartya Sen, que relacionou a pobreza
como a limitagdo de escolhas e oportunidades, o que contribui para o regresso das raparigas ao centro
apos a reintegracdo familiar. O estudo também discutiu a questdo social da pobreza, destacou os desafios
enfrentados pelas familias em contexto de vulnerabilidade. As hipoteses formuladas foram testadas e
confirmadas, reforcaram a compreensdo de que a pobreza constitui factor central para a reincidéncia. O
Papel do Assistente Social revelou-se fundamental na mediacdo entre o centro, as familias e as
comunidades, em alinhamento com plano nacional de Accdo Social, que orienta a proteccdo em
Mogambique

Palavras-chave: Reincidéncia, Pobreza familiar, centro de acolhimento, Raparigas.
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Abstract

The main objective of this study is to Analise the influence of family poverty on the recurrence of girls at
the support center for Girls in Need in Liberdade (2021-2024). Data collection was conducted through
questionnaires and observation guides, enabling a triangulation of the information obtained. The analysis
was based on Amartya Sen’s capability theory, which links poverty to limited choices and opportunities,
contribibuiting to the return of Girls to the center after family reintegration. The study also addresses the
social the social issue of poverty, emphasizing the challenges faced by families in vulnerable contexts.
The hypotheses were tested and confirmed, reinforcing the understanding that poverty is a central factor
in recurrence. The role of the social worker proved to be fundamental in mediating between the center,
families, and the community, in alignment with the National Social action plan, which guides social

protection and promotion in Mozambique.

Keywords: family Poverty, recurrence, care center,girls.
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Epigrafe

“A verdadeira liberdade é impossivel sem o alivio da

pobreza.”

In — Amartya Sem
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Introducio

A reintegracdo social e familiar de individuos em situacdo de vulnerabilidade,
especialmente de criancas e adolescentes, ¢ um desafio central das politicas publicas e
do Servigo Social, tanto em Mocambique quanto globalmente. Segundo Maloa (2018), a
vulnerabilidade social em Mocambique ¢ amplificada por desigualdades econdmicas
historicas, fragilidades institucionais e um sistema de protec¢do social insuficiente.
Francisco (2009), corrobora essa visdo ao argumentar que a persisténcia de
desigualdades no pais ¢ um reflexo directo das limitagdes das politicas publicas,
particularmente no contexto da infancia e da juventude. Neste cenério, o Servigo Social
desempenha um papel estratégico na articulagdo entre os direitos humanos ¢ a
implementagdo de politicas de protec¢do e reintegracdo, contribui para a superagdo das

barreiras impostas por essas condi¢des adversas.

No campo do Servigo Social, autores como Siqueira (2009), Nuncio (2015) e Faleiros
(2010) destacam a importancia da analise critica e da intervencdo transformadora.
Siqueira (2009) argumenta que a actuagdo do assistente social deve estar ancorada em
uma perspectiva ética e politica, que valorize a autonomia dos sujeitos e combata as
expressoes das desigualdades sociais. Nuncio (2015), por sua vez, enfatiza que a
capacitacdo das familias e comunidades em situagdo de risco ¢ um elemento essencial
para a construgdo de um tecido social mais justo e equitativo, enquanto Faleiros (2010)
refor¢a a necessidade de um olhar integrado, que articule teoria e pratica em prol de
uma intervencdo que efectivamente transforme as estruturas de exclusdo e

marginalizagdo.

A realidade mocgambicana evidencia que muitos programas de reintegragdo social,
embora bem-intencionados, carecem de uma abordagem sistémica que considere as
especificidades culturais, sociais e econdémicas do contexto local (Maloa, 2018).
Francisco (2009) alerta que, sem a mobilizagdo de recursos adequados e o
fortalecimento das redes comunitarias, as iniciativas de protec¢do tendem a ser
paliativas, ndo atacando as raizes das vulnerabilidades. Nesse contexto, a pesquisa aqui
desenvolvida busca ndo apenas Analisar os factores que limitam o sucesso da

reintegracdo familiar de meninas acolhidas em centros de apoio, mas também propor



accles estratégicas para reduzir as reincidéncias e promover uma convivéncia familiar

sustentavel.

O Servico Social, enquanto profissdo historicamente comprometida com os direitos
humanos e a justica social, ¢ central nesse processo. Como apontado por Nuncio (2015),
a pratica profissional deve ultrapassar o assistencialismo, engajar-se em acg¢des que
enfrentem as causas estruturais das desigualdades. Faleiros (2010) complementa ao
destacar a importancia do planeamento estratégico e da actuagdo interdisciplinar na
construcdo de politicas publicas eficazes. Ademais, a pesquisa de Siqueira (2009)
ressalta a necessidade de um didlogo constante entre os diferentes actores envolvidos no
processo de reintegracdo, incluindo as familias, os profissionais e as instituigdes

publicas.

Deste modo, a introdugdo deste trabalho busca situar o problema da reincidéncia no
retorno aos centros de acolhimento no ambito das discussdes sobre politicas publicas,
protecgdo social e o papel do Servigo Social em Mogambique. Ao longo dos capitulos,
serdo explorados aspectos conceituais e metodologicos, bem como um plano de
intervencdo que objectiva contribuir para a superagdo dos desafios identificados,
alinhando-se as reflexdes propostas por autores como Maloa (2018), Francisco (2009),
Nuncio (2015), Faleiros (2010) e Siqueira (2009). Assim, este estudo visa ndo apenas
Analisar as dinamicas envolvidas na reintegracdo familiar, mas também propor
estratégias que promovam a transformacdo social e a garantia de direitos, alinhadas aos

principios éticos e politicos que fundamentam o Servigo Social contemporaneo.

Problema

O problema central deste estudo ¢ a alta taxa de reincidéncia de raparigas que, apds
serem reintegradas as suas familias, retornam ao Centro de Apoio a Rapariga
Necessitada. O centro, com capacidade para acolher 17 raparigas, enfrenta um aumento
anual significativo no niimero de reincidentes com o total de 24 raparigas. Esse
excedente ndo sO sobrecarrega os recursos e a capacidade de atendimento, como
também priva outras raparigas em situagdo de risco de serem integradas no Centro. O
fenomeno da reincidéncia reflecte falhas graves no processo de reintegracao familiar,

sendo influenciado principalmente pela pobreza familiar. (Caran,2024)



A pobreza familiar afecta directamente a capacidade das familias de proverem um
ambiente adequado e estavel para o desenvolvimento das raparigas. De acordo com a
UNICEF (2016), 46,3% das criancas em Mogambique vivem em pobreza
multidimensional, enfrentando multiplas privagdes como falta de acesso a alimentacao,
educagdo e saude, especialmente em dareas rurais. Este cenario ¢ agravado em
adolescentes, faixa etaria a qual muitas das raparigas atendidas no centro pertencem,
com 52% dessas raparigas que vivem em condigdes de extrema vulnerabilidade

econdmica, o que compromete seu desenvolvimento e bem-estar.

Adicionalmente, Segundo a UNICEF (2016), 49% das criangas em Mogambique sdo
consideradas pobres do ponto de vista monetario, com as provincias de Maputo, Gaza,
Nampula, Niassa ¢ Zambézia apresentam indices de pobreza superiores a 58%. Essas
condi¢des socioecondémicas precarias nao apenas privam as familias de recursos
essenciais, mas também limitam sua capacidade de fornecer um ambiente que favoreca
a estabilidade emocional e social necessaria para uma reintegracdo bem-sucedida.
Assim, as raparigas retornam ao centro por falta de suporte familiar adequado, o que

perpetua um ciclo de vulnerabilidade econdmica e dependéncia institucional.

De acordo com Bronfenbrenner (2011, P.3), “a familia é o primeiro e mais
importante contexto de desenvolvimento humano. Ela fornece a estrutura basica de
suporte e protec¢do que permite a crianca explorar o ambiente, adquirir habilidades
e conhecimentos, ¢ formar lagos afectivos. A familia funciona como um sistema
interconectado, onde cada membro influencia e é influenciado pelos outros, criando
uma rede de interacgdes que molda o crescimento e o desenvolvimento da crianga.
As relagdes dentro da familia sdo complexas e dindmicas, reflectir a natureza
interdependente das experiéncias e do comportamento humano”.

Diversos estudos destacam a importancia dos factores socioecondmicos na reintegragao
familiar e a reincidéncia das criangas. Segundo Siqueira e Dell’Aglio (2011), a
reintegracdo familiar ndo deve ser vista como um evento isolado, mas sim como um
processo continuo que requer um acompanhamento constante € um planeamento
cuidadoso. Eles argumentam que a auséncia de suporte adequado e a falta de um plano
detalhado para a reintegracao pode levar a reincidéncia, uma vez que as dificuldades
ndo sdo totalmente abordadas durante a transi¢cdo. Esta perspectiva ¢ fundamental para

entender por que algumas raparigas retornam ao centro apos a reintegracao.

(Rosa et al., 2012), corroboram a necessidade de um acompanhamento sistematico e de

estratégias continuas para a reintegracdo. Eles destacam que a simples reunificacdo nao
3



¢ suficiente para garantir uma reintegragdo bem-sucedida. E essencial que haja um
planecamento detalhado e um suporte continuo para enfrentar as necessidades
emocionais, sociais ¢ financeiras das familias. Essa abordagem ajuda a prevenir a
reincidéncia, garantir que o ambiente familiar ofere¢a condi¢cdes adequadas para o

desenvolvimento e 0 bem-estar das meninas.

A proposta de Moreira e Paiva (2015), sobre a criacdo de Servicos de Familia
Acolhedora oferece uma solugdo pratica para a reincidéncia. Esses servigos
proporcionam um ambiente seguro e temporario para as criangas, actuando como uma
ponte para a reunificacdo com as familias de origem. A capacitacdo dos profissionais
envolvidos nesses servigos ¢ crucial para garantir que estejam preparados para lidar com
as complexidades do processo de reintegragdo, oferecem um apoio eficaz tanto para as

criangas quanto para as familias.

Ademais, Oliveira (2007), destaca a importdncia de uma abordagem continua e
planeada para a reintegracdo, ressaltando a necessidade de avaliagdo constante das
mudangas na familia e do apoio necessario para resolver problemas que levaram ao
afastamento. A pesquisa de Oliveira € relevante para entender como a auséncia de um
suporte continuo e uma avaliagdo inadequada podem contribuir para a reincidéncia das
meninas, ao nao abordar de maneira eficaz as causas que levaram a necessidade de

reintegracao.

Além disso, Ngwenya e Adebo (2017) identificam desafios especificos em contextos
locais, como Mocambique, que complicam a reintegracao familiar. A falta de infra-
estrutura basica e normas de género profundamente enraizadas dificultam a criacao de
um ambiente adequado para a reunificacdo familiar. Esses desafios adicionais exigem
uma abordagem multifacetada que considere as especificidades culturais e contextuais
do pais. A compreensdao dessas barreiras ¢ essencial para desenvolver estratégias
eficazes de reintegragdo que possam superar os obsticulos locais e prevenir a

reincidéncia.

A partir das bases langadas pela Lei n® 4/2007, o Governo adoptou o Regulamento da
Seguranca Social Basica (Decreto n® 85/2009, de 29 de Dezembro) o qual estabelece os

principios e normas apropriadas ao Subsistema de Seguranga Social Bésica.



Segundo Quive (2007), a proteccdo social € um conjunto de medidas que visa atenuar,
as condigdes econdmicas do Pais, as situagdes de pobreza absoluta da populagdo,
garantir a subsisténcia dos trabalhadores nas situacdes de falta ou diminui¢do de
capacidade para o trabalho, bem como dos familiares sobreviventes em casos de mortes
dos referidos trabalhadores e conferir condigdes suplementares de sobrevivéncia, o
autor aponta como marco a criagdo e aprovagao da lei da proteccdo social (Lei n°

4/2007, de 7 de Fevereiro sobre a Protec¢ao social).

Neste contexto, o Plano de Ac¢do Social do Governo de Mocambique (2019-2024)
reconhece a pobreza como um dos principais factores que perpetuam a vulnerabilidade
econdmica e social das criangas e propde acc¢des integradas para fortalecer a capacidade
das familias. Além disso, o Plano Quinquenal do Governo (2020-2024) destaca- se
como prioridade a protec¢ao da crianga e o refor¢o dos mecanismos de apoio as familias

em situagdo de risco, visa garantir o bem-estar na area da protec¢do social a crianga.

Embora o Plano de Ac¢do Social do Governo de Mogambique, o Plano Quinquenal e a
propria Lei n°4/2007, estabelecam orientagdes claras para a protecgdo social, a realidade
demonstra um desfasamento entre o conteudo normativo e a sua implementacdo. Estes
instrumentos definem principios, metas e responsabilidades institucionais, porém, a sua
aplicacdo pratica revela-se limitada, e fragmentada. Na pratica, permanecem lacunas

estruturais.

Pergunta de partida

Até que ponto a pobreza familiar influi na reincidéncia da Rapariga acolhida no centro

de apoio a Rapariga Necessitada entre os anos 2021 - 2024?

Hipoteses

HI1: De que modo os niveis de pobreza familiar condicionam o processo de reintegragdo
e influenciam a reincidéncia das raparigas acolhidas no Centro de apoio a Rapariga

Necessitada nos anos 2021-2024.

H2: A reincidéncia da rapariga no centro de Apoio a Rapariga Necessitada esta
relacionada a falta de apoio psicossocial € acompanhamento continuo apos a

reintegragao familiar.



Justificativa

A motivagdo do pesquisador para realizar esta pesquisa surgiu durante o estagio no
Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, onde observou de perto o fenomeno da
reincidéncia. Muitas raparigas, apos serem reintegradas as suas familias, especialmente
com o0s pais e avos, acabavam retornando ao centro por dificuldades enfrentadas no
ambiente familiar. Essa situacdo despertou o interesse em entender melhor os factores
que contribuem para a reincidéncia, especialmente no que diz respeito a influéncia da

pobreza, o que levou o pesquisador aprofundar este estudo.

Sob o ponto de vista social, o presente estudo € relevante por sua potencial contribuicao
para o fortalecimento dos servicos de proteccdo social a crianga. Ao analisar os factores
que dificultam a reintegracdo familiar bem-sucedida, a pesquisa ajuda a promover o
bem-estar e a seguranca das raparigas em situacdo de risco, propondo directrizes para
intervengdes mais assertivas. Um processo de reintegragdao adequado deve envolver uma
avaliagdo continua da realidade social em que a rapariga serd inserida ¢ um
acompanhamento de longo prazo para garantir sua estabilidade e desenvolvimento

saudavel.

Do ponto de vista cientifico, este trabalho oferece uma compreensdo significativa ao
evidenciar a necessidade de diagnostico social e intervengdes profissionais do Servigo
Social. Ao analisar o papel da pobreza familiar na reincidéncia das raparigas, a pesquisa
busca aprofundar a compreensdao das dinamicas que dificultam a reintegracdo e, ao
mesmo tempo, aponta caminhos para fortalecer as praticas de monitoria e avaliagdao do
processo. Dessa forma, os resultados esperados poderdo ndo apenas ampliar o
conhecimento cientifico sobre a tematica, mas também fornecer subsidios para que os
servicos de proteccao social se tornem mais eficientes e assertivos, contribuindo para a

constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitéria.

Objectivos

Objectivo Geral

e Analisar a influéncia da Pobreza familiar na reincidéncia das raparigas acolhidas

no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, no periodo em alusao.



Objectivos Especificos

e Apresentar os factores de pobreza familiar que contribuem para a reincidéncia
das raparigas no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada.

e Relacionar as condi¢oes de vulnerabilidade econdmica das familias e a actuagao
do Assistente Social nos Centros de Acolhimentos em situagdo de reincidéncia

e Sugerir estratégias de Intervengao social as familias para reduzir o Impacto da

Pobreza familiar na reincidéncia das raparigas acolhidas.

Estrutura do trabalho

A estrutura do presente trabalho organiza-se da seguinte forma: temos a introducdo,
tema, o problema, a pergunta de partida , as hipdteses, a justificativa, o objectivo Geral
e especificos; o Capitulo I enquadramento tedrico-conceptual desenvolve a
fundamentagdo tedrica, com a teoria das capacidades de Amartya Sen como quadro de
base ¢ a teoria das redes de apoio social como perspectiva auxiliar, além da defini¢ao
dos conceitos centrais utilizados; o Capitulo II descreve o plano de Intervengdo e
accoes realizadas no centro, o capitulo III referente a metodologia adoptada, explicita a
abordagem qualitativa, o tipo de estudo, a populagdo e amostra, os critérios de selec¢do,
os instrumentos de recolha (questiondrio e observagdo directa suportada por diario de
campo) e os procedimentos de analise (analise de conteudo), bem como aspectos éticos
e limitagcdes; o Capitulo IV apresenta e interpreta os dados recolhidos, comeca pela
caracterizacao historica do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada e seguindo com a
andlise do perfil sociodemografico das participantes — nivel de escolaridade,
distribuicdo por idades, composi¢do familiar e ocupacdo dos responsaveis; o Capitulo
V discute os resultados a luz do enquadramento teérico e explora a actuacdo do
assistente social perante a questao da reincidéncia; por fim, as conclusdes e as sugestoes
orientadas para a transformagao social, as referéncias bibliograficas e os apéndices com

os instrumentos € documentos de suporte.

CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCEPTUAL

O presente capitulo apresenta o enquadramento tedrico — conceptual que sustenta

analise da reincidéncia das raparigas no Centro. Para tal, recorreu-se a teoria das



capacidades de Amartya Sem como teoria de base, complementada pela teoria das redes

de apoio social enquanto perspectiva auxiliar.

1.1 Enquadramento Tedrico

Amartya Sen, em sua obra de 1999, Desenvolvimento como Liberdade, propde a teoria
das capacidades, que redefine a visdo do desenvolvimento para além das métricas
econdmicas convencionais, como o Produto Interno Bruto (PIB) ou o rendimento per
capita. Segundo Sen (1999), o verdadeiro objectivo do desenvolvimento € a expansao
das liberdades reais que as pessoas desfrutam, ou seja, a capacidade das pessoas de
serem e fazerem aquilo que tém razdes para valorizar. Essa abordagem desloca o foco
do desenvolvimento econOmico estritamente quantitativo para uma perspectiva
qualitativa, onde o bem-estar das pessoas estd no centro. O conceito central de sua teoria
¢ que a pobreza nao deve ser vista apenas como a falta de renda, mas como a privagao
de capacidades basicas, que limitam as liberdades dos individuos e, consequentemente,

a sua qualidade de vida (Sen, 2010).
Pressupostos da Teoria das Capacidades

Um dos principais pressupostos da teoria de Sen ¢ a ideia de “liberdade substantiva”,
que se refere as reais oportunidades que uma pessoa tem para levar o tipo de vida que
valoriza. Essas liberdades podem ser classificadas em dois tipos: liberdades
instrumentais e liberdades constitutivas. As liberdades instrumentais referem-se a
condi¢des que facilitam o acesso a capacidades (como educagdo, saude e participagdo
politica), enquanto as liberdades constitutivas referem-se a liberdade de fazer escolhas e
desenvolver o potencial humano pleno. O conceito de capacidades ¢ entdo ampliado
para incluir todos os aspectos da vida social, incluindo as condi¢cdes econdmicas, sociais

e politicas (Sen, 2010).

Ao aplicar esses pressupostos ao tema de pesquisa sobre a reincidéncia de raparigas no
Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, a pobreza, ¢ entendida aqui como privagao de
capacidades, afecta a habilidade das familias de oferecerem um ambiente adequado para
a reintegracdo das raparigas, resultando na sua reentrada nos centros de acolhimento. A
teoria das capacidades sugere que, para resolver esse problema de reincidéncia, seria

necessario garantir ndo apenas a assisténcia imediata as raparigas, mas também criar as



condi¢des para que as familias desenvolvam suas capacidades de prover cuidados

adequados, deste modo reduzir a necessidade de institucionalizacdo repetida (Sen,2010).
Aplicabilidade da Teoria das Capacidades ao Tema da Reincidéncia

No contexto da reincidéncia das raparigas no Centro de Apoio, a teoria de Sen ¢
aplicavel, pois permite compreender como a pobreza influi na capacidade dessas
familias de manter as raparigas em um ambiente de desenvolvimento saudavel e seguro.
A privagdo de capacidades, como a falta de acesso a servigos basicos, educagdo de
qualidade, saude e recursos econdmicos, cria barreiras que impedem as familias de
proverem uma estrutura de suporte adequada. Isso leva muitas raparigas a retornarem ao

centro.

Além disso, Sen (2010) argumenta que a liberdade ¢ tanto um meio quanto um fim do
desenvolvimento. No caso das raparigas, a falta de oportunidades de educacdo e
empoderamento limita sua capacidade de tomar decisdes autdnomas sobre suas vidas.
Isso pode contribuir para a perpetuacdo de ciclos de pobreza e dependéncia. A teoria das
capacidades sugere que, para reduzir a reincidéncia, seria necessdrio ampliar as
liberdades dessas raparigas, oferecendo ndo apenas suporte material, mas também
oportunidades para que elas se tornem agentes de suas proprias vidas. Isso inclui
investimentos em educagdo e em capacitagdo profissional, bem como programas de

apoio psicossocial para ajuda-las a desenvolver a auto-estima e a autonomia.

A teoria das capacidades de Amartya Sen tem como limitacdo, focar-se nas
consequéncias das privagdes, sem oferecer uma analise das estruturas sociais, politicas e
econdmicas que geram essas desigualdades, ndo articula uma perspectiva de

transformagdo, uma vez que nao explica as relagdes de poder e exploragao.
TEORIA AUXILIAR
Teoria das Redes de Apoio Social

A teoria do apoio social destaca que os seres humanos nascem e vivem integrados em
redes de relagdes sociais — como familia, escola, comunidade e trabalho — que
influenciam directamente o seu desenvolvimento e bem-estar na comunidade. (Juliano

& Yunes, 2014).
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Bronfenbrenner (1996) sublinha que o desenvolvimento humano ¢ dindmico e
ecologico, depende nao sé das caracteristicas individuais, mas também das interacgdes

constantes entre o sujeito e os diferentes ambientes em que esté inserido.

Autores como Brito e Koller (1999) descrevem a rede de apoio social como um
conjunto de pessoas e sistemas significativos que proporcionam vinculos afectivos e
recursos para enfrentar adversidades. A qualidade desses lacos ¢ determinante: relagdes
solidas e duradouras contribuem para a coesdo social, fortalecem a auto-estima e
promovem a resiliéncia individual e comunitaria. Por outro lado, a fragilidade ou
auséncia dessas redes pode aumentar a vulnerabilidade ao isolamento, depressao e

exclusdo social.

Juliano e Yunes (2014) enfatizam ainda que a resiliéncia comunitdria ¢ sustentada por
pilares como solidariedade, auto-estima colectiva, identidade cultural, humor social e
honestidade. Esses elementos tornam as redes de apoio mecanismos centrais para a
superagao de crises e para o fortalecimento de individuos e grupos, especialmente em

contextos marcados por pobreza e desigualdade social.

No contexto da reincidéncia de raparigas em centros de acolhimento influenciada pela
pobreza familiar, a teoria do apoio social , a sua principal limitacdo ¢ que tende a
descrever as areas de intervengdo e suporte, concentra-se nos efeitos, sem abordar a
origem estrutural das desigualdades sociais, assim, embora seja util para analisar os
mecanismos de apoio, esta teoria ndo fornece ferramentas para analisar as condi¢des de

exploracdo e opressao.
1.2 Enquadramento conceptual

1.2.1 Pobreza Familiar

A pobreza pode ser abordada sob diferentes perspectivas teodricas, com enfoques que

variam desde questdes estruturais até a privagdo de capacidades.

Para Marx (2017), a pobreza estd intrinsecamente ligada a explora¢do do trabalho no
sistema capitalista. A pobreza resulta das relagdes de produgdo, onde a classe

trabalhadora ¢ explorada pela burguesia, levando a privagao material e dificuldades de
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sobrevivéncia para as familias proletarias. Portanto, a pobreza familiar é vista como
uma consequéncia directa da luta de classes e da alienagao dos trabalhadores dos meios

de producao.

Bourdieu (1986) argumenta que a pobreza familiar ¢ fruto da auséncia de capital nas
suas diversas formas — economico, cultural e social. Ele defende que as familias pobres
carecem de acesso a recursos culturais e educacionais que promovam a mobilidade
social. Dessa forma, a pobreza familiar perpetua-se de forma simbdlica, reproduz

desigualdades e exclusdo social ao longo das geragoes.

Sen (2010) define a pobreza como uma privagdo de capacidades, enfatiza que as
familias em situagdo de vulnerabilidade econdmica e social ndo conseguem exercer suas
funcdes basicas na sociedade, como ter acesso a educagdo, saude e um trabalho digno.
Para ele, a pobreza familiar vai além da falta de renda, abrange a incapacidade dos
agregados familiares de satisfazer as necessidades basicas que possibilitem o

desenvolvimento pleno.

Neste trabalho, serd adoptado o conceito de Sen, uma vez que ele permite uma analise
mais abrangente das condi¢des socioecondmicas que afectam as familias, indo além da
renda e considerando a capacidade das familias de usufruirem plenamente dos direitos

sociais.

1.2.2 Reincidéncia

A reincidéncia refere-se ao retorno de individuos a condig¢des de vulnerabilidade apos
uma interven¢do social, sendo um indicador de falhas no processo de integracao

familiar e social.

Siqueira (2009) define a reincidéncia como o retorno de uma pessoa a situagdo de risco
apds uma tentativa de intervengdo, como a reintegragao familiar. A reincidéncia sinaliza
que as politicas publicas e os programas sociais falharam em garantir a sustentabilidade
dessa reintegragcdo, muitas vezes devido a falta de acompanhamento adequado e de

suporte continuo.

Oliveira (2007) complementa que a reincidéncia ocorre quando a reintegragdo ndo

proporciona uma solucdo de longo prazo para as vulnerabilidades. Segundo ele, a
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reincidéncia esta directamente relacionada a falta de redes de suporte e a perpetuacio da
pobreza e exclusdo social. A reincidéncia, assim, reflecte tanto as fragilidades estruturais

quanto as falhas nos mecanismos de acompanhamento pos-reintegragao.

Para esta pesquisa, serd adoptado o conceito de Oliveira, pois ele fornece uma
compreensdo mais completa das condigdes estruturais e sociais que levam ao retorno

das raparigas ao centro de acolhimento.

1.2.3 Centro de Acolhimento

Os centros de acolhimento sdo instituicdes temporarias que buscam abrigar e proteger
pessoas em situacdo de vulnerabilidade, porém, sua eficicia estd condicionada a

estratégias que promovam uma reintegracao sustentavel.

De acordo com Siqueira (2009), os centros de acolhimento sdo espacos de abrigo
temporario para pessoas em situagao de risco, mas ele critica a auséncia de politicas que
garantam a sustentabilidade das intervengdes. Segundo os autores, a falta de
acompanhamento pos-acolhimento contribui para a reincidéncia, mostrando que os
centros de acolhimento devem actuar em parceria com outros servigos sociais para que a

reintegragdo seja eficaz.

Oliveira (2007) argumenta que os centros de acolhimento devem adoptar uma
abordagem que va além do acolhimento emergencial, promovendo politicas de
reintegracdo de longo prazo que garantam a superacao das vulnerabilidades. Sem uma
rede de apoio forte, muitas familias ndo conseguem sustentar a reintegragdo, levando a

reincidéncia das meninas no centro de acolhimento.

Neste trabalho, sera adoptado o conceito de Oliveira, que enfatiza a necessidade de uma
rede de suporte continua para garantir que o processo de acolhimento seja eficaz,
evitando que as raparigas retornem a instituicdo devido a falta de condig¢des de

sobrevivéncia e estabilidade nas suas familias.
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1.2.4 Rapariga

O conceito de “rapariga” deve ser compreendido dentro de um quadro de
vulnerabilidade social, especialmente no que se refere a infancia e adolescéncia, periodo
em que muitas jovens enfrentam riscos associados a exclusdo social, pobreza e
desigualdade de género. Para essa andlise, recorremos aos estudos de dois autores que

aprofundam a discussdo sobre o impacto das condigdes socioecondémicas nas raparigas.

De acordo com Bonetti (2013), o termo “rapariga” refere-se a meninas e adolescentes
do sexo feminino que, em muitos contextos, sdo mais vulnerdveis as desigualdades
sociais € economicas. As meninas enfrentam desafios acrescidos devido a questdes de
género, que limitam seu acesso a educagdo, a saude e a protec¢ao social, exacerbar sua

marginalizagdo e dificultar a sua reintegracdo familiar em situagdes de risco.

Bonetti (2013) destaca que politicas publicas voltadas para a proteccdo da crianca e
adolescente devem considerar essas especificidades de género, garantir um apoio
adequado para facilitar o retorno das meninas as suas familias e comunidades,

minimizar os impactos da exclusdo social.

Complementando essa visdo, Gongalves (2015) discute como os factores culturais e
econdmicos também desempenham um papel central na defini¢do das condig¢des de vida
das “raparigas”. Em muitos paises, especialmente em contextos de pobreza, as meninas
sdo frequentemente encarregadas de responsabilidades familiares precoces e enfrentam

barreiras significativas ao desenvolvimento pessoal e a reintegragao.

Gongalves (2015) afirma que € necessario um apoio especializado que considere ndo
apenas a situagdo econdmica, mas também as expectativas culturais associadas ao papel
da rapariga na familia e na sociedade. Esse apoio deve incluir programas de capacitagao
e empoderamento que visem a inclusdo social e o fortalecimento da familia como

unidade central de apoio a crianga.
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Portanto, o conceito de “rapariga”, neste estudo, ndo se limita a uma questdo etaria ou
de género, mas abrange um conjunto de circunstancias socioecondmicas e culturais que
influenciam sua trajectéria de vida e seu processo de reintegragdo familiar. A
compreensdo desses factores € essencial para a elaboragdo de politicas e programas de

reintegracao que sejam eficazes e justos.
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CAPITULO II: APRESENTACAO DE PLANO DE INTERVENCAO

Este capitulo descreve o plano de intervencdo delineado no ambito do estudo, centrado
em trés eixos fundamentais: as ac¢des socioeducativas, as visitas domiciliares e o apoio

psicossocial.

A elaboracdo de um plano de intervencdo € essencial para Analisar os desafios
enfrentados pelas raparigas apods sua saida do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada,
promover a sua reintegracao familiar. Este capitulo apresenta trés acg¢des principais
como estratégias de intervencdo: acc¢des socioeducativas, visitas domiciliarias e apoio

psicossocial.

De acordo com Mioto (2004), a elaboracdo de estratégias no Servico Social deve
considerar o contexto socioeconémico e cultural, articular as metodologias
participativas para garantir que a interven¢ao atenda as reais necessidades do publico-
alvo. Assim, o plano busca oferecer suporte educacional, emocional e pratico para
auxiliar as raparigas e suas familias a superar barreiras estruturais e psicologicas que

dificultam sua reintegracao plena.

2.1 Promoc¢ao de Acgdes Socioeducativas

As acgdes socioeducativas desempenham um papel fundamental no fortalecimento da
autonomia e do empoderamento das raparigas. Como destacam Lima e Cardoso (2009),
actividades socioeducativas sdo indispensaveis para promover reflexdes criticas,
desenvolver habilidades praticas e preparar os individuos para lidar com desafios

futuros.

Neste plano, as acg¢des socioeducativas tém como objectivo conscientizar as raparigas
sobre a importancia de desenvolver resiliéncia emocional e habilidades praticas, como
planeamento pessoal e resolucdo de conflitos. Através de oficinas, palestras e grupos de
debate, serdo promovidas discussdes sobre temas como direitos das mulheres, auto-
estima e cidadania. Essa abordagem cria espacos de troca onde as participantes podem
compartilhar experiéncias e fortalecer sua capacidade de tomar decisdes informadas e

positivas para o futuro.
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2.2 Promocio de Visitas Domiciliarias aos Agregados Familiares das Raparigas

As visitas domiciliarias sdo instrumentos essenciais para analisar a realidade social e
econodmica das familias, garantir que as acc¢des sejam adequadas as suas necessidades
especificas. Favero e Henriques (2007) argumentam que as visitas possibilitam a analise
directa das condicdes de vida e das relacdes familiares, proporcionam subsidios para

intervengdes contextualizadas e eficazes.

No ambito deste plano, as visitas domiciliarias t€ém o propdsito de acompanhar a
adaptacdo das raparigas em seus lares, identificar possiveis conflitos e oferecer
orientacdes praticas para a mediacdo de problemas familiares. Essa metodologia busca
fortalecer os lagos familiares, promover um ambiente acolhedor ¢ avaliar a necessidade

de servicos complementares, como assisténcia financeira ou psicologica.

Além disso, as visitas sdo momentos para capacitar os familiares, ajudando-os a
entender o papel que desempenham na reintegracdo social das raparigas, a0 mesmo
tempo que permitem identificar factores que possam contribuir para a reincidéncia no

centro de acolhimento.

2.3 Promocao do Apoio Psicossocial

O apoio psicossocial ¢ uma estratégia indispensdvel para abordar as dimensoes
emocionais e sociais que afectam directamente as raparigas e suas familias. Segundo
Szymanski (2002), o apoio psicossocial deve ser multidimensional, envolvendo
aspectos emocionais, sociais € comunitarios para fortalecer o bem-estar geral dos

beneficiarios.

O foco principal ¢ capacitar as raparigas para lidar com traumas e desafios psicologicos,
garantir que estejam preparadas para reintegrar-se a sociedade de forma plena e
sustentavel. Essa abordagem ¢ complementada pelas acc¢des socioeducativas e visitas
domicilidrias, formar um plano integrado e holistico para promover o bem-estar das

beneficiarias e reduzir a reincidéncia.

Meirelles (2017), discute a centralidade da questdo social no Servico Social, resgata a
sua génese na exploragdo da relacdo capital-trabalho e analisa as suas expressdes na

contemporaneidade. A autora enfatiza que a questdo social constitui a matéria-prima do
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Servigo Social, pois nela se revelam as desigualdades, a pobreza e as contradi¢cdes que

estruturam a vida em sociedade.

Segundo Meirelles (2017), a desigualdade social e a pauperizagdo resultam
directamente da concentragdo de riqueza e da acumulagdo capitalista, o que gera
multiplas expressdes de exclusdo. Assim, a pobreza familiar deve ser entendida como
uma das formas mais visiveis desta questdo social, manifestando-se de modo concreto
em fendmenos como a reincidéncia de criancas ¢ adolescentes em centros de
acolhimento. Esta ligacdo permite perceber que a situagdo de retorno das raparigas ao
Centro de Apoio a Rapariga Necessitada ndo ¢ apenas um problema individual ou

familiar, mas antes uma expressao da estrutura econémica e social desigual.

A autora recorre a Marx (1984) para demonstrar que a acumulagdo de capital conduz,
inevitavelmente, a acumulagdo de miséria em sectores vulneraveis da sociedade. Na
pratica, isto significa que quanto maior o crescimento econémico concentrado em
poucos, maior serd o empobrecimento de familias trabalhadoras. Esta realidade
repercute directamente na vida das raparigas acolhidas em instituigdes, pois a
instabilidade econdmica das familias fragiliza os processos de reintegracao, criando um

ciclo de regressos sucessivos ao acolhimento.

Neste contexto, a actuacao do assistente social deve articular dimensao teorica, técnica e
¢ético-politica. No caso concreto da reincidéncia de raparigas no centro de acolhimento,
cabe ao profissional avaliar ndo apenas as condi¢des imediatas da familia, mas também

os factores macroestruturais que impedem a reintegragao duradoura.

Além disso, como destaca Pastorini (2010), a questdo social relaciona-se com
problemas que podem desestabilizar a ordem estabelecida. Neste caso, a reincidéncia
das raparigas denuncia a incapacidade do Estado em assegurar politicas sociais
universais que garantam a dignidade das familias. O assistente social deve, portanto,

assumir uma postura critica e politica.

Castel (1998) fala da “desfiliagdo” resultante da precarizagdo do trabalho e do
desemprego, o que se aproxima da realidade das familias que ndo conseguem sustentar

de forma estavel a reintegracdo familiar. Ja Rosanvallon (1998, apud Santos, 2011)
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aponta para a crise da solidariedade e dos direitos sociais, o que também se reflecte na
fragilidade das politicas de apoio a familia. No entanto, compreende-se que nao se trata
de uma nova questao social, mas sim da intensificacdo da mesma logica de exploragao

capitalista.

Meirelles (2017) reitera que a pobreza familiar, enquanto expressao da questdo social,
esta na raiz da reincidéncia das raparigas nos centros de acolhimentos. O papel do
assistente social consiste em intervir criticamente, ndo apenas para mitigar os efeitos da
pobreza nas familias, mas também para actuar na defesa de politicas publicas universais
que reduzam a reincidéncia. Assim, o trabalho profissional vai para além da gestdo de
casos individuais, assume a defesa de direitos € 0 compromisso com a transformacgao

social
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CAPITULO III: METODOLOGIA

O presente capitulo expde a metodologia adoptada, caracterizada por uma abordagem
qualitativa. S3o descritos os instrumentos de recolha de dados, nomeadamente: o
Questionario, a observagao directa, o diario de campo. No que concerne a amostra o
tipo ¢ ndo probabilistica por conveniéncia. A analise de dados seguiu a técnica de

analise de conteudo.
3.1 Quanto aos Procedimentos

A metodologia adoptada neste estudo foi delineada para analisar como a pobreza
familiar influéncia a reincidéncia das raparigas no Centro de Apoio a Rapariga
Necessitada (CARAN). A Pesquisa seguiu os principios éticos de anonimato,
confidencialidade e consentimento informado. A técnica de andlise de conteudo

permitiu- nos categorizar os dados e interpretar as informagoes,

3.2 Quanto a Abordagem

Este estudo possui uma abordagem qualitativa, que, segundo Lakatos e Marconi (2003),
¢ adequada para interpretar fendmenos sociais em sua complexidade, explorar os
significados atribuidos pelos participantes. A pesquisa qualitativa ndo se limita a
principios rigidos ou padrdes universais; em vez disso, privilegia a subjectividade dos
fenémenos e as particularidades dos sujeitos investigados. Assim, esta abordagem
contribui para uma compreensdo rica e detalhada dos desafios enfrentados pelas
raparigas acolhidas no CARAN, bem como suas interac¢des no contexto familiar e

institucional.

3.3 Método de Pesquisa

A pesquisa ¢ caracterizada como estudo de caso, que de acordo com Liidke e André
(1999), o estudo de caso se assemelha mais a uma abordagem metodoldgica de pesquisa
que a um tipo de procedimento. E composto de trés fases: uma exploratoria; outra de
sistematizagdo de colecta de dados e¢ delimitacdo do estudo, ¢ a ultima de analise e
interpretacdo das descobertas. Trata-se, como os termos indicam, do estudo de caso
singular visa descoberta de fendmenos em determinado contexto. Enfatiza a
interpretagdo de fendémeno especifico e busca retratar a realidade de maneira complexa e

profunda.
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3.4 Natureza da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa Descritiva porque visa ampliar a compreensdo de um
fenomeno social, caracterizar as condigdes familiares, econdmicas e relacionais do
fendmeno em estudo, organiza dados de forma sistematica, amplia a compreensao da

realidade social. (Lakatos e Marconi,2010).

A pesquisa de campo ¢ uma abordagem distinta da pesquisa bibliografica, caracterizada
pela colecta de dados directamente na realidade onde o fendmeno ocorre. Enquanto a
pesquisa bibliografica, conforme afirmado por Gil (1999), fornece uma base tedrica que
auxilia no exercicio reflexivo e critico, a pesquisa de campo busca informagdes
empiricas através da interac¢do directa com o objecto de estudo. O objectivo principal
dessa abordagem ¢ observar e registar informagdes praticas, permitir ao pesquisador

entender o fendmeno em seu contexto natural.

Segundo Gil (1999) Na pesquisa de campo, a metodologia envolve o uso de entrevistas,
questionarios e observacdes, entre outros instrumentos, que possibilitam a colecta de
dados a partir de fontes primarias, como individuos, grupos ou situagdes especificas.
Essa colecta directa de informagdes pode resultar em dados qualitativos ou
quantitativos, dependendo da abordagem escolhida. A analise dos dados obtidos permite
que o pesquisador tenha uma visdo mais aprofundada e contextualizada do fendmeno

investigado.

Dessa forma, a pesquisa de campo, a pesquisa bibliografica, a pesquisa descritiva

oferecem uma perspectiva pratica e aplicada.

3.5 Populacio e Amostra

Populacio:

Segundo Gil (1999), a “populagdo” ¢ definida como o conjunto de elementos que
compartilham determinadas caracteristicas comuns e sobre os quais se pretende tirar
conclusdes. A populacdao do presente estudo € composta por todos os individuos que
fazem parte do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (CARAN), situado no Bairro da
Liberdade, incluindo as raparigas acolhidas, a coordenadora, as educadoras e os
segurancas. Trata-se de uma populagdo do tipo finita e acessivel, por ser composta por

um numero fixo de individuos e possivel de ser contactada no local da pesquisa.
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No total, a populacao ¢ formada por 31 membros: 24 raparigas acolhidas, 3 educadoras

sociais, 3 segurancas e 1 coordenadora do centro. A amostra foi definida por

conveniéncia, sendo do tipo ndo probabilistica. O critério de selec¢do incluiu a

disponibilidade dos participantes e, no caso das raparigas, a condi¢do de terem mais de

18 anos e historico de institucionaliza¢ao no acolhimento.

O Centro nao dispde de nenhum departamento de Servico Social, e ndo ha Assistentes

Sociais no Centro.

Grupo Populacao Total Amostra Critério de
Incluséo

Raparigas 24 15 Mais de 18 anos e
institucionalizadas
no acolhimento

Educadoras 3 2 Disponibilidade e
participacao nas
actividades do
centro

Segurancas 3 2 Acesso e
conhecimento sobre
a rotina das
raparigas

Coordenadora  do 1 1 Responsavel  pela

Centro gestao e
acompanhamento
das raparigas

Familiares das - 10 Acessiveis e

raparigas disponiveis param

entrevista

Total: 31 membros

Fonte: (CARAN,2024)
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3.6 Instrumentos de Recolha de Dados

Para a recolha de dados, foi utilizado um questiondrio como instrumento principal, a
observagao directa, visita domicilidria e o diario de campo. De acordo com Lakatos e
Marconi (2010), o questionario ¢ um Instrumento estruturado que permite a obtencao de
respostas padronizadas de forma andnima, garantir maior confiabilidade e

confidencialidade.

Observacao directa - consiste na ac¢ao de perceber e tomar conhecimento de um facto
ou conhecimento que ajuda a explicar e compreender a realidade, objecto de trabalho e
como tal, encontrar os caminhos necessarios aos objectivos por alcangar, ¢ um processo

mental e a0 mesmo tempo técnico (Gil, 1999).

Visita Domiciliaria - ¢ um instrumento basico, opcional ¢ complementar da acg¢do e
intervengdo do assistente social que visa conhecer a realidade social dos

utentes.(Gil,1999).

Diario de Campo - instrumento no qual o assistente social anota as demandas diarias,
isto €, trata-se de um caderno onde serdo anotadas todas as actividades desenvolvidas no

quotidiano do trabalho profissional (Bavaresco e Goin, 2012).

3.7 Analise e Tratamento de Dados

Os dados colectados sao analisados por meio de técnicas qualitativas, com base em
analise de contetdo. Segundo Bardin (2011), este método consiste em categorizar as

informagdes obtidas, identificar padrdes e relagdes entre os dados.

Triangulacdo: Para assegurar a validade dos resultados, sera realizada triangulagdo
metodoldgica, comparando os dados provenientes dos questionarios com observagoes
directas. O pesquisador adoptard uma postura reflexiva, deste modo minimiza

preconceitos e garantir a imparcialidade na interpretagao dos resultados.

3.8 Validade e Fiabilidade dos Resultados

A validade ¢ garantida pela triangulacdo de dados e pela descricio detalhada dos

procedimentos metodologicos, como proposto por Lakatos e Marconi (2010). A
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fiabilidade sera assegurada pela padronizacdo na aplicacdo dos questionarios e pela

replicabilidade do estudo, com todas as etapas documentadas rigorosamente.

3.9 Aspectos Eticos

Seguindo as orientacdes de Gil (1999), o estudo respeitou os principios éticos da

pesquisa:

Os participantes foram informados sobre os objectivos, métodos e implicacdes do

estudo;

e Foi garantido o anonimato e a confidencialidade das informagdes;

e Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, assegurando que a participagdo seja voluntaria;

e A pesquisa foi conduzida de forma transparente, sem qualquer forma de plagio

ou ma conduta cientifica.

3.9.1 Limita¢des da pesquisa

A presente pesquisa apresenta algumas limitagdes que importa destacar, o estudo foi
realizado apenas no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (CARAN), o que restringe
a possibilidade de generalizagdo dos resultados a outros centros de acolhimento. Uma
outra limitacdo do estudo esta relacionado com a falta de recursos para efectivar o plano

de intervencao, na parte da ac¢do e consequentemente a avaliacao.

Importa referir uma limitagdo de ordem metodoldgica, o instrumento definido para a
recolha de dados, inicialmente era a técnica de entrevista e o guido de entrevista como
instrumento de recolha de dados. Contudo, devido a coincidéncia do trabalho de campo
com o periodo das manifestagdes pos-eleitorais, e tendo em conta a necessidade de
salvaguardar a integridade dos participantes e do pesquisador, optou-se pelo

questionario.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO E INTERPRETACAO DOS DADOS

O presente capitulo dedica-se a apresentacdo e interpretagdo dos dados recolhidos no
Centro. Inicia-se com uma breve caracterizagdo do Centro, segue-se a analise do perfil
sociodemografico das raparigas e seus agregados familiares, incluindo o nivel de
escolaridade, a composicao familiar, a distribuicdo por idades e a ocupagdo dos seus

responsaveis.

4.1 Historial do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (CARAN)

O Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (CARAN) ¢ uma sucursal do Conselho
Cristdo de Mogambique (CCM), criado em 1996 pelo Conselho Executivo das Maes do
CCM. O objectivo principal € prestar assisténcia a raparigas em situacdo de
vulnerabilidade social, fundamentado nos preceitos do amor de Nosso Senhor Jesus

Cristo.

Localizado no Bairro da Liberdade, na Matola, o CARAN dedica-se a protecg¢do e
desenvolvimento de raparigas desfavorecidas economicamente, promover oS seus
direitos, igualdade e equidade de género. Com uma filosofia cristd, o centro visa
preparar as raparigas para a reintegragcdo social e familiar, oferecer apoio educativo,

emocional e espiritual.

Actualmente, o CARAN atende 24 raparigas, com idades compreendidas entre 9 e 18
anos, e estabelece como idade minima de acolhimento os 6 anos. A equipa € composta

por seis trabalhadores que desempenham fungdes essenciais no dia-a-dia do centro:

e (Coordenadora Responsavel e Secretaria Executiva;
e Trés Educadoras, responsaveis pelo acompanhamento directo das raparigas;

e Dois Segurangas, que garantem a protec¢ao e seguranga do espaco.

O CARAN tem sido uma referéncia no bairro da Liberdade, no apoio a raparigas em
situacdo de risco, contribuindo para a promoc¢dao de uma sociedade mais inclusiva e

justa, onde os direitos das criangas e adolescentes sao assegurados.
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Nesta seccdo, sdo apresentados os principais dados referentes a idade, escolaridade,

composi¢ao familiar e ocupacao dos responsaveis das raparigas inquiridas. A analise

descritiva permite compreender as caracteristicas basicas da amostra.

Tabela 1: Distribuicdo das Raparigas por Idade

Idade Frequéncia Percentagem
17-18 6 25%

15-16 10 42%

17-20 8 33%

Total 24 100%
Fonte:( CARAN,2024)

Tabela 2: Nivel de Escolaridade das Raparigas

Classe Frequentada Frequéncia Percentagem
92 Classe 5 21%

102 Classe 7 29%

112 Classe 6 25%

122 Classe 6 25%

Total 24 100%
Fonte:( CARAN,2024)

Tabela 3: Composi¢ao Familiar

Situacéo Familiar Frequéncia Percentagem
Vive com avos 8 33%

Vive com tios/tias 7 29%

Vive com pais (pai ou mée) 5 21%

Vive com outros familiares 4 17%

Total 24 100%
Fonte: (CARAN,2024)

Tabela 4: Ocupacio dos Responsaveis

Ocupacao Frequéncia Percentagem
Agricultura 6 25%
Panificacdo 5 21%

25




Comeércio informal 8 33%

Outras actividades 5 21%

Total 24 100%

Fonte: (CARAN,2024)

4.2 Perfil sociodemografico

O perfil sociodemografico das raparigas respondentes no presente estudo revela
aspectos significativos sobre sua realidade e contexto socioeconémico. As participantes
sdo raparigas com idades entre 18 e 20 anos, provenientes de bairros da cidade da
Maputo e Matola, nomeadamente: Tsalala, Liberdade, Benfica, Chamanculo A,

Magoanine e Cumbeza.
Idade

As raparigas que participaram da pesquisa tém idades entre 18 e 20 anos. Este grupo
etario representa uma fase de transi¢do da adolescéncia para a vida adulta, marcada por
desafios no que diz respeito a educacao, a inser¢ao no mercado de trabalho e a busca
por uma identidade propria. A maioria das raparigas encontra-se em processo de
conclusdo do ensino secundario, com algumas delas a enfrentar dificuldades para
acompanhar o ritmo esperado da escolaridade, dado o histérico de interrupgdes no seu

percurso educacional.
Nivel de Escolaridade

As participantes do estudo estdo em diferentes niveis de escolaridade, o que reflecte o
impacto das dificuldades familiares e sociais em suas trajectorias educacionais.
Algumas raparigas estdo na 9%, 10%, 11* ou 12* classe, evidencia um atraso consideravel
no processo de escolarizacdo. Esse atraso pode ser atribuido a diversas questdes, como a
necessidade de trabalho para ajudar em casa, a instabilidade familiar e a falta de

recursos adequados para a continuidade dos estudos.
Composicao Familiar

A composi¢do familiar das raparigas também ¢ diversa. A maioria das participantes vive
com outros membros da familia, como avos, tios ou tias, dado que muitos pais nao estao

presentes ou ndo tém condi¢cdes de oferecer os cuidados necessarios. Essa estrutura
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familiar, muitas vezes, ndo proporciona o apoio emocional e material esperado, o que
contribui para as situacdes de vulnerabilidade vivenciadas pelas raparigas. As familias
dessas raparigas enfrentam dificuldades financeiras, materiais significativas, e as
responsabilidades sobre os cuidados e manutencdo da casa sdo muitas vezes

compartilhadas entre diferentes membros da familia.
Ocupacio dos Responsaveis

Os responsaveis pelas raparigas no CARAN tém ocupagdes predominantemente
informais e de baixa remuneracdo. Muitos deles trabalham como agricultores, padeiros
ou vendedores informais, o que implica uma instabilidade economica que dificulta o
acesso a servicos essenciais, como educagdo, saude e transporte. Essas condi¢des
reflectem um ciclo de pobreza que afecta directamente a qualidade de vida das raparigas

e a possibilidade de um futuro melhor.

O perfil sociodemografico das raparigas respondentes ilustra um cenario de
vulnerabilidade social, caracterizado por dificuldades no acesso a educacdo,
instabilidade familiar e pobreza. Essas condi¢des sdo determinantes na situacdo em que
se encontram, e a intervengdo do CARAN visa oferecer apoio integral, ndo apenas na
esfera educacional, mas também no fortalecimento de lagos familiares e sociais,
promover a equidade de género e o desenvolvimento das raparigas em diversas

dimensoes.
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CAPITULO V: ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA, DISCUSSAO E
ACTUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL NA QUESTAO SOCIAL.

Neste capitulo, foram analisados e interpretados os dados obtidos por meio de
Questionarios realizados com 30 participantes, entre raparigas atendidas pelo Centro de
Apoio a Rapariga Necessitada, familiares e funcionarios da institui¢do. O objectivo ¢
Analisar os factores que contribuem para a reincidéncia das raparigas ao Centro e
identificar as principais dificuldades enfrentadas por elas e por suas familias.

5.1 Perfil dos Respondentes

Os 30 participantes foram distribuidos da seguinte forma:

Raparigas (15): com idades entre 18 e 20 anos, todas com historico de multiplas estadias

no Centro;

Familiares (10): maes, avés ou tutores que assumiram a guarda das jovens apds a

reintegracao;

Funcionarios do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (5): equipe administrativa

directamente envolvida na gestdo do Centro e no processo de reintegracao familiar.

A colecta de dados ocorreu entre Outubro € Dezembro de 2024, e os relatos demonstram
um contexto geral de vulnerabilidade socioeconémica, marcado por pobreza extrema,

conflito familiar e lacunas nos servicos sociais de suporte.

5.2 Categorias Tematicas

5.2.1 Pobreza e Reincidéncia

A pobreza foi destacada como o principal factor de reincidéncia das raparigas ao Centro.
Depoimento 1 (Outubro de 2024):

“Sai do Centro pensando que seria diferente, mas em casa ndo havia comida. Minha
mae j& tinha outros filhos para cuidar, e eu me sentia inutil.” (Rapariga, 18 anos,

reincidente em 2022)
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Depoimento 2 (Outubro de 2024):

“Nos nao tinhamos nem onde viver. Minha mae me levou para casa de parentes, mas la
. . . ) . ”
eu sofri muitas coisas ruins. Acabei por voltar para o Centro porque queria estudar.

(Rapariga, 19 anos, reincidente em 2021)

De acordo com Sen (2010), a pobreza nao ¢ apenas uma questdo de renda insuficiente,
mas de privagdo de capacidades. As jovens enfrentam limitagdes severas para acessar

educacdo, saude e alimentacdo adequada.
Depoimento 3 (Dezembro de 2024):

“Minha av6 trabalha muito, mas s6 consegue comprar comida. Quando fico doente ou

preciso de algo para a escola, ela ndo tem como ajudar.” (Rapariga, 20 anos, reincidente

em 2023)
Depoimento 4 (Novembro de 2024):

“Depois que voltei para casa, minha mae me disse que eu devia arrumar um trabalho.
Mas eu ainda era crianga, ndo sabia o que fazer.” (Rapariga, 19 anos, reincidente em

2022)

Marx (2017) argumenta que as desigualdades estruturais do sistema capitalista

perpetuam ciclos de exclusdo, o que se reflecte nas historias das entrevistadas.

5.2.2 Conflitos Familiares e Reinserciao

Os conflitos familiares emergem como barreiras significativas a reintegracdo das

raparigas em seus lares.
Depoimento 5 (Outubro de 2024):

“Minha madrasta sempre brigava comigo. Dizia que eu era um peso para a familia.

Acabei fugindo de casa.” (Rapariga, 20 anos, reincidente em 2023)
Depoimento 6 (Outubro de 2024):

“Eu ndo queria voltar para o Centro, mas meu tio me obrigou. Ele dizia que 14 era meu

lugar.” (Rapariga, 18 anos, reincidente em 2021)

29



Esses relatos reflectem a falta de preparo emocional e estrutural das familias para

acolher as raparigas, como apontado por Nuncio (2015).
Depoimento 7 (Novembro de 2024):

“Meu padrasto disse que eu sO dava trabalho. Nao tinha paciéncia para me ouvir e
gritava sempre comigo. Eu me sentia sozinha mesmo com a familia (Rapariga, 19 anos,

reincidente em 2023) ™.

Embora o Centro de Apoio a Rapariga Necessitada ofereca apoio inicial, a auséncia de
programas de acompanhamento apds a reintegracdo contribui para o ciclo de

reincidéncia.
Depoimento 8 (Outubro de 2024):

“No Centro, aprendi a costurar, mas em casa ndo tinha como usar isso. Minha avd ndo

podia comprar uma maquina para mim.” (Rapariga, 18 anos, reincidente em 2022)
Depoimento 9 (Novembro de 2024):

“O Centro fechou e ninguém mais acompanhou minha familia. Ficamos abandonados.”

(Familiar, mae de rapariga reincidente em 2023)

Conforme Féavero e Henriques (2007), o sucesso da reintegracdo depende de politicas
que oferecam suporte continuo as familias, abordando aspectos econdmicos, sociais e

psicologicos.

5.2.3 Percepgoes dos Funcionarios do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada

Os funcionarios reconhecem as limitagdes do programa e a necessidade de mais

recursos.
Depoimento 10 (outubro de 2024):

“Fazemos o possivel, mas sem financiamento é dificil acompanhar todas as familias.”
9

(Funcionario, Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, 2023)

Depoimento 11 (Novembro de 2024):
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“Acreditamos no trabalho do Centro, mas a realidade econdémica do pais limita- nos.
Precisamos de mais apoio governamental e da sociedade civil.” (Funcionario, Centro de

Apoio a Rapariga Necessitada, 2023)
Depoimento 12 (Novembro de 2024):

“Temos programas de capacitagdao, mas falta acompanhamento apds a reintegragao. As
raparigas acabam retornando porque as condi¢des em casa nao mudam.” (Funcionario,

Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, 2023)
Depoimento 13 (Outubro de 2024):

“Precisamos de mais recursos para dar seguimento a programas de apoio psicoldgico e

social para as familias (Funciondrio, Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, 2023)”.
Depoimento 14 (Novembro de 2024):

“As raparigas precisam de uma rede de apoio mais robusta, tanto dentro quanto fora do

Centro (Funciondrio, Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, 2023)”.
Depoimento 15 (Outubro de 2024):

“A falta de parcerias e apoio financeiro ¢ um desafio constante. Ajudamos no que
podemos, mas sem recursos ¢ dificil proporcionar as melhores condi¢des para todas as

raparigas (Funciondrio, Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, 2023)”.

Estes depoimentos evidenciam a complexidade do processo de reintegracdo das
raparigas no seio familiar, com uma série de factores econdmicos, sociais e

institucionais que impactam a efectividade da reintegragao.

5.2.4 Lacunas no Acompanhamento Institucional e Familiar

As politicas de proteccdo social em Mocambique, embora reconhecidas como
essenciais, apresentam lacunas que impactam directamente a reintegracdo das raparigas
e a estrutura familiar. Como apontado por Marqueza (2017), as politicas de protec¢ao
social frequentemente resultam em contribui¢des marginais a temas centrais, o autor
realca a necessidade de se priorizar essas areas como uma estratégia de redugdo da

pobreza. Essa critica encontra eco nos depoimentos de raparigas, familiares e
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funcionarios do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada, onde a auséncia de

acompanhamento continuo e de recursos basicos ¢ constantemente destacada.
Depoimento 15 (Funcionario, Outubro de 2024):

“Apesar dos esforcos que fazemos para capacitar as raparigas, muitas vezes elas voltam
porque as familias ndo estdo preparadas para lidar com suas necessidades ou porque as

condi¢cdes econdmicas sdo extremamente dificeis”.

Esse depoimento alinha-se a andlise de Lima e Carlotto (2009), que ressaltam a
importancia de um sistema de protec¢do social robusto que envolva n3o apenas as

beneficiarias, mas também seus agregados familiares.
Depoimento 16 (Rapariga, Outubro de 2024):

“Quando sai do Centro, minha mae tentou- me ajudar, mas ela mesma nao tinha
emprego. Eu me senti perdida e acabei por pedir voltar no centro porque queria ir a

escola (Rapariga, 18 anos, reincidente em 2023) .
Depoimento 17 (Familiar, Novembro de 2024):

“Eu recebi minha neta com muita alegria, mas ndo sabia como cuidar dela. J4 vivemos
com dificuldades, e ela precisava de coisas que eu nao podia oferecer” (Avo de rapariga,

63 anos)”.

Esses relatos exemplificam o impacto das limitacOes econdmicas sobre as familias.
Segundo Passos de Silva (2017), o empoderamento familiar € crucial para a estabilidade

emocional e social das criancas e adolescentes reintegrados.
Depoimento 18 (Funcionario, Outubro de 2024):

“Muitas familias nos pedem para ficar com as meninas por mais tempo. Elas dizem que

ndo tém condig¢des de sustenta-las ou que o ambiente em casa ndo ¢ favoravel”.
Depoimento 19 (Rapariga, Novembro de 2024):

“Eu tentei continuar em casa, mas minha mae brigava muito comigo. Ela dizia que eu
era um problema e que ndo tinha como cuidar de mim (Rapariga, 19 anos, reincidente

em 2022).”
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Conforme o artigo 25 da Assembleia da Republica de Mogambique, o Estado deve
assegurar condicoes que promovam a dignidade e os direitos das criangas e jovens.
Contudo, Moreira (2014) alerta que tais politicas, quando desconectadas da realidade

socioecondmica das familias, falham em sua implementacao.
Depoimento 20 (Familiar, Novembro de 2024):

“Eu pedi ao Centro para cuidar da minha filha novamente. Nao fiz isso porque ndo a
quero aqui, mas porque sei que ela tera mais oportunidades 14.(Mae de rapariga, 39

anos)”.
Depoimento 21 (Funcionario, Outubro de 2024):

“Notamos que as meninas voltam ao Centro em grande parte por falta de
acompanhamento sistematico. Nao ¢é s6 tira-las das familias, mas criar estratégias que

realmente as mantenham fora daqui”.

Marqueza (2017) enfatiza que a proteccdo social em Mogambique deve ser ampliada
para atender as demandas das familias vulneraveis, criando um ambiente propicio para o

desenvolvimento integral das jovens.
Depoimento 22 (Rapariga, Outubro de 2024):

“Quando volto ao Centro, fico pensando se algum dia conseguirei viver com minha
familia sem causar problemas para eles. Eu queria ser independente (Rapariga, 20 anos,

reincidente em 2021)”.
Depoimento 23 (Funcionario, Novembro de 2024):

“Temos casos de meninas que retornam até trés vezes. Elas sentem que aqui t€ém mais
seguranca e apoio do que em casa € o centro tem raizes cristas, por isso acolhemos a
todas raparigas ou procuramos inserir as mesmas num outro seio familiar com a

aprovacao da familia legitima .
Depoimento 24 (Familiar, Outubro de 2024):

“Eu sou muito grata ao Centro, mas gostaria que houvesse um programa para me ajudar
a cuidar da minha filha. Ela precisa de apoio e seguranga, visto que sofreu um abuso

sexual, e até hoje eu ndo sei lidar com isso (Mae de rapariga, 41 anos) ”.
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Depoimento 25 (Rapariga, Novembro de 2024):

“Aprendi muito no Centro, mas quando volto para casa, parece que nada disso ¢
suficiente. Minha mae sempre reclama que ndo tem dinheiro para nada.” (Rapariga, 18

anos, reincidente em 2023) ”.
Depoimento 26 (Funcionario, Outubro de 2024):

“Nosso trabalho ¢ limitado pelo orcamento e pela falta de pessoal. Fazemos o possivel,
mas precisamos de mais recursos para oferecer um suporte completo as meninas e suas

familias”.
Depoimento 27 (Familiar, Novembro de 2024):

“Minha filha voltou ao Centro porque brigava muito com o padrasto. Eu ndo sabia o que

fazer e pensei que era melhor ela ficar 14.” (Mae de rapariga, 38 anos)
Depoimento 28 (Rapariga, Novembro de 2024):

“Minha av6 € quem cuida de mim, mas ela ¢ idosa e ndo pode trabalhar. Eu ndo quero
ser um peso para ela, entdo ela pediu para que ficasse no Centro (Rapariga, 19 anos,

reincidente em 2022)”.
Depoimento 29 (Funcionario, Outubro de 2024):

“As familias precisam ser parte da solu¢do, mas muitas vezes elas mesmas estdo em

situagcdo de vulnerabilidade extrema. Isso dificulta muito o processo de reintegragao”.
Depoimento 30 (Familiar, Novembro de 2024):

“Eu quero que minha neta tenha um futuro melhor, mas ndo sei como ajuda-la. Preciso

de orientagdo e apoio para fazer isso (Avo de rapariga, 65 anos) .

Os depoimentos apresentados mostram que a reincidéncia das raparigas no Centro de
Apoio a Rapariga Necessitada ¢ resultado de uma combinagdo de factores: a falta de
suporte as familias, a auséncia de politicas publicas efectivas e os limites estruturais das
institui¢des. Como Lima e Carlotto (2009) afirmam, ¢ necessario criar sistemas de
proteccao integrados, que envolvam as instituicdes, o Estado e as familias. Além disso,

as criticas de Marqueza (2017) sobre as politicas de protec¢do social sublinham a
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necessidade de reformas estruturais para que as estratégias de reducao da pobreza sejam

efectivas e sustentaveis em Mocambique.

53 A POBREZA FAMILIAR E A REINCIDENCIA DAS RAPARIGAS NO
CARAN: O PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL

A reincidéncia de raparigas no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (CARAN), apos
processos de reintegracdo familiar, constitui um problema social complexo que revela a
fragilidade das condi¢des socioecondémicas das familias mogambicanas. A pobreza
familiar, enquanto expressao da questdo social, estd na base de multiplos factores que
limitam a reintegracdo familiar e contribuem para o regresso das raparigas ao centro.
Neste contexto, a actuagdo do Assistente Social adquire centralidade, tanto na mediagao
entre a familia, a comunidade e as institui¢des, como na implementagdo de estratégias

de prevengao e acompanhamento.

Segundo lTamamoto (2007), analise deste fendmeno exige um olhar critico sobre as
condigdes estruturais da pobreza e as limitagcdes das politicas sociais, bem como uma
reflexdo acerca do papel do Servigo Social, entendido enquanto profissdo inserida nas

contradi¢des do capitalismo, mas dotada de potencial transformador.

Na perspectiva de Behring e Boschetti (2011) a pobreza familiar, enquanto fendmeno
multidimensional, ndo se restringe a insuficiéncia de rendimentos, mas estende-se a
privacdo de acesso a direitos basicos, como educacdo, saude, habitagdo e protec¢do
social. As autoras salientam que a pobreza ¢ uma manifestacdo concreta da questdao

social, resultante das desigualdades estruturais do sistema capitalista.

No caso das raparigas atendidas pelo CARAN, a pobreza manifesta-se de forma
dramatica: abandono escolar, violéncia doméstica, unides prematuras e exploracdo
laboral. Estas condi¢des limitam a capacidade das familias em garantir a reintegragao
plena, aumentar a probabilidade de reincidéncia. Assim, o regresso ao centro nao pode
ser interpretado apenas como falha individual ou familiar, mas como reflexo de

vulnerabilidades sociais mais amplas.
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5.4 O PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL

O Assistente Social tem como missdo intervir directamente sobre os impactos da
pobreza na vida das criangas e raparigas, promover estratégias de superagdo das
desigualdades e fortalecer os vinculos familiares e comunitarios. Segundo Iamamoto
(2007), a profissao deve ser entendida como mediagdo entre a sociedade civil e o

Estado, com fun¢do pedagogica, politica e ética na defesa dos direitos sociais.
No contexto do CARAN, a intervengao do Assistente Social passa por:

e Avaliar as condigdes socioeconomicas das familias antes da reintegracgao;

e Promover programas de acompanhamento familiar continuo;

e Encaminhar familias para politicas de assisténcia social e apoio econdémico;
e Desenvolver acgdes educativas e de sensibilizagdo comunitaria

e Articular respostas com escolas, servigos de saude e parceiros locais.

Estes referenciais tedricos sustentam que o papel do Assistente Social ndo se restringe
ao atendimento imediato, mas envolve analise critica, intervencdo integrada e

articulagao politica.

O Plano de Accao Social 2019 — 2024 do Governo de Mogambique reconhece a pobreza
multidimensional como o principal desafio para a inclusdo social e define a protecgdo
social basica como estratégia central (Ministério do Género, Crianca e Ac¢do Social,

2019-2024). Entre as suas linhas de ac¢do, destacam-se:

e Expansdo dos programas de subsidios sociais basicos para familias em situacdo
de vulnerabilidade;

e Reforco da reintegracdo comunitaria de criancas e raparigas institucionalizadas,
através do apoio directo as familias;

e Promocdo da articulagdo entre servicos sociais, saude, educagdo e organizagdes
da sociedade civil;

e Atengdo especial as zonas rurais e periféricas, onde a pobreza atinge maiores

proporgoes.
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Contudo, apesar do avanco normativo, o plano enfrenta limitagdes estruturais: escassez
de recursos financeiros, insuficiéncia de profissionais qualificados e falta de
mecanismos de monitorizagdo continua. Estes obstaculos fragilizam o acompanhamento

das raparigas reintegradas, expondo-as ao risco de reincidéncia.

O Assistente Social em Mogambique actua num cendrio marcado pela precariedade de
recursos ¢ pela elevada vulnerabilidade das familias. O seu papel ¢ duplamente
desafiador: garantir a aplicagdo dos direitos sociais previstos no Plano de Acgdo Social
(2019-2024) e, ao mesmo tempo, enfrentar as contradicdes impostas pela pobreza

estrutural.
Entre os principais contributos da profissao, destacam-se:

e Mediacdo entre politicas publicas e realidade concreta das familias;
e Promocgdo de acompanhamento familiar ap6s a reintegracao;
e Defesa dos direitos das raparigas em situacao de vulnerabilidade;

e Interven¢dao comunitaria, fortalecendo redes de apoio.

A reincidéncia de raparigas no CARAN ¢ um reflexo directo da pobreza familiar, que
limita a capacidade das familias em assegurar a reintegracao plena. Este fendomeno nio

pode ser analisado, mas como expressao da questdo social em Mocambique.

O Assistente Social assume um papel estratégico neste processo, nao apenas como
técnico de acompanhamento, mas como mediador e agente politico, capaz de articular

respostas integradas e defender politicas sociais mais robustas.

O Plano de Accdo Social (2019-2024) estabelece um quadro importante de medidas,
mas a sua eficacia depende do fortalecimento dos recursos, da continuidade das
politicas e da valorizacdo do trabalho do Assistente Social. Apenas com a combinacao
entre politicas estruturais e intervengao profissional critica para reduzir a reincidéncia e

assegurar o direito das raparigas a uma vida digna, livre da pobreza e da exclusdo social.
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Conclusao

A partir da andlise dos dados recolhidos e da aplicacdo da teoria das capacidades de Sen,
como lente interpretativa, observa-se que o desenvolvimento humano vai além da renda
e exige a cria¢ao de condigdes reais para o exercicio das liberdades fundamentais, como

acesso a saude, educagdo e seguranca.

A hipotese H1, que associa directamente os niveis de pobreza familiar a reincidéncia das
raparigas, foi validada por meio de evidéncias empiricas. Os dados demonstram que
familias sem apoio financeiro e social consistente ndo conseguem manter as condi¢des
minimas para acolher as raparigas. A hipdtese H2 que sugere que a falta de apoio
psicossocial e o acompanhamento influencia na reincidéncia da rapariga no centro,
também foi validada, porque ha uma correlacao clara entre a falta de apoio psicossocial

e o acompanhamento apds a reintegragao familiar com retorno das raparigas ao Centro.

Além disso, a capacitacdo das familias ¢ um ponto essencial que ndo pode ser ignorado.
Como observado na pesquisa, muitas raparigas retornam ao centro devido a pobreza de
suas familias, que ndo t€ém meios para garantir a sua seguranca € bem-estar. Assim, a
implementa¢do de programas de Apoio psicossocial e acompanhamento e formagdo de
profissionais que actuem com as familias pode criar um ambiente mais estavel para as
raparigas. O desenvolvimento de projectos comunitdrios que promovam O
empreendedorismo, a agricultura e a inclusdo social sdo opg¢des que poderiam ser
exploradas, considerando a realidade de muitas familias mo¢ambicanas que dependem

da agricultura de subsisténcia.

Embora a teoria das capacidades de Amartya Sen permita analisar de que forma a
privagao das capacidades compromete o desenvolvimento das raparigas e das suas
familias, torna-se igualmente evidente que tais limitacdes s3o produzidas pela
conjuntura do sistema em que estamos inseridos. E necessario que o Estado amplie as

liberdades reais através de um sistema de proteccao social robusto.

Por fim, ¢ essencial que a estratégia para reduzir a reincidéncia ndo se limite apenas ao
ambito da assisténcia directa as raparigas, mas que envolva uma abordagem integrada,
que priorize o desenvolvimento comunitario. A cooperagdo entre as diversas esferas do

governo, € o proprio centro pode resultar em uma rede de apoio mais robusta e eficaz,
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deste modo pode-se quebrar o ciclo de pobreza e reincidéncia. E necessario um esforgo
conjunto para que as raparigas que saem do CARAN possam encontrar um novo
caminho para suas vidas, longe da vulnerabilidade social que as coloca novamente em

risco.
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Sugestoes

Face ao exposto, reconhece-se que a superacdo da reincidéncia requer mais do que
accdes socioeducativas, visitas domicilidrias ou apoio psicossocial. Implica o refor¢o do

sistema de protec¢do social, o investimento na area social.

Sugere-se: criar politicas que garantam o acesso das familias mais pobres a insumos

agricolas, financiamento e tecnologias modernas.

Estabelecer programas de formacdo e capacitacdo em praticas agricolas sustentaveis,

com foco na geracdo de renda e seguranca alimentar.

Incentivar cooperativas agricolas comunitdrias que permitam a partilha de recursos e

acesso a mercados.

Criar incentivos financeiros, como bolsas de estudo, para raparigas de familias

vulneraveis.

Promover a educagdo técnico-profissional voltada para sectores com alta demanda no

mercado, como agricultura, construcao e tecnologia.

A eficacia do sistema de protec¢do social depende de uma colaboracao eficiente entre

instituigdes governamentais e centros de apoio como o CARAN. Para isso:

e Criar um banco de dados nacional que integre informagdes sobre familias
vulneraveis, permitir um acompanhamento continuo e articulado.

e Formalizar parcerias entre 0 CARAN e o Ministério do Género, Crianca e Acgdo
Social, para monitorar os processos de reintegragao das raparigas e reduzir a
reincidéncia.

e Estabelecer programas comunitarios de apoio psicologico e social que

promovam a estabilidade emocional e a autonomia das raparigas e suas familias.
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APENDICES




D)</
RPN

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDILANE

APENDICE 1 - DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Consentimento Informado

Eu, , Coordenador(a) do Centro de

Apoio a Rapariga Necessitada da Liberdade (CARAN), fui convidado(a) a participar na
pesquisa subordinada ao tema: “A Influéncia da Pobreza Familiar na Reincidéncia da
Rapariga no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (2021-2024) ” na qualidade de

responsavel pela gestdo do Centro.
Fui devidamente informado(a) de que:

1. Os resultados da pesquisa serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e

para contribuir com o conhecimento sobre o tema abordado.
2. A pesquisa sera conduzida pelo pesquisador Angelo Muchanga.

3. As informagdes fornecidas durante as entrevistas serdo tratadas com total
confidencialidade e serdo gravadas apenas para melhor gestdo e analise dos dados, com

minha permissao.

4. Nao foi oferecida ou aceita qualquer compensagao financeira ou material em troca da

minha participagdo na pesquisa.

Com base nas informagdes fornecidas, autorizo o pesquisador mencionado a proceder
com a recolha de dados necessarios para a realizagdo da pesquisa, assegurando o

compromisso ético e profissional no tratamento das informacgdes colhidas.

(Coordenador(a) do CARAN)
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D)<
PRI

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDILANE

Faculdade de Letras e Ciéncias sociais

Departamento de Sociologia

Licenciatura em Servi¢o Social

Departamento de Sociologia — Curso de Licenciatura em Servico Social

Questionario para as Raparigas e seus agregados familiares
Saudacdes Prezados (as),

O meu nome é Angelo Muchanga, finalista do curso de Licenciatura em Servigo Social
pela Universidade Eduardo Mondlane. No ambito da pesquisa intitulada “Influéncia da
Pobreza Familiar na Reincidéncia da Rapariga no Centro de Acolhimento: Estudo de
Caso do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (2021-2024) ”, venho solicitar a sua

colaboragdo ao responder este questionario.

Este questionario destina-se a recolher informacgdes sobre a experiéncia das raparigas no
Centro e o impacto da situagdo socioecondmica das suas familias no processo de
reintegracdo. Todas as respostas serdo confidenciais e utilizadas exclusivamente para

fins académicos.

Parte 1: Dados Demograficos
1. Nome (opcional):

2. Idade:

3. Estado civil:

4. Nivel de escolaridade:

5. Numero de pessoas na familia com quem reside:
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6. Profissao:

Parte 2: Experiéncia da Rapariga no Centro

7. Quantas vezes estiveram no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada?
() Uma vez

() Duas vezes

() Mais de duas vezes

8. Quanto tempo ficou no Centro na ultima vez que esteve 14?
() Menos de 6 meses

() Entre 6 meses e 1 ano

() Mais de 1 ano

9. Como descreveria o apoio que recebeu no Centro?

( ) Muito bom

()Bom

() Razoavel

() Insuficiente

10. Na sua opinido, quais foram os principais desafios que enfrentou ao retornar para

casa?

(Pode selecionar mais de uma opg¢ao)

() Falta de apoio financeiro

() Conflitos familiares

() Falta de acompanhamento por parte do Centro

() Outros:
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Parte 3: Situacdo Familiar e Socioeconomica

11. A familia depende de alguma fonte de rendimento regular?

() Sim

() Nao

12. Qual ¢ a principal fonte de rendimento da familia?

() Agricultura

() Comércio informal

() Emprego formal

() Outros:

49



13. Alguma das seguintes condigdes afecta a sua familia?

() Desemprego

() Falta de habitacdo adequada

() Doenga ou incapacidade de membros da familia

() Outros:

14. A familia recebeu algum tipo de apoio (financeiro, alimentos, roupas, etc.) apds a

sua reintegracao?

() Sim

() Nao
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Parte 4: Reintegracio e Reincidéncia

15. Como foi a experiéncia de retornar a sua familia ap6s sair do Centro?

( ) Muito boa

()Boa

() Razoavel

() Dificil

16. Quais foram os principais motivos que a levaram a retornar ao Centro?

(Pode selecionar mais de uma opgao)

() Conflitos familiares

() Falta de condi¢des financeiras

() Maus-tratos ou abuso

() Outros:
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17. Que tipo de apoio acredita que ajudaria a evitar o retorno ao Centro?

() Apoio financeiro

() Melhor comunicagdo familiar

( ) Acompanhamento continuo do Centro

() Outros:

Parte 5: Reflexao Final

18. O que mais gostaria de compartilhar sobre a sua experiéncia no Centro ou o impacto

da sua situacao familiar?

Nota:

Este questionario ¢ fundamental para compreender melhor as suas necessidades e
encontrar solugdes para apoiar as raparigas e suas familias. Agradecemos a sua

colaboracao!
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D)<
AP

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDILANE

Faculdade de Letras e Ciéncias sociais
Departamento de Sociologia

Licenciatura em Servi¢o Social

Departamento de Sociologia — Curso de Licenciatura em Servico Social

Questionario para Funcionarios

Saudagoes Prezados(as),

O meu nome é Angelo Muchanga, finalista do curso de Licenciatura em Servigo Social
pela Universidade Eduardo Mondlane. No ambito da pesquisa intitulada Influéncia da
Pobreza Familiar na Reincidéncia da Rapariga no Centro de Acolhimento: Estudo de
Caso do Centro de Apoio a Rapariga Necessitada (2021-2024), venho solicitar a sua

colaboragdo ao responder este questionario.

O objectivo ¢ compreender as experiéncias dos funcionarios do centro sobre os factores
que influenciam a reincidéncia das raparigas e identificar possiveis intervengdes para
reduzir essa reincidéncia. As informacOes fornecidas serdo tratadas com total

confidencialidade e usadas apenas para fins académicos.

Instrugdes:

Responda as perguntas assinala com um “X” ou preenche
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Parte 1: Dados Profissionais

1. Qual a sua fun¢do no Centro de Apoio a Rapariga Necessitada?
() Assistente social

() Psicologo(a)

() Educador(a)

( ) Administrador(a)

() Outro:

2. Ha quanto tempo trabalha no centro?
() Menos de 1 ano

() I-3 anos

() 4-6 anos

() Mais de 6 anos

3. Quais sdo as principais responsabilidades do seu cargo?

Parte 2: Analise o sobre as Condicoes das Familias

4. Em sua opinido, qual ¢ a principal causa da reincidéncia das raparigas no centro?

() Pobreza extrema das familias

() Conflitos familiares



() Falta de apoio institucional apds a reintegragao

() Outro:

5. Como avalia a situacao econdmica das familias das raparigas atendidas?
() Muito boa

() Boa

() Regular

() Ma

() Muito ma

6. Quais dificuldades as familias enfrentam ao tentar reintegrar as raparigas? (assinale

todas as opg¢des aplicaveis):

[ ] Falta de recursos econdmicos
[ ] Falta de suporte emocional

[ ] Conflitos internos

[ ] Habitagao inadequada

[ ] Outro:
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Parte 3: Reintegracio Familiar

7. Como vocé avalia o processo de reintegragdo das raparigas as suas familias?
() Muito eficaz

() Eficaz

() Pouco eficaz

() Ineficaz

8. Que tipo de apoio o centro oferece as familias para facilitar a reintegragcao?
() Apoio financeiro

() Aconselhamento psicologico

() Formacdo ou capacitagdo econdmica

() Outro:

9. Na sua opinido, o apoio fornecido as familias € suficiente para evitar a reincidéncia?
() Sim

() Nao

Se ndo, explique brevemente:
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Parte 4: Factores de Reincidéncia

Quais os factores internos ao centro podem contribuir para a reincidéncia? (assinale com

X):

[ ] Limitacdo de recursos do centro

[ ] Tempo insuficiente para o acolhimento

[ ] Falta de programas de acompanhamento pos-reintegragao

[ ] Outro:

11. Na sua experiéncia, quais factores externos influenciam mais a reincidéncia?
[ ] Pobreza extrema das familias

[ ] Desemprego dos responsaveis

[ ] Violéncia doméstica

[ ] Outro:

12. Acha que as raparigas reincidem mais devido a factores individuais ou familiares?
() Factores individuais

() Factores familiares

Explique:
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Parte 5: Sugestoes e Intervencoes

13. O que vocé sugere para reduzir a reincidéncia das raparigas no centro?

14. Que tipo de apoio adicional o centro precisaria para fortalecer o processo de

reintegracdo familiar?

15. Quais intervengdes ou politicas sociais poderiam ser implementadas para melhorar

as condic¢oes das familias?

Agradecemos pela sua colaboragao!
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Compreender a influéncia da pobreza e as dificuldades enfrentadas no processo de
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Guiao de Observacao

reintegracao familiar.

Local da observacao: Centro de Apoio a Rapariga Necessitada da Liberdade (CARAN)

Tipo de observagdo: Nao participante ¢ estruturada

Dimenséo Indicadores a observar Notas do
observador
Condigdes materiais do | Estado de conservacdo do edificio; nimero e estado
centro das camas; alimentacdo fornecida; acesso a higiene
e vestuario.
Rotina diéria das raparigas | Organizacdo do tempo (estudo, lazer, tarefas
domeésticas); supervisdo; nivel de autonomia.
Interaccdo entre as | RelacBes interpessoais; conflitos; sinais de
raparigas solidariedade ou excluséo.
Relacionamento com | Postura dos técnicos; linguagem utilizada; atitudes
profissionais afectivas ou disciplinares.
Referéncias a familia MencGes espontaneas sobre a familia; reaccOes
emocionais ao falar da reintegragéo.
Apoio emocional e | Actividades de apoio; presenca de técnicos de
psicossocial salde mental; escuta activa.

Sinais de alienagdo ou

exclusdo

Expressdes de tristeza, apatia, isolamento, ou falta

de envolvimento nas actividades.

Referéncias a dificuldades

econdmicas

Falas espontédneas sobre pobreza familiar;

comentarios sobre falta de recursos em casa.
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APENDICES
Apéndices 2: Instrumento de Visita Domiciliaria
Ficha de Observacao para Visita Domicilidria

(Centro de Apoio a Rapariga Necessitada - CARAN)

1. Identifica¢do da Rapariga

Nome:

Idade:

Numero de identificacdo do processo:

Data da visita: /

2. Informacdes sobre o Lar Familiar

Endereco:

Nome do Responsavel pelo Lar:

Grau de parentesco com a rapariga:
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Composi¢ao familiar (nimero de pessoas):

Condigdes habitacionais:

Tipo de habitagao:

Estado de conservagao:

Numero de quartos:

3. Condigdes Socioecondmicas

Fonte de renda principal:

Acesso a alimentos basicos:

Regular:

Irregular:

4. Situacdo Escolar da Rapariga

Est4 matriculada? () Sim () Nao
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Nivel de escolaridade:

Assiduidade e participagdo escolar:

5. Satde e Bem-Estar

Acesso a servigos de saude: () Sim () Nao

Condigdes de higiene e saneamento:

Sinais de vulnerabilidade (doencas, lesdes, etc.):

6. Relacao Familiar e Social

Interagdes da rapariga com membros da familia:

Presenca de conflitos familiares: () Sim () Nao

Apoio emocional e pratico disponivel:

7. Plano de Intervencao e Reintegragao

Percepcao dos familiares sobre a reintegragao:
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Acgdes recomendadas:

Compromissos assumidos pela familia:

8. Observagdes Adicionais

Aplicado por:

Nome:

Cargo/Fungao:
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Diario de Campo

Diério de Campo

(Centro de Apoio a Rapariga Necessitada - CARAN)

Data: /

Horario da Atividade:

Descri¢ao da Actividade:

Hoje, foi realizada uma visita domiciliaria a residéncia da rapariga [ ],

localizada no bairro [ ].

Resumo das Observagdes:
1. Condigdes do Lar:

A moradia apresenta caracteristicas basicas, mas necessita de melhorias em ambiente

doméstico organizado, porém, ha sinais de dificuldades financeiras evidentes.

2. Dindmica Familiar:

A rapariga demonstrou boa relagdo com a mae, mas ha tensdes com outros membros.
3. Aspectos Relevantes:

A rapariga apresenta dificuldades em manter regularidade escolar devido a

A familia esta aberta a colaboragdao com a equipe do CARAN, solicita apoio

Reflexdes do Pesquisador:
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A visita revelou que as condigdes de vulnerabilidade econdmica da familia tém
contribuido para a reincidéncia da rapariga no CARAN. Estratégias de apoio devem

focar na sustentabilidade financeira e fortalecimento dos lagos familiares.
Proximas Acgdes:

1. Reforcar a comunicagao entre a equipe do CARAN e a familia.

2. Articular a inclusdo da familia em programas sociais do INAS.

3. Acompanhar a rapariga na escola para verificar desempenho e frequéncia.
Registrado por:

Nome:

Cargo:
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