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Epigrafe

O trabalho infantil ¢ uma violagdo dos direitos humanos e um dos obstaculos para o
desenvolvimento das criangas, privando-as de uma infancia sauddvel e de uma educagdo de

qualidade.

O trabalho infantil compromete o bem-estar fisico e psicoldgico das criangas, perpetuando o

ciclo da pobreza e limitando as suas oportunidades futuras (OIT, 2017).
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Resumo

A presente investigacdo analisa os factores sociais associados ao trabalho infantil na cidade de
Maputo, com énfase nas condi¢cdes e perspectivas de vida das criangas vendedeiras nos
mercados informais, tendo como estudo de caso o Mercado Fajardo, no periodo de 2023-2024.
A pesquisa desenvolve-se no ambito das Ciéncias Sociais e baseia-se numa abordagem
qualitativa, recorrendo a entrevistas semiestruturadas, observagao directa e analise documental.
O objectivo geral do estudo consiste em analisar os factores sociais que contribuem para o
ingresso das criangas no trabalho infantil no Mercado Fajardo, bem como compreender as suas
condi¢cdes de vida e perspectivas de futuro.Os resultados evidenciam que a pobreza, a
desestruturacdo familiar e a falta de acesso a uma educag¢do de qualidade sdo factores
determinantes para a inser¢do precoce das criangas no trabalho informal. Além disso,
constatou-se que a maioria das criangas vendedeiras enfrenta dificuldades no percurso escolar
e esta exposta a riscos como exploragdo laboral, violéncia e problemas de satide. Com base
nestas constatacdes, a investigagdo propde estratégias de interveng¢do centradas na
sensibilizacdo comunitéria, no refor¢o das politicas publicas de protec¢do infantil e na criagao

de oportunidades educativas e economicas para as familias em situagdo de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Trabalho infantil, Trabalho, crianca, Servigo Social, mercado informal



Abstract

This research analyses the social factors associated with child labour in the city of Maputo,
with emphasis on the living conditions and future prospects of child street vendors in informal
markets, taking as a case study the Fajardo Market during the period 2023-2024. The study is
developed within the scope of Social Sciences and is based on a qualitative approach, making
use of semi-structured interviews, direct observation, and documentary analysis.The general
objective of the study is to analyse the social factors that contribute to the entry of children into
child labour at Fajardo Market, as well as to understand their living conditions and future
prospects.The results show that poverty, family disintegration, and lack of access to quality
education are determining factors for the early involvement of children in informal labour.
Furthermore, it was found that most child vendors face difficulties in their educational paths
and are exposed to risks such as labour exploitation, violence, and health problems.Based on
these findings, the research proposes intervention strategies focused on community awareness,
the strengthening of child protection public policies, and the creation of educational and

economic opportunities for families in vulnerable situations.

Keywords: Child labour, Work, Childhood, Social Work, informal market



Introduciao

O trabalho infantil constitui uma das questdes sociais mais complexas em Mogambique,
particularmente nas areas urbanas, onde numerosas criangas encontram-se envolvidas em
actividades informais de venda (UNICEF, 2014; Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2022).
No contexto da cidade de Maputo, o Mercado Fajardo representa um espago emblematico, onde
criancas desempenham tarefas frequentemente superiores as suas capacidades,
comprometendo o seu desenvolvimento e expondo-as a riscos sociais, econémicos e de saude

(Gomes & da Silva, 2011; Laginski, 2001).

A presente investigagdo surge da necessidade de analisar os factores sociais que conduzem ao
ingresso das criangas no trabalho infantil e os impactos desta pratica nas suas vidas, tendo em
consideracdo o contexto social, econdmico e cultural. Embora algumas perspetivas apontem
que o trabalho infantil possa ser encarado como uma forma de contribui¢do para a
sobrevivéncia familiar (Pastore, 2014), evidéncias indicam que limita o acesso a educacao,
compromete a infancia e perpetua ciclos de vulnerabilidade social (Kassouf, 2005; Barros &

Gulamo, 1999).

Este estudo visa analisar os factores sociais que sustentam essa realidade e as condigdes de vida

das criangas envolvidas no trabalho infantil em Maputo (2023-2024).

Deste modo, a investigagdo ndo s6 procura analisar as causas e consequéncias do trabalho
infantil no mercado Fajardo, mas também fornecer subsidios para estratégias de intervencao
social que promovam a prote¢do das criangas, a reducdo das desigualdades sociais e a

valorizacdo do seu direito a uma infancia digna.

Para uma melhor compreensao do percurso da pesquisa, a presente monografia encontra-se

organizada em quatro capitulos, conforme descrito abaixo:

e Capitulo I: Enquadramento Teérico e Conceptual
Neste capitulo, ¢ apresentada a teoria utilizada na realiza¢do deste trabalho, bem como os
conceitos-chave abordados, tais como crianga, trabalho infantil, desenvolvimento, mercado

informal e Servigo Social. Segundo Healy (2005), o enquadramento tedrico e conceptual



permite organizar o conhecimento existente sobre o tema e orientar a analise da realidade
social, proporcionando uma base solida para a investigagao.

Capitulo II: Metodologia

Aqui, descritos os procedimentos metodologicos adoptados, incluindo a abordagem da
pesquisa, a unidade de analise, a amostra e os instrumentos de recolha de dados. De acordo
com Almeida (2011), a metodologia em Servigo Social consiste na escolha de técnicas e
procedimentos que garantem a validade, a ética e a fiabilidade da investigacdo, permitindo
uma andlise aprofundada da realidade estudada.

Capitulo III: Plano de Intervencao

Neste capitulo, o Plano de Intervencdo, expde as estratégias propostas para reduzir a
vulnerabilidade das criangas, promover a protecdo infantil e apoiar as familias em situacao
de risco, fundamentadas na prética do Servigo Social. Lima (2012) afirma que o plano de
intervengdo no Servico Social consiste na sistematizacao de agdes planeadas e estruturadas,
orientadas para a transformacdo de situacdes de vulnerabilidade social e promocao de
direitos.

Capitulo IV: Resultados e Anélise do Trabalho de Campo

Neste capitulo, faz-se a apresentacdo dos Resultados e Analise do Trabalho de Campo,
apresentacdo dos dados recolhidos, a sua interpretacdo e discussdo, evidenciando os
factores sociais que influenciam o trabalho infantil no Mercado Fajardo. Conforme Barros
e Gulamo (1999), a apresentacdo e analise dos resultados deve articular dados empiricos
com fundamentos tedricos, permitindo uma compreensdo critica e pratica da realidade

estudada no ambito do Servigo Social.



Problematizacgao

Mercado Fajardo esta localizado no bairro Ka Lhamankulo A, na cidade de Maputo, capital
de Mogcambique. Trata-se de um mercado estabelecido, reconhecido a nivel nacional, que
combina actividades de comércio formal e informal, sendo um espago central na vida

econOmica e social da cidade.

O mercado acolhe pessoas de diferentes idades, incluindo adultos, adolescentes e criangas.
No entanto, o foco deste estudo sdo as criangas e adolescentes envolvidos em trabalho
infantil, que realizam actividades incompativeis com a sua idade e capacidades, como
lavagem de carros, transporte de trouxas, vendas ambulantes, entre outras tarefas informais.
Estas actividades expdem as criangas a riscos fisicos, sociais e educativos, comprometendo o
seu desenvolvimento integral e limitando o acesso aos seus direitos fundamentais, como a
educacdo, o lazer e a protecdo social, assegurados pela Constituicdo da Republica de

Mogambique (2004, Art. 121).

A presenga dessas criangas no trabalho infantil estd frequentemente associada a factores
como pobreza, orfandade e falta de apoio familiar, que as obrigam a contribuir para o
sustento das familias. Este contexto mantém e reforca o ciclo do trabalho infantil, criando

barreiras ao desenvolvimento escolar, ao bem-estar psicoldgico e a socializacdo adequada.

Segundo a UNICEF (2014), o trabalho infantil em Mocambique estd profundamente ligado a
pobreza extrema, a falta de acesso a educagdo e a necessidade das familias em recorrer as
criangas para a subsisténcia. De acordo com Barros e Gulamo (1999), o trabalho infantil
surge da interagdo entre vulnerabilidade social, fragilidade das redes de apoio familiar e
necessidades econdmicas das familias, sendo frequentemente refor¢ado pelas condi¢des
precarias de sobrevivéncia. O Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2022) aponta que cerca
de 1 milhao de criancas em Mogambique estao envolvidas em trabalho infantil,
especialmente nos contextos urbanos e em mercados, evidenciando que este fenémeno ¢

persistente e estrutural, ndo se limitando a situagdes isoladas.

Contudo, apesar da existéncia de instrumentos legais e politicos de prote¢do da infincia,
como a Lei de Prote¢do da Crianga (Lei n.° 7/2008), a Lei do Trabalho (Lei n.° 13/2023), que
proibe o trabalho infantil antes dos 18 anos, € 0os compromissos internacionais assumidos por
Mogambique, nomeadamente a Convengao sobre os Direitos da Crianca (1989), as

Convengdes da Organizacgdo Internacional do Trabalho (n.° 138 e n.° 182) e a Carta Africana



sobre os Direitos € o Bem-Estar da Crianga (1990), o problema mantém-se. Essa contradi¢do
revela os limites da implementacdo pratica dessas normas e a fragilidade das politicas
publicas diante das condigdes socioecondmicas que empurram milhares de criangas para

atividades laborais precarias (Nhancale, 2017).

No campo do Servico Social, lamamoto (2001) compreende o trabalho infantil como uma das
expressoes mais severas da questdo social, resultante das desigualdades estruturais do

capitalismo periférico, que afeta de forma mais aguda as familias pobres.

Yazbek (2009) reforca essa perspetiva ao apontar que a questdo social € a propria
desigualdade gerada pelas contradi¢des de classe, cujas expressdes como o trabalho infantil

refletem a auséncia de condi¢des minimas de reproducao da vida.

Nessa mesma linha, Netto (2005) enfatiza que a pratica profissional do Servigo Social deve
situar-se para além da assisténcia imediata, atuando na denuincia, formulagdo e

acompanhamento de politicas sociais que enfrentem a raiz estrutural do problema.

Yolanda Guerra (2011) acrescenta que o Servigo Social, enquanto profissdo interventiva, ndo
pode reduzir-se a praticas adaptativas ou paliativas, mas deve investir numa atuagao critica e
transformadora, capaz de problematizar as estruturas que naturalizam a exploragao de
criangas e adolescentes. Nesse sentido, o trabalho infantil ndo pode ser visto apenas como
resultado de caréncias individuais ou familiares, mas como expressao de processos historicos

e sociais que exigem intervencao articulada entre Estado e sociedade.

Autores mogambicanos, como Nhancale (2017), refor¢am que o trabalho infantil deve ser
analisado como resultado de multiplas vulnerabilidades, entre elas pobreza, fragilidade
familiar e informalidade laboral, cuja persisténcia coloca em causa a efetividade dos direitos

da crianga.

Para Castel-Branco (2010), a reprodug¢do das desigualdades em Mogambique esta diretamente
relacionada a fragilidade das politicas publicas, incapazes de assegurar inclusdo social e
protecdo as familias mais vulneraveis, perpetuando, assim, o ciclo intergeracional de pobreza

e exploracdo infantil.

Assim, o problema central deste estudo assenta-se na proliferacao acentuada de adolescentes

envolvidos no trabalho infantil no Mercado Fajardo, caracterizado pelo envolvimento de



criangas em atividades inadequadas a sua idade e capacidades, refor¢ado por factores de
vulnerabilidade social e familiar. Interroga-se, portanto: se existem leis e politicas de
protecdo a infancia, por que motivo o trabalho infantil continua a persistir no Mercado
Fajardo? A analise desta questdo ¢ essencial para delinear estratégias de intervengdo que
promovam a protecdo infantil, o acesso a educagdo e o desenvolvimento integral destas

criangas e adolescentes.

Pergunta de partida

De que maneira o trabalho infantil influencia as condic¢des e perspectivas de vida das criangas

vendedeiras no mercado informal de Maputo?

Hipoteses

e O trabalho infantil ¢ resultado da falta de acompanhamento da familia no processo de
socializagdo primaria.
e O trabalho infantil ndo ¢ determinado pela falta de acompanhamento da familia no processo

de socializagdo primdria da crianga
Justificativa

O interesse em realizar este estudo surgiu da experiéncia vivida em Maputo, onde o trabalho

infantil € uma realidade, afectando o nimero de criangas e adolescentes sem acesso a educagao.

Os riscos do trabalho infantil sdo frequentemente exacerbados por factores como a separagao
ou perda de membros da familia, a procura por melhores condi¢des de vida, a ruptura dos
sistemas de apoio social e da coesdo familiar, as mudancas nas responsabilidades dentro da

familia, a pobreza, o estresse emocional e a falta de acesso seguro as necessidades basicas.

Este estudo ¢ relevante para a sociedade, pois a pratica do trabalho infantil tem sido, muitas
vezes, normalizada pela propria comunidade. Nesse contexto, ¢ urgente a necessidade de
consciencializar a sociedade para que perceba que o trabalho infantil ¢ uma violagdo dos
direitos da crianca e que deve ser repudiado. As criangas precisam gozar plenamente do seu

direito de ser criangas.

A pesquisa contribuird para a compreensao das experiéncias vividas pelas criancas envolvidas
no trabalho infantil e também para a busca de apoio para essas criangas, através da intervengao

de assistentes sociais, que actuardo como mediadores no acesso aos Orgdos competentes



responsaveis pela proteccdo infantil. Os resultados serdo amplamente divulgados, com o
objectivo de ajudar o governo e outras organizacdes a compreenderem que as criangas estio a

ser syjeitas a uma forma de exploragdo que fere os seus direitos.

Objectivos
Geral

Analisar os factores sociais associados ao trabalho infantil no mercado informal de Maputo.

Especificos
* Apresentar os impactos do trabalho infantil nas condi¢des de vidas dos adolescentes

envolvidos nesta questao social.
* Identificar os principais factores de ingresso ao trabalho infantil no mercado Fajardo.

* Propor estratégias de intervengao do Servico social voltadas para a proteccao com o objectivo

de reduzir o indice de trabalho infantil nos mercados informais de Maputo.

Capitulo I- Enquadramento teorico e conceptual

O presente capitulo tem como objectivo situar o estudo no contexto tedrico e conceptual,
apresentando os fundamentos que orientam a analise do trabalho infantil no Mercado Fajardo.
Serdo explorados os principais referenciais do Servigo Social que permitem compreender este
fendémeno como expressao da questdo social, bem como os conceitos centrais relacionados
com a vulnerabilidade, a protec¢ao da infincia e as politicas sociais. Este enquadramento
permite articular a realidade observada com os instrumentos legais e tedricos existentes,

proporcionando uma base solida para a interpretagdo critica dos dados recolhidos.

1.1 Enquadramento tedrico

A teoria marxista serve como base para este estudo, uma vez que Karl Marx analisou as
relacdes de producdo e as dindmicas de classe como factores centrais na estruturacdo da

sociedade.

Segundo Marx (1867), a exploragdo da for¢a de trabalho ¢ inerente ao sistema capitalista, pois
o capitalismo extrai mais-valia do trabalhador, perpetuando a desigualdade econdmica e social.
Como afirma o autor, a histéria de todas as sociedades até hoje existentes € a historia das lutas

de classes (Marx, 1867, p. 20).

Neste sentido, a exploragdo da for¢a de trabalho infantil pode ser compreendida como uma

extensdo da luta de classes, na qual os mais vulnerdveis sdo forcados a contribuir para a



reproducdo do capital, frequentemente em detrimento do seu proprio desenvolvimento e bem-

estar.

Marx (1867) argumenta que a sociedade estrutura-se em dois niveis: a infraestrutura e a
superestrutura. A infraestrutura compreende as relagdes de producdo e a base econdmica,
enquanto a superestrutura abrange as institui¢des politicas, juridicas e ideologicas que

sustentam a dominag¢do da classe burguesa.

Dessa forma, emergem duas classes com interesses antagonicos: a burguesia, que detém os

meios de producdo, e o proletariado, que possui apenas a sua forca de trabalho (Turner, 1999,

p. 9).

Ao analisar a sociedade capitalista, Marx identificou uma profunda exploragdo por parte da
classe burguesa sobre o proletariado. Como solugdo, propds que a Unica forma de erradicar
essa desigualdade seria através de uma revolugdo, ndo pacifica, mas armada e de tomada de
posse. Marx acreditava que o proletariado, sendo a classe oprimida e explorada, tinha a missao

histdrica de reverter essa situagao por meio de uma revolugdo socialista.

Lenin (apud Netto, 1992) reforca essa ideia, argumentando que somente uma revolucao
conduzida pelo proletariado poderia concretizar a transi¢do do capitalismo para o socialismo,
estabelecendo assim uma sociedade mais igualitaria, na qual todos teriam direitos e deveres

equivalentes, resultando num Estado de bem-estar social.

A teoria marxista serd utilizada como base para esta pesquisa sobre o trabalho infantil porque
permite compreender a exploragdo da mao de obra infantil como um reflexo das relagdes de

producdo capitalistas e da luta de classes.

Segundo Marx (1867), o sistema capitalista ¢ sustentado na extragdo da mais-valia, ou seja, no
aproveitamento maximo da for¢a de trabalho para a acumulacio de capital. Neste contexto, as
criangas, por serem economicamente vulneraveis e mais facilmente exploraveis, tornam-se

uma forga de trabalho barata, perpetuando um ciclo de desigualdade e opressdo.

Além disso, a teoria marxista fornece um enquadramento analitico para interpretar o trabalho
infantil como uma manifestacao da estrutura de classes, onde a burguesia, detentora dos meios
de produgdo, explora os mais desfavorecidos, incluindo criangas, para maximizar os lucros

(Turner, 1999).



A visdo marxista também enfatiza que a explora¢do da mao de obra infantil ndo ¢ uma questdo
isolada, mas sim uma consequéncia do funcionamento do sistema capitalista, que prioriza o

lucro sobre o bem-estar social.

Por fim, a abordagem marxista permite propor solugdes estruturais para o problema do trabalho
infantil, destacando que a sua erradicag@o nao pode ser alcancada apenas por meio de reformas

paliativas, mas sim através de mudangas profundas na organizag¢do socioecondmica.

Lenin (apud Netto, 1992) refor¢a que apenas uma transformacao radical, conduzida pela classe
trabalhadora, pode garantir condigdes justas de vida e desenvolvimento para todas as criangas,

afastando-as da exploracdo e proporcionando um sistema de protecdo social efetivo.

Deste modo, a teoria marxista oferece um instrumento critico e eficaz para analisar o trabalho
infantil como um problema estrutural, permitindo compreender suas causas e apontar

alternativas para a sua superacao.

1.2. Enquadramento conceptual

Segundo Tamamoto (2008), a constru¢do de um enquadramento conceptual solido ¢ essencial
para a investigacdo em Servico Social, pois permite compreender as questdes sociais de forma
estruturada, relacionando teoria, pratica e intervengdo. Neste sentido, a presente investigagao
apresenta os conceitos fundamentais que orientam o estudo sobre o trabalho infantil no
Mercado Fajardo, facilitando a interpretagdo dos resultados e a proposi¢ao de estratégias de

intervengdo adequadas.

Desta forma, destacam-se quatro conceitos centrais: crianga, trabalho infantil, desenvolvimento
e Servico Social. O conceito de crianga permite identificar os sujeitos da pesquisa e
compreender os seus direitos e necessidades especificas. O conceito de trabalho infantil
evidencia as actividades incompativeis com a idade e capacidades das criancas, bem como os
factores que favorecem a sua inser¢do precoce no mercado de trabalho. O conceito de
desenvolvimento fornece uma perspectiva sobre o crescimento integral das criangas, incluindo
dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social. Por fim, o conceito de Servigo Social sustenta
a abordagem de intervencao, salientando a importancia da protec¢ao, promocgao dos direitos e

melhoria das condi¢des de vida das criangas e adolescentes.



1.2.1. Crian¢a
De acordo com UNICEF (1989) A crianga ¢ definida como qualquer ser humano com menos

de 18 anos, com direito a prote¢do integral e ao desenvolvimento fisico, mental, espiritual,

moral e social, conforme estabelecido na Convencgao sobre os Direitos da Crianga.

Para Hoffmann (2001) A crianga ¢ uma pessoa em processo de formagao, caracterizada por um
estagio de desenvolvimento no qual ela estd adquirindo as bases para a constru¢do de sua

identidade, habilidades e valores, sendo, portanto, necessitando de prote¢do e cuidados.

Para esta pesquisa, a crianca sera entendida como qualquer pessoa abaixo dos 18 anos, conforme a
Convengio sobre os Direitos da Crianga, com énfase na protecao, educacao e bem-estar, analisando seu

direito a uma infancia plena, sem exploragdo laboral.

1.2.2. Trabalho infantil

Segundo a OIT (2013): O trabalho infantil ¢ caracterizado por qualquer forma de atividade que
priva a crianca de sua infincia, saide e educagdo, colocando em risco seu bem-estar e
desenvolvimento fisico e emocional, especialmente quando interfere nas oportunidades

educacionais.

Para Lima (2003), trabalho infantil ¢ uma questdo social que reflete as desigualdades
econdémicas e sociais de uma sociedade, resultando na exploragdo da forca de trabalho de
criancas, que sao forcadas a laborar em condigdes muitas vezes prejudiciais ao seu

desenvolvimento.

O trabalho infantil sera identificado como qualquer atividade realizada por criancas abaixo de 18 anos,
que prejudique sua saude, seguranca e educacdo, sendo analisado no contexto de atividades que as

afastam da escola e as expdem a riscos.

1.2.3. Desenvolvimento

Para Berk (2000), o desenvolvimento humano ¢ um processo continuo de mudangas fisicas,
emocionais e cognitivas ao longo da vida, sendo influenciado por fatores ambientais, sociais e
bioldgicos, e se manifesta em diferentes estagios.

De acordo com Vygotsky (1998), o desenvolvimento ¢ uma construgdo social, que ocorre por

meio da interagdo com o ambiente e as pessoas ao redor, sendo a linguagem e a mediagao social

essenciais para a aquisi¢do de habilidades cognitivas e emocionais.



O desenvolvimento sera avaliado considerando os impactos do trabalho infantil no crescimento fisico,
emocional e cognitivo das criangas, observando o comprometimento de suas capacidades de

aprendizagem e habilidades sociais.

1.2.4. Servico Social

Servigo Social ¢ a area do saber que surge e desenvolve-se em resposta aos problemas sociais
concretos derivados da estrutura social, visando a humanizacdo verdadeira do homem

(Kisnerman, 1991).

Para Netto (1993), o Servico Social € uma profissdo voltada para a intervencao social, que atua
no contexto das desigualdades estruturais, visando promover o acesso a direitos e a inclusao

social, por meio da mobilizacdo de recursos e politicas publicas.

O Servico Social sera examinado a partir das intervencdes dos profissionais na identificagdo e

erradicac@o do trabalho infantil, com foco nas politicas publicas e na atuagdo em ambientes de risco.

Capitulo II- Apresentacio do plano de intervencao

Este capitulo tem como objectivo apresentar, de forma detalhada, as estratégias e accdes
desenvolvidas ao longo da investigacdo realizada no mercado Fajardo. O foco recai sobre a
descricao das intervengdes implementadas para combater a problemadtica do trabalho infantil,
especificando as medidas adoptadas para reduzir a presenca de criangas e adolescentes nesta
pratica. Nesse sentido, sdo expostas as ac¢des que foram realizadas no ambito da pesquisa no
mercado Fajardo, com o intuito de intervir na questao detectada, procurando atenuar o aumento

do trabalho infantil entre criancas e adolescentes.

O primeiro passo da intervengdo consistiu na realiza¢do de uma reunido com a Dire¢do do
Mercado Fajardo, com o objetivo de destacar a presenga do investigador e apresentar o guia
que legitimava a sua presenca, bem como a pesquisa a ser realizada, de seguida, as entrevistas

as criancas envolvidas no trabalho infantil.

Este método possibilitou um entendimento mais aprofundado da situacdo das criangas que
praticam o trabalho infantil no Mercado Fajardo e constituiu um passo fundamental para a
construcdo de medidas de intervengdo mais assertivas e adequadas ao apoio das familias e a

erradicagdo do trabalho infantil.
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Capitulo III- Metodologia

O presente capitulo descreve os procedimentos metodologicos utilizados na investigagao sobre
o trabalho infantil no mercado Fajardo. Para compreender as dindmicas e os factores que
influenciam a presencga de criangas e adolescentes neste espago, foram adoptadas abordagens

metodoldgicas que permitiram uma analise aprofundada da realidade estudada.

A escolha da metodologia ndo se deu de forma aleatdria, mas sim com base nos objectivos do
estudo e na necessidade de captar a complexidade da questdo social. Deste modo, a pesquisa
adoptou uma abordagem qualitativa, de caracter descritivo, recorrendo a técnicas de pesquisa
de campo, com base na pesquisa-ac¢do e no estudo de caso. A populacdo e a amostra foram
delimitadas de forma intencional, e os dados foram recolhidos por meio de entrevistas e

documentagao, seguindo um modelo aberto de categorizacdo na andlise dos dados.

3.1. Natureza da Pesquisa

A presente pesquisa insere-se na natureza qualitativa, pois busca compreender a realidade
social do trabalho infantil a partir das percepcdes e experiéncias dos sujeitos envolvidos.
Segundo Minayo e Sanches (1993), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, correspondendo a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizagdo de variaveis (p. 20).

Dessa forma, esta abordagem ¢ apropriada para a investigacdo, pois permite captar ndo apenas
os dados objectivos, mas também os significados que os sujeitos atribuem as suas condigdes
de vida e trabalho. Laville e Dionne (1999) refor¢am que a pesquisa qualitativa possibilita
compreender as representacdes sociais € 0s contextos em que os fendmenos ocorrem, sendo

essencial para estudos que envolvem questdes humanas e sociais.

A escolha por uma abordagem qualitativa justifica-se pelo facto de o estudo ndo se limitar a
quantificagdo de criancas em situacdo de trabalho infantil, mas sim a andlise das condigdes,
motivagdes e consequéncias dessa realidade, com base na intera¢do directa com os sujeitos

pesquisados.

3.2. Tipo de Pesquisa

O estudo caracteriza-se como descritivo, pois visa detalhar e analisar as caracteristicas do

trabalho infantil no mercado Fajardo. De acordo com Gil (2008), a pesquisa descritiva tem
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como objectivo principal a descricdo das caracteristicas de determinada popula¢do ou
fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis (p. 28). Assim, este estudo
pretende ndo apenas identificar a presenca do trabalho infantil, mas também compreender os

factores que o determinam e as implicacdes que este acarreta na vida das criangas.

3.3. Procedimentos Técnicos

Para além da revisdo bibliografica sobre o tema, recorreu-se a pesquisa de campo, uma vez que
se optou por investigar directamente no ambiente onde o fendmeno ocorre. Mais do que
analisar teorias e documentos, foi essencial deslocar-se ao mercado Fajardo para observar a
realidade das criangas e adolescentes em situacao de trabalho infantil e interagir com os sujeitos

envolvidos.

3.4. Método de Pesquisa

Adoptou-se a pesquisa-ac¢do, pois a investigagdo procurou ndo apenas compreender a
realidade, mas também fomentar reflexdes sobre possiveis estratégias de intervencao. Segundo
Thiollent (2011), a pesquisa-ac¢do caracteriza-se pela interacdo continua entre pesquisadores
e participantes, com o objectivo de produzir conhecimento e, simultaneamente, promover
mudangas sociais. No campo do Servigo Social, Netto (1999) destaca que a pesquisa-ac¢ao
permite que os sujeitos pesquisados ndo sejam apenas fontes de dados, mas também agentes

activos no processo de transformagao social.

3.5. Método de Procedimento

O método utilizado foi o estudo de caso, pois permitiu analisar em profundidade a realidade do
trabalho infantil no mercado Fajardo. Segundo Yin (2005), o estudo de caso ¢ uma estratégia
de investigagdo que permite a exploragdo detalhada de um fenémeno em seu contexto real,
sendo adequado para estudos que envolvem multiplas fontes de evidéncia. No Servico Social,
Ferreira (2014) enfatiza que o estudo de caso possibilita a compreensao holistica das condigdes
de vulnerabilidade e das estratégias de sobrevivéncia de grupos especificos, tornando-se

fundamental para pesquisas nessa area.

3.6. Populacio e Amostra

A populagdo do estudo € constituida por criangas envolvidas em trabalho infantil no Mercado

Fajardo, sendo este o grupo directamente afectado pela questdo em andlise. Durante a
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investigagdo, foi identificado que aproximadamente 117 criangas se encontravam em situacao

de trabalho infantil neste mercado.

Para a pesquisa, foi seleccionada uma amostra de 24 criangas, com idades entre 12 e 16 anos,
provenientes de diferentes bairros, mas todas activamente envolvidas em actividades laborais
no Mercado Fajardo. A escolha desta amostra teve em conta o critério de representatividade da
questdo estudada, privilegiando criangas que ilustram de forma significativa a realidade do

trabalho infantil.

O tipo de amostra adoptado foi ndo probabilistico por tipicidade, ou seja, os participantes foram
seleccionados de forma intencional, com base na sua relevancia para o estudo. Segundo Gil
(2008), este tipo de amostragem ¢ utilizado quando se pretende obter informacdes detalhadas

de grupos especificos que representam a questao investigada.

No ambito do Servi¢o Social, lamamoto (2008) destaca que, em contextos de vulnerabilidade
social, a selec¢do intencional de participantes permite captar as experiéncias e vivéncias mais

significativas dos sujeitos.

Lopes (2012) acrescenta que a investigagdo qualitativa com grupos especificos, como criancas
em situagdo de risco, requer um enfoque cuidadoso na escolha da amostra para garantir a

profundidade e pertinéncia dos dados.

Santos (2015) sublinha que, ao trabalhar com criangas e adolescentes, a atencdo ética e
metodologica a seleccdo dos participantes € crucial para assegurar representatividade e

proteccdo dos direitos dos sujeitos.

3.7. Instrumentos de Recolha de Dados

Para a realizacdo desta investiga¢do foram utilizados trés instrumentos de recolha de dados:
entrevistas semi-estruturadas, didrio de campo e andlise documental. Cada um destes
instrumentos contribuiu de forma complementar para a analise da questdo do trabalho infantil

no Mercado Fajardo.

Entrevistas semi-estruturadas: As entrevistas semi-estruturadas foram aplicadas diretamente as
criangas envolvidas em trabalho infantil, permitindo explorar as suas experiéncias, percepgdes

e vivéncias no contexto do mercado. Segundo [amamoto (2008), este tipo de entrevista
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possibilita uma abordagem flexivel, onde o investigador consegue aprofundar temas
especificos de acordo com as respostas dos participantes, mantendo simultaneamente uma
orientacdo tedrica clara. Lopes (2012) reforca que entrevistas semiestruturadas sdo
particularmente adequadas em pesquisas com grupos vulneraveis, pois permitem construir um

didlogo mais proximo e sensivel as necessidades e realidades dos sujeitos.

Diario de Campo: O diario de campo foi utilizado para registar observagdes diretas durante
a interacdo com o mercado e as criangas. Este instrumento permitiu documentar
comportamentos, situacdes de trabalho e interagdes sociais que ndo seriam captadas apenas
pelas entrevistas. Santos (2015) enfatiza que o diario de campo ¢ uma ferramenta essencial no
Servigo Social para a compreensao contextualizada do fenémeno estudado, permitindo que o

investigador registre detalhes qualitativos e reflexdes que enriquecem a andlise.

Analise Documental: A anélise documental foi utilizada para complementar os dados
primarios, recorrendo a relatdrios institucionais, legislacdo e estudos anteriores relacionados
com trabalho infantil e proteccdo de criangas. De acordo com lamamoto (2008), a analise
documental ¢ um instrumento valioso em pesquisas sociais, pois permite confrontar
informacgdes oficiais e secundarias com as observagdes e relatos obtidos no campo, oferecendo

uma visdo mais completa e critica da questdo estudada

3.8. Analise e Tratamento dos Dados

A analise e tratamento dos dados recolhidos foi realizada com base na categorizagdo tematica
proposta por Laville e Dionne (apud Matusse, 2013, p. 49), considerada adequada para
investigagdes qualitativas em Ciéncias Sociais e, em particular, em Servigo Social. Este
procedimento metodologico permitiu organizar e interpretar as informacdes de forma

sistematica e coerente.

A andlise qualitativa decorreu em quatro fases principais: leitura, descri¢do, classificacdo e

interpretacao.

Leitura

Nesta fase inicial procedeu-se a leitura flutuante e minuciosa de todas as entrevistas, notas de

campo e documentos recolhidos. O objectivo foi identificar ideias centrais, padrdes de discurso
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e expressoes significativas. Para Laville e Dionne (apud Matusse, 2013), a leitura constitui o

primeiro contacto analitico com os dados, permitindo captar a riqueza do material.

Descricao

Posteriormente, realizou-se a descri¢do detalhada do material, destacando os elementos mais
relevantes em relagdo aos objectivos do estudo. Esta fase implicou a organizagdo sistematica
das informacdes, respeitando o contexto em que foram produzidas. Matusse (2013) observa
que a descricdo ¢ fundamental para tornar visiveis as experiéncias sociais dos sujeitos, sem

perder a sua autenticidade.

Classificacao

A fase da classificacdo consistiu na codificacdo e categorizagdo dos dados em unidades
tematicas. Os excertos mais significativos foram agrupados em categorias correspondentes aos
factores de ingresso no trabalho infantil e aos impactos nas condi¢des de vida das criangas.
Segundo Laville e Dionne (apud Matusse, 2013), a categorizagdo ¢ o momento-chave da
analise qualitativa, pois permite passar do material bruto para uma estrutura organizada de

analise.

Interpretacao

Na tltima fase, os dados classificados foram interpretados a luz do referencial tedrico e dos
objectivos da pesquisa. Procurou-se compreender os significados subjacentes as falas das
criancgas, relacionando-os com factores estruturais de vulnerabilidade social e com o
enquadramento do Servi¢o Social. Como afirma Minayo (2014), a interpretacao ¢ o ponto
culminante da andlise qualitativa, pois permite atribuir sentido critico aos dados e transforma-

los em conhecimento cientifico.

3.9. Validade e Fiabilidade dos Resultados

A validade e fiabilidade dos resultados consistem na credibilidade e consisténcia das
informagdes obtidas, garantindo que os dados reflectem fielmente a realidade estudada. Para
isso, a triangulacdo de métodos (entrevista, observacao e andlise documental) foi utilizada para

confirmar e aprofundar os achados da pesquisa.
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3.10. Aspectos Eticos da Pesquisa

A presente investigacdo respeitou os principios €ticos fundamentais que norteiam o trabalho

do investigador social, assegurando a protec¢do integral dos participantes. Foram observados

quatro elementos centrais: consentimento informado, anonimato, confidencialidade e bem-

estar dos participantes.

Consentimento informado: O consentimento informado foi garantido através da

explicacdo clara dos objectivos da pesquisa, da metodologia utilizada e dos possiveis riscos
e beneficios para os participantes. Somente apos essa explicagdo ¢ que foi solicitada a
participagdo voluntéria. Para Trindade (2014), o consentimento informado ¢ um requisito
basico em investigagdes sociais, pois reforca o respeito a autonomia do sujeito. Ja
Iamamoto (2007) sublinha que, no Servigo Social, o respeito pela autodeterminagdo das
pessoas deve ser um principio inalienavel, inclusive em pesquisas académicas.
Anonimato:O anonimato dos participantes foi assegurado através da substituigdo dos seus
nomes reais por nomes ficticios (pseudonimos), de modo a evitar qualquer tipo de
exposicdo publica. Guerra (2010) defende que, no Servico Social, a preservagdo da
identidade dos sujeitos ¢ indispensavel, sobretudo quando se trata de grupos em situacao
de vulnerabilidade social, como as criangas trabalhadoras.

Confidencialidade: A confidencialidade implicou que as informag¢des fornecidas fossem
utilizadas apenas para fins cientificos, sem qualquer divulga¢do indevida. Segundo Netto
(2011), a confidencialidade garante a proteccao da privacidade dos sujeitos e constitui uma
condigao ética indispensavel para a credibilidade cientifica. Silva (2012) acrescenta que o
sigilo das informagdes ndo ¢ apenas uma exigéncia legal, mas uma pratica deontologica
que sustenta a confianga entre investigador e participantes.

Bem-estar dos participantes: O bem-estar foi tido como prioridade em todo o processo
investigativo. Procurou-se evitar situagdes que pudessem gerar constrangimento,
desconforto ou reviver experiéncias traumaticas. Para Martinelli (2011), a centralidade do
sujeito ¢ um principio orientador do Servigo Social, que deve garantir que a investigacao
ndo reforce situagdes de opressao ou sofrimento. Também Minayo (2014) refere que a ética
na pesquisa social implica proteger a dignidade, a integridade fisica e emocional dos

participantes, sobretudo quando sdo criangas e adolescentes.
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Constrangimentos Durante a Pesquisa

A realizagdo da pesquisa enfrentou desafios significativos, incluindo:

Dificuldade em entrevistar os participantes, pois muitos estavam ocupados na busca de
clientes e priorizavam o lucro imediato;

Desconfianca dos entrevistados, que temiam que o pesquisador fosse um espido a servico
de entidades superiores para reprimir a actividade no mercado;

Estereotipos sobre o pesquisador, visto que, devido ao seu estilo de cabelo (dreads), foi
alvo de preconceitos, sendo questionada a possibilidade de um estudante universitario

possuir tal aparéncia.
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Capitulo I'V- Apresentacio dos resultados do trabalho de campo

O presente capitulo destina-se a apresentacdo e andlise dos resultados obtidos a partir do
trabalho de campo realizado no mercado Fajardo, no &mbito do estudo sobre o trabalho infantil.
Para uma melhor compreensdo do fendmeno em analise, inicia-se com a caracterizagdo do
perfil socio demografico dos entrevistados, permitindo tracar um panorama geral das criangas
envolvidas, bem como dos demais atores sociais que interagem com elas no contexto do

mercado.

Seguidamente, procede-se a caracterizacao das atividades desenvolvidas pelas criangas no local
de pesquisa, descrevendo a natureza dos trabalhos exercidos, as condigdes em que sdo
realizadas e os impactos que delas decorrem. De igual modo, analisam-se os factores que
concorrem para a proliferagdo do trabalho infantil, destacando determinantes de ordem

econodmica, social e cultural que contribuem para a sua perpetuacao.

Adicionalmente, sera realizada uma reflexdo critica sobre os desafios enfrentados pelos
profissionais de Servigo Social no combate ao trabalho infantil, bem como sobre as acg¢des
implementadas e as dificuldades inerentes a sua execucdo. Por fim, apresentam-se propostas
de intervengdo dirigidas ao assistente social, visando a mitigacdo do problema e a promogao

de estratégias eficazes para a protecao e salvaguarda dos direitos das criangas.

4.1. Perfil Sociodemografico dos entrevistados

O presente estudo entrevistou um total de 24 criangas que vendem a sua forga de trabalho no
mercado Fajardo. Para facilitar a compreensdo do perfil sociodemografico dos entrevistados,
optou-se por analisar as seguintes variaveis: sexo, idade, nivel de escolaridade e local de

origem.

4.1.1. Sexo

Em relacdo ao sexo dos entrevistados, constatou-se que a maioria das criangas ¢ do sexo
masculino, representando 17 dos 24 entrevistados, enquanto 7 sdo do sexo feminino. Este dado
revela uma predominancia de rapazes envolvidos no trabalho infantil no mercado Fajardo,

embora a presenga de meninas também seja significativa.
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4.1.2. Idade

As idades dos entrevistados variam entre 12 e 16 anos. A distribui¢do por faixa etdria ¢ a
seguinte:

Tabela 1
Idade (anos) Numero de criangas
12 6
14 7
15 7
16 4
Total 24
Descritivo

A andlise desta varidvel revela que o trabalho infantil estd mais presente nas faixas etarias

intermediarias (14 a 15 anos), com uma ligeira concentragdo nas idades de 14 e 15 anos.

Esta questdo pode ser explicada, em parte, pelo facto de que criangas nesta faixa etaria ja
possuem uma maior capacidade de execu¢do de tarefas no mercado, sendo mais facilmente
manipulaveis, tal como Karl Marx refere em seu estudo sobre a mais-valia, onde se faz a
exploracdo do trabalho, especialmente de individuos mais vulneraveis, como as criangas, que
carecem de uma estabilidade econdmica e familiar. A mais-valia refere-se ao valor adicional
produzido pelos trabalhadores, do qual ndo beneficiam diretamente, mas que ¢ apropriado pelos

empregadores (Marx, 1867).

4.1.3. Nivel de Escolaridade

Nenhuma das 24 criangas entrevistadas frequenta a escola. A principal razao para o abandono
escolar esta relacionada com dificuldades econdmicas, sociais e culturais. Muitas destas
criangas foram forgadas a abandonar os estudos para ingressar no mercado de trabalho, com o
objetivo de contribuir para o sustento das suas familias. A auséncia de recursos financeiros,
como material escolar, e a necessidade de trabalhar para suprir as caréncias familiares sdo

fatores determinantes para essa decisdo.
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4.1.4. Local de Origem e Motivos da Migraciao

As criangas entrevistadas provém de diferentes provincias de Mogambique, nomeadamente

Gaza, Inhambane e Zambézia. A distribui¢do geografica ¢ a seguinte:

Tabela 2

Provincia | Numero de criangas

Gaza 11

Inhambane | 6

Zambézia | 7

Total 24

Descritivo

Muitas destas criangas migraram para Maputo por diversas razdes. Algumas perderam os pais
e, devido a dificil situagdo econdomica das suas familias, foram enviadas para a capital em busca
de melhores condi¢des de vida. Outras foram for¢adas pelos proprios pais a emigrar para
Maputo com o objetivo de trabalhar e contribuir para o sustento familiar. Também houve
relatos de criangas que abandonaram a escola devido ao custo elevado do material escolar, o

que as obrigou a procurar trabalho como alternativa.

4.2. Impactos do Trabalho Infantil nas Condi¢des de Vida

e Impacto na educacdo e formagao
O trabalho infantil compromete a frequéncia escolar, a assiduidade e o rendimento
académico, pois as criangas tém menos tempo e energia para estudar (Figueiredo, 2010).
Segundo Santos (2015), criangas que trabalham precocemente tendem a abandonar a escola
mais cedo, limitando as suas oportunidades futuras de desenvolvimento profissional e
social.

¢ Impacto na saude fisica e psicologica

O envolvimento em atividades laborais inadequadas a idade expde as criangas a riscos de acidentes,

fadiga fisica e problemas de saude de longo prazo (Oliveira, 2012).

Do ponto de vista psicologico, a sobrecarga de responsabilidades gera stresse, ansiedade e diminuigdo

da autoestima (Silva, 2014), afetando a qualidade de vida e as relagdes sociais.
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e Impacto social e familiar
O trabalho infantil altera as dinamicas familiares, pois as criangas passam a assumir fungdes que
deveriam ser desempenhadas pelos adultos, o que muda o equilibrio social e emocional dentro da

familia (Mendes, 2011).

Pode ainda contribuir para a marginalizagdo social, pois estas criangas tém menos acesso a espagos de

lazer e socializagdo adequados a sua idade (Santos, 2015).

e Impacto econdmico e de subsisténcia
Embora o trabalho infantil possa gerar algum rendimento imediato para a familia, ele ndo garante
desenvolvimento sustentavel e perpetua ciclos de pobreza, pois limita o investimento em educacao e

capacitagao da crianga (Oliveira, 2012).
4.3. Ilagdes obtidas a partir dos depoimentos do grupo alvo de pesquisa

A analise dos depoimentos recolhidos junto das criangas trabalhadoras no mercado revelou um
conjunto de elementos cruciais para a compreensdo da realidade vivida por menores em
situacdo de trabalho infantil. As histérias partilhadas sdo marcadas por vulnerabilidades sociais,

econdmicas e emocionais, destacando os seguintes pontos principais:

e Motivagdes ligadas a sobrevivéncia: A maioria das criangas iniciou a actividade laboral por
motivos de sobrevivéncia, como a perda de familiares, abandono escolar ou auséncia de
condi¢des minimas de subsisténcia. Muitas afirmam que trabalhar ¢ a tnica forma de
garantir o alimento didrio e evitar a rua.

e Rompe-se o ciclo educativo: Os relatos demonstram um afastamento quase inevitavel do
sistema de ensino. As criangas referem a escola como algo distante ou inttil face a urgéncia
de gerar rendimentos, havendo casos em que declaram explicitamente que a escola “ndo da
dinheiro”.

¢ Ambiente hostil e exposi¢ao a violéncia: Os depoimentos evidenciam que o espago do
mercado ndo € apropriado para criangas. Além das exigéncias fisicas do trabalho, vérias
criangas relataram sofrer abordagens inadequadas de adultos, situagdes de assédio e medo
constante, especialmente no regresso a casa ao final do dia.

e Auséncia de protec¢do familiar efectiva: Em muitos casos, as criancas estdo sob o cuidado
de familiares que, embora presentes, ndo tém condi¢des para assegurar o seu bem-estar. A
decisdo de trabalhar surge frequentemente por sugestdo ou imposicdo desses proprios

familiares, revelando uma fragilidade nas redes de apoio.
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e Desejos e sonhos interrompidos: Apesar das dificuldades, algumas criangas ainda
demonstram aspiragdes, como ter um “emprego de seguranga” ou “voltar & escola”, o que
revela que os seus sonhos permanecem vivos, embora condicionados por uma realidade
dura e limitadora.

Estes testemunhos, embora tnicos e individuais, espelham uma realidade colectiva que exige

aten¢do das autoridades, das instituicdes e da sociedade no seu todo. A seguir, apresentam-se

a tabela contendo algumas caracteristicas dos entrevistados e os depoimentos na integra, com

nomes ficticios para salvaguardar a identidade dos participantes.

4.4. Perfil dos entrevitados

Tabela 3
Entrevistado Idade Anos de Agregado Tipo de
Trabalho Infantil | Familiar Trabalho
Entrevistado 1 12 1 Junta Venda
Entrevistado 2 12 2 Chamanculo Lavagem de
carros
Entrevistado 3 12 3 Av: Angola Carregamento de
trouxas
Entrevistado 4 12 1 Xipamanine Venda
Entrevistado 5 12 2 Junta Lavagem de
carros
Entrevistado 6 12 3 Aeroporto Carregamento de
trouxas
Entrevistado 7 14 1 Luis Cabral Venda
Entrevistado 8 14 2 Xipamanine Lavagem de
carros
Entrevistado 9 14 3 Mafalala Carregamento de
trouxas
Entrevistado 10 | 14 1 Aerporto Venda
Entrevistado 11 14 2 Luis Cabral Lavagem de
carros
Entrevistado 12 | 14 3 Av:Angola Carregamento de
trouxas
Entrevistado 13 | 14 1 Mafalala Venda
Entrevistado 14 | 15 2 Chamanculo Lavagem de
carros
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Entrevistado 15 | 15 3 Luis Cabral Carregamento de
trouxas
Entrevistado 16 | 15 1 Xipamanine Venda
Entrevistado 17 | 15 2 Mafalala Lavagem de
carros
Entrevistado 18 | 15 3 Aeroporto Carregamento de
trouxas
Entrevistado 19 | 15 1 Luis Cabral Venda
Entrevistado 20 | 15 2 Xipamanine Lavagem de
carros
Entrevistado 21 16 3 Mafalala Carregamento de
trouxas
Entrevistado 22 | 16 1 Chamanculo Venda
Entrevistado 23 | 16 2 Luis Cabral Lavagem de
carros
Entrevistado 24 | 16 3 Xipamanine Carregamento de
trouxas

4.5. Factores de ingresso ao trabalho infantil

Depois de apresentado o numero total do nosso grupo-alvo, ¢ importante compreender o que
leva, na pratica, muitas criangas e adolescentes a envolverem-se em actividades laborais. As
causas sdo diversas e combinam factores econémicos, familiares, sociais e até culturais, que,
em muitos casos, se reforcam mutuamente. Esta sec¢ao tem como finalidade apresentar esses

factores, com base na realidade observada no mercado Fajardo.

De forma a enriquecer a compreensdo do leitor e conferir voz as proprias criangas envolvidas
neste cendrio, abaixo apresentam-se alguns testemunhos recolhidos junto do grupo-alvo da
pesquisa, os quais ilustram, com realismo e profundidade, as motivagdes e circunstancias que

conduziram ao seu envolvimento no trabalho infantil.

A seguir, apresentam-se os depoimentos na integra, com nomes ficticios para salvaguardar a

identidade dos participantes.

“Minha mde me mandou eu vir para Maputo para trabalhar, porque tenho 3 irmdos mais
novos. Quando cheguei, fui para a casa da Mana Suzana. Ela ligou e disse que queria alguém
para trabalhar, entdo eu vim. Comecei a vender com 11 anos. Hoje, ganho 2.000 meticais por

més. Comecei a trabalhar porque ndo tenho pai. Sou de Gaza, em Chilembene.
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Eu ndo gosto de trabalhar, mas ja estou acostumado. Gosto de ajudar meus irmaos.

Ndo estudo porque estou a trabalhar. Minha rotina é viver um dia de cada vez, trabalhar e
trabalhar. As vezes, sofro roubos. Trabalho para outra pessoa. Comeco a trabalhar as 12h e
56 volto pra casa as 23 ou 00h. A unica alimentagdo que tenho é de jantar, mas o resto tenho

que me virar na rua, na verdade, se eu ndo estivesse a trabalhar, gostaria de estudar.

Em relagdo aos meus colegas de trabalho, todos se entendemos bem, mas tem uns que ndo,
porque ficam a nos bater e roubar nossas coisas quando nos dao com monhés na sexta-feira.

(Jodo, 15 anos).

A realidade descrita por Jodo reflecte uma série de vulnerabilidades sociais frequentemente
associadas ao trabalho infantil urbano, nomeadamente a auséncia de suporte familiar, a
migragdo por razdes econdmicas, a assungdo precoce de responsabilidades familiares e a
privacdo do direito a educacdo. Para compreender este contexto, ¢ pertinente recorrer a analise
de autores da area do Servigo Social que discutem os determinantes sociais do trabalho infantil

e a resposta (ou auséncia dela) por parte das politicas publicas.

Stavizki Junior (2013), ao analisar a experiéncia de estagiarios de Servigo Social no Programa
de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI), destaca que factores como a pobreza, a
desestruturacao familiar e a fragilidade das politicas sociais contribuem directamente para o
ingresso precoce de criangas e adolescentes no mundo do trabalho. O autor enfatiza que a
omissdo do Estado em garantir os direitos fundamentais da crianga perpetua ciclos de exclusdo
e exploragdo, especialmente em contextos urbanos marcados por desigualdades. O caso de Jodo
insere-se exactamente neste quadro: trata-se de um jovem que, devido a auséncia do pai e a
incapacidade da mae em prover o sustento da familia, vé-se obrigado a trabalhar em condic¢des
precarias, com jornadas longas, alimentagdo insuficiente e sem acesso a escola, numa tentativa

de ajudar os seus irmaos mais novos.

“Eu estudava, mas na escola pediam dinheiro, e a vovo disse para eu vir trabalhar em Maputo.
Sou de Gaza, de Xilembene. Vivo com a Mana Suzana. Comecei a vender porque ja ndo
estudava. Por més, gastava 3.000 meticais. O vovo ndo conseguia dar para as minhas coisas

da escola, entdo ele disse para eu vir a Maputo trabalhar.

Eu ndo gosto de trabalhar, mas ndo tenho outra opgdo. Se eu deixar, a Mana Suzana me
expulsa. Recebo 2.000 meticais por més. Ndo tenho nada para comer, sempre sinto fome. O

que ganho envio metade pra meu avo e fico com resto. as vezes fico sem comida.
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Eu nado posso deixar de trabalhar, porque se eu deixar, fico na rua. Tenho medo de deixar de
trabalhar, porque sendo vou morrer de fome e ndo sei onde vou dormir. Ndo gosto de
trabalhar, mas se eu ndo trabalhar, fico sem nada. Se eu ndo trabalhasse, queria estudar, mas
ja parei de estudar desde a 7° classe. Ndo tem como estudar sem dinheiro, a escola é muito

cara.

O relacionamento com os meus colegas é bom, mas alguns abusam. Tem colegas que ndo
ajudam, e as vezes ficam a fazer brincadeiras, e isso me atrapalha. Eu so quero trabalhar e
ganhar o meu dinheiro, mas é dificil quando eles ficam a gozar. E quando os adultos estdo a
vender comigo, nem sempre me entendem. Eles dizem que eu sou novo e ndo sei fazer as coisas
direito, e as vezes me mandam fazer coisas que sdo muito dificeis e eu fico cansado. Ndo tenho
tempo para descansar, so trabalho o dia todo.”Quanto aos adultos que vendem comigo, nos

entendemos bem. (Abel, 16 anos).

O testemunho de Abel, revela uma realidade marcada por multiplas vulnerabilidades sociais

que contribuem para a sua inser¢ao precoce no mercado de trabalho.

Segundo Costa e Lavoratti (2022), o trabalho infantil esta intrinsecamente ligado a pobreza e a
falta de acesso a politicas publicas eficazes. Os autores destacam que a auséncia de uma rede
de protegdo social robusta e a ineficiéncia das politicas de assisténcia contribuem para a
perpetuacdo do trabalho infantil, especialmente em contextos urbanos marcados por
desigualdades socioecondmicas. A situacdo de Abel exemplifica como a falta de suporte
institucional e familiar pode levar criangas e adolescentes a assumirem responsabilidades que

comprometem o seu desenvolvimento integral e o direito a educagao.

Meu nome é Zaida e tenho 16 anos. Trabalho como vendedora aqui no mercado ha 3 anos.
Trabalho porque preciso garantir a minha sobrevivéncia. Os meus pais morreram, entdo eu
ndo tive para onde ir. E por essa razio que estou aqui a trabalhar. Abandonei os estudos ha
muito tempo, mas se eu ter oportunidade, posso voltar a ir para a escola. Mas ndo é facil
vender aqui no mercado, porque eu sei que sou crianga e eu devo cumprir com os meus direitos
de ser crianga. Brincar, estudar, passear e ndo fazer trabalhos for¢ados. Mas todos os dias eu
sou obrigada a trabalhar, a atender pessoas grandes, a ouvir palavras que eu sei que ndo sao
da minha idade. Mas, infelizmente, também acabo falando desta forma por causa do ambiente.
Ndo é adequado para a pessoa da minha idade. Mas trabalho porque a vida esta dificil para
mim. SO tinha unicas opg¢oes, que eram trabalhar ou viver na rua. Entdo, preferi trabalhar,

apesar que ndo ganho quase nada, mas pelo menos consigo ter algo para comer. Mas ndo esta
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facil. A parte mais triste é que as pessoas ndo conseguem me ver cOmo crian¢a porque me
conquistam toda hora, dizem querem me casar e muitas vezes ja sofri de pessoas que tentam
se aproximar, come¢am a olhar meu corpo, me olham com segundas intengéoes e isso me doi,
eu vivo com medo, é por isso que fico com muito medo quando vou pra casa porque comego a
vender de manha, mas so saio daqui do mercado as 20, vou pra casa com medo porque ndo
sei o que pode acontecer, as pessoas que andam a me olhar, é possivel que me encontrem

sozinha e depois me violem. (Zaida, 16 anos).

O testemunho da Zaida, inclui exposi¢do a ambientes laborais inadequados para a sua idade e
o risco constante de assédio e violéncia sexual. A sua experiéncia reflete a interse¢do de fatores
como a pobreza, a falta de suporte familiar e institucional, e a auséncia de politicas publicas

eficazes que garantam os direitos fundamentais das criancas e adolescentes.

Segundo Souza e Santos (2022), o abuso sexual infantojuvenil ¢ uma forma de violéncia que
resulta das relagdes sociais e que persiste ao longo da histéria. Os autores destacam a
importancia da atuagdo do Servigo Social no enfrentamento a essa problematica, enfatizando a
necessidade de uma rede de protecdo socioassistencial que garanta o acesso aos direitos das
criangas e adolescentes. No caso de Zaida, a auséncia de uma rede de apoio eficaz contribui

para a sua exposi¢ao a situagdes de risco e para a perpetuacdo do ciclo de vulnerabilidade

Meu nome é Macario. Eu tenho 12 anos. Estou a trabalhar no mercado desde 2024. Sou da
Zambézia. La eu morava com meu tio. Mas ele me trouxe para Maputo. Ele também veio aqui
comigo para nos trabalhar. A minha fonte de venda e de rendimento é a venda de gelo. De
Malambi. E através disso que eu consigo ganhar a vida. Vivo perto do mercado, para isso
facilitar meu trabalho. Se eu ndo estivesse a trabalhar aqui, gostaria de ter meu proprio
trabalho. Com seguranga. Sobre a escola, eu ja desisti. Porque vejo que ndo tem um futuro
para mim. E a escola ndo da dinheiro porque a escola so gasta dinheiro. Eu vim com meu tio
porque eu sofri acidente com os meus pais. Mas infelizmente os meus pais perderam a vida.
Eu sofri, mas também fui para o hospital e ja estou melhor e escapei. Entdo meu tio comegou
a viver comigo. Mas ele diz que também tem filhos dele para sustentar. E ndo ia conseguir
sustentar a mim e também os filhos dele. Por isso disse vamos para Maputo para vocé
trabalhar. Eu ndo falei nada porque sei que ndo sou filho dele, assim eu vendo malambe e ndo

ganho nada, s6 ganho um lugar para dormir e comida para comer. (Macério, 12 anos)

O testemunho de Macério, de 12 anos, retrata uma infancia marcada por perdas familiares,

pobreza e deslocacdo forgada. Apds perder os pais num acidente, foi levado pelo tio para
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Maputo, onde comegou a trabalhar na venda de gelo para sobreviver. A sua desisténcia da
escola ¢ justificada pela percepcio de que esta ndo lhe oferece retorno imediato, ao contrario
do trabalho. Esta realidade ¢ reflexo de uma vulnerabilidade profunda e da auséncia de apoio

social.

De acordo com Rebelo e Costa (2019), o trabalho infantil esta diretamente relacionado com a
pobreza e a inexisténcia de politicas publicas eficazes, sendo perpetuado pela falta de acesso a

uma rede de protec¢do social.

As criangas entrevistadas residem em bairros periféricos de Maputo, como Bairro Luis Cabral,
Junta, Mafalala, Chamanculo, Avenida Angola e Aeroporto. Esses bairros, muitas vezes com
condi¢des de vida precarias, tornam-se destinos comuns para criangas provenientes do interior

do pais, em busca de uma melhor oportunidade de trabalho.

4.6. Caracterizacio das Atividades Exercidas pelos Adolescentes e Criancas no Mercado
Fajardo

Neste capitulo, aborda-se as atividades exercidas pelas criangas e adolescentes no Mercado
Fajardo, com o intuito de apresentar de forma detalhada como o processo de trabalho infantil
se desenrola nesse contexto. O objetivo ¢ analisar a dindmica do trabalho infantil neste
mercado, permitindo uma melhor compreensao do grupo-alvo e do fendmeno que envolve o
trabalho das criancas. Este olhar mais atento revela as diferentes fungdes que as criancas
desempenham e como elas se inserem nas tarefas didrias que, muitas vezes, sdo exigentes e

fisicamente desgastantes.

O Mercado Fajardo ¢ um espaco onde diversas atividades laborais sdo realizadas por criangas,
muitas das quais envolvem tarefas pesadas e repetitivas. A seguir, detalha-se as principais

atividades desenvolvidas por esses jovens trabalhadores:

Venda de Produtos Diversos

Muitas criangas no Mercado Fajardo sdo responsaveis pela venda de produtos como frutas,
legumes, mercadorias de pequeno porte e até produtos alimentares preparados. Estas criancas
atuam como vendedoras, oferecendo os seus produtos aos compradores, muitas vezes sem
supervisdo adulta. Embora a atividade de venda em si seja considerada uma forma de trabalho,

as criangas frequentemente tém de negociar os pregos, lidar com clientes e até realizar trocos,
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o que exige algum nivel de responsabilidade, mas também as expde a situacdes de

vulnerabilidade, sem protegao legal.
Carregamento de Trouxas

Outra tarefa comum entre as criancas no Mercado Fajardo ¢ o carregamento de trouxas, que
sdo pacotes de mercadorias pesadas, como sacos de arroz, carvdo ou outros produtos
volumosos. Muitas criangas, incluindo os mais novos, t€ém de carregar esses pacotes ao longo
do mercado, o que pode levar a sobrecarga fisica e desgaste prematuro. Este trabalho
extenuante ndo s6 prejudica o desenvolvimento fisico das criangas, mas também afeta a sua

saude a longo prazo.
Limpeza das Bancas e do Mercado

A limpeza das bancas e do proprio mercado também ¢ uma atividade realizada pelas criancas.
Isso inclui varrer o chdo, lavar as superficies e manter os espacos organizados para que as
bancas fiquem apresentaveis aos clientes. Este trabalho, apesar de parecer simples, envolve
muito esforco fisico, especialmente no calor intenso de Maputo, o que pode ser desgastante

para as criangas que realizam essa fun¢ao durante longas horas.
Limpeza de Vidros de Carros

Algumas criancas no Mercado Fajardo t€ém a tarefa de limpar os vidros dos carros que
estacionam nas imediagdes do mercado. Estas criangas abordam os motoristas e oferecem o
servico de limpeza de vidros, normalmente em troca de uma pequena quantia de dinheiro. Este
trabalho coloca as criangas em contacto com desconhecidos, tornando-as vulneraveis a

situacdes de exploracdo e abuso.
Transporte de Mercadorias para os Comerciantes

Além disso, muitas criancas auxiliam os comerciantes no transporte de mercadorias para as
bancas, tanto dentro como fora do mercado. Este trabalho envolve o uso de carrinhas de maos
ou até mesmo carregar produtos nas costas, o que ¢ fisicamente exigente e prejudicial para o

desenvolvimento das criangas.
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Organizar e Empacotar Produtos

Algumas criancas ajudam a organizar e empacotar os produtos para os comerciantes,
arrumando as mercadorias em sacos ou caixas, ou ainda colocando os produtos em exibigdo
nas bancas. Embora esta atividade seja menos exigente fisicamente, ela ainda assim requer

bastante tempo e, muitas vezes, envolve o manuseio de produtos pesados ou frageis.
Venda Ambulante

Além das atividades dentro do mercado, ha também criangas que atuam como vendedores
ambulantes, percorrendo as ruas em redor do mercado, oferecendo seus produtos como doces,
bebidas ou outros pequenos artigos. Este tipo de trabalho também expde as criangas a riscos,

dado que elas estao frequentemente sozinhas nas ruas, interagindo com estranhos.

O trabalho infantil ¢ uma manifesta¢cdo da questao social, caracterizando-se pela exploragdo da

forca de trabalho de criangas e adolescentes em condigdes precarias.

Segundo Fronza (2018), esse fenomeno esta directamente ligado as estruturas econdmicas e
sociais que perpetuam a desigualdade e a pobreza, exigindo uma atuagdo critica por parte do
Servigo Social. No contexto do Mercado Fajardo, verifica-se que criancas exercem diversas
atividades, como a venda de produtos, o transporte de mercadorias em carrinhas de maos, a
limpeza de bancas e veiculos, entre outras tarefas. Essas atividades, geralmente informais e mal
remuneradas, refletem a vulnerabilidade desse grupo e a falta de alternativas para a sua

subsisténcia.

Fronza (2018) destaca que a erradicacao do trabalho infantil exige politicas publicas eficazes e
uma intervengdo que va além da assisténcia imediata, focando-se na transformagdo das
condi¢des estruturais que levam as familias a recorrer ao trabalho infantil. Dessa forma,
compreender as dinamicas desse fendémeno ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias
de interven¢do do Servico Social, que devem visar tanto a prote¢do das criancas quanto a

promogao de mudangas estruturais na sociedade.

Motivacées para o Trabalho Infantil no Mercado Fajardo: Testemunhos das
Criancas

No mercado Fajardo, como em muitos outros mercados informais de Mogambique, ¢ comum

ver criangas e adolescentes a trabalhar para garantir a propria subsisténcia ou ajudar as suas
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familias. Muitos deles nunca frequentaram a escola, enquanto outros foram obrigados a
abandona-la devido a dificuldades econdmicas, problemas sociais ou fatores culturais que

normalizam o trabalho infantil.

Sem oportunidades de estudo e sem alternativas viaveis, estes menores encontram-se presos a
uma rotina de trabalho arduo, muitas vezes expostos a condi¢des precarias e exploratdrias. Os
testemunhos abaixo apresentam as suas historias, mostrando as motivagdes que os levaram a

comecar a trabalhar ainda na infancia.

Motivacdes Econdmicas

“Eu estudava antes, mas a minha mde disse que ndo dava mais porque o dinheiro ndo chegava.
Agora vendo ovos e ajudo a minha avo na barraca. Gostava de voltar a escola, mas primeiro

temos de arranjar dinheiro para comer.”-Rapaz, 14 anos.

“Nunca fui a escola porque a minha mde ndo tem como pagar uniforme e cadernos. Desde
pequeno que ajudo na banca de verduras. Agora ja sei vender sozinho e fazer troco sem errar.”

Menino, 12 anos.

Motivagdes Sociais

“Quando o meu pai morreu, a minha mde ficou sozinha com cinco filhos. Tive de largar a
escola para trabalhar com ela aqui no mercado. As vezes, vejo meninos da minha idade com
uniforme da escola e fico triste, mas ja estou habituado.” Eu ia a escola antes, mas depois
comecei a faltar porque tinha de vender magas e amendoins. A professora dizia que eu tinha

de ir todos os dias, mas como? La em casa dependem de mim.” Rapaz, 14 anos.

Motivagdes Culturais: “O meu tio diz que estudar ndo enche barriga. Comecei a
trabalhar com ele no mercado quando tinha 10 anos. Hoje, com 16, ja sei como vender e
negociar. Talvez um dia abra a minha propria barraca.” Rapaz, 16 anos.

“As meninas da minha familia sempre ajudaram em casa e no mercado. Eu comecei a
trabalhar aqui com a minha mde quando tinha 12 anos. Ela diz que escola ndo é prioridade
para mulher, que primeiro temos de aprender a cuidar da casa e saber vender.” Menina, 14

anos.

4.7. Desafios do Assistente Social

O assistente social, no ambito da sua pratica interventiva, enfrenta diversos desafios ao lidar

com a problematica do trabalho infantil. Estes desafios estdo frequentemente associados as
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complexidades socioecondmicas, culturais e estruturais que envolvem a questdo do trabalho
infantil e a realidade das familias em situagao de vulnerabilidade. A seguir, destacam-se alguns

dos principais obstaculos encontrados pelos profissionais da area:

Resisténcia das Familias a Intervencao

Uma das dificuldades mais comuns no trabalho com familias em situagdo de vulnerabilidade ¢é
a resisténcia a intervencdo do assistente social. Muitas familias, especialmente aquelas em
contextos de pobreza, véem o trabalho infantil como uma necessidade para garantir a
sobrevivéncia econdmica. O assistente social deve lidar com a dificuldade de consciencializar
as familias sobre os direitos das criangas, sem gerar um conflito direto, visto que as suas agdes

podem ser interpretadas como uma ameaga ao sustento familiar (Faleiros, 2011).

Falta de Recursos e Apoios

A escassez de recursos, tanto financeiros como humanos, representa um desafio significativo
para o assistente social. A falta de programas de apoio adequados, como assisténcia social,
programas de educagdo e capacitacdo para os pais, torna o trabalho do assistente social mais
complexo, pois limita as alternativas disponiveis para retirar as criangas do trabalho e
proporcionar um ambiente seguro e educativo. Sem uma rede de apoio robusta, o assistente

social encontra-se frequentemente limitado nas suas acdes interventivas (Netto, 2005).

Conflito entre Normas Legais e Realidade Social

Embora existam leis que proibem o trabalho infantil, a realidade social frequentemente
contradiz essas normas. O assistente social enfrenta o desafio de trabalhar dentro de um sistema
juridico que, muitas vezes, ndo consegue dar conta das especificidades das situacdes de
trabalho infantil. A implementagdo das leis de protecdo a infancia nem sempre ¢ eficaz,
especialmente em contextos informais de trabalho, como no mercado Fajardo, onde as criancas

podem estar envolvidas em atividades ndo registadas (Iamamoto, 2008).

Cultura e Normas Sociais

Em muitas comunidades, o trabalho infantil ¢ visto como uma pratica normal e, em certos
casos, até como uma forma de preparagao das criancas para a vida adulta. Mudar essa percegao
cultural ¢ um dos maiores desafios para o assistente social. O trabalho infantil ¢ muitas vezes

justificado por valores culturais e familiares que consideram o trabalho como um meio legitimo
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de socializa¢do e aprendizado. O assistente social precisa, assim, agir com sensibilidade e
respeito pelas tradi¢des, ao mesmo tempo que promove a mudangca de comportamentos

prejudiciais a infancia (Silva, 2013).

Limitagdo na Fiscalizacao ¢ Monitoria

Embora o assistente social desempenhe um papel crucial na identificagdo e denuncia de
situacdes de trabalho infantil, a fiscalizacdo e a monitoria efetivo das situagdes sdo, muitas
vezes, limitados. A falta de colaboracdo entre as institui¢des publicas e privadas, bem como a
falta de uma estrutura de acompanhamento eficaz, dificulta a implementacdo de agdes mais
assertivas no combate ao trabalho infantil. O assistente social, muitas vezes, ndo tem os meios
adequados para acompanhar as mudangas na vida das criangas e garantir que as familias

cumpram com as orientagdes e acordos estabelecidos (Faleiros, 2011).

Desafios Eticos e Legais

O assistente social enfrenta desafios éticos ao tomar decisdes sobre quando e como intervir.
Em muitas situacdes, o profissional € confrontado com dilemas sobre a necessidade de proteger
os direitos da crianga versus o respeito pelas dindmicas familiares e o temor de que a
intervencao possa prejudicar ainda mais a situacdo socioecondomica da familia. A legislacao
que protege as criangas ¢ muitas vezes rigida, mas a aplicacdo destas leis pode ser vista de
forma conflitante com a realidade local, criando um dilema para os profissionais que atuam na

linha da frente (Netto, 2005).

4.8. Sugestoes

Com base nos resultados obtidos ao longo desta investigacdo, identificaram-se algumas
estratégias que podem contribuir para a redugdo do trabalho infantil no mercado Fajardo.

Assim, apresentam-se as seguintes sugestoes:

1. Refor¢o das Politicas Publicas de Protegdo a Infancia: E fundamental que o Estado
implemente e fiscalize de forma mais eficaz as politicas de protegdo a infancia, garantindo
que programas de assisténcia social cheguem efetivamente as familias em situacdo de
vulnerabilidade. A criagdo de mecanismos de apoio financeiro e social para familias de
baixos rendimentos pode reduzir a necessidade de as criangas contribuirem para o sustento

do lar.
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Promocgao do Acesso a Educacao de Qualidade: A educagdo ¢ um dos principais fatores de
prevencao do trabalho infantil. Torna-se essencial investir na melhoria da qualidade do
ensino, na reducdo das taxas de abandono escolar e na implementagdo de programas de
ensino inclusivo que considerem a realidade das criangas trabalhadoras, como o ensino em

horarios flexiveis e a oferta de apoios escolares.

Sensibilizagao e Mobilizagdo Comunitaria: O combate ao trabalho infantil nao deve ser
apenas uma responsabilidade das instituigdes estatais, mas também da sociedade civil. E
necessario promover agdes de sensibilizagdo junto das familias, empregadores e
comunidade em geral, destacando os impactos negativos do trabalho infantil e incentivando

a dentincia de situacdes de exploracao.

Apoio as Familias em Situagdo de Vulnerabilidade: A pobreza ¢ uma das principais causas
do trabalho infantil, pelo que o desenvolvimento de programas de geragdo de rendimento
para familias em risco pode ser uma solu¢do eficaz. Projetos de capacitacdo profissional e
incentivo ao empreendedorismo familiar podem reduzir a dependéncia do trabalho infantil
como fonte de rendimento.

Parcerias entre Instituicdes Publicas e Privadas: A colaboracdo entre o Estado, organizagdes
ndo-governamentais e o setor privado pode resultar em iniciativas mais eficazes no combate
ao trabalho infantil. Empresas e comerciantes devem ser incentivados a adotar politicas de
responsabilidade social que impegam a contratacdo de criangas e promovam condi¢des

laborais dignas para os adultos.

Monitoria e Fiscalizagdo Rigorosa: O fortalecimento dos mecanismos de fiscalizagdo do
trabalho infantil ¢ essencial para garantir o cumprimento das leis de protegdo a infancia. A
atuagdo de 6rgdos de inspe¢ao laboral e a aplicacdo de sanc¢des a empregadores que utilizem
mao de obra infantil podem desencorajar esta pratica.

Fomento da Investigacdo sobre o Trabalho Infantil: Este estudo contribuiu para um melhor
entendimento da problematica do trabalho infantil no mercado Fajardo, mas ¢ necessario
aprofundar a investigacdo sobre as suas causas estruturais e os impactos a longo prazo.
Estudos futuros podem focar-se em diferentes perspetivas, como o impacto do trabalho

infantil na saude mental das criancgas e a eficacia das politicas publicas existentes
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Conclusao

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as dindmicas do trabalho infantil no mercado
Fajardo, analisando os factores que contribuem para a inser¢do precoce das criangas no mundo
laboral e as implicagdes desta realidade para o seu desenvolvimento. Os resultados
evidenciaram que o trabalho infantil ¢ uma qustdo complexa, influenciada por multiplas
variaveis de ordem socioeconomica, cultural e institucional, o que reforca a necessidade de

abordagens interventivas amplas e integradas.

A realizagdo de visitas ao mercado Fajardo, aliada as entrevistas conduzidas com as criangas
trabalhadoras e os responsaveis pelo espago, possibilitou uma andlise aprofundada das razdes
subjacentes a sua participagdo no trabalho. Constatou-se que a principal motiva¢do para a
inser¢do precoce destas criangas no mercado laboral esta relacionada com a necessidade de
complementar o rendimento familiar, num contexto de fragilidade socioecondémica.
Adicionalmente, verificou-se que muitas criangas enfrentam dificuldades em conciliar o
trabalho com a educacdo formal, o que compromete significativamente o seu percurso

académico e perpetua ciclos de pobreza intergeracional.

Como defendem Netto (2005) e lamamoto (2008), a observagao direta da realidade dos sujeitos
permite uma analise mais precisa das suas condi¢des de vida, possibilitando uma intervengao

social mais eficaz.

A pesquisa permitiu concluir que o combate ao trabalho infantil exige uma abordagem
multidisciplinar e politicas publicas eficazes que garantam a prote¢do dos direitos da crianca.
Medidas como o refor¢o de programas de apoio social, a melhoria do acesso a educagao gratuita
e de qualidade e a consciencializacdo da comunidade sdo fundamentais para reduzir a
incidéncia desta problematica. Para além disso, a participacdo ativa das familias e da sociedade
civil no processo de sensibilizacdo ¢ imprescindivel para promover mudancas estruturais e

culturais que desencorajem a exploracao do trabalho infantil.

As hipoteses levantadas foram confirmadas, uma vez que os resultados evidenciam que o
trabalho infantil ndo € fruto de uma escolha individual das criangas, mas antes uma resposta as
condi¢des de vulnerabilidade estrutural, a falta de oportunidades educativas e a insuficiéncia
de mecanismos de protec¢do social. Tal constata¢do confirma que a questdo ¢ inseparavel das

desigualdades sociais e econémicas mais amplas que atravessam a sociedade mogambicana.
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A teoria escolhida demonstrou a sua relevancia para a andlise, na medida em que permitiu
compreender o trabalho infantil como expressdo da questao social, possibilitando relacioné-lo
com as contradigdes proprias do sistema capitalista e com as fragilidades das politicas publicas
em vigor. O enquadramento tedrico permitiu ndo apenas interpretar o fendmeno, mas também

apontar caminhos de interven¢ao profissional e institucional.

Neste contexto, Yazbek (2009) reforca que o trabalho infantil deve ser compreendido como
uma expressdo da questdo social, resultado das desigualdades estruturais da sociedade
capitalista. Esta perspectiva evidencia a importancia do Servigo Social em intervir criticamente
junto das populagdes vulneraveis, promovendo a transformacao social e a garantia dos direitos

da crianga.

Por fim, sublinha-se a importancia da continuidade de estudos sobre este tema, com um
enfoque em estratégias de intervencdo aplicaveis ao contexto local. A presente investigagdo
contribuiu para um entendimento mais aprofundado sobre o trabalho infantil no mercado
Fajardo, mas reitera a necessidade de um compromisso coletivo na luta contra esta

problematica, visando garantir um futuro mais digno para as criangas envolvidas.
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Apéndices

Plano de intervencao
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trabalho e direitos infancia. apoio suporte
infantil encaminha | fundamenta | Realizacdo | social continuo.
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servicos de | educagdo ¢ | mercado e
assisténcia | lazer. registo dos
social. casos.
Fortalecime | Reforco da | Apesarda | Inspecdo do | Mercado | Conti | Importante
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s de

educagao.
Promog¢ao | Apoio na Muitas Ministério | Escolas | 1 ano | Acompanha
do acesso a | matriculae | criangas da da mento das
educacao permanénci | abandonam | Educacdo, regiao criangas
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Guiao de Entrevista

Pesquisador: Venancio Dias

Tema: Factores Sociais Associados ao Trabalho Infantil em Maputo: Condigdes e

Perspectivas de Vida das Criangas Vendedeiras nos Mercados Informais

Objectivo: Compreender os motivos pelos quais as criangas estdo envolvidas no trabalho
infantil nos mercados informais e como isso afecta o seu desenvolvimento e qualidade de

vida.
1. Introducio

Saudagdes, eu sou Venancio Dias, estudante do curso de licenciatura em Servi¢o Social na
Universidade Eduardo Mondlane (UEM), em Maputo. Estou a realizar uma pesquisa no
ambito do meu trabalho de conclusdo de curso, cujo tema ¢ “Factores sociais associados ao
trabalho infantil em Maputo: condic¢6es e perspectivas de vida das crian¢as vendedeiras

nos mercados informais”.

O objetivo desta pesquisa ¢ compreender melhor os factores que levam as criancgas a trabalhar
em vez de desfrutarem do seu direito de ser crianga, € como isso afecta as suas vidas.

Agradego desde ja a sua disponibilidade para participar nesta entrevista.

1. Pode falar-me um pouco sobre a sua experiéncia de vida?

2. Quais sdo as suas principais fontes de rendimento?

3. Como ¢ o acesso a educagao na sua comunidade?
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1. Quantos anos tens? E ha quanto tempo trabalhas aqui?

2. Podes dizer-me por que comegaste a trabalhar?

3. Gostas de trabalhar aqui? Quais sdo as coisas que gostas € nao gostas?

4. Tens tempo para ir a escola? Como ¢ a tua rotina diaria?

5. O que gostarias de fazer se ndo tivesses que trabalhar?

6. Como ¢ o relacionamento com os teus colegas de trabalho e com os adultos no mercado?

5. Conclusao

Muito obrigado pelo seu tempo e por partilhar as suas experiéncias. A sua contribuicao ¢é
muito valiosa para o meu estudo. Se precisar de mais alguma coisa ou quiser saber mais sobre

o estudo, estou a disposi¢do. Muito obrigado novamente.
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Anexos

Venancio Dias

Contacto: 868484939
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