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Resumo

Este trabalho foi realizado com o objectivo de compreender o processo de construgdo da
identidade das mdes solteiras a partir da vida quotidiana. A problematica discutida esta
ligada ao estudo das experiéncias e vivéncias subjectivas da maternidade monoparental,
topico que ndo foi explorado com profundidade no debate sociolégico que os artigos
consultados apresentaram. A teoria fenomenolégica de Alfred Schutz foi o orientador usado
para abordar a questdao das experiéncias subjectivas ligadas a monoparentalidade feminina.
A pesquisa foi realizada com base no método qualitativo, no qual foram usados a entrevista e
a historia de vida para a recolha dos dados. A amostra foi definida por saturacdo, e
abrangeu 7 maes solteiras, residentes na Cidade e Provincia de Maputo. Os dados
recolhidos mostraram que ser mée solteira é uma luta constante pela aceitacéo social, e pela
estabilidade econdmica para cuidar do filho, e de si mesma. Ao analisar as experiéncias das
maes solteiras no quotidiano, percebe-se que elas sdo alvo de controlo social constante e
ocupam uma camada social desprestigiada, mas lutam para mudar essa situacdo. O
quotidiano oferece diferentes situacdes sociais e é neste espago que as mulheres vao
definindo de forma continua e fluida a sua identidade social, em funcdo da atitude que

consideram adequada para cada situacao.

Palavras-chave: identidade social; maternidade monoparental; estigma; vida quotidiana.



Abstract

This work was realized with the objective of understanding the process of the single mothers
identity’s construction from the everyday life. The discussed problematical is linked to the
study of the subjective experiences of single parent, a topic that was not discussed with depth
in the sociological discussion that the consulted articles presented. The phenomenological
theory of Alfred Schutz was the advisor used to approach the question of the subjective
experiences related to the single mothers. The research was realized based on qualitative
method, where were used the interview and life’s history for the data collection.The sample
was defined by saturation, and covered 7 single mothers, residents in Maputo City and
Province. The collected data showed that being a single mother is a constant fight for social
acceptance and for economic stability to care the child and herself. When analyzing the
experiences of single mothers in everyday life, it is clear that they are a target of constant
social control and they occupy a discredited social layer, the reason why they fight to change
that situation. The everyday life offers different social situations and is in this space that
women define in continued and fluid form, their social identity, according to the attitude that

they consider appropriated for each situation.

Key words: social identity; single parent; stigma; everyday life.
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Introducéo

Este trabalho busca investigar e analisar sobre o significado de ser mée solteira, as
implicacOes préticas que esse titulo traz para a vida das mées que criam seus filhos separadas
dos pais. Procura-se aprofundar sobre a vida de mulheres que se tornam maes “fora do padrdo
convencional”, em que as maes criam 0s filhos na presenca e apoio dos seus maridos, 0s pais

da crianca nesse caso.

O interesse desta pesquisa, € procurar olhar para a vida que é levada por estas maes, e como
ela se manifesta no quotidiano, que é um espaco de insercdo social e criacdo de relagdes com
as outras pessoas. Pretende-se aqui saber, como é que as maes solteiras sdo encaradas e

tratadas na sociedade e qual tem sido a reacgéo delas.

No ambito da realizacdo do presente trabalho, pretendia-se discutir a construcdo da
identidade social das maes solteiras a partir da vida quotidiana em Maputo. O foco deste
trabalho é a subjectividade, que esta por detras das vivéncias e experiéncias das méaes
solteiras no seu dia-a-dia, que influencia a sua identidade social, ou seja, a forma como ela se

VEé e como se sente tratadaquando interage comos outros.

Isto acontece numa sociedade que ainda alberga certos valores tradicionais sobre a
constituicdo da familia, em que o filho deve estar sob os cuidados do casal, e a maternidade €
vista como um papel que deve ser reforcado pela paternidade, pois o pai representa a
autoridade que coloca ordem na casa. Uma mae sem marido passa a representar uma “casa ou

familia sem ordem”.

A pesquisa foi realizada em Maputo, em contacto directo com as médes solteiras, de modo a
compreender como elas constroem as suas identidades sociais, que desafios enfrentam, como

vivenciam o “ser mde solteira” no seu quotidiano.

O objectivo geral deste trabalho é de compreender o processo de construcdo da identidade

social das maes solteiras a partir da vida quotidiana.

Os objectivos especificos sdo: (i) descrever e analisar a trajectoria da vida conjugal e afectiva
das maes solteiras; (ii) descrever e analisar o processo de vivéncia da gestacdo e do parto; (iii)
caracterizar a relacdo entre a mde solteira, a familia, os amigos e 0s vizinhos no seu
quotidiano; (iv) identificar as pessoas que prestam apoio e solidariedade as méaes solteiras; (v)

identificar os principais desafios ligados ao quotidiano das mées solteiras; (vi) descrever e



analisar o processo de construgdo da identidade social das mées solteiras a partir da sua
experiéncia de vida e de maternidade.

Na componente da justificativa, a realizacdo deste trabalho € pertinente na medida em que
permite estabelecer uma nova forma de olhar para as mées solteiras, procurando estudar de
forma aprofundada, o processo de construgdo da identidade social, a forma como ela € tratada
pelos outros e como ela se apresenta aos outros, os desafios que ela enfrenta pelo facto de ser

mulher, e mae solteira.

Por outro lado, a relevéancia da realizagdo deste trabalho, encontra-se no facto dele permitir
captar os processos sociais e historicos de mulheres que criam seus filhos sozinhas devido a
separacdo, o abandono por parte do marido, ou viuvez, que sdo apontados na literatura
consultada como as principais razdes por detras da existéncia das mées solteiras. Por fim, este
trabalho permite-nos perceber como se caracteriza a dinamica conjugal que resulta no

surgimento de mées solteiras.

Este trabalho enquadra-se na Sociologia da Familia, porque aborda questdes ligadas ao
parentesco, maternidade e relacfes entre mée e filho. Encontra-se enquadrado também na
Sociologia da Vida Quotidiana porque busca aspectos vivenciados pelas maes solteiras no seu
dia-a-dia, abarcando os desafios que elas enfrentam. Por fim, enquadra-se na Sociologia do
Desvio porque podera permitir perceber como é que ser mae solteira se constitui socialmente
como uma conduta desviante, olhando para 0s processos sociais através dos quais o tal desvio

se processa, e quais implicacOes isso traz para a vida das mées solteiras.

Em termos de organizacéo, o trabalho encontra-se disposto em capitulos, cada um deles com

as suas questdes e discussoes.

No capitulo 1 consta a revisdo da literatura, onde tem-se as principais abordagens sobre o
tema debatido, o problema de pesquisa, e a pergunta de partida. No capitulo 2 € apresentado o
quadro tedrico e conceptual que vai orientar a analise da vida social das maes solteiras, que
no caso é a teoria fenomenoldgica de Alfred Schutz e a seguir, ha a parte da definicdo e
operacionalizacdo dos conceitos. No capitulo 3 encontra-se a parte da metodologia, onde foi
usada a metodologia qualitativa, através da escolha da entrevista guiada e historia de vida
como instrumentos de recolha de dados. A amostragem foi ndo-probabilistica, por bola de

neve, e a amostra foi definida por saturacdo, abarcando um total de 7 mées solteiras. Nesta



parte também foram apresentadas as questdes €ticas e constrangimentos durante a realizagéo

da pesquisa.

O capitulo 4 refere-se a apresentacdo, analise e interpretacdo dos dados de campo, no qual
sdo apresentadas as diversas perspectivas tracadas sobre a identidade social das mades
solteiras, nomeadamente: (i) o perfil scio-demografico das mées solteiras, (ii) a trajectoria
da vida conjugal e afectiva das mdes solteiras, (iii) processo de vivéncia da gestacdo e do
parto, (iv) relacdo das maes solteiras com a familia, amigos e vizinhos no quotidiano, (v) as
redes sociais de apoio e de solidariedade das maes solteiras, (vi) o quotidiano das maes
solteiras: dificuldades e estratégias de superacdo, e (vii) a construcdo da identidade social a
partir da experiéncia de maternidade. Por fim, sdo apresentadas as principais conclusdes da

pesquisa e as respectivas limitagGes, seguindo a parte das referéncias bibliograficas e anexos.



1. Revisdo da Literatura

Neste capitulo, pretende-se discutir as diferentes perspectivas ligadas a monoparentalidade
feminina, ou seja, a condi¢do em que uma mulher solteira desempenha o papel de mae, e por
vezes, de chefe de familia. Ao longo da discusséo, sdo apresentadas as seguintes abordagens:
(1) a existéncia de maes solteiras enquanto um processo de constituicdo de novos modelos de
maternidade e de familia; (ii) o quotidiano das maes solteiras: entre o auto-sustento e a
vulnerabilidade econdmica; (iii) a relacdo entre as maes solteiras e 0s pais das criancas:
responsabilidades e conflitos, e (iv) o ser mée solteira enquanto uma violacéo dos principios

morais.

Cada uma destas abordagens traz diferentes dimens6es da identidade social das maes solteiras
que permitem perceber de um modo geral quais s@o os debates que sdo levantados pelos

autores sobre as mées solteiras ao longo do tempo.
A monoparentalidade feminina: novos modelos de maternidade e de familia

Quando se fala de maes solteiras na Sociologia, entra-se em debate sobre o surgimento da
familia de tipo monoparental. Sobre este tema, diversas sdo as perspectivas que 0s autores
procuram estudar: as causas que concorrem para 0 surgimento destas familias, o
reconhecimento juridico-legal destas familias, as relacfes afectivas que se podem identificar,

entre outras abordagens sociologicas.

O facto de existirem mulheres que se divorciam tendo filhos, ou mulheres que criam filhos
sendo solteiras origina um novo e crescente padrdo de familia, a que se chamou de familias
uniparentais ou monoparentais. Este tipo de familia ndo sé altera o tamanho, mas também a
forma de constituicdo de familia, pois nestes casos, as mulheres tém sido o principal

progenitor e chefe de familia, logo a figura central das relacdes na familia (Marin, 2005).

O surgimento deste tipo de familia implica o estabelecimento de um novo padréo de relacdes
sociais e familiares, em que a mae assume a responsabilidade pelos cuidados para com o

filho. Esta familia constituida por mée e filho (ou filhos) possui sua propria dinamica interna.

As causas por detras da existéncia deste tipo de familia podem ser o divdrcio, a viuvez, o
abandono ou a separagdo. Esta situagdo cria um reordenamento do sistema familiar, entéo,
além de familias nucleares e alargadas, existem também as familias de mées solteiras (Marin,
2005).



A familia é uma instituicdo social e uma construcdo humana mutavel, constituida
culturalmente pelos individuos, e ela ndo obedece leis preexistentes, a sua estrutura é

dindmica, e ela estd em constante mudanca (Soares & Carvalho, 2003).

A constituicdo de uma familia, ndo obedece necessariamente de uma determinada norma,
pelo que, elas podem ser constituidas em funcdo do modo como vivem as pessoas envolvidas
se relacionam, e nesse processo, pode haver uma intencdo de formar uma familia

monoparental feminina, ou pode ser por for¢a das circunstancias.

As familias de maes solteiras sdo reconhecidas como uma parte dos novos padrdes de familia
que emergiram na sociedade. A existéncia deste tipo de familia é variada em funcdo dos
contextos sociais e culturais, bem como pelos motivos que afastam as mulheres com filhos
dos seus progenitores. Existem mulheres que procuram intencionalmente ter filhos e cuidar
deles sem a presenca do pai, assumindo a monoparentalidade feminina de forma propositada,
no entanto, existem aquelas que acabam sendo mées solteiras por motivos alheios a vontade
delas (Chicolo, 2017; Oliveira, 2014; Oliveira, 2015).

O quotidiano das mées solteiras: entre o auto-sustento e a vulnerabilidade economica

As maes solteiras procuram desenvolver estratégias para conciliar a dindmica do trabalho que
garante o sustento da familia, ao mesmo tempo, tentam garantir uma convivéncia sélida e
saudavel com os seus filhos, procurando dar a eles uma boa educacédo e os devidos cuidados
que fazem parte do papel social de mae, recorrendo assim as redes sociais de apoio se
necessario (Almeida, 2007; Marin, 2005).

Ser mée solteira implica em algum momento ter uma dupla funcdo: ser trabalhadora e
provedora financeira do lar, e, por outro lado, estar sempre presente para os filhos, prestar
assisténcia e apoio emocional aos filhos o que por vezes exige a ajuda do grupo de pares e da

rede de contactos.

O desempenho do papel de mae solteira ndo acontece de forma completamente ordeira e
tranquila porque a sociedade ainda impGe sobre as mulheres o seu papel tradicional de mée
de familia e casada. Ser mée solteira representa uma transgressdo as normas sociais e a
tradicdo familiar, o que a torna alvo dos meios de controlo social através da ridicularizacéo,
difamacdo e do isolamento (Berger, 1986 apud Soares & Carvalho, 2003). Estas mulheres séo
excluidas socialmente e ndo recebem apoio da comunidade, por vezes, elas se prostituem ou

se envolvem com homens casados para poder sobreviver (Soares & Carvalho, 2003).



Existem factores negativos que também foram identificados no &mbito das relacBes sociais
nas familias de maes solteiras. Estes factores estdo ligados a baixa renda delas, o facto de
serem socialmente isoladas e possuirem necessidade de uma maior rede de apoio social
passam por situagdes de vida delicadas, e apresentam problemas de stress. Existem situacgdes
em que as maes solteiras passam por eventos de desumanizacgdo, estigma, solidéo,

humilhag&o, preconceito, pobreza e desamparo (Sousa, 2002 apud Marin, 2005).

As dificuldades enfrentadas pelas mées solteiras no contexto das familias monoparentais
também séo discutidas num estudo desenvolvido por Scarpellini e Carlos (2011) e Chicolo
(2017), que argumentam que as maes solteiras enfrentam o desafio de terem de trabalhar e ser
responsaveis pela familia. Esta situacdo exige a participacdo afectiva da mulher nas relacbes
com seus filhos, a0 mesmo tempo 0s recursos financeiros para sustentar as necessidades
quotidianas sdo necessarios. Nesta condi¢do, as mées solteiras ndo tém alguém com quem
possam dividir as despesas, tanto a sustentabilidade da familia, assim como a convivéncia,

estdo sob tutela delas.

A jornada das mées solteiras é percebida como um processo que apresenta momentos de
soliddo na medida em que ndo ha um parceiro com quem podem ser divididas as
preocupacbes do quotidiano, resultando em sobrecarga e stress. O contexto social e
econdmico em que a mée solteira vive com seus filhos pode desencadear comportamentos de

tristeza que mostram consequéncias psicologicas ligadas a este papel.

A condicdo de ser mae solteira é frequentemente associada a de pobreza, o0 que de certa forma
intensifica a desvalorizacdo social deste grupo de mulheres (Machado, 1998). Existe uma
relacdo entre ser mée solteira e se encontrar numa condi¢do de pobreza, 0 que aumenta o grau
de exclusdo deste grupo. Por um lado, elas violam uma determinada norma social, uma
expectativa que estd ligada a instituicdo do casamento formal para que a maternidade seja
legitima, e, por outro lado, elas geralmente sdo pobres, vivendo em condicBes de

precariedade.

Em Portugal, pesquisas mostram que as raparigas de classe baixa, quando ficam gravidas,
tém mais chances de se tornarem maes solteiras e de ndo mais conseguirem se casar,
enquanto que as raparigas solteiras ricas, quando gravidas, muita das vezes, acabam por
contrair matriménio com 0s homens que as engravidaram (Machado, 1998). No caso de
Mocgambique, ha escassez de pesquisas que permitam discutir este assunto olhando para as

especificidades do contexto social em alus&o.



A relacéo entre maes solteiras e os pais das criangas: responsabilidades e conflitos

As mées solteiras tendem a evitar manifestar a necessidade de participacdo moral, econdmica
e afectiva dos pais dos seus filhos na vida delas e dos filhos. Elas procuram definir rotinas e
estratégias que as permitam equilibrar o trabalho e os cuidados para com a familia, de modo
que a auséncia do pai ndo seja sentida. Elas evitam pedir ajuda aos pais de seus filhos,
optando por receber ajuda das suas redes de apoio social (Scarpellini & Carlos, 2011).

Esta dedicacdo intensiva que a mulher manifesta para cuidar da familia, dando amor e
atencdo aos filhos, e o facto de ser mée solteira acaba levando-a a mutilar seus sonhos e
planos de vida, entregando todas as suas energias para cuidar dos filhos e dar o melhor que
puder para eles (Scarpellini & Carlos, 2011).

As mulheres que assumem a maternidade e cuidam dos filhos sem a presenga do pai,
procuram desenvolver autonomia social e financeira, de modo que nédo fique evidente que a
presenca do pai da crianca € necessaria, para tal, elas se esforcam de diversas formas,

procurando garantir que nada falte ao filho.

Em algumas situacfes, as mées requisitam o apoio dos pais no crescimento dos filhos, em
jeito de apoio financeiro, e para tal recorrem as instancias juridicas, pois tanto as mées assim
como os filhos sdo legalmente protegidos pela lei, no entanto, os processos judiciais

costumam ser demasiado morosos na sua execuc¢do e finalizacao (Sarragioto, 2016).

No caso em que a mulher ndo tem um bom trabalho, ela costuma viver com o0s pais para
poder ter uma casa, mas quando pode, costuma arrendar uma (Machado, 1998). Muita das
vezes, quando a mulher vive sozinha e se sustenta por conta propria, costuma contar com a

ajuda de vizinhos e familiares proximos (Albino, 1986).

As maes solteiras procuram desenvolver estratégias para conciliar a dindmica do trabalho que
garante o sustento da familia, ao mesmo tempo que tentam garantir uma convivéncia solida e
saudavel com os seus filhos, procurando dar a eles uma boa educacédo e os devidos cuidados
que fazem parte do papel social de mée, recorrendo a redes sociais de apoio quando
necessario (Almeida, 2007; Marin, 2005). Estes autores mostram a forma através da qual a
mée solteira procura se integrar, mostrando-se ser uma mulher trabalhadora, e buscando por

ajuda.



A conduta de distanciar-se do pai dos seus filhos pode ser desencadeada voluntariamente ou
acontecer sem que seja planeada. Por vezes as maes solteiras se relacionam com homens que
depois perdem a vida, que podem ter abusado delas sexualmente, ou que tenham tido uma
relacdo sexual ocasional que resultou em gravidez. Por outro lado, as mulheres tomam a
iniciativa de se distanciar dos homens como em casos em que sofrem violagdo sexual,
agressao fisica e maus tratos por parte dos maridos, ou simplesmente a relacdo ndo da certo e
sente-se a necessidade de separacdo, elas acabam por levar os filhos e se afastam do pai deles
(Oliveira, 2014). Porém, estas mulheres continuam a correr o risco de ser discriminadas ainda

que as razdes que as levaram a ser maes solteiras sejam legitimas (Thurler, 2010).

Geralmente, as maes solteiras evitam mostrar ao pai dos seus filhos que elas precisam de
ajuda ou que sentem alguma dificuldade em lidar com um determinado problema que
enfrentam e optam por procurar solugdes sozinhas, ainda que isso resulte numa sobrecarga
em termos de tarefas executadas no quotidiano, e responsabilidades para com a familia
(Scarpellini & Carlos, 2011).

Ainda que haja um conjunto de crencas, segundo as quais uma familia em que o pai se
encontra ausente € fragil e vulneravel, as maes solteiras se mostram capazes de organizar a
sua vida e dar o necessario aos seus filhos, e nem sempre se faz sentir a necessidade da

presenca do pai, seja afectivamente ou financeiramente (Oliveira, 2014).

Algumas mulheres conseguem executar o papel de méde e de provedora financeira sem
dificuldades, por possuirem um emprego e uma rotina que ndo as sobrecarregue. Nestas
situacOes, a auséncia do pai, sO € socialmente interpretada como sinal de vulnerabilidade, mas
nem sempre corresponde ao que acontece na pratica, pois ha mulheres que conseguem dar

conta das suas multiplas funcoes.
O ser mée solteira enquanto uma violagdo dos principios morais

Para Machado (1998) a categoria de méde solteira representa um modelo de ser méde que esta
ligado a um certo padrdo moral onde a maternidade é associada a um estado civil ou situacdo
conjugal que a legitima na sociedade. Essa legitimidade é conferida pelo casamento e pela
fidelidade da mulher e mée, que sdo considerados atributos desejaveis para as mulheres e

maes.

Pode-se perceber que o termo mée solteira remete a uma categoria moral que é direccionada a

mulher. Assim sendo, importa resgatar a ideia que defende que a importancia atribuida ao
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casamento, produz uma ndo-aceitacdo social da mée solteira. O que fica patente € que para
ser mae, esta também implicado um estado civil que deve legitimar a maternidade, ou torna-

la moralmente aceitavel, caso contrario, hd uma reprovacgdo social que recai sobre ela.

E mais do que uma violacdo do padrdo moral, ser mée solteira é visto como um problema
social que urge solucionar (Machado, 1998), no sentido em que a condigdo de mae solteira
apresenta-se como um mal que precisa ser corrigido, de tal forma que, é preciso estudar uma
solucdo urgente para resolver o problema. Deste modo, a condigdo de mée solteira é
socialmente indesejada e repudiada, € tratada como uma questdo que demanda uma
correccdo. Esta situacdo reforca a moralidade que estd ligada a maternidade nas relagdes

sociais.

Ser mée solteira, muita das vezes, acaba sendo encarado como um namoro que nao era para
dar certo, mas que acabou indo longe demais, onde a mulher foi descuidada (Albino, 1986), o
que mostra a isengédo de culpa na parte do homem, pois este ndo € criticado por abandonar o

filho, mas a mulher € criticada por ter um filho sem pai presente, mas vivo.

A discussédo sociologica sobre a condicao social das mées solteiras foi feita tendo como base
diversas pesquisas realizadas em contextos de outros paises como Brasil e Portugal, devido a
escassez de documentos produzidos sobre este assunto em Mocgambique. Entretanto, a
discussdo aqui levantada constitui um ponto de partida para estudar este assunto no contexto

moc¢ambicano.
Ao longo do debate, puderam ser tiradas as seguintes constatacdes:

Q) As mées solteiras costumam assumir responsabilidades econémicas e afectivas, e
constituem um novo padrdo de familia: a monoparentalidade feminina;

(i)  As maes solteiras enfrentam diversos desafios como: estigma, falta de um parceiro
com guem partilhar as suas preocupacdes, o controlo social por parte da familia
por ela ter se desviado sexualmente (ou ter violado os preceitos morais), ser uma
mée participativa na vida do filho e trabalhar para garantir o sustento da familia;

(iii)  As maes solteiras procuram construir uma vida social orientada a prestacdo de
cuidados ao filho, prestacdo de apoio emocional, e satisfacdo de necessidades

econdmicas do filho, e procuram tornar desnecessaria a presenca do pai.



1.2. Problema de Pesquisa

O problema de pesquisa foca-se fundamentalmente na dimensdo subjectiva do processo de
ser mae solteira, saindo daquilo que s&o os discursos da sociedade sobre 0 modo legitimo de
ser mde (mée casada e que vive com o marido), e analisando os processos pelos quais a

identidade da mulher que é méde solteira se constroi.

No debate socioldgico levantado pelas pesquisas anteriores, ha um enfoque nos aspectos
familiares, juridicos, estruturais, econémicos, demograficos, laborais e das relacdes afectivas
entre mde e filho das mées solteiras mas ndo foi explorada com profundidade a questdo de
como é construida a identidade social da méae solteira e quais sdo os significados que ela

constrai para as suas experiéncias do quotidiano.

Desta forma, esta pesquisa foi elaborada com o proposito de tomar a construgéo da identidade
social das maes solteiras enquanto um processo subjectivo e socialmente condicionado como
um objecto de analise, considerando que esta componente da vida das maes solteiras nao foi

tomada como objecto de estudo em pesquisas socioldgicas anteriores.

1.2.1. Pergunta de partida

Como é que ocorre o0 processo de construcdo da identidade social das maes solteiras a partir

da vida quotidiana?

O processo de ser mae é social e moralmente condicionado pela situacdo conjugal, o que
resulta num tratamento diferenciado entre maes casadas e maes solteiras. As mées solteiras,
por estarem fora do padrdo socialmente aceitavel de mae, sdo vitimas de uma reac¢édo social

discriminatoria e estigmatizante.
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2. Quadro Teorico e Conceptual

Neste capitulo é apresentada a teoria e 0s conceitos usados para ler, analisar e interpretar a
realidade espelhada pelos dados obtidos no campo, ou por outra, sdo as “lentes” que orientam
o olhar do pesquisador sobre o fenémeno a ser estudado. A teoria e 0s conceitos sdo 0s
instrumentos que fornecem a base da analise e da interpretacdo dos dados colhidos.

2.1. A Teoria Fenomenoldgica de Alfred Schutz

A razdo da escolha desta teoria, é o facto de ela estar fundamentalmente enraizada na ideia de
accédo social e percepgéo subjectiva do mundo da vida, em que 0s actores sociais interpretam
e ddo sentido a realidade do mundo em que vivem. Nesse sentido, esta teoria nos permite
enxergar a vida social atraves dos discursos e relatos das mées solteiras sobre aquilo que

vivem no seu quotidiano.

A teoria fenomenoldgica de Schutz aborda a realidade social a partir dos processos cognitivos
subjectivos dos actores sociais, onde se busca a interpretacdo que o actor social constroi
acerca da realidade que se apresenta diante dele (Schutz, 1979). Assim sendo, esta teoria
permite-nos perceber a forma como as mées solteiras interpretam a vida que levam, e 0s

significados que elas constroem sobre o que vivenciam no seu quotidiano.

A accdo social de Max Weber ¢ um dos fundamentos da fenomenologia onde se olha para o
significado subjectivo que o actor social atribui a sua ac¢do e a forma como 0S outros
percebem esta ac¢cdo e ddao um significado a ela. Esta atribuicdo de significados por parte do
actor social e dos outros que participam dela sé@o a forma como Weber coloca a interaccao
social (Schutz, 1979). As maes solteiras sdo actores sociais, elas agem, e atribuem
significados subjectivos a sua accéo, e, por sua vez, sao percebidas pelos outros, que também
atribuem um determinado significado, que em altimo plano, orientam a conduta das maes

solteiras.

Para Schutz (1979) importa estudar os processos através dos quais se constituem as vivéncias
significativas e a relacdo entre a accdo e o sentido. A preocupacdo deste autor é ndo somente
captar os significados, mas também perceber como é que eles sdo construidos, como € que 0s
actores sociais elaboram os significados que ddo as suas acc¢des, olhando, tanto para o sentido
atribuido por aquele que realiza a accdo assim como o sentido atribuido por aquele que

observa a ac¢éo realizada (Crespi, 1997).
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Neste sentido, a teoria fornece instrumentos analiticos para procurar o sentido atribuido a
mesma acc¢ao em diferentes perspectivas dos actores sociais, olhando para a subjectividade de
cada actor social, ou seja, ndo s6 se olhar para 0 que as maes solteiras fazem, mas também
para 0s motivos por detrds dessa accdo, bem como o sentido que elas atribuem a ac¢éo e 0s
significados dessas ac¢bes no seu quotidiano.

O agir, na Optica de Schutz, baseia-se na ligacdo intima entre a ac¢do e o significado, o que
Husserl denominou de intencionalidade. O significado enquanto sentido subjectivo do agir
individual encontra-se inacessivel a compreensdo do outro, mas é socialmente reconhecido
pelos outros actores sociais através de uma construgdo de um sentido objectivo em formas de
cddigos culturais ou esquemas de tipificacdo. Estes factos acontecem num mundo de sentido
comum para 0s actores sociais onde decorrem as experiéncias: 0 mundo da vida (Crespi,
1997).

O mundo da vida é o espaco onde as maes solteiras participam e desenvolvem accoes,
partilham saberes, experiéncias e significados com os outros, formando um conjunto de
saberes que constituem o que Schutz (1979) chama de estoque de conhecimento, que é um
conjunto de factos vividos e compartilhados que formam os conhecimentos que as mais
solteiras possuem, ou seja, tudo o que elas sabem sobre a sua existéncia no mundo da vida, na

sociedade.

O quotidiano entra no campo de analise da fenomenologia com Berger e Luckmann (1987),
que defendem que a vida quotidiana € uma realidade interpretada pelos homens de modo

subjectivo, e que € dotada de sentido para eles na medida em que forma um mundo coerente.

No caso, as maes solteiras interpretam e dao significados subjectivos a realidade que
presenciam na vida quotidiana, e 0 mundo em que elas vivem, é coerente e dotado de sentido,

sendo do interesse desta pesquisa, captar 0 modo como essa situacdo decorre.

Os homens se inserem no mundo da vida através de uma atitude natural, que consiste huma
vigilancia constante sobre a vida quotidiana, tomando-a como uma realidade ordenada, que €
marcada pela interiorizacdo das normas sociais, € uma atencdo constante a tudo o que

acontece ao redor (Berger & Luckmann, 1987; Schutz, 1979).

A atitude natural é o processo pelo qual as mées solteiras vigiam e dirigem a atencdo para a
vida que levam, para as coisas que acontecem no seu quotidiano, de tal forma que,

conseguem diferenciar 0s acontecimentos repetitivos e padronizados daqueles que sao
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inovadores. Por outro lado, € pela atitude natural que as mudancgas sdo notadas pelas méaes
solteiras, pois nesse estado de vigilancia constante presta-se atencdo ao que muda e ao que

permanece igual na vida social.

2.2. Definicao e operacionalizagéo de conceitos

Nesta etapa, sdo apresentados e definidos os principais conceitos a serem usados no trabalho.
No final da discussdo de cada conceito, é feita a sua respectiva operacionalizacdo, que
consiste na apresentacdo dos indicadores que o tornam inteligivel (Macamo, 2004).

2.2.1. ldentidade social

O conceito de identidade representa caracteristicas distintivas de uma pessoa ou de um certo
grupo, sendo estas caracteristicas um resultado de um conjunto de interac¢bes mualtiplas que o
individuo mantém dentro do seu grupo de insercdo, e dependendo da dinamica das relagdes
sociais criadas, esta identidade pode manter-se ou alterar-se. Assim sendo, identidade social é
um constructo social plural elaborado em um contexto de vivéncias e de relagfes sociais. A
identidade social nos remete-nos a uma multiplicidade de vinculos estabelecidos dentro de

um sistema social (Fialho, 2017).

Para Goffman, a identidade social ¢ uma simbiose entre a identidade social virtual e a
identidade social real. A identidade social virtual € aquela parte da identidade do actor social
em que encontramos as exigéncias que o grupo social define, e as imposicGes sobre qual
comportamento é aceitavel e deve ser adoptado pelo actor social. A identidade social real
corresponde ao que 0s actores sociais demonstram ser, € onde encontramos as capacidades e

atitudes que o actor social prova possuir efectivamente (Berlatto, 2009; Ferreira, 2013).

A identidade social é o que permite ao individuo localizar-se e ser localizado socialmente, no
conjunto de vinculagdes que constituem um dado sistema social. Ela é construida na relacdo
que o individuo estabelece com a sociedade. De outro modo, a identidade social € o que
permite o reconhecimento social da pessoa. Ela é construida individual e colectivamente
(Berlatto, 2009).

Para Berlatto (2009) ndo ha identidade em si, nem unicamente para si, pois uma identidade
sempre existe em relagdo a alguma outra. Existe uma relagdo dialéctica entre identidade e
alteridade, dai que faz sentido falar da existéncia de aproximacdes e discrepancias entre a

identidade social real e a identidade social virtual, sobre as quais Goffman discute. Portanto,
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ndo basta s6 olhar para a identidade, ¢ importante olhar também para o processo de
identificacéo.

Os conceitos de Fialho (2017) e de Berlatto (2009), complementam-se e sdo suficientes para
a abordagem pretendida neste trabalho porque tomam em conta a multiplicidade de
interacgOes sociais, a dindmica e a dialéctica inerente ao conceito de identidade social e
também considera a influéncia dos outros na construgdo da identidade social. Estes autores
consideram a dimensdo individual assim como a dimensdo colectiva na construcdo da

identidade social.

Em termos praticos, para o conceito de identidade social sdo levantados 0s seguintes
indicadores: 0 que a pessoa assume ser, 0 que ela pensa sobre si, como ela acha que € vista
pelos outros, que interaccdes sociais a pessoa estabelece com os outros, com quem ela se
relaciona, o que faz sozinha e com os outros, a sua forma de pensar, elementos que

caracterizam a pessoa e a auto-imagem que ela possui dela mesma.

2.2.2. Maternidade

A maternidade refere-se a condicdo da mulher identificada como mée, ndo s6 no sentido
biologico, mas também em termos educativos e afectivos, que definem as responsabilidades e
actividades que exprimem o papel social e familiar da mulher. Nem sempre a maternidade
passa pela gestacdo e pelo parto, podendo ocorrer por via da adop¢do de uma crianca
(Baliana, 2013).

A maternidade é além do processo de gestacdo, parto, criacdo e desenvolvimento de vinculos
afectivos com uma crian¢a, uma vivéncia subjectiva das mulheres, onde elas se criam e se
recriam, reconstruindo a sua posi¢do na sociedade. E uma condicdo em que a mulher lida
com novas sensacdes e comportamentos, sejam eles de liberdade, ou de aprisionamento, no
entanto, € importante perceber que ser mae € um processo diferente para cada mulher, dai que
a maternidade € multifacetada e subjectiva. A maternidade vai muito além de uma questao de
parentesco, e abrange questdes sociais e identitarias (Verza, Schleiniger, Gomes & Strey,
2013).

Combinando os dois conceitos de maternidade acima expostos, é possivel chegar a ideia de
que a maternidade é uma condigdo biologica, psicoldgica, social e cultural das mulheres, ela
implica a existéncia de um filho (seja por via do parto ou de adopgdo), um conjunto de

cuidados e responsabilidades e papéis da mulher para com a crianga, existéncia de um
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vinculo afectivo ou de parentesco entre a méde e a crianca, € também um reconhecimento

social que é direccionado a mulher que a confere o estatuto social de mae.

Neste sentido, as maes solteiras sdo aquelas mulheres que exercem a maternidade na
auséncia ou sem a presenca directa do pai da crianca. Estas mdes assumem 0s seus papeéis de
mde sem estarem numa relagdo com o pai da crianga, ou sem estar numa relagéo conjugal
com outra pessoa. Ha aqui uma ligacdo directa entre a maternidade e o estado civil de
solteira.

A monoparentalidade feminina refere-se a condicdo de mée solteira, em que a criacdo dos
filhos acontece na auséncia fisica da figura paterna, e a mulher assume o protagonismo dos

cuidados para com o filho, ainda que disponha de apoio.

2.2.3. Estigma

As mées solteiras sofrem situacdes de estigma no seu quotidiano, na sua relagdo com os
outros, e é importante compreender em termos préaticos a que se refere o conceito de estigma,

e que implicacdes traz na vida social das mées solteiras.

Segundo Goffman (2004), o estigma € uma reac¢do social negativa a conduta de um
determinado actor social. Ele manifesta-se quando em funcdo da ac¢do de uma determinada
pessoa, os outros reagem de forma “hostil”. O estigma consiste essencialmente na atribuicao
de uma tipificacdo negativa da conduta de determinada pessoa, por esta ndo estar de acordo

com as expectativas sociais projectadas para tal pessoa.

O estigma compreende 3 tipologias, nomeadamente: (i) o estigma fisico: aquele que ocorre
com base em deformacdes ou deficiéncia no aspecto fisico da pessoa (cegueira, queimadura
na pele, partes do corpo amputadas, cicatrizes); (ii) o estigma social ou tribal: aquele que se
baseia em aspectos ligados a pertenca a um determinado grupo ou cultura (etnia, religido,
educacdo, nacionalidade); e (iii) o estigma comportamental: que corresponde a situacdes em
que as pessoas sdo condenadas por conta da sua conduta social (homossexuais, viciados em

drogas, maes solteiras).

As mdes solteiras enquadram-se na tipologia do estigma comportamental, em que por conta
da sua conduta, do estilo de vida e da condi¢do social, sdo condenadas, por ndo se
enquadrarem nas expectativas socialmente criadas e aceites como validas ou legitimas sobre a

maternidade.
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No caso das mées solteiras, o estigma é uma reaccdo das pessoas, que se verifica pelo facto
de as mulheres serem maes sem estar com 0s seus maridos, sendo que a expectativa social é
de que elas desempenhem o papel de méde junto dos seus maridos. Nesse sentido, ser mae

solteira € uma situacao que acarreta a reac¢do social negativa a qual se chama de estigma.

O conceito de estigma compreende os seguintes indicadores: reac¢do social, afastamento,
isolamento, discriminacéo, atribui¢do de adjectivos negativos ou pejorativos e separacao.

O que estd em jogo na questdo do estigma, é a imagem da pessoa em funcdo das expectativas
que dela se esperam que sejam cumpridas, e quando isso ndo acontece, hd uma série de

mecanismos punitivos que é accionada pelos outros, em jeito de reacgéo.
2.2.4. Vida quotidiana

A vida quotidiana é o espaco onde 0s actores sociais negoceiam dia apos dia a sua insercao
social através da interaccdo com os outros. E o lugar onde sdo observadas as manifestacdes
das actividades humanas, executadas diariamente, as actividades praticadas por um nimero
significativo de pessoas que pertencem a um grupo, de forma regular, no dia-a-dia (Pais,
1986).

O quotidiano, para além de ser o espaco de rotina, de repeticdo e reproducdo, é também um
espaco de invencdo e de inovacdo onde acontecimentos como festas, férias, e viagens
representam uma ruptura ou uma recusa ao quotidiano, onde o quotidiano € reorganizado e
transformado. O quotidiano, é apenas uma das facetas da vida quotidiana e ndo a sua
totalidade (Pais, 1986).

No contexto das relagdes sociais e da realidade social, Pais (1986) percebe o quotidiano como
um elemento que agrega uma dimenséo espacial e temporal, constituindo-se como o espaco
onde a histéria da sociedade decorre, onde para a Sociologia da Vida Quotidiana, importam
as vivéncias sociais que decorrem neste tempo e neste espaco, abrindo espagco para a

elaboracdo de analises socioldgicas.

A vida quotidiana é um espaco de revelacdo, ao mesmo tempo, é onde a realidade social é
construida pelos actores sociais nos processos de rotinizacdo e de ruptura com a rotina. Nesta
categoria social e historica o desafio € de vigiar constantemente a relagdo entre aquilo que
parece e aquilo que é, pois ambos 0s casos sdo constitutivos do tecido social encontrado na
vida quotidiana (Pais, 1986; Pais, 2002).
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3. Metodologia

Nesta parte do trabalho foram colocadas as questdes metodologicas concernentes ao trabalho
que se pretende desenvolver. Concretamente, é onde se apresentam os métodos através dos
quais as méaes solteiras foram localizadas e contactadas, os critérios que foram usados para
seleccionar as mées solteiras que participaram desta pesquisa, a forma como foi feita a
colecta de dados, e outros assuntos pertinentes que estdo relacionados ao trabalho de campo.

3.2. Método de Pesquisa

O trabalho foi conduzido com base no método qualitativo, que segundo Richardson (2008)
permite a analise de elementos relacionados com emocdes, representacdes, percepcdes e
significados que pertencem ao mundo das ideias que os individuos constroem. Desta forma,
torna-se pertinente o uso deste método em detrimento do método quantitativo, porque o foco
deste trabalho foi de perceber como ocorre 0 processo de construcdo da identidade social das
mées solteiras a partir da vida quotidiana. A adopcdo deste método, embora ndo tenha
permitido a representatividade do universo de estudo, permitiu ter uma compreensao

profunda da realidade social no contexto em que ela é estudada.

3.3. Método de Abordagem

Neste trabalho foi usado o método hipotético-dedutivo de Karl Popper, segundo o qual deve-
se comecar a analisar o conhecimento prévio existente acerca de um fendémeno, e a partir
disso desenvolver-se um problema relacionado com esse conhecimento e colocar uma
conjectura (nova teoria) ou solucdo proposta pela tentativa de refutacéo através da observacao
e experimentacdo, e a conclusdo a que se chega no fim desse estudo estad susceptivel de se

tornar um problema em pesquisas futuras (Marconi e Lakatos, 2003).

Este método de abordagem mostrou-se Util por ser coerente com a natureza da pesquisa social
(qualitativa), que surge de um problema constatado através da revisdo de escritos anteriores, e

que procura perceber novas formas de interpretar um determinado fenémeno.

3.4. Método de Procedimento

O método monografico foi criado com o intuito de fazer estudos profundos com um

determinado grupo, de modo a tornar as proposi¢des decorrentes de tais estudos, fundamentos
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passiveis de serem generalizados para outras populagdes ou grupos que apresentem
caracteristicas e contextos similares ao grupo estudado (Marconi e Lakatos, 2003).

Este método de procedimento permitiu a colocacdo dos resultados desta pesquisa como
hipGteses aplicaveis ao grosso da populagdo de mdes solteiras, onde as conclusbes aqui
colocadas poderiam ser atribuidas para todas as mées solteiras com as caracteristicas do

grupo participante desta pesquisa.

3.5. Técnica de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados usados nesta pesquisa foram a entrevista e a histéria de
vida. Estes instrumentos foram usados de forma combinada, com a finalidade de perceber a
construcdo da identidade social das maes solteiras no seu quotidiano a partir de perspectivas

diferentes.

A entrevista € um encontro entre duas pessoas, em que uma delas pretende recolher
informacbes acerca de um determinado assunto, com um teor profissional (Marconi e
Lakatos, 2003). Na pesquisa qualitativa, o pesquisador ndo desempenha apenas o papel de
ouvinte, ele também emite informacgdes, de acordo com as exigéncias da situacdo, assim
sendo, as entrevistas ndo sao unilaterais e o contexto em que elas séo realizadas influencia a

forma como elas sdo feitas.

Dentre os diversos tipos de entrevista, foi usada a entrevista ndo estruturada, concretamente a
entrevista guiada onde o entrevistador ndao coloca questGes prévias, mas estabelece de
antemdo um conjunto de tdpicos a serem abordados ao longo da entrevista, permitindo que o

entrevistado se expresse de maneira mais aberta (Richardson, 2008).

A historia de vida € um método que capta os discursos relatados sobre os individuos, sobre o
seu quotidiano ou até mesmo acc¢des e situacGes que ja ocorreram, e se concentra na descricao
da experiéncia vivida por parte dos membros da pesquisa. A historia de vida permite uma
reconstrucdo dos acontecimentos em diferentes tempos e espacos, onde as pessoas visitam
suas memorias acerca de determinados acontecimentos (Maccali, Minghini, Walger &
Roglio, 2013).

Para este trabalho, a historia de vida foi importante porque permitiu perceber melhor a
trajectria social das mées solteiras, dessa forma foi possivel perceber que passos foram

dados até que chegassem a se tornar maes solteiras e que mudancas isso trouxe para as suas
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vidas. O uso da histéria de vida serve para compreender melhor o passado das mées solteiras

e a entrevista sobre o presente das mesmas.

3.6. Universo e amostra

O universo de pesquisa, foram todas as maes solteiras residentes na Cidade ou Provincia de
Maputo, todas as mulheres que apresentavam esta caracteristica (ser mae solteira), eram
incluidas na pesquisa. A amostra foi definida por saturagdo e abarcou 7 maes solteiras no
total.

A definicdo da amostra por saturacdo € um procedimento da pesquisa qualitativa, em que o
investigador analisa as respostas dos entrevistados e procura perceber se novos temas sdo
introduzidos em cada resposta ou se ha apenas repeticdo de topicos. Quando ha repeticdo dos
assuntos, significa que o ponto de saturacdo foi atingido e que a pesquisa pode ser
interrompida (Nascimento et al, 2018).

Este critério é usado em pesquisas em que a amostragem probabilistica € inviavel, servindo
para definir um nimero de participantes da pesquisa que seja baseado num critério objectivo

de validacdo (Nascimento et al, 2018).

No caso desta pesquisa, 0 ponto de saturacdo manifestou-se a partir do momento em que as
respostas de diferentes mées solteiras comecaram a apresentar 0s mesmos topicos e seguiam
0 mesmo padrdo. Foi a partir deste momento que o numero de participantes tinha sido
definido, pois ndo havia introducdo de novos elementos ou tépicos nos depoimentos das

participantes.

3.7. Técnica e tipo de Amostragem

O trabalho tomou por base o uso da amostra ndo-probabilistica, o que significa que o
pesquisador ndo utilizou calculos de probabilidade para seleccionar os participantes da
pesquisa, mas sim critérios previamente estabelecidos de intencionalidade e especificacdo do
grupo que seria incluido ou excluido da pesquisa. Foi usada a amostragem por bola de neve,
onde o pesquisador teve a tarefa de identificar a primeira participante, e com base neste,

identificar as demais participantes por via da indica¢do ou recomendacdo (Richardson, 2008).

A escolha deste tipo de amostragem, justifica-se pelo facto das mées solteiras ndo serem

identificaveis de forma ébvia num primeiro contacto porque nao é possivel saber de vista se
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uma mulher é mae, e se for mée, também ¢é dificil saber se € uma mée solteira. Assim sendo,
optou-se por uma abordagem mais viavel, que foi procurar identificar uma mae solteira que
nos pudesse indicar as outras que fossem mées solteiras conhecidas por ela. Admite-se que a
amostragem por bola de neve pode ter influenciado no perfil das mées solteiras que
participaram desta pesquisa.

3.8. Questdes éticas da pesquisa

Na realizacdo do presente trabalho, foram observados aspectos éticos e sanitérios, tais como o
uso da mascara, a permanéncia em lugares abertos, o estabelecimento do minimo de
distanciamento tendo o cuidado de ndo prejudicar as gravacdes dos depoimentos das

participantes.

Antes da realizagdo do trabalho, houve uma conversa de contextualizagdo sobre o trabalho e
0S seus objectivos, onde foi apresentada a natureza da pesquisa e a respectiva finalidade. A
respeito desta parte do trabalho, as participantes questionaram de forma recorrente sobre os
ganhos que a pesquisa viria a oferecer. A razdo deste tipo de questionamento foi
constantemente associada ao facto de as mdes solteiras serem pessoas economicamente

vulneraveis e necessitarem de apoio.

Em relacdo a preocupacéo dos ganhos que a pesquisa poderia oferecer, houve um esforco de
explicar que este trabalho apenas permitiria fazer com que a voz das maes solteiras fosse
ouvida pelos outros, e que, a esperanca era de um dia ser possivel que politicas pablicas de

apoio para este grupo fossem criadas e legisladas.

Para a realizacdo da pesquisa, ndo houve meios coercitivos para que as participantes
aceitassem, tanto é que foi crucial a paciéncia para ajustar as datas e horas das entrevistas a
disponibilidade das participantes. Todas as entrevistas foram gravadas com o consentimento
das participantes, que foram informadas sobre a confidencialidade dos seus depoimentos e
foram informadas sobre a liberdade de se negar a responder uma determinada pergunta, pedir

esclarecimentos, ou responder que ndo sabe uma determinada coisa.

3.9. Constrangimentos na realizacdo da pesquisa

Ao longo da realizacdo do trabalho de campo, foram enfrentados alguns obstaculos e
constrangimentos. Foi frequente o adiamento de entrevistas, que tiveram que ser reagendadas

diversas vezes. Foi dificil também percorrer grandes distancias ao encontro das participantes
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e ndo poder realizar a pesquisa, ou ter que remarcar. Por vezes as entrevistas tinham que ser
feitas enquanto as participantes realizavam tarefas domésticas, como lavar roupa, cozinhar,

entre outras.

Algumas mades solteiras receberam o0 pedido de participar nesta pesquisa como uma
oportunidade de algum dia participar de algum programa de apoio as mdes solteiras ou
pessoas carenciadas, dai que foi crucial explicar da forma mais clara possivel, as limitagdes

da pesquisa e os limites do papel do pesquisador.

Em alguns casos, embora fossem muito raros, as mées solteiras se recusaram a falar sobre
determinados assuntos, porque elas ainda se emocionavam quando pensavam nos ex-maridos,
e por conta disso, tiveram que evitar falar deles. Neste momento, foi muito importante ter
empatia, pois a pesquisa tornou necessario que o pesquisador se colocasse no lugar das
participantes e ndo insistisse em questdes emocionalmente sensiveis por mais relevantes que

fossem para a pesquisa.

Apos a realizacdo das entrevistas, era comum haver uma certa relutdncia no momento de
indicar outras mées solteiras conhecidas por elas por temerem represalias caso as perguntas
fossem consideradas muito invasivas. Para superar esse obstaculo, foi dada a informacao de
que ndo havia nenhuma obrigacdo destas mulheres participarem por mais que fossem
indicadas e que antes de decidirem participar ou ndo, elas seriam informadas sobre a natureza

e 0s objectivos da pesquisa.
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4. Apresentacdo, Anélise e Interpretacdo dos dados

Neste capitulo, encontram-se os dados que foram recolhidos ao longo do trabalho de campo
que foram submetidos a um processo de andlise e interpretacdo, considerando a teoria
escolhida. Este processo compreende as seguintes etapas: (i) apresentacdo do perfil socio-
demografico das maes solteiras, (ii) a trajectéria da vida conjugal e afectiva das mdes
solteiras, (iii) processo de vivéncia da gestacao e do parto, (iv) relacdo das mées solteiras com
a familia, amigos e vizinhos no quotidiano, (V) as redes sociais de apoio e de solidariedade
das maes solteiras, (vi) o quotidiano das maes solteiras: dificuldades e estratégias de
superacéo, e (vii) a construcdo da identidade social a partir da experiéncia de maternidade.

4.1. Perfil s6cio-demografico das maes solteiras

As participantes da pesquisa foram mulheres de vérias idades, a mais nova com 21 anos de
idade e a mais velha com 46 anos. Isso permitiu colher experiéncias de pessoas mais jovens,
assim como com uma idade mais elevada, o que da a oportunidade de um olhar sobre

situacOes vividas em idades diferentes.

Na questao religiosa, temos as seguintes confissdes religiosas: cristd (Igreja Testemunhas de
Jeovd, Assembleia de Deus — 2 membros, Igreja Ministerial Nagdes para Cristo, Velha

Apostolica — 2 membros) e catdlica.

As participantes da pesquisa apresentam formacdo no nivel primario, onde ha mées solteiras
com 42 62 e 72 classes; no nivel basico sdo 3 maes solteiras que frequentam a 102 classe, e no

nivel médio, uma frequentou e concluiu a 122 classe.

Em termos de escolaridade, algumas mées encontram-se ainda a estudar, sobretudo as mais
novas, no entanto, as mais velhas (46, 37 e 28 anos) nao frequentam mais a escola. Os niveis
de escolaridade apresentam uma consideravel tendéncia de manterem-se baixos, sendo que 3
que se identificaram com o ensino primario, pararam de estudar, as que se identificaram com
0 ensino basico continuam com 0s estudos, e a Unica que possui o ensino médio concluido

também parou de estudar.

Em termos de profissdo ou ocupacdo, as mdes solteiras apresentam-se como: promotora de

vendas, vendedeira, negociante, 2 cabeleireiras, empregada doméstica, e desempregada.
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As profissGes exercidas pelas maes solteiras apresentam niveis de rendimento relativamente
baixos, pois foi recorrente ouvir depoimentos que falavam de instabilidade financeira. S6 que
0 importante aqui, é perceber que 3 mdes solteiras estdo envolvidas com actividades que

envolvem neg6cio, e outras 3 na prestacao de servigos e ha uma mée solteira desempregada.

A maioria das mées solteiras tem apenas 1 filho e isto acontece com as mées solteiras com as
idades mais baixas dentre as que foram entrevistadas, mas ha uma com 2 e outras com 4 e 5.
Em termos de distribuicdo espacial ou geogréfica, as mées solteiras sdo residentes nos
seguintes bairros: Maxaquene A, Ricatla, Malhangalene, Guava e Polana Canico.

As participantes da pesquisa sdo mées solteiras residentes em diferentes locais, tanto na
Cidade, assim como na Provincia de Maputo. Algumas interromperam os seus estudos, e as
que se encontram a estudar frequentam a 102 classe. H4 mées solteiras desempregadas, assim
como ha aquelas que sdo vendedeiras, negociantes, cabeleireiras e domésticas Foi constatado
que algumas mées séo chefes do seu agregado familiar, mas ha também as que vivem com 0s

seus pais.

4.2. A trajectdria da vida conjugal e afectiva das maes solteiras

Neste subcapitulo, pretende-se apresentar os dados referentes a trajectoria conjugal e afectiva
das mées solteiras, de modo a perceber como é que o relacionamento de namoro, caso tenha

existido, resultou no término da relagdo com o parceiro.

Entender a vida da mae solteira exige compreender um pouco sobre o seu passado e
trajectoria, para melhor avaliar a sua situacéo actual. E com este propdsito que a historia de
vida foi escolhida, pois ela permitiu olhar para o que ja foi vivido pelas mées solteiras, 0s
passos que foram dados por elas ao longo da vida, prestando atencdo para a componente das
mudancas na dindmica da vida conjugal e afectiva destas mulheres diante da descoberta da

gravidez, até 0 momento em que se tornaram maes solteiras.

4.2.1. Da gravidez as mudancas na dinamica conjugal

A descoberta da gravidez é um marco significativo na vida conjugal e afectiva do casal
porque comecam a ser notadas mudancas comportamentais, tanto na mulher assim como no
homem que por vezes resultam na ruptura do relacionamento. Estas mudangas de
comportamento tém sido notadas nos homens através de diversos sinais, tais como:

desatencdo, desprezo, insultos, injdria, irresponsabilidade, agressdo fisica, agressdo verbal,
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desrespeito e outros comportamentos, que acabam por ditar o término de uma relagdo na qual

hé filhos envolvidos e que acabam por ficar sob tutela da mée.

Pelo depoimento das mées solteiras, os parceiros mudam de comportamento ao longo do
tempo, sobretudo depois do momento em que recebem a noticia da gravidez e costumam ser

essas as mudancas que ditam o término do relacionamento conjugal.

Sim, se conhecemos, hamoramos, ele vivia em casa do tio (...) a mde vive la em Inhambane
14, ele veio cé s6 para terminar os estudos, depois ia voltar para 14, mas eu ndo sabia que ele
ia voltar para l&. Namoramos, namoramos, depois... se engravidamos, (...) eu lhe disse que
ndo tou bem, tou gravida, ele disse que (...), ndo sei qué qué, vama tirar, e depois eu neguei
e vim contar para minha mde. Minha mde diz que ndo, depois minha mde... fomos juntos
para la, e o tio disse... aceitaram, mas até data hoje. S6 aceitaram, dizerem que sim, ndo
assumem nada, nem sequer alguma coisa que me ajudaram. Ele depois viajou, depois
ficamos assim sem se falar, ele ja nem ligava para mim. Nem para perguntar como é que eu

estou. (E1, 21 anos, Promotora de vendas).

Este depoimento mostra-nos que a vida conjugal e afectiva da mae solteira mudou quando a
gravidez passou a fazer parte do relacionamento, e no processo, a relagdo foi se dissolvendo,
até que a separacdo aconteceu. Como ja foi referido antes, muita das vezes, a mudanca é
verificada nos homens, que comecam a se distanciar ou apresentam comportamentos que

impedem a continuidade da relacéo. 1sso esta evidente também na seguinte passagem:

Tive a gravidez da minha primeira filha, nos juntamos, a familia dele foi até a minha casa
pedir, pedir-me pra que eu esteja 14 do outro lado com eles (...) acabamos nos separarmos
porque ele depois foi se envolver com uma moga, vizinha mesmo, as ruas de Hulene... rua 13
para rua 14, foi... namorar com aquela senhora. E... sempre... eu ainda era crianga, e
aguela pessoa que estava a namorar com ele, € uma pessoa experiente, ja tinha 2 filhos,
havia voltado do lar, fez tudo, usou todas as armas para nos separar, onde eu ndo tinha paz,
era porrada de um lado para o outro, nem pelo menos deixar ou sabdo para eu pelo menos
lavar pra crianga ndo podia, era sé porrada s6. Acabei me cansando, voltei pra casa, até
agora tenho problema da vista que ele mesmo me provocou de tanto me bater, mas estou

aqui, nos separamos, voltei pra casa. (E3, 37 anos, Negociante).

SituacBes que relatam episddios como violéncia, infidelidade, irresponsabilidade para com a

familia (mulher e filhos) e falta de cuidados, fizeram com que houvesse separacdo e isso

24



aconteceu num contexto em que j& havia filhos envolvidos. A separacdo teve motivos que
tornaram a convivéncia conjugal dificil ou complicada, de tal forma que foi decidido que a
melhor decisdo a tomar era de seguirem caminhos diferentes. Mais um depoimento pode

ilustrar isso:

Ele depois teve, comegcou a ter muitas amizades, e comegou... a ter muitos vicios nem,
comegou a ter vicios, amizades, entdo... bem, por mim, em primeiro lugar ele colocava as
amizades dele em primeiro lugar, antes de mim, eu sempre quis, tentava conversar com ele,
ele ndo colocava deles, os amigos, os vicios em primeiro lugar entdo esse é uma das coisas

que nos separou. Me fez com que me separasse dele. (E6, 22 anos, Doméstica).

Em algumas situacdes, a reac¢do do parceiro foi de negar a gravidez e procurar formas de se
distanciar da sua responsabilidade. Esse facto foi mais um dos elementos que mostrou as
mudangas no comportamento dos parceiros apos a gravidez, onde o medo de ser pai foi uma

das reaccgdes relatadas embora tenha havido uma mudanga ao longo do tempo.

Ele teve medo de ser pai. Ele ndo conseguiu lidar com a ideia de ser pai. Tinha medo de
aceitar. Quanto... de tanto ter tido medo, ele chegou até a dizer que a crianga ndo era dele,
era do amigo que estava- que foi cumprir servico militar obrigatorio, que ndo estava aqui
para responder, mas ele conhece a pessoa que me engravidoouu, teve aquela ladainha por

causa... foi medo, ele teve medo, mas depois voltou atrds. (E4, 27 anos, Cabeleireira).

Actualmente, a trajectoria da gestacdo também tem um significado na vida do pai, e se a
intencdo de ter-se uma gravidez for de ambas partes, o casal podera compartilhar as
responsabilidades e cuidados com mais dedicacdo (Maciel, 2010 apud Liskoski & Jung
2018). Desta forma, pode-se inferir que este comportamento por parte dos parceiros destas
mulheres é uma reac¢do a gravidez e gestacdo que difere das expectativas delas, considerando

que a dinamica da relacdo foi alterada pela descoberta da gravidez.

4.2.2. A convivéncia entre mae e pai separados, com a crianca: conflitos e consensos

Apos a ruptura do relacionamento conjugal por conta da gravidez, a relacdo entre pai, mde e
filhos pode continuar em determinados casos, ou se pode romper. Isso depende da relacdo
entre 0s pais, pois é um elemento crucial saber se a mae permite que o pai 0s veja, ou se 0 pai
se ausenta da vida dos mesmos. H4& mdes que continuam conversando com 0s antigos
parceiros, e h4 as que ndo falam mais com eles, e isso influencia na participagdo do pai da

crianga no crescimento e na vida da mesma.
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E: N&o se falamos, s6 cumprimentamos s6. P2: Ok. Ent&o o pai da crianga néo participa no
crescimento... E: Nao. Desde que meus filhos eram criangas, ele ndo... ndo deu sustento as
criangas. (...) meus filhos tém... um tem 8, o segundo tem 6. Ndo sabem o que é carinho do
pai, ndo sabem o que é ter com o pai por perto, sempre estdo comigo, sempre estdo comigo.
(E7, 28 anos, Desempregada).

Segundo Oliveira (2014), as mulheres podem optar por se distanciar dos homens quando o
relacionamento termina por conta de maus tratos protagonizados pelo marido, ou quando a
relagdo ndo dé certo, elas costumam levar os filhos e se afastam do pai deles. A experiéncia
das mdes solteiras que resulta na separacdo, seja ela de conflito ou ndo, é determinante para a
relacdo com os filhos, pois 0s actores sociais sdo seres conscientes e activos, que tomam

decisdes em funcdo da experiéncia vivida (Schutz, 1979).

Nunca me tratou bem, (...) digo isso porque ele nunca amostrou mesmo, tipo eu sou mulher,
ele € meu marido. Vivia me espancando, ofensas, me insultava, me chamava de nomes, ja

aquilo ali para mim, me doeu nem. (E7, 28 anos, Desempregada).

No depoimento acima, a mée solteira fala que s6 se cumprimenta com o pai dos filhos, e
também fala da completa auséncia do mesmo na vida dos filhos que ambos tiveram, o que
mostra um distanciamento da parte do pai em relacdo a vida dos filhos, e uma atitude de
manter as coisas como estdo por parte da mée solteira devido ao passado conflituoso que

tiveram.

SO que ha também mées solteiras que se ddo bem com os pais das suas criancas ainda que
estejam separados. Nesse tipo de casos, ha uma relacdo amigavel entre ambos e nisso também

se nota uma participacao notavel do pai na vida da crianca, conforme o exemplo abaixo:

Somos amigos. P: Sdo amigos, se dao bem. E: Sim (...) Ya, ele me apoia nem, até agora ele

me apoia, a parte da filha dele principalmente, ele... epah, cuida. (E5, 22 anos, Cabeleireira).

Os relacionamentos eram considerados bons, maravilhosos até, antes da gravidez e antes da
mudanca comportamental dos parceiros destas mulheres. Actualmente, pouquissimas méaes

solteiras mantém contacto com seus antigos parceiros, e muita das vezes, iSso vem

L E — significa “entrevistada”; serve para indicar a fala da entrevistada. O numero na frente do “E” indica a
designacéo (Entrevistada 7).
2 P — significa “pesquisador”; serve para indicar a fala do pesquisador.
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acompanhado da auséncia dos mesmos na vida dos seus filhos, o que faz com que elas criem

os filhos sem a participacédo e presenca dos pais, na maior parte.

Pelos seus discursos, percebe-se que foram as circunstancias que ndo 0s permitiram seguir em
frente com a relacdo, por diversos motivos: agressdo fisica, violéncia verbal, psicoldgica,
abandono da familia, distanciamento, traicdo, ma convivéncia, falta de respeito e de
consideracéo, irresponsabilidade e conflitos de interesses. A tomada de decisdo, e as acgoes
destas mées solteiras, sdo orientadas com base na consciéncia que elas tém sobre as suas
experiéncias com 0s seus parceiros, e no significado que isto tem para elas, afectando

também na relacdo que existe entre elas, 0s antigos parceiros e os filhos (Schutz, 1979).
4.3. O processo de vivéncia da gestacéo e do parto

Neste subcapitulo, discute-se sobre a forma como as participantes lidaram com a gravidez,
quais foram as principais fases, as pessoas que as ajudaram ou os desafios que foram

enfrentados durante a gestacao e o parto.

A gravidez apresenta um conjunto de mudangas fisicas, psicolégicas, emocionais e sociais,
que influem nas relagdes sociais entre a mulher gravida e as pessoas a sua volta. A mée € a
principal envolvida na gestacdo, sendo ela alvo de um conjunto de formas de tratamento por
parte dos outros, e a0 mesmo tempo, sujeito e ser autbnomo, capaz de tomar decisdes e de
agir de forma consciente (Save The Children, 2007; Schutz, 1979).

4.3.1. A gravidez como objecto de praticas, l6gicas e interpretacfes sociais

A gravidez apresenta-se como uma fase de mudancas, de descobertas e de redefinicdo da
identidade, principalmente para a mulher, e isso inclui mudancas psicolégicas, bioldgicas,
fisicas e sociais. Ha todo um conjunto de interpretacGes sociais que sdo direccionados a
mulher em estado de gravidez, que influenciam no comportamento que ela adopta no seu dia-
a-dia (Save The Children, 2007).

Bem, quando eu soube que estava gravida, foi uma coisa meio esquisita para mim, porqué?
Eu cresci até aos 16 anos, era antes de namorar, eu comecei a namorar com pai do meu filho
nem, entdo, eu ndo entendia bem o que era uma gravidez, entdo quando eu engravidei, eu
fiquei gravida, demorei muito descobrir, sim, claro, até que porque minha barriga ndo... ndo
saiu logo, ndo se, ndo deu para perceber logo, e... entdo, eu so acreditei mesmo que eu

estava gravida ap0s os 6 meses. Porque eu ja percebia as mudangas no meu corpo, essas
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coisas, mas quando eu soube que estava gravida, realmente eu fiquei feliz, muito! (risos)

porgue eu sempre gostei de criancas. (E6, 22 anos, Doméstica).

A participante revelou ndo ter tido conhecimentos profundos sobre a gravidez, tanto é que
precisou de um conjunto de sinais que a convencessem sobre 0 estado em que se encontrava.
Por outro lado, hd o lado afectivo, do gosto por criancas que estava em jogo, € que se
encontra ligado a algumas das dimensbGes da gravidez e do modo como ela afecta o
comportamento das pessoas.

A gravidez ndo muda apenas o comportamento da pessoa gestante, as pessoas a sua volta
também sdo influenciadas, e € 0 caso que aparece no depoimento a seguir. Existe um
processo de tomada de decisdo, de avaliacdo das condicGes fisicas e materiais, emocionais e
sociais que ditam se as condicGes sdo ou ndo favordveis para dar continuidade a uma
gravidez. Na passagem a seguir mostra-se um jogo social e emocional entre a neta e a
gestante que consiste na avaliacdo dos factores e condi¢Ges para interromper ou ndo a

gravidez.

Minha avo da parte materna, ela me apoiou desde o primeiro dia que ela soube que eu estou
gravida, ela, ela também ficou feliz (...) ela ficou um pouco feliz e ao andar do tempo ela
mudou (...) ela até pensou nem, em me ajudar a tirar o meu filho, ela diz que néo, tens que
tirar, has-de ter filho no futuro, depois de organizar teu futuro, depois de sei la, concluir os
estudos. Entdo, eu, com a emocdo de ser mae, eu ndo aceitei, mas mesmo assim ela me

apoiou. (E6, 22 anos, Domestica).

A gravidez costuma cobrar mais empenho e empreendimento de energias para a mulher do
que para o homem, pois é nela (a mulher) que se manifestam as mudancas fisicas, bioldgicas,
e ela é que carrega a crianga no seu corpo. Desta forma, hd um conjunto de alteracGes até no
proprio estilo de vida, no modo de alimentacdo, nas actividades do dia-a-dia e todos estes
campos da vida sdo influenciados, sem excluir as relacfes sociais com os outros (Liskoski &
Jung, 2018; Save The Children, 2007).

Pelo depoimento de algumas maes solteiras, a vivéncia da gestacdo implicou huma mudanca
brusca de estilo de vida, comportamentos e oportunidades. A mée ficou muito limitada sobre
0 que podia fazer, o papel primordial que estava guardado para ela era de cuidar da crianca.

Consta ainda que esta situacdo mudou a forma como ela era tratada, ou seja, houve uma
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mudanca comportamental por parte dos outros para com a entrevistada, condicionada pelo
estado de gravidez.

Sao as mudancas, tipo eu... tinha um estilo de vida, jogava e estudava, e ja ndo tinha a parte
desporto, ja estava descartado porque eu tinha que treinar, eu ja ndo ia l4, eu ja era mée.
Tive cesaria, fiquei muito tempo... tive cesdria, e tive que continuar com os estudos, na
minha casa, gracas a Deus quiseram com que eu continuasse mas no meio disso eu tinha que
trabalhar também. Eu... trabalhava e estudava, perdi minhas amizades, com tempo, porque
as pess-, as minhas amigas ja ndo eram aquelas que eu estava acostumada, tipo aquelas...
tive que mudar de amizades também porque minhas amigas ficaram distantes por que ja era
mae e elas ndo [P: ok]. Entdo... tinha que me adaptar com um novo estilo de vida. (E4, 27

anos, Cabeleireira).

E preciso considerar que a gravidez nfo é apenas uma situacdo que proporciona alegria e
felicidade, hd também transtornos, desgostos e lamentagdes que podem estar agregados a esta

situacdo. As passagens abaixo ilustram esta posi¢éo.

Ih mas, na verdade quando eu quando apanhei gravida, sofri muito, porque é ali que minha
avo zangava comigo, totalmente ela ndo queria saber se eu existo ou ndo. (E7, 28 anos,

Desempregada).

A minha tia nesse caso que é minha méae, ela nédo ficou feliz, que até 0 meu irmao mais velho
ele ndo ficou feliz porque ainda era crianca, essas coisas, muito nova para ser mae, entéo

eles acabaram, so posso dizer que acabaram por ... aceitar. (E6, 22 anos, Doméstica).

A noticia da gravidez ndo foi bem recebida por alguns familiares por conta da idade da
gestante. Na Optica da tia, do irmao e da av0, ela precisava crescer mais, organizar-se melhor
antes de ter um filho, no entanto, ela acabou por escolher continuar com a gravidez, e nesta
parte, pode-se perceber a autonomia que ela teve sobre a tomada de decisdo em relacao a este
assunto, bem como a sua capacidade reflexiva em funcdo da forma como apreendeu a
situacdo vivida (Schutz, 1979).

A gravidez é uma condicdo fisica, bioldgica, social e emocional que molda as relacdes sociais
da mae solteira com ela mesma e com 0s outros, hd um processo de mudancas ligadas ao
estilo de vida e a forma de relacionar-se com 0s outros. Ha parentes que apoiam ou que
aconselham a interromper a gravidez, em fungdo das circunstancias, sobretudo na primeira

gravidez e quando a mde € muito nova. Nesta fase, hA momentos de felicidade criados pelo
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sentimento de ser mée, partilha deste momento com o parceiro e com a familia, sofrimento,
falta de recursos, mudanca de estilo de vida e mudanca dos tipos de amizade, considerando o

inicio da maternidade.

4.3.2. Gravidez: um mosaico de caréncia, sofrimento e solidao

A gravidez € um momento conturbado, cheio de desafios e privagBes, que traz consigo
determinadas dificuldades as quais as pessoas lutam para se adaptar. As dificuldades
enfrentadas costumam ser de questdes econdmicas, dificuldades para lidar com falta de
dinheiro, falta de alimentos para a crianca e falta de apoio. Conforme refere o depoimento a

sequir.

Foi quando minha mde viajou, aqui em casa esta meu pai, meu pdi... era antes de receber,
meu filho n&o tinha descartaveis, nem leite, porque eu tambem ia a escola. Ih! Tive que ficar
3 dias sem ir a escola, para ficar com bebé, amarrar... amarrar aquelas fraldas tradigdo...

tradicionais. (E1, 21 anos, Promotora de vendas).

Esta passagem revela aquilo que foi considerado uma dificuldade durante o processo de ser
mée, ter que lidar com esse tipo de crise e situacdes de caréncia material. Por outro lado, a
soliddo em tempos em que a crianca fica doente, ndo ter alguém para compartilhar as

preocupacoes, sao outra dificuldade mencionada por algumas participantes.

Eu como made, o desafio mais, mais, mais complicado, mais dificil, foi... cuidar das crian¢as
sozinha, é algo muito dificil. E muito dificil, sem ter ninguém por perto, para te ajudar, as
vezes a crian¢a estd doente, vocé ndo tem ninguém para compartilhar aquilo...” (E3, 37

anos, Negociante).

Ih, é quando a bebé fica doente, ai é muito, € muito complicado sim, apesar de que eu nao
estive sozinha nem, estava acompanhada dos meus pais, dos pais dele, mas para mim, eu era,

para mim aquilo era muito novo. (E5, 22 anos, Cabeleireira).

Nesta Ultima passagem percebe-se que a doenca da crianca € um momento conturbado, ainda
que haja ajuda para dar assisténcia e cuidados a crianca. O impacto emocional que este
momento traz, é encarado com muita delicadeza, e considerado um dos maiores desafios do

processo de ser mae (Scarpellini & Carlos, 2011).

Neste topico, percebe-se que a forma como se lida com a gravidez ndo depende apenas da

pessoa que se encontra gravida mas também de quem esta a sua volta, as condi¢cbes materiais
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de vida, a idade, o preparo fisico e emocional, e a opinido dos mais velhos. Estes sdo factores
que contribuem significativamente para 0 modo como se lida com a gravidez, no entanto,

vale ressalvar que a gestante costuma ter a autonomia para tomar a deciséo final.

Em termos de ajuda, houve maes que receberam ajuda dos parceiros, dos pais e irméos, assim
como houve quem ndo teve ajuda nenhuma e fez tudo por conta prépria. Em termos de
desafios, a soliddo € um deles, e cuidar sozinha de uma crianga doente foi destacado como

um momento delicado e que deixou as maes numa condicdo de grande preocupacao e tristeza.

Durante este tempo, a familia, irmaos e amigos foram pessoas que prestaram apoio, assim
como as que criticaram, em outros momentos. Ainda sobre os desafios de ser mée, foram
sublinhados os problemas financeiros, 0 medo da gravidez e de criar a crianga sozinha, de
estar sem o pai em momentos de doencga da crianca, ter que abdicar do seu estilo de vida

anterior e assumir a maternidade, e ainda conciliar estudos com trabalho e maternidade.

4.4. Relacéo entre a mae solteira, familia, amigos e vizinhos no seu quotidiano

Neste subcapitulo, pretende-se discutir sobre a forma como as maes solteiras sdo vistas e
tratadas no seu dia-a-dia, nos espagos onde se inserem, e que posturas procuram tomar diante
do tratamento que recebem dos outros. Esta € uma parte crucial da identidade das maes
solteiras, pois é onde pode ser percebida a interpretacdo que elas ddo ao tratamento que

recebem dos outros.

O pressuposto central que guia esta analise, € a ideia de Norbert Elias de que ndo existe uma
identidade do Eu, sem a identidade do NOs (Dubar, 1923), e 0 nds implica tomar em
consideracdo as pessoas envolvidas na vida social das médes solteiras. Dai que nesta parte,

olha-se para a convivéncia entre as maes solteiras e as outras pessoas no seu quotidiano.

4.4.1. “Ser mde solteira ndo é culpa”: a luta pela aceitagdo social

Ser mée solteira pode ser visto como uma transgressao moral (Machado, 1998), e 0s grupos
que fazem o controlo sobre as violagdes e transgressdes das normas morais, sdo entidades
como familia, amigos e vizinhos, isso nos grupos de interaccdo mais proXimos que as pessoas

tém, entdo € importante perceber que tipo de relagdo ha entre estes grupos e as maes solteiras.

Para Berger (1996) citado por Soares e Carvalho (2003), ser mée solteira pode ser encarado

como transgressdo as normas sociais e tradicdo familiar. Quando isso acontece, a mae solteira
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pode tornar-se alvo de controlo social, que € exercido atraves da ridicularizacdo, difamacdo,
isolamento ou exclusdo social. Pela sua condicdo, estas mulheres também costumam ter que

se envolver com homens casados para sobreviver (Soares & Carvalho, 2003).

Mesmo na vizinhanga, uma méae solteira ndo é bem vista, ndo é bem vista, pessoa fala o que
bem entende, porque pra outras pessoas, estar assim solteira a pessoa pensa que aquela
pessoa se esta solteira é porque é aquela vida que ela escolheu, é a vida que ela escolheu.
Esquece que, ndo h& quem escolhe ter uma vida amarga, todas nos gostariamos de estar com
0s nossos marido, com 0s nossos filhos, mesmo sitio. (E3, 37 anos, Negociante).

O excerto acima ilustra uma relagdo entre uma mée solteira e a vizinhanga, que demonstra um
tratamento que cria conflitos silenciosos entre ambos. A mée solteira sente-se indesejada,
chega a sentir que leva uma vida de amargura e sustenta que nao foi por gostar de viver na
condicdo de mae solteira que acabou no estado em que se encontra, foram circunstancias fora

do seu controlo.

Esta passagem também permite observar que ha uma culpa que ¢ atribuida pelos outros a mae
solteira, como se ela tivesse entrado na situacdo em que esta de proposito. Por outro lado, as
mées solteiras sofrem por terem escolhido criar os seus filhos longe dos problemas que o0s

seus parceiros criavam no relacionamento.

As normas sociais recebem um sentido objectivo na sociedade ou no circulo social das mées
solteiras, e servem como suporte para a adopcao de medidas punitivas, ja que estas mulheres
sdo tipificadas como culpadas pela sua condicdo social e conjugal (Crespi, 1997; Schutz,
1979).

A familia, sendo uma mée solteira nem, eles ficam um pouco distantes, porqué? Por vezes, eu
posso estar a necessitar de algo, por exemplo para meu filho, entdo eles ndo... ndo aceitam
ajudar-me porque eles dizem assim: ndo, esse ai tem pai, vai ter com o pai dele. Entdo a
minha familia realmente nem todos apoiam nem, maioria deles estdo distantes. (E6, 22 anos,

Doméstica).

Ha lugares onde as maes solteiras sentem que a sua condi¢do de vida foi normalizada e
passou a ser aceitavel, tanto é que as pessoas nao olham para elas como quem julga, mas sim
como quem encara aquela situagdo como algo normal. A participante falou da sua relagéo

com familia, amigos e vizinhos da seguinte forma:
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Muito boa nem? Eu acho que aqui na zon-, aqui no bairro nem, acho que isso ja € normal,
para nos é normal, apesar que o qué. Eu acho que nos tempos dos nossos pais, eu acho que
aquilo ndo era normal, mas agora, eu acho que aquilo é normal. (E5, 22 anos, Cabeleireira).

Aqui, é possivel notar que hd um clima de normalidade percebido pela entrevistada e que ela
entende ser o motivo pelo qual a relacdo entre ela e os demais ser saudavel, o que leva a
pensar que a tolerdncia ou normalizagdo da convivéncia com as maes solteiras foi
aumentando e actualmente ha uma relacdo saudavel entre as mdes solteiras, amigos e

Vizinhos.

Com vizinhos é assim: alguns admiram tipo ya, ela € uma mae solteira, mas acima de tudo
ela sabe dar valor, sabe batalhar para poder cuidar de si e do seu filho, entdo no meu ponto
de vista, acho nem, que 0s meus vizinhos, 0s meus vizinhos me apoiam um pouco, me ajudam

um pouco, nesse caso de ser mae solteira. (E6, 22 anos, Domestica).

Uma conduta apreciada pelos vizinhos, que demonstra que a mae solteira se esforca pelo seu
bem-estar e da sua familia ou do seu filho, cria um impacto positivo na convivéncia entre
ambos, como pode ser observado na passagem acima. A mae solteira precisa passar uma boa

imagem para que seja reconhecida e aceite pelos outros.
4.4.2. A negociacdo da reputacdo por parte das méaes solteiras

A postura que as méaes solteiras procuram adoptar diante da familia, amigos e vizinhos mostra
que elas se esforcam para ter uma imagem limpa, procurando nao se envolver em situacoes
que possam prejudicar a imagem delas. As maes solteiras, por serem mal vistas na sociedade,
procuram formas de mudar a forma como os outros olham para elas (Machado, 1998), e é

sobre este tOpico que esta etapa discute.

Eu me comporto muito bem, e ndo procuro demonstrar que ser uma mae solteira é fim do
mundo, ndo. Ser uma mde solteira ndo é o fim do mundo, bem, porque ndo procuro
demonstrar ou fazer ver as pessoas que passo dificuldades ou sofro isto porque sou méae
solteira, ndo, eu procuro dar, mostrar todo o respeito que tenho por mim, e porque até, até
porque eu ndo escolhi ser mde solteira nem, entdo eu ndo procuro mostrar nem... sei la,
fazer ver as pessoas que ser mae solteira é fim do mundo. Eu fago de tudo até posso dizer que

faco o impossivel nem, para dar o melhor de mim, sim. (E6, 22 anos, Doméstica).
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Uma menina comportada. Aquela que ndo € vista como, por exemplo como uma malcriada,

uma desobediente, sim, ya, procuro ser uma boa pessoa. (E5, 22 anos, Cabeleireira).

Costumo mostrar que ser mée solteira ndo quer dizer que ndo sou capaz. (E4, 27 anos,

Cabeleireira).

As mdes solteiras sdo bem tratadas em lugares onde ser mée solteira é encarado como normal,
e onde o preconceito sobre elas vai se desfazendo. Nos locais onde as normas sao mais
rigidas e as pessoas sdo mais intolerantes, as maes solteiras sdo tratadas como desviantes,

como culpadas da sua situacédo de vida.

Esta visdo positiva da vida e o comportamento que procuram adoptar diante dos outros, uma
postura de mulher bem comportada, forte, trabalhadora e capaz, sdo estratégias desenvolvidas
para se inserirem no seu grupo de pertenca, e uma forma de contornar a discriminagédo
(Crespi, 1997). O que acontece é que elas procuram levar uma vida aceitavel aos padrdes
estabelecidos na sua relagdo com os outros, e nas suas atitudes ela procura provar a sua

integridade e procura negociar a sua boa imagem (Goffman, 2004).

A relacdo entre as mées solteiras, amigos e vizinhos varia de pessoa para pessoa. Por vezes
ela é boa e as maes solteiras recebem apoio moral e motivacdo destas pessoas para seguir em
frente, isso cria uma boa relacdo entre eles. Mas a relacdo também pode ser conflituosa,
envolvendo situacBes de discriminacdo, preconceito, falta de respeito e exclusdo social,

criando desconforto para as mées solteiras.
4.5. As redes sociais de apoio e solidariedade das maes solteiras

As méaes solteiras sdo um grupo social considerado vulneravel, e por conta disso, a sua rede
social de apoio e de inter-ajuda é considerada um elemento importante para a sua
sobrevivéncia e subsisténcia. As maes solteiras criam redes de apoio através das quais obtém
ajuda diante das suas dificuldades (Almeida, 2007; Marin, 2005).

Neste subcapitulo, pretende-se saber sobre como se apresenta a rede social de apoio das maes
solteiras caso exista, quem sdo as pessoas que a compdem, e, que tipo de ajuda costumam
prestar, em que tipo de situacdes as maes solteiras recorrem a estas redes sociais de apoio

para obter ajuda, e como é que isso se processa.
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4.5.1. O apoio financeiro, moral e emocional prestado pela familia, vizinhos e amigos

A rede de apoio e solidariedade é uma questdo crucial para as mées solteiras e para outros
grupos que se encontram em condicdo social e economica desfavoravel (Almeida, 2007;
Marin, 2005). Neste sentido, as mées solteiras sdo tomadas como um grupo social
desfavorecido e pretende-se perceber a quem recorrem quando passam por dificuldades.

Ela procurou trabalho para mim, ela... procurou... minha mde as vezes viaja, procurou

alguém para ficar com o meu filho. (E1, 21 anos, Promotora de vendas).

Quando passo dificuldades financeiros, costumam me ajudar, e por vezes quando preciso de,
de alguém para, para conversar, quando estou um pouco magoada nem, um pouco triste,
sim, tenho meu irmdo mais novo e minha vizinha, para me dar ouvidos, e me apoiarem. (E6,

22 anos, Domestica).

Eu tenho amigos que quando eu estou a passar por dificuldades, eles sempre estéo ali para
me dizer que vai dar tudo certo. Para me mostrar que ser mae nédo foi um pecado, tipo o ter
sido mde cedo, ser mde solteira, ndo é... ndo é o fim. Deus tem um proposito. (E4, 27 anos,

Cabeleireira).

Nos depoimentos acima, € possivel perceber que a familia, os amigos e 0s vizinhos
desempenham um papel crucial quando as maes solteiras passam por dificuldades. E a eles
que as mées solteiras recorrem quando precisam de ajuda. E nem sempre essa ajuda é sobre
dinheiro, por vezes elas procuram simplesmente alguém que as ouca, que dé atencédo e que

esteja ali para ouvir os problemas que as afligem e para dar palavra de encorajamento.

Por vezes, membros exteriores, como 0s Vvizinhos, prestam apoio social e solidariedade de tal
forma que chegam a ocupar o lugar de familia, ajudando mais que aquelas pessoas que
compartilham lacos de consanguinidade (Carnut & Faquim, 2014). Nestes casos, as maes

solteiras encontram a familia que elas ndo tém em casa em outras pessoas.

Essa senhora daqui, me ajuda muitas vezes, muita coisa mesmo, do que minhas préprias tias
(...). Essa senhora daqui me ajuda muito, é fome, é sabdo, é o qué, ela diz quando vocé néo
tem, ndo tenha medo, venha ter comigo, é pouco, € muito, vamos se dividir ali mesmo. Aqui
eu ganho coragem de conviver mais com ela do que minhas proprias tias (...) ela parece

minha mé&e (...) ou minha avo, uma coisa assim. (E7, 28 anos, Desempregada).
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E importante destacar que a familia e a rede de apoio, nio sio0 apenas para apoiar e
incentivar, mas também desempenham um papel educativo e de aconselhamento quando se

torna necessario. Tal situacdo pode ser observada no discurso abaixo:

Ela sentou comigo no chao, epah, filha, agora vocé ja sabe que tem 2 filhos, ndo quero ver

mais o 3° filho. (E7, 28 anos, Desempregada).

Nesta situacdo acima apresentada, a mae solteira em questdo ja tinha 2 filhos, e a sua avd, que
a tratava como filha, chamou-a atencao sobre a necessidade dela guardar-se de modo a evitar
um 3° filho na condicdo de mde solteira. I1sso mostra que a familia e as redes de apoio

também desempenham o papel de exercer o controlo social, caso seja necessario.

As redes de apoio e de solidariedade das maes solteiras tém se mostrado ser muito restritas e
ndo se estendem para muito além da ajuda em situacdes como ter alguém para conversar,
partilhar dificuldades, problemas e inquietacfes, receber apoio moral, receber ajuda em
comida e produtos de limpeza.

Nestas redes encontramos a familia, os amigos e 0s vizinhos como as pessoas que costumam
estar por perto e disponiveis para ajudar, seja financeiramente, para ouvir as mées solteiras,
para aconselhar, para educar, até mesmo para criticar. Estas sdo também as pessoas que

exercem o controlo social sobre estas mulheres.

No entanto, ha maes solteiras que ndo recebem apoio algum quando passam por dificuldades
e acabam por enfrentar sozinhas as dificuldades da vida, sem ter com quem contar. E
importante para as maes solteiras receber apoio, pois quando nao recebem, a vida delas torna-

se extremamente solitaria.
4.6. O gquotidiano das maes solteiras: dificuldades e estratégias de superacao

O quotidiano é um espaco onde ocorrem as interac¢cdes sociais, € onde as maes solteiras
constroem as suas experiéncias, onde assimilam os valores da convivéncia social e fazem
escolhas sobre a sua vida. A maternidade monoparental enquanto condicdo social e
econdmica desfavoravel tem se apresentado como o principal elemento de estabelecimento de
relacBes sociais e que influencia a forma como as mées solteiras apreendem subjectivamente

a realidade na qual vivem (Schutz, 1979).
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Neste subcapitulo, pretende-se explorar a parte dos desafios e constrangimentos que as maes
solteiras enfrentam no seu dia-a-dia, bem como as estratégias que usam para superar tais

desafios.

4.6.1. A resiliéncia e auto-afirmacdo das mées solteiras nas dificuldades no

quotidiano

Para Machado (1998), as mées solteiras passam por grandes desafios por pertencerem a um
grupo social de renda baixa, o que intensifica a discriminacdo e exclusdo social que recai

sobre elas, e acabam por se tornar uma camada social cada vez mais vulneravel.

As maes solteiras muitas vezes se encontram numa situacdo em que precisam envidar varios
esforcos em prol do seu bem-estar e dos seus filhos. Este processo, mais do que uma luta pela

superacdo de dificuldades, & um processo de reinvencao da identidade das mées solteiras.

Tinha que estudar, trabalhar, e cuidar de uma crianca, e sO era eu que iria cuidar daquela
crianga, ndo tinha um pai também que podia me dizer vai dar tudo certo, porque quando diz-
se mde solteira, e porque aquela posicdo de pai, tambem tens que ocupar, em algum
momento. (...) uma vez que minha filha teve um acidente, na qual eu perdi cabeca, tipo eu
fiquei... eu fiquei tipo sem saber o que fazer nessa situacéo, e eu deixei meu orgulho de trés,
mesmo assim, me pus em baixo e tentei buscar aquela parte [do] pai, ali... liguei pra ele tipo
para informar sobre o acidente. Ali, so lhe... porque de tanto termos falado daquilo ali ele
disse: “‘fala com minha namorada”, hooouuu, “fala com minha namorada, ela vai ver” (...)
dali é que me tornei mae, eu tive que levantar minha cabeca, e ja saber que ali, ja ndo tem
mais o outro lado, ali sou eu s6! Que tenho que estar ali, a enfrentar a situacdo. (E4, 27

anos, Cabeleireira).

Nesta passagem, nota-se que um dos desafios enfrentados pelas mées solteiras ¢é a soliddo, ter
que atravessar momentos dificeis sem apoio, ter que lidar com situacdes delicadas sozinha,
sem ter com quem contar. Isso por um lado foi considerado uma experiéncia chocante, mas

serviu também para fortalecer a entrevistada.

Aquilo ali é que me tornou mée, eu ali naquele dia ali, acho que naquele dia ali é que eu me
tornei mae porque depois dali, se eu te disser que ndo precisei mais, tipo eu ja sabia que eu
poderia conseguir, porque eu jd... eu lutava dia e noite para que ndo faltasse aquilo, ndao

faltasse aquilo, assim que Deus acabou me abengoando. (E4, 27 anos, Cabeleireira).
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A situacdo de choque pela qual passou, serviu também para fortalecer a sua conviccao de que
era capaz de ser mde e pai a0 mesmo tempo, e ndo precisar de depender da disponibilidade e
do apoio do pai da crianca em horas dificeis, tanto que apds essa experiéncia do acidente,

passou a cuidar das coisas sozinha.

N&o tenho o que é meu, sou uma menina solteira, ndo tenho emprego, ndo estou a fazer
nada, os meus filhos querem comer, querem vestir, querem ficar limpos, querem ficar limpos,
ja aquilo também estd na mao dos meus filhos, eu aquilo, me doi, parece que eu estou a fugir
dos meus filhos enquanto que ndo (...) precisam de muita coisa, e eu ndo tenho como dar,

néo fago nada. (E7, 28 anos, Desempregada).

N&o poder proporcionar 0 minimo de condigBes basicas aos filhos foi um dos desafios
partilhados por uma mée solteira que expressou o quao dura foi esta situacdo para ela e o
qudo dificil tem sido para ela lidar com tudo isso e ha uma pressao sobre ela, com a qual ndo

consegue lidar, sobretudo por ndo conseguir arranjar emprego.

A sensacdo de incapacidade, aliada a pertenca a uma camada social desfavorecida, sdo alguns
dos desafios do quotidiano que constituem o processo de afirmacgéo da identidade (Goffman,
2004) das mées solteiras e ao mesmo tempo exigem empreendimento de esforcos, no sentido
de superar essas dificuldades, o que acaba colocando as mées solteiras num processo de

resiliéncia constante.

Algumas mocas costumam olhar para mim, poxa, ela trabalha como doméstica para poder
ganhar a vida porque engravidou cedo. Estdo a falar essas coisas, por vezes eu a ouvir nem,
mas... eu ndo dou conta nessas coisas porque eu nao escolhi engravidar cedo, eu ndao pedi

para que Deus me desse essa crianga muito cedo. (E6, 22 anos, Doméstica).

Outro desafio é o de ter que lidar com os comentarios que séo feitos sobre a vida que ela leva,
as palavras que os outros proferem com intencdo de ferir, ofender, ou fazer sentir magoada,
conforme constataram Soares e Carvalho (2003), que estas atitudes sdo meios de controlo
social aplicados pelas pessoas sobre a mée solteira. Estas atitudes em relacdo a mée solteira
sdo adoptadas pelo facto de haver uma condenacdo moral por um lado, e por ela estar numa

condicao de vulnerabilidade econdmica.

Ter que trabalhar, dar todo o melhor para meu filho, e fazer com que ele ndo se sinta

distante, ele ndo se sinta inferior dos outros, das outras criangas, que... esses que convivem
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com os pais juntos (...) para que ele se sinta junto, melhor, igual a todas as criangas, sim,
entdo faco, dou meu melhor para ele. (E6, 22 anos, Doméstica).

No caso desta mée solteira, um dos desafio que ela tem enfrentado, é de fazer com que o filho
ndo se sinta inferior em relacdo aos demais por ser filho de uma mée solteira, dai que ela

trabalha e d& o se melhor para criar condi¢Ges de fazer o filho se sentir igual aos demais.

A vida quotidiana apresenta-se como uma esfera, constituida por diversos espagos sociais:
casa, comunidade, local de trabalho, nos quais as mées solteiras se inserem e participam. A
insercdo na vida quotidiana significa que toma-se em conta todos os espacos possiveis em
que as mdes solteiras se envolvem, e € nesta esfera onde a identidade social € construida pelas

mées solteiras e percebida pelos outros.

4.6.2. A mde solteira como aquela que ndo consegue “segurar o homem”

A condicdo de mée solteira ndo impede que as mulheres sintam vontade de iniciar novos
relacionamentos com novos parceiros. Entretanto, existem barreiras que interferem na forma
como o relacionamento € conduzido, sobretudo da parte dos familiares do seu parceiro.

Coloca-se em causa a sua capacidade de assegurar o lar ¢ de “segurar o homem”.

Quando se trata de iniciar um relacionamento, ser mée solteira € um elemento que joga contra
as mulheres porque este facto resulta em diversos questionamentos e atitudes discriminatérias

que acabam por constituir um constrangimento para a mae solteira.

Eu ainda sou jovem, tipo gostaria também de... de me, me casar no futuro, mas sempre que
eu entro numa familia, sempre que... eu ja sou mde, tipo tem... tem aquela parte do “ela e

mae, ela tem uma filha, e vocé ndo, como é que vai ser? (E4, 27 anos, Cabeleireira).

Entdo quando ja ficaram a par de que eu era méae solteira houve aquela discriminagédo, que
até chegaram em falar de cara tipo se eu ndo consegui segurar o primeiro homem, sera que

vou conseguir segurar aquele? (E4, 27 anos, Cabeleireira).

A continuidade da relacdo conjugal é aqui deixada sob tutela da mulher, que recebe o papel
de “segurar o homem” para que o relacionamento se mantenha apos a gravidez. Quando a
mulher ndo permanece com 0 seu parceiro, ela é vista como incapaz de manter
relacionamentos futuros, e neste processo, sao ignoradas as causas que levaram a separagéo e

ao término da relagéo anterior.
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As mées solteiras se deparam com diversos desafios e enfrentam cada um deles como podem,
desde a discriminacgdo, os comentérios maliciosos, o desencorajamento, a falta de capacidade
de auto-sustento, a soliddo, ter que lidar com situacGes delicadas sem apoio de ninguém, sdo
alguns dentre os varios obstaculos enfrentados pelas maes solteiras. Estes desafios, por vezes

se apresentam em jeito de situacdes constrangedoras, que nao sao agradaveis de se viver.

Os desafios que as mées solteiras enfrentam no quotidiano, séo varios, e muitos deles estdo
ligados ao fraco poder econdémico que elas possuem, o que condiciona a forma como vivem,
e limita os cuidados que podem proporcionar aos seus filhos. Outras dificuldades estdo
ligadas a convivéncia com as pessoas, soliddo, conciliar as actividades da sua rotina com a

maternidade, entre outros.

Em termos de constrangimentos, as maes solteiras falam de episodios de discriminacao,
dificuldades em ser aceites nas familias dos novos parceiros que procuram arranjar, pelo facto
de ja terem filhos. Por vezes, ¢ colocada em causa a sua capacidade de “segurar o homem”.
Muita das vezes elas sdo culpabilizadas pelos outros por causa da condi¢cdo em que vivem,

entretanto, relatam ser dificil viver sendo tratadas desta forma.

4.7. A construcdo da identidade social a partir da experiéncia de maternidade

O processo de construcdo da identidade ndo se apresenta Como um processo consciente e
intencional, ele é um produto das interaccdes, que fazem com que as pessoas escolham quais
comportamentos adoptar naquela situacéo, ou seja, a construcdo da identidade social também
ocorre em funcdo da situacdo (Hall, 2006). As maes solteiras procuram ter uma postura que
as permita melhorar a sua vida ou sair da sua condi¢do desprestigiada, e para tal adoptam

comportamentos que elas acreditam ser socialmente aceitaveis de forma a evitar conflitos.

Neste subcapitulo, sdo apresentadas e discutidas as questdes sobre a construcdo da identidade
social das mdes solteiras no quotidiano a partir da experiéncia subjectiva da maternidade,
sendo mée solteira, a forma como estas mulheres olham para a vida que levam, as li¢cbes que
elas tiram da vida que levam, olhando mais para a questdo de com projectam a identidade

social de uma mée solteira.
4.7.1. Ser mae solteira significa “ser pai e mde ao mesmo tempo”

Nesta etapa explora-se com mais atencdo a questdo da identidade social das mées solteiras

enquanto uma articulacdo dos significados subjectivos que atribuem & vida que levam e o que
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elas pensam sobre a experiéncia de viver como uma mae solteira e que implicacGes préaticas

que isso traz no seu quotidiano (Crespi, 1997; Schutz, 1979).

Ser mae solteira é interpretado como uma duplicidade de responsabilidades, onde o papel de
mulher e de homem sdo desempenhados simultaneamente, e para além disso, a mulher acaba
por se ver numa situacdo em que assume papéis que entende que sdao masculinos, tendo que

ser mae e pai, garantindo que o seu filho ndo sinta a falta de um dos seus progenitores.

N&o [€] tao facil ser pai, ser mde ao mesmo tempo, é dificil, muito até. Até outras... outras
mocas se ndo tiverem ajuda dos pais, outros acabam se prostituindo, fazendo coisas que nao
vao de acordo com a lei, porque é muito dificil. As vezes crianca fica doente, vocé... vocé
também é crianga, ndo vai saber o que estd a sentir, ai... é dificil, muito. Vocé tem que estar

ali, é doenca... qualquer coisa, vocé é mae ali mesmo. (E1, 21 anos, Promotora de vendas).

Eu tive que levantar minha cabeca, e ja saber que ali, ja ndo tem mais o outro lado, ali sou

eu sO! Que tenho que estar ali, a enfrentar a situacéo. (E4, 27 anos, Cabeleireira).

Os depoimentos das mées solteiras mostram que ser mée e pai, deixa de ser visto como uma
tarefa complementar em que sdo divididas as responsabilidades e tarefas, passando a ser uma
tarefa de uma sé pessoa. Para as participantes, ser mée solteira significa ser capaz de adoptar

esse comportamento e seguir em frente sozinha.

E uma situacdo que obriga uma dupla jornada porque a mde solteira precisa encontrar
mecanismos que a permitam lidar com a auséncia do pai da crianca e fechar essa lacuna. Essa
situacdo é muito mais reforcada quando a comunicacao entre a mae solteira e o pai da crianca
é fraca ou inexistente, ela acaba assumindo todos os papéis possiveis relacionados com o0s

cuidados a prestar a crianca.

4.7.2. Ser mae solteira é demonstrar forca e capacidade, é ser imparavel

A construcdo da identidade social das maes solteiras € um processo complexo, continuo e
situacional, no qual as maes solteiras tomam determinadas atitudes considerando as
circunstancias e os propdsitos a serem atingidos. No caso das maes solteiras, estes propdsitos,
muita das vezes tem sido de conseguir emancipacdo econdmica, obter apoio social e moral,
conseguir ter a aprovacgao dos outros sobre o seu comportamento e garantir que consigam dar

0 seu melhor para cuidar dos seus filhos.
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No caso a seguir, pode ser observado que ha uma contradicdo sobre o sentimento em relacéo
ao processo de ser mae solteira. Por um lado é uma béncdo poder ser mée, mas por outro, um
enorme desafio, que traz muitas dificuldades, mas no fim, o que motiva a mée solteira é lutar

pelos seus filhos.

Epah! (...) é uma béncdo porque é um desafio muito grande, é um desafio muito grande
mesmo (...) Te-tenho visto muitas mées que desistem, abandonam os filhos, por serem méaes
solteiras, outras mdes até... ddo a luz, deitam bebes por ver que epah! Eu estou sozinha, eu
nao posso cuidar dessa crianca, ndo tenho condigdes, mas eu agradeco a Deus porgque com
tudo isso, eu ndo tenho marido mas agradeco a Deus porque Deus me deu essas criancgas,
que me fazem, sorrir todos os dias. As vezes eu acordo sem forgas, mas de repente, entra este
‘mde, bom dia, made isto’, eu acabo ganhando forca pra seguir em frente. Acho que se néao
fosse por eles eu te-, ndo estaria mais aqui (...) as vezes me acontece coisas que olho pra
mim, eu me vejo la no fundo mesmo do po¢o, mas ao mesmo tempo eu peco a Deus, ‘Deus me

dé forgas pra seguir em frente, meus filhos, meus filhos! * (E3, 37 anos, Negociante).

Ser uma mde solteira ih ya... ndo é um peso, é, é um dos apelidos que mesmo ndo
conseguirmos enxergar bem, nos torna fortes, nos faz sentir que a mulher € capaz. (E4, 27

anos, Cabeleireira).

Sim, um desafio para uma mulher, é um desafio muito grande, para uma mulher, uma prova
de poder demonstrar que ser mae solteira nao é facil, mas podes dar [a volta] por cima, tudo.

(E6, 22 anos, Domeéstica).

Ser mae solteira € uma condicdo que faz com que a mulher se torne mais forte a aprenda a
despertar as suas capacidades, pois ela esta ciente de que para tudo acontecer depende dela e
por conta disso, esforcar-se é inevitavel. Este processo, produz uma identidade social em que
as mdes solteiras procuram demonstrar a sua forca e capacidade, onde apesar do enorme
desafio que se coloca sobre elas, acreditam que sdo capazes de encontrar formas de sobressair

diante dessa situacao.

A construcdo da identidade social das mées solteiras passa por um processo de auto-
afirmacdo, demonstracdo de forca, mas ndo apenas perante 0s outros, mas para ela mesma, de
modo que se sinta preparada para 0s obstaculos da vida e do quotidiano, visto que o agir se

baseia na ligagdo entre accdo e significado (Berger & Luckmann, 1987; Schutz, 1979).
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As mdes destacam que aprenderam que devem trabalhar para ter o que comer, 0 que vestir, 0
que dar aos filhos e que o trabalho é a Unica forma de poder sustentar as suas necessidades,
que as maes solteiras precisam ser fortes, ser capazes de perseguir seus sonhos e metas, que

ser mée solteira ndo é o fim do mundo e que devem aprender a ter cuidado com os homens.

Aprendi que ser mae solteira ndo é o fim do mundo nem, ser m&e solteira, devo batalhar, dar

0 melhor de mim, e continuar levando a vida normalmente. (E6, 22 anos, Doméstica).

Nunca tive problema porque como sou solteira... andar a fazer coisa que ndo da porque sou
solteira... ndo. Eu é que trabalhava, para a pessoa ndo conseguir ver que eu ndo tenho,
porque ndo tenho alguém. Eu sempre luto, trabalhar para a pessoa olhar para tras e me ver

que estou a viver. (E2, 46 anos, Vendedeira).

Ser mée solteira € uma condicdo de vida que exige adaptacdo, e ensina as mulheres a
descobrirem-se, a se reinventar, a encarar a vida normalmente e estar ciente sobre os desafios
que ela proporciona, e em funcéo disso, fazer o melhor possivel, procurar dar tudo de si para
viver a vida da forma que gostaria. Ser mée solteira, ainda que seja um desafio e algo muito
dificil, ndo deve desmotivar a pessoa, porque ndo significa que aquela pessoa estd numa

situacdo de condenacdo ao sofrimento.

Diante das situacdes da vida que enfrentam, as mées solteiras apreendem a realidade e a
interpretam. Em funcdo disso, tomam decisGes que orientam as suas acgdes, de forma
consciente e coerente, tendo em conta as condiges de vida nas quais se encontram a as
diversas facetas da vida (Crespi, 1997; Schutz, 1979).

4.7.3. Ser mae solteira é ser devota ao filho e abdicar dos seus prazeres

As maes solteiras costumam ter que abdicar de certas praticas com o intuito de se dedicar
integralmente a cuidar dos seus filhos. Isso resulta num isolamento em que a mae solteira
define a sua rotina e espacos de participacdo, considerando o papel de cuidar dos filhos como

um elemento central da sua vida social. O discurso a seguir € uma ilustracao disso:

Escapei por muita coisa porque eu ndo tive aquilo de fazer e desfazer porque eu sou mae
solteira, porgue eu sempre tinha que olhar para os meus filhos, eu ndo podia sair pra
discoteca porque meu filho vai ficar com quem? N&o podia sair pra ndo sei aonde porque

meu filho vai ficar com quem? Tinha que estar sempre presente. (E3, 37 anos, Negociante).
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Assumir a identidade de mde solteira, significa que ser capaz de colocar o filho como
prioridade em detrimento das demais coisas. Esta maternidade produz uma identidade que
consiste na devogdo em relacdo aos cuidados para com o filho, e se constitui como um

sacrificio que a mée solteira faz em nome do bem-estar do seu filho.

Nossos pais tentaram, até queriam nos juntar tipo casamento prematuro nem? Mas... eu
tinha que continuar com os estudos, para pelo menos completar o ensino médio, entdo depois
houve aquelas desavencas de termos que nos separar, € eu tinha que seguir também. A
crianca tinha que estar ja sob a minha responsabilidade, ele teve uma oportunidade de
continuar com os estudos e eu nao, eu tive que parar para trabalhar, ja... porque ja era mde.

(E4, 27 anos, Cabeleireira).

Na passagem acima, € possivel perceber que existem diferencas em termos de
responsabilizacdo pelos cuidados com a crianga entre os homens e mulheres. A mae solteira
teve que interromper forcosamente os estudos para dedicar-se a maternidade, enquanto o seu
parceiro continuou livremente a estudar. Ser mée resultou numa vida orientada para a tarefa

de cuidar da crianca enquanto principal actividade dela.

Ser mae solteira significa coisas diferentes para cada uma das maes, no entanto a maior parte
do que relataram é semelhante. Ser mée solteira significa ter capacidade de ser mée e pai ao
mesmo tempo, estar em condi¢es de responder as dificuldades da vida sem precisar do
suporte do parceiro ou pai da crianca. Ao ser mae solteira, € comum, embora seja dificil, ter
que cuidar da crianca doente, estando sozinha, sendo esta uma situacdo muito delicada pela

forma como elas relataram.

H& mées solteiras que estdo nessa condicdo ha 2 anos, outras ha 4 anos, outras ha 8 anos e
outras ha 19 anos. Neste tempo, 0 que aprenderam como mades solteiras, é que elas ndo sdo
incapazes, elas tém forcas para enfrentar os obstaculos da vida, com fé e determinacéo,
podem atingir as suas metas e realizar os seus sonhos. Ser mée solteira € um grande desafio e

um aprendizado, uma experiéncia que traz a tona a forca e a capacidade da mulher.

As maes solteiras aprenderam a se reinventar, a fazer de tudo para superar as dificuldades
com gue se deparavam ao longo da vida. Ser mae solteira, é viver lutando pelo que quer e
pelo que precisa, ser tudo para o seu filho, procurar sempre lutar para que a vida da crianca

seja a melhor possivel.
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A identidade ndo é uma unidade, mas sim uma pluralidade. Também ndo é um estado
permanente, mas sim uma mudanca constante. 1sso nos permite ter um olhar mais orientado
para uma identidade social fluida (Hall, 2006), em que as mées solteiras aparecem como
resultados de escolhas que elas fazem em diferentes situacGes da vida e espacos sociais do
quotidiano.

Para Dubar (1923) a identidade é o processo atraves do qual nos diferenciamos dos outros, e
também o processo através do qual estabelecemos uma pertenca comum. Neste trabalho foi
possivel perceber esta situacdo na medida em que as maes solteiras a0 mesmo tempo que se
sentem diferentes devido a caréncia material e soliddo, se consideram membros da sociedade,
parte integrante da mesma, e agem em funcdo dos valores que orientam a sua convivéncia

com os outros, procurando fazer parte da colectividade.

As identidades sociais que as mées solteiras constroem no seu quotidiano, nos espagos em
que se inserem, através das suas experi€éncias em relacdo a maternidade, ndo sdo “obras
acabadas”, e ndo podem ser tomadas como um dado absoluto. E importante olhar para a
identidade social como um processo, uma construgdo. O quotidiano, torna-se assim, o espago

de criacdo e recriacdo da identidade social da mae solteira.

Neste processo de construcdo da identidade social, as médes solteiras buscam por uma
emancipacdo economica, independéncia da ajuda do pai da crianga, aceitacdo social, e
superacdo dos desafios e obstaculos que enfrentam no dia-a-dia, auto-afirmacéo,
demonstracdo de forca e reinvencdo permanente da identidade em funcdo das circunstancias.
Para Hall (2006), a construcao da identidade ¢ como um “jogo”, no qual as pessoas buscam
atingir determinados objectivos, e para tal, vdo construindo uma identidade que as permita

atingir esse determinado fim.

A construcdo da identidade social € um processo situacional, ele vai decorrendo com o tempo
e em diferentes espacos (Berger & Luckmann, 1987; Crespi, 1997; Schutz, 1979) em que as
mées solteiras participam. As maes solteiras demonstraram que procuram dar sempre 0 seu
melhor nas suas actividades, dai que ndo é possivel falar da mée solteira como uma

identidade fixa e identificavel em todas e quaisquer sociedades ou grupos.

Ainda que ndo seja possivel homogeneizar a identidade social das maes solteiras na vida
quotidiana, é possivel destacar elementos comuns entre elas, que sdo incontornaveis, a saber:

(i) baixos niveis de escolarizacdo ou abandono escolar; (ii) instabilidade economica; (iii)
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demonstracdo de carinho, afecto e preocupacdo com os filhos; (iv) fraca presenca do pai na
vida dos filhos; e (v) todas véem no trabalho e na fé6 em Deus uma forma de melhorar a

condigéo de vida e satisfazer as suas necessidades.

Mesmo tendo estes elementos em comum, importa salientar que as mées solteiras possuem
estratégias diferentes para lidar com esta situacao, pois elas assimilam de forma diferente as
condicdes em que vivem e possuem possibilidades diferentes em termos de leque de escolhas.
Cada uma das maes solteiras toma as suas decisdes de forma subjectiva, tendo como base a
interpretacdo subjectiva que ela faz sobre a realidade social do seu quotidiano no mundo da
vida.
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5. Conclusao

A realizacdo deste trabalho foi motivada pelo interesse em compreender o processo de
construcdo da identidade social das maes solteiras a partir da vida quotidiana em Maputo. O
trabalho foi elaborado com o intuito de produzir conhecimentos mais aprofundados sobre o
fendmeno em estudo, ou seja, estudar melhor sobre a vida que as maes solteiras levam e 0s

desafios que enfrentam.

Foram consultadas as pesquisas de outros autores sobre este tema, e muitos deles forneceram
subsidios importantes sobre a monoparentalidade feminina, sobre os desafios enfrentados
pelas mées solteiras no seu dia-a-dia, e sobre a relacdo que é estabelecida entre as maes
solteiras e os pais dos seus filhos, bem como as redes de apoio e solidariedade que se
encontra acessivel as mesmas. Por fim, os autores discutem a questdo do ser mae solteira

enquanto uma violagao dos principios morais.

A problematica do trabalho foi formulada tendo em conta que as pesquisas consultadas nao
permitiam captar como € subjectivamente construida a identidade social das maes solteiras e
ndo permitiam perceber que significados elas ddo ao que vivem e que desafios enfrentam no
seu quotidiano. Assim, este trabalho ocupou-se desta tarefa, tomando uma abordagem

socioldgica orientada pela teoria fenomenologica de Alfred Schutz.

Com base na andlise e discussdo dos dados obtidos, pode dizer-se de forma muito sintetizada
que as maes solteiras constroem a sua identidade social através das suas experiéncias e
vivéncias no quotidiano, que as levam a envidar esforgos adaptativos para participar nos

diversos espacos sociais em que se inserem.

Desta forma, as maes solteiras vivem uma luta pela aceitacdo social, uma luta pela
estabilidade econdmica, € uma boa convivéncia com as demais pessoas. Ser mde solteira
significa enfrentar uma série de desafios sozinha, estar preparada para lidar com as
adversidades e doencas da crianga sem contar com a participacdo do pai. Na verdade, ser mde
solteira significa estar preparada para ser mde e pai em simultaneo, lidar com todas as

dificuldades da vida com os filhos.

Foram encontradas médes solteiras que vivem com 0s pais, assim como as que vivem sozinhas
e 0s seus depoimentos eram similares em diversos aspectos, tais como: vulnerabilidade
econdmica, ser participativa na vida do filho, sofrer os efeitos do controlo social, acabar por

desempenhar o papel de mée e de pai simultaneamente.
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Ser mde solteira ndo é um estado permanente e perpétuo mas sim uma identidade social
fluida, em mudanca constante e que esta continuamente dependente das escolhas que cada

uma faz nas situagdes da sua vida e que significados orientam essas escolhas.

A teoria fenomenoldgica permitiu-nos olhar para uma identidade social que muda a cada vez
que as mées solteiras se inserem no quotidiano do mundo da vida, pois as suas experiéncias

subjectivas séo diferentes em cada situagao social.

Considerando a pergunta de partida levantada neste trabalho — como é que ocorre 0 processo
de construcdo da identidade social das maes solteiras a partir da vida quotidiana? — Pode
dizer-se que as maes solteiras constroem a sua identidade com base na forma como vivem e
produzem experiéncias ligadas a maternidade, que trazem consigo diversas dificuldades, pelo
facto de serem mdes solteiras, um grupo social estigmatizado, e por enfrentarem diversos

desafios ligados a situacOes de crise econdmica, social e emocional.

Algumas maes solteiras passam por episodios de discriminacdo e de estigma pelo facto de
serem maes separadas ou sem marido, porém, ha mées que mesmo assim conseguem viver a
sua vida normalmente e mantém uma relacdo boa com as pessoas a sua volta, sem
constatarem nenhuma atitude discriminatdria ou estigmatizante. Deste modo, a hipotese da
pesquisa fica parcialmente refutada e parcialmente confirmada, pois ha esta duplicidade de

casos, constatada nos depoimentos das maes solteiras.

A pesquisa permitiu colher dados sobre a identidade social das mées solteiras que ndo tinham
sido previstos pelo pesquisador e que ndo tinham sido abordados na revisdo da literatura. As
mées solteiras ndo se colocam como meras vitimas das circunstancias, elas procuram
construir mecanismos de adaptacdo diante das dificuldades que enfrentam, s6 que esses
mecanismos que elas criam, estdo mais voltados para o bem-estar dos seus filhos do que delas

mesmas.

As mdes solteiras que vivem com 0s seus pais, ou outros parentes, sofrem o controlo social
com mais notoriedade, pois ha um conjunto de proibi¢des colocadas a elas para que ndo
fiquem gravidas novamente numa situacdo em que 0 pai ndo ird assumir a crianga ou seja um

relacionamento que ndo oferece seguranca ou sinais de durabilidade.

A familia, amigos e vizinhos desempenham um papel duplo e contraditorio: sdo a rede de
apoio e solidariedade das mdes solteiras, e sdo as pessoas que noutros momentos, adoptam

atitudes discriminatorias, ofensivas e até difamam as mées solteiras. Isso mostra que a relagdo
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entre as mées solteiras com este grupo de pessoas é situacional, depende da condigdo social e
financeira da mae solteira, bem como do respeito que ela recebe dos outros em funcdo da

vida que leva.

5.1. Limitag6es do estudo

O presente estudo ndo constitui uma descricdo e explicagdo que possa ser generalizada para
todas as mées solteiras, pois a forma como estas vivenciam a maternidade é subjectiva e varia
de pessoa para pessoa, segundo o contexto em que ela se encontra inserida. Por outro lado,
Hall (2006) considera a identidade social como um processo, algo fluido e situacional, e ndo

uma construcéo acabada.

A pesquisa ndo permite olhar para as questdes de uso de contracepgdo por parte das
participantes, pois ndo foi possivel até a altura da realizagdo da pesquisa questionar se
usavam métodos de contracepgdo. Ha também questbes que poderiam ser exploradas de
forma mais aprofundada, ligadas ao contexto familiar em que as mdes solteiras se
encontravam quando comecaram a namorar e como foram tomadas as decisdes pela familia

dela e do namorado diante da descoberta da gravidez.

A técnica de recolha de dados foi pouco explorada, considerando o tempo e recursos
disponiveis para a pesquisa. Sendo assim, ndo foi possivel explorar de forma profunda as
trajectorias historicas e sociais das maes solteiras, sobretudo na sua vida social antes da
gravidez, tendo limitado a perspectiva para 0 momento do namoro em que se descobre a

gravidez.

A amostragem por bola de neve pode ter feito com que as mées solteiras indicassem pessoas
que apresentam o mesmo perfil social de forma subconsciente, 0 que mostra as limitacoes
metodologicas desta técnica de amostragem. 1sso pode explicar a notavel homogeneidade do

perfil das maes solteiras que participaram desta pesquisa.

Né&o foi possivel estudar os comportamentos e praticas das mées solteiras em diferentes dias,
pois as abordagens mais recentes da Sociologia do Quotidiano mostram que o quotidiano ndo
é apenas um espaco de repeticdo e de monotonia, mas também de inovacdo e reinvencao
constante. Este estudo ndo permitiu tomar a nogao de “vida quotidiana” com a profundidade

necessaria no processo de construgdo da identidade das maes solteiras.
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ANEXOS
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Guiao de Entrevista

b)

Perfil sdcio demografico das entrevistadas
Idade

Religido

Nivel académico

Profissao

Numero de filhos

Local de residéncia

Trajectdria da vida conjugal e afectiva da mée solteira

Como tudo aconteceu até se tornar mae solteira?

Qual foi o papel do pai da crianca desde o inicio da vossa relacdo?
Como é a sua relacdo com ele actualmente?

O pai da crianga participa no crescimento e na vida dela?

Como é que era a sua vida conjugal e amorosa até 0 momento da gravidez?

Processo de vivéncia da gestacdo e do parto
Como é que lidou com a gravidez?
Quem foram as pessoas que ajudaram nesse tempo?

Quais foram os principais desafios de ser mée?

Relacdo da mae solteira com a familia e amigos no seu quotidiano
Como ¢é a sua relacdo com a sua familia e seus vizinhos tendo em conta que é méae
solteira?

Como é que vocé se comporta diante deles?

Principais desafios ligados ao quotidiano das maes solteiras
Como mae solteira, quais sdo os desafios que tem enfrentado no seu dia-a-dia?
Quais sdo as estratégias que usa para superar essas dificuldades?

Quais sdo os constrangimentos pelos quais passa por ser mée solteira?
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Rede de apoio e de solidariedade da mée solteira
Quem séo as pessoas que costumam te ajudar quando passas por dificuldades?
O que € que as pessoas mais proximas tém feito por ti?

A dimens&o subjectiva da experiéncia de ser mée solteira
O que significa para ti ser mée solteira?
Hé& quanto tempo vive como mae solteira?

O que vocé aprendeu ao ser mae solteira?
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Respondo pelo nome de Helmano José Orlando Mondlane, sou estudante da Universidade
Eduardo Mondlane, na Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais, Curso de Sociologia. Estou a
escrever 0 meu trabalho de concluséo do curso, e gostaria de dar algumas informacgdes antes

de prosseguir.

Vocé esta a ser convidada para participar de forma voluntaria numa pesquisa social. Ndo é
obrigada a participar deste estudo, caso ndo queira pode informar, e ndo haverd nenhuma
punicao por se recusar a participar.

Estas informacGes que estd a ouvir de mim agora chamam-se Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, servem para dar as informac6es mais importantes sobre esta pesquisa antes que
decida qual sera a sua resposta. Nele estdo contidas informacbes sobre o estudo, o0s

objectivos, a metodologia, os possiveis riscos e beneficios, assim como outras informagdes.

A pesquisa em curso tem como tema: “A construcdo social da identidade social das mades
solteiras a partir da vida quotidiana em Maputo, 2021”, e tem como objectivo compreender
0 processo de construgdo da identidade social das mées solteiras a partir da vida quotidiana,
olhando para os desafios que elas no quotidiano. Por conta das restricbes impostas pela

COVID-19, ndo posso partilhar o papel mas irei ler e esclarecer todas as davidas que tiver.

Vocé ndo ird receber nenhum dinheiro ou pagamento pela sua participacdo nesta pesquisa
pois a participacdo é voluntaria. Tem o direito de desistir da pesquisa ou interromper, ndo
havera punicdo alguma, de pedir esclarecimentos sobre as perguntas colocadas ou dizer que
ndo sabe determinada coisa. Ndo ha perguntas certas ou erradas sobre 0 assunto que iremos

debater, todas as respostas sdo validas.

Para reduzir o risco de contagio pela pandemia da COVID-19, iremos usar as mascaras e
manter o distanciamento fisico, mas também criar condicdes de a gravacdo ser audivel. A sua
identidade sera protegida e as gravacOes serdo guardadas em arquivos seguros, pois toda a

informacao que disser € sigilosa.

N&o existe um beneficio econdémico que resulte desta pesquisa, porém, podera fazer com que
as pessoas conhecam e saibam mais sobre a vida das mées solteiras e os desafios que elas
enfrentam no dia-a-dia.

Aceita participar da pesquisa?

56



	Declaração de Honra
	Declaração de Honra (1)
	Dedicatória
	Dedicatória (1)
	Agradecimentos
	Epígrafe
	Resumo
	Introdução
	1. Revisão da Literatura
	1.2.  Problema de Pesquisa
	1.2.1. Pergunta de partida


	2. Quadro Teórico e Conceptual
	2.1. A Teoria Fenomenológica de Alfred Schutz
	2.2.  Definição e operacionalização de conceitos
	2.2.1. Identidade social
	2.2.2. Maternidade
	2.2.3. Estigma
	2.2.4. Vida quotidiana


	3. Metodologia
	3.2.  Método de Pesquisa
	3.3.  Método de Abordagem
	3.4.  Método de Procedimento
	3.5.  Técnica de recolha de dados
	3.6.  Universo e amostra
	3.7.  Técnica e tipo de Amostragem
	3.8.  Questões éticas da pesquisa
	3.9.  Constrangimentos na realização da pesquisa

	4. Apresentação, Análise e Interpretação dos dados
	4.1. Perfil sócio-demográfico das mães solteiras
	4.2.  A trajectória da vida conjugal e afectiva das mães solteiras
	4.2.1. Da gravidez às mudanças na dinâmica conjugal
	4.2.2. A convivência entre mãe e pai separados, com a criança: conflitos e consensos

	4.3.  O processo de vivência da gestação e do parto
	4.3.1. A gravidez como objecto de práticas, lógicas e interpretações sociais
	4.3.2. Gravidez: um mosaico de carência, sofrimento e solidão

	4.4.  Relação entre a mãe solteira, família, amigos e vizinhos no seu quotidiano
	4.4.1. “Ser mãe solteira não é culpa”: a luta pela aceitação social
	4.4.2. A negociação da reputação por parte das mães solteiras

	4.5. As redes sociais de apoio e solidariedade das mães solteiras
	4.5.1. O apoio financeiro, moral e emocional prestado pela família, vizinhos e amigos

	4.6. O quotidiano das mães solteiras: dificuldades e estratégias de superação
	4.6.1. A resiliência e auto-afirmação das mães solteiras nas dificuldades no quotidiano
	4.6.2. A mãe solteira como aquela que não consegue “segurar o homem”

	4.7. A construção da identidade social a partir da experiência de maternidade
	4.7.1. Ser mãe solteira significa “ser pai e mãe ao mesmo tempo”
	4.7.2. Ser mãe solteira é demonstrar força e capacidade, é ser imparável
	4.7.3. Ser mãe solteira é ser devota ao filho e abdicar dos seus prazeres


	5. Conclusão
	5.1. Limitações do estudo

	6. Referências Bibliográficas
	ANEXOS

