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Epigrafe

"como se fosse pouco agredir as mulheres, ainda as culpam por
Qualquer agressao que sofrem".

Stélia Mavie

"Se um homem for pego sequestrando um dos seus irmaos,
tratando o como escravo ou vendendo o, o sequestrador tera que
morrer. Eliminem o mal do meio de vocés"

Deuteronomios 24:7
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Resumo

O presente trabalho analisa a persisténcia da violéncia doméstica contra mulheres
financeiramente independentes, questionando a ideia de que a autonomia econdmica ¢
suficiente para romper com relacdes abusivas. A pesquisa baseia-se nas teorias de
construgdo social da realidade de Berger e Luckman (1978) e na teoria dos papéis de
género de Judith Butler (2018), procurando compreender como o sistema patriarcal
molda a percepcdo e a reagdo das mulheres a violéncia. Foram utilizados métodos
qualitativos, com entrevistas a mulheres que vivenciaram situacdes de violéncia
doméstica. Os resultados revelam que, apesar da independéncia financeira, fatores como
normas sociais, pressao familiar, estigma, medo e vinculos emocionais ainda influenciam
a permanéncia dessas mulheres em relacdes abusivas. A nossa amostra ¢ composta por
11 mulheres financeiramente independentes e maiores de 30 anos que ja sofreram
violéncia por parte dos parceiros. Do estudo, constatou-se que apesar da autonomia
financeira, as mulheres permanecem em relagcdes conjugais abusivas mantendo o status
de Mulher casada devido a pressao social exercida por normas culturais, religiosas ou
familiares que valorizam a manuten¢do da unido conjugal e desvalorizam o divorcio ou
a separacao. Assim, mesmo que a independéncia financeira seja importante, ela nao ¢
suficiente para romper com ciclos de violéncia doméstica. As normas sociais, 0s papéis
de género enraizados e a estrutura patriarcal continuam a colocar as mulheres numa
posi¢do de vulnerabilidade. E fundamental promover uma mudanga cultural, reforcar
mecanismos de prote¢do e incentivar a denuncia como forma de empoderamento. O
combate a violéncia exige, portanto, mais do que autonomia econdémica € sim uma
transformacao social.

Palavras-Chave: Violéncia Doméstica, Relacoes de Género, Poder.



Abstract

This study analyzes the persistence of domestic violence against financially independent
women, questioning the idea that economic autonomy is sufficient to break free from
abusive relationships. The research is based on Berger and Luckmann's (1978) social
construction of reality theory and Judith Butler's (2018) gender roles theory, seeking to
understand how the patriarchal system shapes women’s perception and response to
violence. Qualitative methods were used, including interviews with women who have
experienced domestic violence. The sample consists of 11 financially independent
women over 30 years old who have suffered violence from their partners. The results
reveal that despite financial independence, factors such as social norms, family pressure,
stigma, fear, and emotional ties still influence these women’s persistence in abusive
relationships. It was found that even with financial autonomy, women remain in abusive
marital relationships, maintaining the status of "married woman" due to social pressure
exerted by cultural, religious, and family norms that value the maintenance of the marital
union and devalue divorce or separation. Thus, financial independence, although
important, is not sufficient to break the cycle of domestic violence. Social norms,
ingrained gender roles, and the patriarchal structure continue to place women in a
vulnerable position.

It is concluded that promoting cultural change, strengthening protection mechanisms, and
encouraging reporting as a form of empowerment are fundamental. Combating violence
therefore requires more than economic autonomy, it requires social transformation.

Keywords: Domestic Violence, Gender Relations; Power.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema Relacdes de Género e Violéncia Doméstica: um
estudo do caso sobre a Violéncia Doméstica contra Mulheres Financeiramente
Independentes.

Este estudo, busca compreender as razdes que levam mulheres financeiramente
independentes a permanecerem em relacionamentos abusivos, levando em consideracao
o papel das normas sociais, familiares e culturais, como objetivo geral. Os objetivos
especificos sdo: descrever o perfil sociodemografico; identificar as percepgdes sobre
violéncia doméstica para as mulheres financeiramente independentes, identificar
estratégias de resisténcia e de defesa em relagdo a violéncia que sofrem e compreender
como o Status de mulher casada influencia a permanecia de mulheres financeiramente

independentes em relagdes abusivas.

O trabalho ¢ baseado nas teorias de constru¢ao da realidade social de Berger e Luckmann
(1978) e papéis de género de Judith Butler (2018). Através dessa combinagdo tedrica
procuramos compreender como os papéis de género atribuidos a mulher e homem pela
sociedade patriarcal moldam a percepc¢ao e reagdo a violéncia por parte das mulheres que

sofrem a mesma embora financeiramente independentes.

Outras formas de ver o fendmeno foram também surgindo dentro do espectro da mulher
como vitima, uma em particular que data ha pouco mais de uma década, o de Ubisse
(2009) que estuda as razdes da permanéncia da mulher financeiramente independente em
relacionamentos abusivos, embora esta pesquisa toque no nosso objeto ela acaba se
cingindo a aspectos estruturais e ndo as vivéncias das mulheres para compreender o
fendomeno, € neste contexto que surge a nossa pesquisa. Para além de que passou muito
tempo desde a pesquisa e as formas de definir e até perceber a violéncia doméstica
mudaram dai que a nossa pesquisa surge € torna-se necessaria para a investigacao

sociologica.

Em termos de delimitacdo, a pesquisa foi realizada na cidade de Maputo em diferentes

bairros. A escolha deste local para a pesquisa encontra fundamento na medida em que a



cidade de Maputo abriga uma grande diversidade de habitantes, incluindo uma
significativa populagdo de mulheres financeiramente estaveis que estdo inseridas em
diversos sectores profissionais. Este ambiente urbano oferece um contexto tnico para
examinar como a violéncia doméstica afeta mulheres que, aparentemente, possuem os
recursos necessarios para buscar ajuda e protecdo. A pesquisa pode explorar como a
estabilidade financeira influencia as dindmicas de poder dentro do lar e as estratégias

utilizadas para enfrentar a violéncia.

A sociedade civil Mogambicana consciente da realidade trazida pela violéncia doméstica,
conjuntamente envidaram esfor¢os para que oficialmente a violéncia doméstica fosse
combatida. Foi assim que foi apresentada e discutida a Lei 29/2009. A elaboragao da
proposta de Lei contra a violéncia doméstica foi baseada nos principios defendidos na
Constituicdo da Republica de Mogambique e na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. Tanto a Constituicdo da Republica assim como a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos defende o principio de igualdade de direitos entre os homens e as

mulheres (Muendane, 2012).

Posteriormente, a aprovagdo da lei, os debates sobre este fendémeno aumentaram em
Mogambique, com diferentes abordagens, mas todas com um denominador comum, a
mulher era a vitima ¢ o homem perpetrador. E as primeiras abordagens baseavam-se na
organizagdo social, o patriarcado, para explicar a violéncia contra a mulher. A entrada
dos anos 2010 comecasse a procurar novas abordagens, desde as que estudavam porque
as mulheres financeiramente independentes permaneciam em relacionamentos abusivos
ja que uma das justificativas era a dependéncia econdémica, até as que procuravam as
causas da quebra da passividade da mulher que passou em algum momento a responder

a violéncia doméstica ( Ubisse, 2009; Muendane, 2012).

Os esfor¢os do movimento internacional de mulheres, na area dos direitos humanos,
foram vitais para o reconhecimento de que a violéncia contra as mulheres ¢ um assunto
dos direitos humanos. Destaca-se, neste percurso, a Conferéncia de Viena, em 1993 (e
posteriormente a de Viena + 5, realizada em Outubro de 1998). Aqui pela primeira vez
reconheceram-se os direitos humanos das mulheres como parte integrante dos direitos
fundamentais e, consequentemente, a violéncia que sobre elas se exerce, como uma

violagao dos seus direitos humanos (Mejia et al. , 2004).



O estudo da violéncia doméstica em Mogambique remonta ha mais ou menos vinte anos,
e vem acompanhado de diferentes movimentos e legislagao. A literatura revisada mostra
grande abundancia de estudos de género ao redor do mundo, em diferentes vertentes
apostando em metodologias e teorias diferentes (Ubisse, 2009).

No entanto, quando se trata da relagdo entre independéncia financeira e violéncia
doméstica registamos pouca produgdo cientifica o que nos instigou a embarcar nesse
empreendimento.

Ademais, apesar da abundante matéria produzida sobre a violéncia doméstica, grosso
modo incide sobre as causas e consequéncias do fendmeno, havendo uma lacuna sobre
alguns condicionalismos que, no papel, tornariam as mulheres menos propensas a

violéncia doméstica como a independéncia financeira.

Em Mogambique, a violéncia contra as mulheres tornou-se recentemente alvo de
discussdo publica, e foi fortemente influenciada pelo assunto na esfera internacional,
ganhando peso com a assinatura da Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948),
da Declaracao Sobre a Eliminacao de Violéncia Contra a Mulher (1994) e da ratificagao
da CEDAW através da resolu¢ao 04/93 de 02 de Junho (Férum Mulher ¢ Centro de
Estudos Africanos, 2001).

Para além da ratificagdo das convengdes acima mencionadas, Mogambique assinou a
Declaragao sobre Género e Desenvolvimento dos chefes de Estado da SADC, em 1997,
que reconhece a equidade de género como um direito humano e exige o fortalecimento
das medidas para a sua implementacao e monitoria. Subscreveu também a Carta Africana

dos Direitos dos Povos e da Mulher (Mejia et al., 2004).

Ja em 2010 propos-se uma nova lei, a Lei n.° 4/2010 - Lei da Familia. A Lei da Familia
tem implicacdes no combate a violéncia doméstica, pois regula as relagdes familiares e o
direito dos conjuges, cuidando da protecdo dos direitos da mulher e dos filhos no contexto
familiar.

O - Artigo 48.° — Refere-se a protecdo dos membros da familia, incluindo a mulher e as

criangas, contra abusos e violéncia.



A importancia deste estudo reside na necessidade de desmistificar a ideia de que a
estabilidade financeira ¢ um escudo contra a violéncia doméstica e de destacar a
necessidade de politicas publicas e estratégias de intervengcdo que considerem as

peculiaridades dessas mulheres. Entender como a violéncia se manifesta em diferentes

Contextos socioecondmicos ¢ crucial para o desenvolvimento de abordagens mais

eficazes de prevencao e suporte.

Do ponto de vista académico, a pesquisa ¢ relevante na medida em que contribui para o
avanco do conhecimento sobre a violéncia doméstica, especificamente em relagdo as
mulheres financeiramente estaveis, um grupo muitas vezes negligenciado nas pesquisas.
A maioria dos estudos sobre violéncia doméstica tende a focar-se em mulheres
economicamente vulneraveis, criando uma lacuna significativa na literatura sobre as
experiéncias das mulheres financeiramente estaveis. Ao abordar essa lacuna, este estudo
contribuird para uma compreensao mais abrangente e detalhada do fendémeno da violéncia
doméstica, expandindo as fronteiras do conhecimento e oferecendo novas perspectivas

tedricas e empiricas.

Por outro lado, a pertinéncia socioldgica encontra-se no facto de que com o estudo da
violéncia doméstica poderemos melhor compreender e fazer uso das teorias sociologicas
construtivistas, pois acreditamos que este fendmeno ¢ melhor entendido com base nelas,

visto que a realidade é socialmente construida.

No contexto social, a importancia deste estudo reside na necessidade de desmistificar
percepcoes erroneas sobre a violéncia doméstica. H4 um preconceito comum de que
mulheres financeiramente estaveis ndo sao afetadas por esse tipo de violéncia ou que
possuem mais recursos para escapar dela. Este estudo ajudard a quebrar esses mitos,
evidenciando que a violéncia doméstica pode afetar mulheres de todas as classessociais

e que a estabilidade financeira ndo necessariamente oferece prote¢dao contra abusos.

No ambito pratico, este estudo tem a potencialidade de influenciar diretamente a
formulagdo de politicas publicas e a criagdo de programas de apoio mais eficazes. A
identificacdo de barreiras especificas enfrentadas por mulheres financeiramente estaveis

na busca por ajuda, bem como das estratégias que elas utilizam para lidar com a violéncia.



Além disso, os resultados deste estudo podem ser utilizados por organizagdes nao-
governamentais e outros atores sociais na promog¢ao de campanhas de sensibilizagdo e
prevengdo da violéncia doméstica, que contemplem a diversidade das experiéncias das
vitimas e, assim, contribuam para reducdo da violéncia e o suporte integral as mulheres

afetadas.

Mais ainda, como mulher me preocupa a condi¢do de vida das outras mulheres e tenho
experiéncia de mulheres conhecidas que tem tudo, mas ainda assim sofrem dos mais
demasiados tipos de abusos nas suas relagdes. Para além de que a violéncia doméstica,
em todas as suas vertentes, ¢ um fenomeno socialmente construido que esta sujeito a
interpretagdo e significacdo por parte dos membros da sociedade. No entanto, esta
sociedade estd em constante transformacdo e ¢ interessante acompanhar essas

transformagdes com estudos desse género.

O trabalho encontra-se repartido em quatro sec¢des centrais, a primeira, referente a
revisao de literatura, que engloba o levantamento das perspectivas discutidas por estudos
anteriores, sobre a violéncia doméstica, culminando na formulacdo do problema em
funcdo das lacunas das mesmas, e finalizando com a questdo de partida, que guiou os
capitulos seguintes. Em seguida, na segunda seccdo, apresentamos o enquadramento
tedrico e conceptual, que aborda as bases tedricas e os conceitos definidos para a anélise
dos dados. Na terceira secgdo, discutimos os aspectos metodoldgicos, incluindo todos os
procedimentos usados para a coleta do material empirico para a escolha e tratamento da
populagdo de estudo, e também para a interpretagdo dos dados.

Na quarta sec¢ao, a ultima, apresentamos o perfil sociodemografico da nossa amostra, as
percepgoes sobre a violéncia doméstica, as estratégicas de resisténcia e defesa em relagao
a violéncia que as mulheres financeiramente independentes sofrem, compreender de que
forma o status social influencia a permanéncia dessas mulheres em relagdes abusivas e

por fim uma conclusao.



Capitulo I Revisao da Literatura

Neste capitulo apresentamos e discutimos os trabalhos empiricos sobre a violéncia
doméstica. A mesma estd dividida em duas secgdes, a primeira apresenta a violéncia
doméstica como resultado dos papeis sociais e de um modelo de organizagdo social, o
patriarcado, que coloca a mulher em posi¢ao subalterna ao homem e a mercé deste na
sociedade e no relacionamento (Camacho, 2001; Guedes et al. 2007; Stolcke 2003;
Muendane 2012 e Daniel, 2019).

A segunda seccdo apresenta e discute a relagdo entre a violéncia doméstica e a
estabilidade financeira da mulher. Aqui o argumento ¢ de que quanto mais independente
financeiramente a mulher menor € a probabilidade dela se sujeitar a violéncia doméstica.
Contudo, os autores nao s@o unanimes nas conclusdes pois mulheres vitimas de violéncia
doméstica e financeiramente independentes também fazem parte das estatisticas por
conta da pressdo social para manter o lar e ser uma boa dona de casa (L1, 2023; Igirisa e

Andriyanto 2024; Rothman, Hathaway e De Vries 2007; Ubisse, 2009).

1.1. A violéncia doméstica como resultado dos papeis sociais de um modelo de

organizac¢ao patriarcal.

Esta abordagem analisa o fenomeno com base na perspectiva de género que analisa o
assunto tendo em conta a constru¢do desigual das identidades masculinas e femininas,
com base nas diferencas biologicas ou anatdmicas dos sexos, e perpassadas por relagdes
de poder (Camacho, 2001).

Esta perspectiva mostra que a sociedade constréi e define relagdes sociais entre
individuos tendo como base os sexos e as diferengas bioldgicas, a subordinagcdo da mulher
em relacdo ao homem ¢ o ponto fulcral da visdo defendida pelos autores. Contudo,
segundo Artur e Mejia (cit. por Daniel, 2019) a fraca participagdo dos casos de violéncia
doméstica ¢ devido a forma como os casos encaminhados sao tratados pelas autoridades.
Osorio et al. (2001), que nas suas analises sobre a violéncia doméstica contra as mulheres
em Mogambique baseiam-se na perspectiva de género e das relagdes de poder desigual,
para as autoras, a violéncia ¢ uma das formas especificas de exercicio do poder exercido

sobre a mulher pela sua condicao de subordinacdo construida na ordem andocratica. Nas



suas analises, mostram que a justificagdo e a persisténcia do fenomeno da violéncia em

Mocambique encontram sustentacao e reflete-se nos valores culturais e na legislagao.

Na mesma linha de pensamento, Cabanas (2001) faz uma abordagem de poder nas
relagdes de género, e defende que a violéncia contra as mulheres ¢ um problema de poder
da sociedade patriarcal. Para esta autora, a violéncia ¢ aprendida na socializagdo do
feminino e do masculino baseadas nas relagdes de género. A autora identifica a relacao
de poder entre os géneros como um motor propicio e constante da agressdo. Afirma e
reafirma que a sua causa ¢ estrutural nas sociedades, ou seja, a causa esta no proprio

sistema ou modelo societario.

Outra analise com base na perspectiva de género, ou seja, na construcao historica das
relagdes sociais entre os sexos conforme Guedes et al. (2007), que olham a violéncia
contra as mulheres como resultante das relagdes de poder construidas ao longo da historia
pela desigualdade de género e consolidadas por uma ideologia androcéntrica e sexista.
Segundo os autores, esta desigualdade de género ¢ feita através dos papéis sociais
especificos referentes a ser mulher e homem, construidos ideologicamente como cultura

dentro de uma sociedade.

Nesta constru¢do desigual das relagdes de género € notoria a facilidade com que aspectos
de ordem social ganham cariz natural e aceitagdo por parte dos individuos e instituigdes
constituintes da sociedade, pois os papeis de cada, homem e mulher, sdo aprendidos desde
o momento que o individuo ¢ trazido ao mundo, sendo a mesma tida como a realidade do
mundo. E dentro deste contexto que a “violéncia se revela como um fator 'natural’,
comum ao casamento, decorrente do poder outorgado socialmente aos homens cuja

naturalizagdo ¢ também incorporada pela mulher” (Guedes et al. 2007).

Arthur (2007) faz uma analise sobre a violéncia contra as mulheres com base na
perspectiva de género. Para a autora, a violéncia estd enraizada na cultura através da
construcdo de identidades desiguais dos individuos. A autora advoga que a violéncia tem
um caracter estrutural, fazendo parte da organiza¢do da sociedade, suportado por um
modelo de dominagdo masculina e legitimado por um sistema simbolico inerente ao

sistema de dominacdo e por relacdes de poder. Todo este aparato organizacional



encontra-se inscrito nas instituicdes, implementado através das normas e da cultura, e

ainda estando ancorada e proveniente do proprio sistema.

Tendo estd um caracter de intimida¢do e de controlo, a violéncia serve para corrigir
comportamentos desviantes do esperado, de acordo com o papel social, e para manter o
controlo dos individuos dentro dos mesmos papéis. Assim, a violéncia contra as mulheres
¢ apresentada como uma violéncia com propositos educativos, porque ensina limites e

controla os excessos femininos (Arthur, 2007).

De acordo com Berger e Giffin (2005), “uma ordem social de tradi¢ao patriarcal por
muito tempo 'consentiu' num certo padrdo de violéncia contra mulheres, designando ao
homem o papel ‘ativo’ na relacao social e sexual entre os sexos, a0 mesmo tempo em que
restringiu a sexualidade feminina a passividade e a reproducdo. Com o dominio
econdmico do homem enquanto provedor, a dependéncia financeira feminina parecia
explicar a aceitacdo de seus 'deveres conjugais' que incluiam o 'servigo sexual' ” (Dantas-
Berger e Giffin, 2005).

Esta abordagem mostra a vertente invisivel que a violéncia sexual carrega, sendo que o
acto da relagdo sexual na percepcdo androcéntrica ¢ sentido como direito que o homem
tem de manter relagdes sexuais sempre que lhe convier, independente do desejo de
outrem. A analise feita pelas autoras ajuda-nos a compreender o sentimento € a percepgao
que os atores sociais tém sobre a violéncia sexual; demonstra que a violéncia, como uma
componente da violéncia doméstica, ¢ tornada socialmente num facto inobservavel. Isto
contribui para percebermos os aspectos ligados ao indicador violéncia sexual, que

exploramos dentro da violéncia doméstica contra as mulheres.

O Dossier da Violéncia Contra a Mulher: Panorama sobre a violéncia de género (2001)
refere que estudos realizados entre 1993 4 1999, em diversos paises, mostram que “dentre
as mulheres que sofrem a violéncia poucas sdo as que procuram as autoridades, buscando
ajuda no seio da familia ou a amigas por diversas razdes como: medo de represarias,
preocupagdo com os filhos, dependéncia econdmica, falta de apoio da familia e dos
amigos e esperanga de que a situagao da violéncia venha a ter um fim”

Stolcke (2003) defende que ao longo da historia a violéncia doméstica tem sido tipica de
sociedades onde as mulheres tém estado subordinadas aos homens. A desigualdade social

esta associada a desigualdade de género [...]. Tais estruturas de dominio masculino sao
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legitimadas mediante ideologias que opdem o homem, tidos como fortes, valentes e
justos, as mulheres que por natureza sdo débeis e pouco de fiar. Esta visdo encontra
resposta em Macia e Langa (cit. por Muendane 2012), que argumentam que explicar a
violéncia doméstica a partir do modelo de dominagdo masculina ¢ problematico pois ¢ a
mulher ndo ¢ subordinada ao homem em todos os contextos.

Ademais, Muendane (2012) que num estudo sobre a quebra da passividade da mulher em
relagdo a violéncia doméstica destaca trés pontos: negar a violéncia como um tipo de
dominagdo nas relagdes conjugais; pedir ajuda as institui¢des legais na resolu¢do de
litigios; e, acabar com o tratamento da mulher como coisa dentro do espaco doméstico.
Com a visdao de Muendane (ibidem) quebra -se a passividade e submissdo da mulher em
relagdo ao homem na resolugao de conflitos conjugais e entram em cena as autoridades e

terceiros.

Em suma, as abordagens destacadas nesta sec¢do mostram como a violéncia doméstica €
sumariamente associada a papeis de género, os autores, de Artur (2007) e Guedes (2007),
passando por (Berger e Giffin, 2005), colocam em evidencia o papel historicamente
atribuido a mulher em diferentes latitudes como o nucleo da violéncia. Ademais, as
causas e a reacdo de tal violéncia sdo colocadas a margem de suas andlises. Todavia, ¢
com Muendane (2012) que os estudos de género tomam a mulher como sujeito ativo e
que reage, ainda que a sua reacao seja o ato de procurar ajuda for a de casa. Estas
perspectivas ajudam-nos a situar qualquer analise que empreendermos dentro dos papeis
sociais definidos para os dois géneros, contudo, Macie e Langa (cit. por Muendane 2012)
também nos deixam em alerta para ter em mente que nem sempre a equacao da violéncia

¢ homem agressor e mulher vitima.

1.2. Violéncia doméstica associada a estabilidade financeira da Mulher

Para Ubisse(2009) as relagdes de género desempenham um papel importante para
compreender a violéncia doméstica na sociedade, pois, elas acabam contribuindo para a
construcdo da identidade dos individuos, que para as mulheres, as colocam numa situacao
de desigualdade. Ademais, esta a concep¢do de casamento patente nas mulheres desde
tenra idade que as torna susceptiveis a suportar todo tipo de adversidade dentro da relagdo

conjugal.



Li (2023) num estudo realizado na China, uma sociedade patriarcal, mostra como a
violéncia fisica contra mulher decresceu, outros tipos de violéncia tomam lugar como a
violéncia psicologica. Para a autora estas outras formas de violéncia como o homem
procura formas de manter as mulheres financeiramente independentes no “seu lugar”.

Igirisa e Andriyanto (2024) entendem a independéncia e a violéncia doméstica como uma
faca de dois gumes. Por um lado, enquanto a independéncia financeira pode aumentar o
poder negocial da mulher dentro de casa, a mesma pode ser um ponto de partida para

conflitos conjugais.

Rothman, Hathaway e De Vries (2007), discute o papel da estabilidade financeira em
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Para os autores ter um emprego ¢ importante
pois coloca as mulheres com melhores oportunidades de melhorar as suas financas,
garantir seguranga fisica, entre outros.

Por outro lado, Aloun e Elmanaseer (2024) discutem como a violéncia baseada no género
pode ser associada a classe, ou seja, para as autoras a denuncia por parte das mulheres ¢
justificada pela sua posi¢ao social e/ou de classe. Assim, para mulheres de classes mais
baixas a repercussdo da denuncia pode ser mais violéncia fisica e sexual por parte da
familia, enquanto que as mulheres de classe alta acabam por sofrer consequéncias a partir

do seu ciclo social.

Narvaz e Koller (2004) baseiam-se em Cardoso (1997), que defende que a permanéncia
das mulheres em relagdes conjugais violentas esta assente principalmente na dependéncia
econdmica que se encontram em relagdo aos seus parceiros.

Também se auxiliam de Bourdieu para mostrar que a violéncia € simbdlica. Afirmam que
“o ocultamento das relagdes abusivas de forca ocorre de forma subtil e invisivel através
das vias simbolicas da comunicacdo e do desconhecimento de seus autores”.

No entanto, estes autores ddo relevancia a dependéncia econdmica aliada a represalia
social a quem denuncia ou procura ajuda, estas perspectivas expandem o campo de
analise da violéncia doméstica para além dos papeis de género, embora ainda a eles
associado. Todavia, o que acrescentam a nossa pesquisa ¢ a expansdo do campo de

analise.
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1.2.1. Problema de pesquisa

Feita a revisdo da literatura, identificamos duas abordagens recorrentes sobre a violéncia
doméstica. A primeira que explica o fendmeno através da opressdo sistematica que a
sociedade patriarcal coloca a mulher, aliada aos papéis de género. E uma segunda que
explica o mesmo fendmeno através da condigdo financeira da mulher.

A primeira apresenta a violéncia doméstica como resultado dos papéis sociais € de um
modelo de organizacao social, o patriarcado, que coloca a mulher em posi¢ao subalterna
ao homem ¢ a mercé deste na sociedade e no relacionamento (Camacho, 2001; Guedes et
al. 2007; Stolcke 2003; Muendane 2012 e Daniel, 2019). Embora uma contribui¢ao
importante, esta coloca sempre a mulher como vitima em todos os contextos e oprimida

pelo sistema patriarcal.

A segunda abordagem discute a relacdo entre a violéncia doméstica e a estabilidade
financeira da mulher. Aqui o argumento ¢ de que quanto mais independente
financeiramente a mulher menor € a probabilidade dela se sujeitar a violéncia doméstica.
Contudo, os autores nao sdo unanimes nas conclusdes pois mulheres vitimas de violéncia
doméstica e financeiramente independentes também fazem parte das estatisticas por
conta da pressdo social para manter o lar e ser uma boa dona de casa (L1, 2023; Igirisa e
Andriyanto 2024; Rothman, Hathaway e De Vries 2007; Ubisse, 2009). Esta, embora
seja uma ruptura e procure dar uma explicacdo alternativa a violéncia e permanéncia da
mulher em relagdes abusivas, e mesmo quando tem uma relagdo a realidade local (Ubisse,
2009) busca uma abordagem estrutural enquanto a pesquisa que nos propusemos a fazer
foca-se nas experiéncias e percepgdes dos atores sociais no terreno, através da analise do

seu discurso, 0 que ndo notamos nos estudos feitos até entao.

O estudo de Ubisse tem uma abordagem estrutural do problema, olhando para aspectos
globais da sociedade como andlise documental, o estudo da autora defende ainda que a
permanéncia de mulheres financeiramente independentes em relagdes violentas deve-se
por conta das relagcdes de género em que a mulher € sujeita no sistema familiar patriarcal
enquanto para nés a permanéncia dessas mulheres deve-se ao status social, para além de

ser um olhar novo, quase 16 anos depois ao estudo do autor.
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Posto isto, esta pesquisa procura compreender os modos e tipos de violéncia a que as
mulheres financeiramente independentes sofrem nos seus relacionamentos, € a nossa
pergunta de partida é: Por que razdo as mulheres financeiramente independentes

permanecem em relagoes conjugais abusivas?

2.2 Hipoteses de trabalho

Para responder a nossa questdo de partida apresentamos a hipotese seguinte:

Ho: Apesar da autonomia financeira, as mulheres permanecem em relagdes conjugais
abusivas mantendo o status social de Mulher casada devido a pressdo social exercida por
normas culturais, religiosas ou familiares que valorizam a manutencdo da unido conjugal

e desvalorizam o divorcio ou a separacao.
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Capitulo II Enquadramento teérico

Em termos teodricos, a nossa pesquisa basear-se-4 na teoria de construcdo social da
realidade de Berger e Luckmann (1978), aliada & de papéis de género de Judith Butler
(2018). A escolha por esta combinagdo teorica ¢ devido, primeiro, a teoria de Berger e
Luckmann (1978) por conceber a realidade social como em constante constru¢do num
processo dialdgico entre os individuos e a estrutura social, enquanto a teoria dos papéis
sociais de Butler (2018) vai defender que os papéis sociais atribuidos aos homens e
mulheres no processo de socializagdo condicionam a forma como estes vivem na

sociedade.

A teoria de Construcao Social da Realidade de Berger e Luckmann (1978) desenvolve
uma perspectiva situada na sociologia do conhecimento, defendendo que todo
conhecimento produzido na sociedade, ao ser analisado sistematicamente dentro do
contexto em que ¢ gerado, se torna passivel de investigagdo sociologica.

Para os autores, ¢ um fendmeno social, ou seja, a realidade ¢ construida socialmente
através das interagdes quotidianas. A sociologia do conhecimento, nesse sentido, tem a
tarefa de investigar como esse processo ocorre. Além disso, os autores ainda abordam o

conceito da sociedade em duas dimensdes: dimensdo objetiva e a dimensao subjectiva.

Na realidade objetiva, ocorre a institucionalizacao das normas, regras e pap€is sociais que
os individuos encontram na sociedade. Uma vez consolidadas, essas normas exercem um
controle direto na interagdo dos membros do grupo, como um todo. J4, na realidade
subjetiva, o conhecimento ¢ construido pelos proprios individuos, que o interpretam e o
controlam. E neste contexto que ocorre o processo de interiorizacdo, ou seja, a
apropriacao e interpretacdo imediata de um acontecimento objetivo, que ¢ dotado de
significado. Neste processo, os atores sociais interiorizam a realidade dada, criando uma
perspectiva construtivista que concebe a realidade como socialmente construida.

Dessa forma, os individuos sdo definidores da realidade, através de um processo
dialogico entre eles e a estrutura social. Segundo Berger e Luckmann (1978), a
socializacdo ¢ o processo através do qual os individuos se apropriam da realidade
objetiva. Para os autores a socializa¢do € um processo que torna o individuo membro de
uma sociedade, interiorizando a realidade social, compreendendo o mundo em que vive

e fazendo com que esse mundo se torne parte de sua identidade.
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A socializagdo primaria introduz o individuo na sociedade, fazendo com que ele faga
parte da dialética da social. Por sua vez, os submundos interiorizados na socializagao
secundaria sdo parciais, em contraste com o mundo basico da socializa¢io primaria. E,
portanto, a socializacdo que gera as identidades sociais e determina os papeis de género.
Berger e Luckmann consideram a identidade um elemento-chave da realidade subjetiva,

e, como toda realidade subjetiva, ela estd em relagdo dialética com a sociedade. Os papeis

de género, portanto, sao assim formados através desses processos sociais.

Os papeis de género sdo reforgados através de atos de homens e mulheres. Assim, ndo ¢
a condi¢do bioldgica que determina o ser homem ou mulher, mas os atos quotidianos e
recorrentes que ocorrem em cada cultura (Butler, 2018).

A exposicao de Butler (2018) sobre o género também abrange a questdo do poder,
apontando que ¢ exigido aos homens que sejam fortes e as mulheres cuidadoras e donas
de casa. Esta formulagdo nos leva ao nosso objeto de estudo, pois, se a autora defende
que os papéis de género encerram os individuos dentro um leque de papéis e modos de
agir, no contexto da violéncia doméstica, as mulheres que sofrem desse fendmeno, em
vez de tomarem decisdes que favorecam o seu bem-estar, tendem a se limitar ao que lhes

foi socialmente incutido sobre como devem agir e ser dentro de casa, como esposas.

Contudo, a realidade ¢ construida por meio de um processo dinamico, como defendem
Berger ¢ Luckmann (1978). Portanto, a partir destas duas abordagens tedricas,
pretendemos analisar o fenomeno da violéncia doméstica em mulheres financeiramente
independentes, considerando os papéis de género construidos e atribuidos através dos
niveis de socializagdo, mas também levando em consideragdo o do dinamismo que

caracteriza a realidade social (Berger e Luckman, 1978; Butler, 2018).
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1.1 Enquadramento conceptual

Nesta sec¢do apresentamos e discutimos os conceitos centrais do nosso trabalho. Os

conceitos centrais do presente trabalho sdo: violéncia doméstica e relagcdes de género.

1.3. Violéncia doméstica

A violéncia doméstica ¢ um fendémeno complexo e multifacetado que envolve varias
formas de agressdo cometidas no ambito familiar ou em relagdes de intimidade. Ela ndo
se restringe a violéncia fisica, mas abrange agressdes psicologicas, econdmicas, sexuais,
entre outras.

A lei 29/2009 define violéncia doméstica como "Todos os atos perpetrados contra a
mulher e que cause, ou que seja capaz de causar danos fisicos, psicologicos ou
econdmicos, incluindo a ameaca de tais atos, ou imposi¢ao de restricdes ou privacao

arbitraria das liberdades fundamentais na vida privada ou ptblica”.

No entanto, esta colocagao apesar de ser abrangente em termos de considerar a violéncia
doméstica nas suas variadas tipologias peca por ndo incorporar elementos ligados a
organizac¢do social da sociedade mocambicana bem como ndo considerar a violéncia

como manifestacdo da mesma.

Segundo Dias (2010, p. 45), a violéncia doméstica ¢ caracterizada pela agressdo
praticada no ambiente doméstico, perpetrada geralmente por membros da familia, que
podem incluir conjuges, companheiros, pais, irmaos ou outros parentes. Ela destaca que
essa forma de violéncia se manifesta nao apenas em agressoes fisicas, mas também em
ameacgas, humilhagdes e privagdes econdémicas. A autora enfatiza que o vinculo
emocional entre as partes envolvidas torna essa violéncia particularmente danosa, pois

cria um ciclo de dependéncia e submissao.

Por seu turno, Chaui(1985) define a violéncia doméstica praticada contra a mulher como:
em primeiro lugar, como conversdao de uma diferenca e de uma assimetria numa relacao
hierdrquica de desigualdade, com fins de dominagdo, de exploragdo e opressdo. Em
segundo lugar, como a a¢do que trata um ser humano nao como sujeito, mas como coisa.
Esta se caracteriza pela inércia, pela passividade e pelo siléncio de modo que, quando a

atividade e a fala de outrem sdao impedidas ou anuladas, hé violéncia.
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A definicdo de Chaui (ibidem) sobre violéncia doméstica ¢ rica em elementos pois
considera a violéncia como uma desigualdade hierarquica entre homens e mulheres.

Nerys (2016) a violéncia contra parceiro intimo ¢ entendida como violéncia conjugal, que
¢ aquela que ¢ praticada no seio da relacdo conjugal, podendo ser praticada tanto contra
a mulher como contra o homem ou entre pessoas do mesmo sexo que se encontrem numa

relacdo conjugal.

As defini¢des acima evidenciam que a violéncia doméstica ¢ um fendmeno abrangente e
sistematico, que envolve ndo apenas actos fisicos, mas também formas sutis de controlo
e opressdo. Essas abordagens mostram que a violéncia doméstica € sustentada por
relagdes de poderdesiguais, onde o agressor exerce controlo sobre a vitima, muitas vezes
através de manipulacdes emocionais, econdmicas € sociais.

Estas defini¢des sobre violéncia doméstica acima discutidas sdo ricas em elementos e
ligagdo a realidade, portanto, no presente trabalho ao nos referimos a violéncia doméstica
estaremos a falar de qualquer ato fisico ou verbal praticado contra o parceiro conjugal,

mulher, durante o relacionamento.

1.4. Relagdes de género

O conceito de relagdes de género € essencial para a compreensdo das dinamicas
sociais que estruturam a convivéncia entre homens e mulheres em diferentes contextos
historicos, culturais e politicos. As relacdes de género envolvem uma complexa
interacao de normas, expectativas e papéis atribuidos a individuos com base em seu sexo
bioldgico, mas que sdo construcdes sociais amplamente moldadas pelas estruturas de

poder e desigualdade.

Connell (2003, p. 56) define as relagdes de género como "as interagdes entre homens e
mulheres, moldadas pelas estruturas de poder, onde as masculinidades e feminilidades
sdo construidas e negociadas". Para a autora, as relagdes de género ndo sao fixas, mas
constantemente renegociadas dentro de contextos sociais que favorecem ou perpetuam
desigualdades entre os géneros.

Para scott (1986) as relacdes de género referem-se as formas como homens, mulheres e
pessoas de outros géneros se relacionam dentro de contextos especificos, considerando

as desigualdades sociais, econdmicas e politicas que estruturam essas relagdes.
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Ja Butler (2018) entende as relagdes de género como as expressdes de como os papéis
de género sao construidos e negociados em diferentes espacos sociais, refletindo e
reforgando sistemas de desigualdades. Por seu turno, Joaquim (2012, p. 72) define as
relagdes de género como "as formas pelas quais as sociedades estruturam as interacdes
entre os individuos com base em normas de masculinidade e feminilidade, as quais
variam de acordo com contextos histdricos e culturais". Segundo a autora, essas relagdes
sao formadas por construgdes sociais que, muitas vezes, resultam em desigualdades, ja
que os papéis atribuidos aos génerostendem a favorecer os homens e subordinar as

mulheres.

Das defini¢des acima, podemos observar um consenso em relagdo ao caracter
socialmente construido das relagdes de género. Connell(2003) oferece uma andlise sobre
comoas masculinidades sdo hierarquizadas dentro de uma estrutura social que favorece

a dominac¢ao masculina.

Scott(1986), por sua vez, foca na analise das relacdes de género como um campo de

poder que organiza a desigualdade e legitima a supremacia de um sexo sobre o outro.

Joaquim, além de reconhecer as desigualdades intrinsecas, aponta para a possibilidade
de transformacdo das relacdes de género através de movimentos sociais ¢ mudancas

culturais.

Dessa forma, as relacdes de género ndo se referem simplesmente as diferengas
bioldgicas entre homens e mulheres, mas as normas, expectativas e praticas que
perpetuam, ou desafiam, essas distingdes e os papéis atribuidos. Essas relagdes, ao
longo do tempo, t€m sido utilizadas para justificar estruturas hierarquicas e sistemas de
poder que, na maioria das sociedades, favorecem os homens e limitam as mulheres.

No entanto, para os efeitos desta pesquisa, ambas defini¢cdes levam em conta os contextos
na defini¢ao do que sdo relagdes de género, atentando aos diversos fatores que contribuem
para, sobretudo, uma relagao desigual entre homens e mulheres em contextos especificos
e, durante este trabalho estes serdo os conceitos que aplicaremos para analisar a violéncia

doméstica.
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Capitulo IIT Metodologia

A metodologia ¢ um estudo analitico e critico dos processos de investigacao e de prova,
uma reflexdo sobre a atividade cientifica que estd a ser desenvolvida para obter, em
determinado momento, um retrato dessa atividade. O objetivo da metodologia, ¢ ordenar
a pesquisa, de forma a controlar os elementos, visando aumentar a probabilidade de
aproximacao entre a realidade e a interpretacdo (Quivy 1998). Esta sec¢do gira em torno

da metodologia adaptada para materializagdao da pesquisa.

3.1. Abordagem do estudo

Quanto a abordagem do estudo a pesquisa recorreu a pesquisa qualitativa. Segundo
Cresswell (2007), a pesquisa qualitativa lida com os significados das experiéncias
individuais, os significados construidos historica ou socialmente, para entdo construir
conhecimento; adicionalmente, essa abordagem trabalha com a pesquisa sobre as
reivindicacdes e a participagdo de grupos sociais.

Ora, a pesquisa qualitativa tem uma ligagdo com a perspectiva das pessoas estudadas, o
que significa que os fenomenos sdo sempre estudados a partir dos pontos de vista dos
pesquisados, (Guambe, 2011, p. 74).

A escolha deste tipo de pesquisa justifica-se pelo facto de se procurar trabalhar com dados
ndo mensuraveis estatisticamente, isto €, vai se procurar trabalhar com opinides, atitudes
e/ou crencas da populagdo estudada, principalmente as mulheres financeiramente

estaveis.

3.2. Método de abordagem

Para esta pesquisa foi definido como método de abordagem o método indutivo. Para o
alcance dos objetivos da pesquisa, usar-se-a o método indutivo, que segundo Lakatos e
Markoni (2003, p. 86) —¢ um processo mental por intermédio do qual, partindo de dados
particulares, suficientemente constatados, infere-se uma verdade geral ou universal, ndo
contida nas partes examinadas”. Os objetivos dos argumentos indutivos ¢ levar a
conclusdes cujo contetido ¢ muito mais amplo do que o das premissas nas quais estes se

basearam.
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Ademais, Richardson (1985, p. 35) apregoa que —o método indutivo parte de factos
observados para chegar a uma conclusdao que nao contém informagdes sobre factos ou
situagdes ndo observadas, sendo que o caminho vai do particular ao geral, dos individuos
as espécies, dos factos as leis. As premissas que formam a base para argumentacao apenas

se referem a alguns casos”.

Como método de procedimento recorremos a fenomenologia que, de acordo com Berger
e Luckmann (2004), ¢ puramente descritivo. Gil (2008) define o método fenomenologico
como aquele por meio do qual o observar incide sobre o que esta dado na consciéncia dos
individuos, assumindo como informacao valida passivel de ser produzida como dados.
Por meio do que se designa de reducdo fenomenologica, o investigador conduz o
individuo a tomar atencdo para suas proprias experiéncias, atribuindo-as sentido. Com
este método pretende-se analisar as dindmicas e praticas culturais e indenitarias no seio
dos casamentos mistos sob ponto de vista dos significados que os sujeitos entrevistados

atribuiram as suas vivéncias.

3.3. Técnicas de recolha de dados

Para o processo de recolha de dados da pesquisa foram aplicadas a técnicas: técnica

bibliografica e técnica da entrevista do tipo semiestruturada.

a) Técnica bibliografica

Segundo Spinola e Silva (2005:11), a técnica bibliografica ¢ desenvolvida a partir do
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos ja
catalogados em bibliotecas, editoras, internet e em videotecas. Neste caso, fez-se a
revisao bibliografica relevante ao tema em estudo. Por meio da consulta de livros, artigos
cientificos, manuais, nos quais estao disponiveis informacoes sobre violéncia doméstica
das mulheres financeiramente estaveis, a técnica serviu de grande suporte na busca de
informagdes e/ou dados que sustentem o tema em pesquisa para construir o referencial

tedrico conforme se evidenciou no capitulo 2.
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b) Técnica da entrevista

Para este estudo se privilegiou a entrevista para o processo de recolha de dados. E uma
Técnica baseada em conversa, onde o investigador se apresenta frente ao investigado,
Munido de uma colecdo de questdes e anotagdes, com o objetivo de obter os dados

Que interessam a investigagdo (Gil, 2008; Oliveira, 2008).

Os dados foram recolhidos por meio de entrevistas semi-estruturadas, suportadas por um
guido contendo perguntas abertas. Como define Gil (2002), entrevista semiestruturada ¢
aquela que possui um roteiro de topicos relativos ao problema que se vai estudar, estando
o entrevistador, livre de fazer perguntas de sonda de razdes, motivos e esclarecimento,

sem obedecer rigorosamente, a uma estrutura formal.

As entrevistas foram realizadas sem gravacdes tendo solicitado a priori o consentimento
informado, oralmente a cada uma das participantes. As entrevistas foram realizadas
presencialmente no local e horario escolhidos pelas participantes. A administracao das
entrevistadas foi feita individualmente, respeitando a privacidade de cada uma delas, para
garantir uma conversa aberta e satisfatoria, tanto para a pesquisadora quanto para a
informante. A duracdo das entrevistas tinha uma variagdo de 40 a 60 minutos, pelo

numero de topicos € questdes que orientaram a pesquisa.

Diante da abertura estabelecida entre as participantes e a pesquisadora, pela natureza do
assunto que a pesquisa aborda e pelo tipo de entrevista usada, acrescentamos novas
perguntas, que nao tinham sido inicialmente previstas pelo guido, especialmente porque
as nossas informantes sugeriram algumas questoes, que elas julgaram importantes que

fossem incluidas no arcabougo das suas experiéncias.
3.4. Universo e amostra da pesquisa

Segundo Serra (2004, p.46), a populacao ou universo entende-se como sendo o conjunto
de elementos que possuem determinadas caracteristicas comuns que se pretendem
estudar. Esse universo congrega todas as observagdes que sejam relevantes para o estudo.
A presente pesquisa considerou como populagao a universalidade das mulheres da cidade
de Maputo.

Segundo Marconi e Lakatos (2010), amostragem ¢ a necessidade de escolher uma parte
(ou amostra) representativa para a investigacdo. Para o nosso estudo, selecionamos onze

(11) mulheres, com idades compreendidas entre 33 a 49 anos de idade, residentes em
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diferentes bairros da Cidade de Maputo a saber: uma no bairo 25 de junho, Alto mae,
Malhazine, Malhangalene, Zimpeto, Bagamoyo, Benfica, Triunfo, Laulane, Aeroportos

e Laulane.

Para a identificacdo e localizagdo do grupo alvo, recorreremos a técnica de amostragem
de bola de neve que ¢ um tipo de amostragem nao probabilistica que ¢ usada quando os
participantes em potencial sdo dificeis de encontrar. A violéncia doméstica contra
mulheres financeiramente independentes ¢ um tema muito complexo tornando as vitimas
relutantes em se identificar publicamente, assim sendo, utilizamos indica¢des para criar
um ambiente mais seguro, pois as participantes frequentemente confiam nas pessoas que
as indicaram. Identificamos 02 dos nossos informantes no gabinete de atendimento a
familia e menores vitimas de violéncia doméstica da cidade de Maputo (ambos estudantes
de sociologia e policiais afetos naquele departamento). Os informantes mostraram-se
dispostos a fazer parte da pesquisa ajudando-nos na identificagdo do nosso grupo alvo
que possuiam as caracteristicas especificas alinhadas com o objetivo do estudo. A partir
deles solicitamos uma participante que também nos sugeriu outras mulheres que estavam
dispostas a compartilhar suas experiéncias. O limite da amostra e o encerramento das
entrevistas, foram determinados pela impossibilidade da recolha dos dados, tendo se

verificado a partir da quarta entrevista, algumas saturagdes das informagdes colhidas.

Para a participacao no estudo, foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo.

Critérios de inclusdo

Ser mulher

Ser financeiramente independente/ renda mensal estavel

Ter sofrido qualquer tipo de violéncia doméstica na relagdo conjugal
Ser moradora da cidade de Maputo

Ser maior de 30 anos

YV V. V VYV V V

Ser casada ou viver maritalmente por pelo menos 3 anos sem interrupgao.

Critérios de exclusao

» Ser mulher, mas ndo ter sofrido violéncia doméstica
» Ser mulher financeiramente dependente
» Nao ser residente da cidade de Maputo

» Ter idade inferior aos 30 anos
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> Naio ser casada a viver maritalmente a menos de 3 anos.

3.5. Técnica de analise de dados

A analise de dados foi feita de modo que os resultados possibilitassem o fornecimento de
respostas ao problema proposto para a investigagdo. A literatura apresenta diversos
modelos de andlise de dados, mas para este estudo foi adoptado o modelo de analise de
conteudo proposto por Bardin (2011), porque apresenta de forma clara e objetiva os
passos a ter em conta no tratamento de dados. A andlise de contetdo aparece como um
conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos

e objetivos de descricao do contetido das mensagens (Bardin, 1977).

Definir o método de analise, ajudou a focalizar os eixos de discussdo e a apurar as
regularidades das informagdes dadas. Durante o procedimento da colecta de dados, todas
as entrevistas foram gravadas, antecedidas pelo consentimento das participantes. As
gravacdes, serviram para posterior transcri¢do dos dados, que foi feita de forma
naturalista. Na definicdo de Azevedo et al., (2017), transcrever uma entrevista, significa
escrever as informacgdes que sdo dadas e da forma como sao dadas, para apreender os
sentidos. Ainda, a transcrigdo naturalista consiste em reproduzir detalhadamente todas as
informagdes das entrevistas, tal e qual foram feitas, incluindo as expressdes ndo verbais,

erros e elementos registrados no momento da conversa com o participante.

3.6. Validade e fiabilidade

A validade refere-se a capacidade que os métodos utilizados numa pesquisa apropriam a
consecucao fidedigna de seus objetivos. Os critérios de validade em pesquisas
qualitativas assumem aspectos particulares devido ao seu caracter interpretativo,
dependem da subjetividade do pesquisador. Para a reducao da subjetividade, procura se
a combinacdo entre os dados fornecidos por um método de pesquisa e aqueles gerados
por algum procedimento alternativo (Gil, 2008; Paiva Junior, Ledo & Mello, 2011;
Ullrich, Oliveira, Basso & Visentini, 2012).

De modo a garantir a validade do presente estudo, os entrevistados terdo acesso a

pesquisa, de modo a confirmarem, através da confrontacdo com as informagdes obtidas
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na coleta de dados, se a interpretacdo das entrevistas correspondia a realidade. A
fiabilidade ¢ a garantia de que outro pesquisador podera realizar pesquisa semelhante e
chegara a resultados aproximados, por outras, refere-se a similaridade de diferentes
observacdes sobre o mesmo tema dentro do mesmo periodo de tempo. Para tal, sera
aplicado o pré-teste do instrumento de recolha de dados que tem a vantagem de poder
aperfeicod-lo para o momento de recolha de dados (Gil, 2008; Paiva Jinior, Ledo &

Mello, 2011; Ullrich et al., 2012).

Para garantir-se a fiabilidade se aplicou o pré-teste do instrumento de recolha de dados
em moradores de Bagamoyo, bairro circunvizinho e com caracteristicas populacionais
semelhantes as da cidade de Maputo. O pré-teste permitiu a melhoria do guido de
entrevista, visto que possibilita avaliar a adequagao e a clareza das questdes, assim como

a suficiéncia das respostas dos entrevistados e reduzir os constrangimentos no processo

de recolha de dados.

3.7. Questoes éticas

Motta (1984), define a Etica como sendo um conjunto de valores que orientam o
comportamento do homem em relacdo aos outros homens na sociedade em que vive,
garantindo, outrossim, o bem-estar sociall, ou seja, Etica é a forma que o homem deve se
comportar no seu meio social. O aspecto ético fundamental ¢ a garantia de que nao havera
discriminacao na sele¢ao dos individuos, nem exposicao destes a riscos desnecessarios.
No ambito da pesquisa, foram observados os seguintes aspectos €ticos: a obtengdo do
consentimento informado, a garantia da preservagdo da privacidade, a integridade,
imparcialidade, anonimato, deferéncia, confidencialidade, entre outros.

Também foram solicitadas duas credenciais ao Registo Académico da Faculdade de
Educagao da Universidade Eduardo Mondlane para a identificacao da pesquisadora. De
seguida, fez-se os pedidos de autorizacdo ao Gabinete de Atendimento a familia e
menores vitimas de violéncia doméstica da PRM da Cidade de Maputo para o processo

de recolha de dados.
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3.8. Descricao do Perfil de mulher casada no contexto Mocambicano

Em Mocambique, a mulher ndo ¢ vista como um sujeito de direitos e de liberdade, ¢
tomada como um objecto de desejo por parte masculina, pois dentro da sociedade o
género feminino ¢ ja atribuido o papel de executor dos desejos que a parte masculina for
a manifestar.

Dentro da sociedade patriarcal desenvolve-se a ideia de que a mulher tem o papel de
servir as vontades do homem em qualquer circunstincia que ele manifestar alguma
vontade e, por obrigacdo, a mulher deve atendé-lo, visto que ela ndo tem o mesmo poder
e direitos com o homem mesmo com a existéncia das leis formais da constituicdo da

republica.

Casamento e a Lei em Mocambique

A diversidade de tipos de unides matrimoniais ¢ significativa. Formalizar de algum modo
uma unido, implica pelo menos ao nivel das representagdes, uma intengdo de
compromisso nao so

entre o casal e as duas familias que se unem, mas também entre estas e os modelos sociais

de onde emanam os ritos ou as leis através dos quais esse casamento se realiza.

O artigo 17 da lei de familia 222019, define como modalidades do casamento: O
casamento civil, Religioso e tradicional.

A desigualdade entre homens e mulheres na familia persiste, apesar de Mocambique ter
uma legislacdo que garante a igualdade. A constitui¢do da republica de Mocambique nos
seus artigos 36 e 37, estabelecem a igualdade. Define que todos os cidaddos sdo iguais
perante a lei, gozam dos mesmos diretos e estao sujeitos aos mesmo deveres ndo devendo
haver qualquer tipo de discriminagao (artigo 35).

Define ainda o principio da igualdade, "o homem e a mulher sdo iguais perante a lei em
todos os dominios da vida politica, econdmica, social e cultural" (artigo 36). A lei da
Familia garante também a igualdade de diretos entre homem e mulher na familia, o artigo
98 refere que "qualquer dos coOnjuges ¢ livre de exercer profissdo ou actividade
renumerada", e que, em nenhuma circunstancia o direito ao trabalho pode ser

condicionado ao consentimento conjugal.
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No entanto, para o nosso estudo importa referir que o nosso interesse esta diretamente
ligado ao perfil da Mulher casada e financeiramente independente e esta caracteriza-se
por:

- Ganhar seu proprio dinheiro, sem depender do parceiro, pais ou familia para viver.

- Toma decisdes sobre sua vida financeira: sabe gerir seu rendimento, faz escolhas sobre
onde morar, 0 que comprar, como investir, etc.

- Consegue se sustentar sozinha, mesmo estando ou ndo num relacionamento.

Contudo, vale lembrar que independéncia financeira nio significa liberdade emocional.
Muitas dessas mul dheres que tém estabilidade econdmica ainda enfrentam pressdes
sociais, emocionais ou familiares como no caso da violéncia doméstica que ¢ o pnto

fulcral da nossa pesquisa.

3.9. Constrangimentos do estudo e formas de superacio

Ao longo da elaboragdo da pesquisa, deparamo-nos com alguns obstaculos que
dificultaram a sua execug¢do, desde a concepcao do projeto até o processo de coleta dos
dados. A primeira dificuldade encontrada, teve a ver com a fraca existéncia de literatura
sobre violéncia doméstica contra mulheres financeiramente independentes, em particular
na literatura mogambicana. Uma forma de superar este obstaculo, foi a busca e uso de

estudos desenvolvidos em outras realidades sociais do mundo.

A segunda barreira, e a principal encontrada, foi relativamente as participantes, na recolha
dos dados. Primeiramente, o nosso objectivo era o estudo das experiéncias de mulheres
financeiramente independentes que sofreram violéncia doméstica no geral e apresentaram
queixa no Gabinete de Atendimento a familia e menores vitimas de violéncia doméstica

da PRM, situado no Alto Maé, na Cidade de Maputo.

Inicialmente, a obten¢do desses dados revelou -se possivel, pois foram seguidos todos os
procedimentos burocraticos que permitiriam tal apreensdo, desde a apresentacdo da
credencial da instituicdo da pesquisadora ao Gabinete de Atendimento a familia e
menores vitimas de violéncia doméstica, a aquisi¢ao de um guido de pedido de permissao
de recolha desses dados no Comando geral da Policia da Republica de Mogambique

(PRM) onde o gabinete ¢ subordinado, a elaboracdo de um requerimento com o guido de
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entrevista em anexo, até ao levantamento do despacho oferecido pelo comando da PRM
autorizando a recolha de dados. Apds mais de um més de insisténcia, ndo tendo sido
possivel conseguir dados que nos permitissem localizar essas mulheres, decidimos

substituir a abordagem inicialmente definida incluindo a alteracdo do guido de entrevista.

Posto isto, conseguimos entrevistar as onze mulheres do nosso grupo alvo mesmo com
alguma dificuldade no que tange as suas agendas laborais e no capitulo a seguir iremos

apresentar a discussao dos dados obtidos.

26



Capitulo IV Analise e interpretacio de dados

Feita a recolha de dados, neste capitulo partimos para analise dos resultados e tal trabalho
¢ possivel a partir dos pressupostos tedricos que guiam a nossa pesquisa, alicer¢cados nos
conceitos-chave que definimos como base da nossa andlise, e temos também em conta os
estudos usados na revisdo da literatura que servem de ponto de confrontacdo dos nossos
dados. Esta segunda metade do nosso trabalho estd dividida em quatro sec¢des: na
primeira apresentamos o perfil sociodemografico da nossa amostra; na segunda, as
percepcoes sobre a violéncia doméstica; na terceira, as estratégicas de resisténcia e defesa
em relagdo a violéncia que as mulheres financeiramente independentes sofrem e na quarta
seccdo compreender de que forma o status social influencia a permanéncia dessas

mulheres em relacdes abusivas.

4.1. Perfil sociodemografico

Nessa seccdo apresentamos o perfil sociodemografico dos nossos entrevistados onde
amostra ¢ composta por 11 mulheres, e de referir que foram levadas em conta as varidveis
idade, estado civil, religido, nivel académico, profissdo, rendimento mensal anos de
servigos e anos de casamento. Em termos de idade variam dos 33 anos ha 49 anos de
idade. Das 11 entrevistadas 6 sdo casadas oficialmente, 3 em unido de facto e duas ja
encontram se separadas todas moradoras nos bairros da cidade de Maputo a saber: 2 no
Choupal, 2 em Malhazine, 1 Maxaquene, 1 Malhangalene, 2 Bagamoio, 2 em Laulane e
1 no Aeroporto.

Em termos académicos as nossas entrevistadas estdo organizadas da seguinte forma: 3
mestres, 6 licenciadas, ¢ 2 estudantes universitarias em diferentes areas e os seus
rendimentos mensais variam dos 58mil a 160mil meticais.

As profissdes também variam pois temos duas comerciantes conta propria, duas policias,
uma Militar, uma advogada, uma alfandegaria, uma diretora da funcao publica, duas
gestoras bancarias € uma professora universitaria. Em termos de religido temos 3

catdlicas , 2 do Ministerio Envagelho em Acao (MEA), 4 da Universal, 2 Anglicana.
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4.2. Percepcdes Das Mulheres Sobre a Violéncia Doméstica Contra Mulheres

Financeiramente independentes

Nesta seccdo apresentamos e discutimos as percepgdes das entrevistadas em relacdo a
violéncia doméstica que sofrem, como elas a percebem e por que razdes a suportam. No
entanto, os depoimentos estao divididos em dois grupos de acordo com a semelhanga das
respostas e visoes a saber: o 1o grupo que percebe a violéncia como algo inerente ao
casamento e o segundo grupo invocou mais o aspecto ligado a educagdo do individuo por
ser um aspecto que tem a ver com a cultura mogambicana.

De acordo com os dados recolhidos na presente monografia, podemos verificar que todas
as mulheres entrevistadas percebem a violéncia doméstica contra as mulheres como algo
nao justificado e injusto para elas, pois julgam que todos os conflitos devem ser tratados
com base no didlogo. Passaremos entdo as percep¢des sobre a violéncia de acordo com

os grupos que designaremos de A e B respectivamente.

4.2.1. Violéncia Doméstica como algo inerente ao casamento e a forca fisica dos

homens

Este grupo ¢ composto por 5 entrevistadas ( E1, E2, E3, E6 e E7) e percebem a violéncia
como algo inerente ao casamento e também a forca fisica dos homens e ao facto de as
mulheres serem frageis por natureza, afirmando que se “elas se encontrassem numa
posicdo de maior forga fisica em relagdo aos seus parceiros iriam responder a violéncia
que sofrem também com a violéncia, mas como elas sdo a parte mais fragil, sé podiam e
podem se submeter a violéncia”. Estes foram os casos de cinco das entrevistadas, onde 2

sao estudantes universitarias e 3 ja possuem formagao superior.

No que concerne a este grupo afirma a entrevistada n° 3 (estudante de direito e assistente
do IPAJ) que embora ndo suportasse a violéncia que softria tinha medo de voltar a casa,
com medo do que os familiares e a sociedade iram pensar dela. Mas com o passar do
tempo e por atender outras mulheres vitimas de violéncia foi mudando sua forma de ver
a violéncia e libertou se do medo que a afligia e rompeu com a violéncia. As restantes
mulheres deste grupo afirmam que ndo podem sair do lar porque todas “as mulheres
devem passar pelo lar e construir familia, e que a violéncia faz parte do lar e a mulher s6

pode aguentar e ir queixar sempre para ver se esta acaba”.
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“ é toda agdo que atenta contra a vida de um parceiro ou familiar e pode ser fisica,
psicologica ou patrimonial. Sofri muito a fisica e psiquica e aguentei até onde pude por
amor a ele e aos meus filhos mas também por vergonha de ser mae solteira” ( E1, 35

anos)

“sdo mal tratos que as mulheres sofrem dentro do relacionamento, quando o marido as
bate, grita com elas eu sofri a fisica, patrimonial e psicologica e de todas as vezes o meu

2

marido estava ciente e fui suportando por amor e achar que um dia pudesse mudar

(E6, 40 anos)

“Violéncia doméstica ¢ levar purada ser maltratada e pode ser psicologica, fisica e
financeira. Eu pessoalmente sofri a fisica e financeira sendo que muita das vezes o meu

marido estava embriagado e aguentei tudo isso por conta dos conselhos da minha mae"

(E2 36 anos)

A E6 afirmou que a “violéncia sofrida ndo faz bem ao lar porque influencia na educagao
dos filhos, no entanto acha que a mulher tem que ficar no lar independentemente da
violéncia pois foi assim que a mae ensinou e ela ensina a filha do mesmo modo”, embora
ela afirme que quer romper a relagdo com seu parceiro porque nao aguenta mais tanta

violéncia.

Conforme visto a violéncia ¢ sentida como uma questao de forga fisica inerente aos
homens, aliado ao fator fragilidade das mulheres. O aspecto de ordem natural e bioldgica
que se levanta quando se fala de forca fisica desproveem esta do seu caracter social,
embora consideremos que ndo ¢ tanto pela forca fisica, a razdo pela qual os homens
exercem a violéncia doméstica contra as mulheres, mas sim pelo facto de a violéncia fazer
parte da construgdo social da realidade dos individuos. Uma vez que € nas construgdes
das identidades sociais, através dos processos de socializacdo que a violéncia comeca a
entrar na vida dos individuos (e isto assim acontece porque ela faz parte da estrutura da
sociedade androcéntrica), violéncia esta que serd diferentemente ensinada e absorvida de

acordo os atores sociais masculino e feminino.
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Temos ainda em conta que a violéncia tem um caracter estrutural, fazendo parte da
organizagdo que suporta um sistema de dominacao, envolta do poder simbolico assim
como de relacdes de poder Arthur (2007), o que nos leva a acreditar que esta ndo ¢
praticada pelos homens sobre as mulheres por causa da forca fisica deles. Nao nos
esquecemos que a violéncia doméstica contra as mulheres tem o papel de manter a
dominagdo masculina e o controle da mulher, motivo pelo qual ela ¢ também usada e
justificada sempre que pretende repreender um comportamento desviante do papel social

de mulher.

Defendemos nos que a violéncia doméstica contra as mulheres ¢ uma violéncia com um
poder simbolico o que faz com que este ganhe invisibilidade e reconhecimento nas
sociedades e aos olhos dos individuos, de acordo com Bourdieu (1989), um poder de
construcdo da realidade e o sentido imediato do mundo, faz parte da constru¢do das
identidades sociais dos individuos nas relagdes de género.

Este aspecto simbolico inerente a violéncia doméstica contra as mulheres permite a
persisténcia da mesma, assim como possibilita a convivéncia e permanéncia das mulheres
em relagdes conjugais violentas, mesmos tendo uma independéncia financeira em relagao
a seus maridos. A violéncia faz parte da realidade dos individuos e eles ndo tem, como
afirma Bourdieu (1989), consciéncia objetiva dele. A carga simbolica ndo se encontra
dissociado das construcdes desiguais das identidades sociais com base nas relagdes de
género e nem da posi¢ao de submissao das mulheres em relagdo aos homens na sociedade
patriarcal, fazendo parte do mesmo processo da constru¢do social da realidade. Sendo
assim, ¢ este processo que esta por detras da permanéncia das mulheres independentes
nas relagdes conjugais violentas, e isto ¢ bem retratado na forma como elas dizem

perceber a violéncia que sofrem.

4.2.2. Violéncia Doméstica como algo anormal e inerente ao ambiente de educaciio

do individuo

Este grupo e composto pelas restantes 6 das entrevistadas (E4, ES, E8, E9, E10 e E11),
ambas com formacao superior, percebem a violéncia que sofrem como “algo anormal e
inerente ao ambiente de educacgdo do individuo, nao tendo a ver com o nivel de instrugao
da pessoa, e também a ver com a personalidade da pessoa”, ou seja a pessoa € violenta

por natureza. No referente a educagdo do individuo, ambas afirmaram que a figura
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paterna faz uma grande diferenca no modo como o individuo serd educado, e que
provavelmente a auséncia deste € que torna os individuos violentos, pois o pai nao esteve

presente na educagdo dos filhos.

“A violéncia doméstica é todo acto fisico, sexual, psicologico e patrimonial que atenta
a vida humana. A violéncia que eu sofro é basicamente ele levar meu dinheiro, gritar
comigo. Muitas vezes eu me calei até escondia me pois ele ficava muito nervoso, com

ciumes visivelmente excessivos por eu chegar tarde do trabalho. ” ( E8, 39 anos)

“E um tipo legal de crime praticado principalmente pelos homens nas rela¢ées conjugais
mais também pode ser por parte de um familiar e essa violéncia varia desde da fisica,
psiquica, sexual e patrimonial e eu ja fui vitima de todas menos a sexual. Primeiramente
cada um geria seu salario e ele me dava dinheiro de rancho mais quando nasceu o nosso
filho fiquei doente e ele passou a fazer a gestdo do meu salario também e as coisas foram

piorando ' (E4, 33 anos)

“E todo acto que fere o nosso fisico, a nossa moral, o psiquico e pode levar a morte eu
Jja passei pelos 3 tipos de violéncia a psicologica, moral e patrimonial. Cada um sempre
geriu seu dinheiro mas no algum momento ele parou de ser provedor, ja nao ajudava em
nada em casa e até chegou a roubar me dinheiro no cofre e meu cartdo do saldrio por
varias vezes so para me sabotar e quando eu questionava ele ficava mais agressivo e
acabava por me agredir

(E9, 37 anos).

“Violéncia Doméstica é toda agressdao vinda de um parceiro ou familiar que pode ser
verbal, fisica, material e sexual. Eu passei pela psicologica e sexual quanto a gestdo das
contas primeiramente eu que fazia a gestdo das duas contas, mas agora cada um tem

gere seu salario e tém uma tarefa especifica/ despesas da casa. ” (E10, 36 anos).

A ES8 percebe a violéncia como um problema da cultura mogambicana, onde o
mogambicano ¢ visto como um individuo que resolve seus conflitos a base de “berros e
porrada”. E também visto como inerente aos ciimes dos individuos. Depreende se nesta

percepcao que ocorre durante alteragdes sentimentais dos individuos, logo de cariz
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natural, e ndo social e que a violéncia ¢ uma particularidade dos mocambicanos e da sua

cultura.

A E4 afirmou que para além do facto da violéncia doméstica ter a ver com a educagao da
pessoa, ela também deve-se ao facto de os “homens serem ciumentos e quererem dominar
as mulheres, para estas nao serem mais que eles em termos de conhecimento ¢ de

emprego, e por acharem que as mulheres foram e sdo feitas para o lar”.

O mesmo grupo sente a violéncia como pertencente a natureza do individuo, sem ter em
conta que se assim fosse, entdo todas as mulheres que sdo violentas por natureza, assim
como todos os individuos de uma forma geral, praticariam a violéncia doméstica contra
seus parceiros no seio do lar, pois este dispositivo de natureza ¢ inerente a todo o ser
humano. As questdes que podem se levantar aqui seriam: Porqué a violéncia doméstica
parece ser mais notavel nos homens do que nas mulheres? Sera que elas ndo podem ser
violentas por natureza? Ou este ¢ mais comum nos homens?

Assim, dizer mais uma vez que este facto ndo se regista por ser de ordem natural, mas
sim social, onde os homens praticam a violéncia doméstica contra as mulheres porque
sdo ensinados a assim o serem, e as mulheres o suportam e o sentem como pertencente a
natureza dos homens porque assim também sao ensinadas dentro das suas posigdes de
superiorizacao e de submissdo respectivamente. E isto acontece nos processos de
socializagdes patriarcais, que tem como base relagcdes de poder e desiguais nas relagdes
de género, nas construgdes das identidades sociais de mulheres e de homens. Isto esta tdo
enraizado que se torna invisivel e naturalizado, e aqui mais uma vez notamos o caracter

simbdlico existente na violéncia.

Quanto ao facto de a violéncia também ser percebida como algo inerente a educagdo da
pessoa, e neste caso, do homem, isto mostra que as mulheres percebem que o aspecto
educacdo estd por detras do cardcter violento ou ndo do homem, embora para elas a
auséncia do pai no seio do lar pode ser o causador desta situagdo, isto ¢, de a crianga se

tornar violenta.

Esta forma de ver a situacdo pode ser entendida se tomarmos em consideracdo que os
individuos, vém o homem como o chefe da familia, o que pde ordem na familia, e

provedor da mesma, e como tal a auséncia dele pode criar situagdes em que os filhos ndo
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tendo a figura paterna, que ¢ o garante da ordem tenham uma educagdo que os leve a
serem propensos a violéncia. Onde a mae, que ¢ vista socialmente e representada com
sentimentos associados a uma figura fragil, docil, bondosa, tolerante entre outros, nao
tem qualifica¢des para educar uma crianca de forma a que esta ndo se torne violenta.

Deste modo, sem a figura paterna a crianca ¢ propensa a se tornar um homem violento.

Advogamos que a socializagdo tem sim um papel importante em relacdo a violéncia
exercida pelos homens sobre as mulheres. Mas ela tem esse papel porque ¢ através dela
que se da a construgado social das identidades masculinas e femininas, e nela os individuo
a apreendem a se comportar de acordo com os seus papeis e deveres sociais, e ¢ com base
neles que eles guiam as suas vidas, pois isto pertence as suas realidades sociais € a0 modo
de perceberem suas realidades. Deste modo, ndo ¢ a falta da figura paterna que esta por
detras da questdo mas sim a construcdo das identidades sociais desiguais nas relagdes de
género assentes nas relagdes de poder dentro da sociedade patriarcal, que subalternizam

as mulheres em detrimento dos homens.

A forma como as mulheres percebem a violéncia tem a ver com a identidade social de
mulher absorvida dentro da sociedade mogambicana, que se revela ser patriarcal, e a
forma como elas percebem nao se difere em grande medida de como a sociedade no geral

percebe esta mesma violéncia, pois de acordo com Berger e Luckmann (1985)

“a identidade ¢ evidentemente um elemento chave da realidade subjectiva, e tal
como toda a realidade subjectiva, acha-se em relagdo dialética com a sociedade. A
identidade ¢ formada por processos sociais. Uma vez cristalizada, ¢ mantida,
modificada ou mesmo remodelada pelas relagdes sociais. Os processos sociais
implicados na formagdo e conservagdo da identidade sdo determinados pela
estrutura social” (Berger e Luckmann 1985: 228).

A violéncia e a sua percepc¢do encontram-se inseridas dentro deste processo identitario.

"Violéncia Doméstica é todo acto que fere o nosso fisico, a nossa moral, o psiquico e
pode levar a morte eu ja passei pelos 3 tipos de violéncia a psicologica, moral e
patrimonial. Cada um sempre geriu seu dinheiro mas no algum momento ele parou de

ser provedor, ja ndo ajudava em nada em casa e até chegou a roubar me dinheiro no
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cofre e meu cartdo do saldario por varias vezes so para me sabotar e quando eu
questionava ele ficava mais agressivo e acabava por me agredir

(E9, 37 anos).

“Violéncia Doméstica é toda agressdo vinda de um parceiro ou familiar que pode ser
verbal, fisica, material e sexual. Eu passei pela psicologica e sexual quanto a gestdo das
contas primeiramente eu que fazia a gestao das duas contas, mas agora cada um tem

gere seu salario e tém uma tarefa especifica/ despesas da casa. ” (E10, 36 anos).

“.. as Pessoas tém uma ideia de que mulher com dinheiro ndo tem respeito em casa, ou
seja, mulher financeiramente independente nunca dura no lar e que o homem sempre

serd superior a mulher... ” (E11, 35 anos)

A E9 e E10 afirmam que para além da violéncia ser um aspecto ligado a cultura
mocambicana, a mesma ¢ ‘“algo mau e que ela ¢ praticada pelos homens porque eles se
acham superiores as mulheres e acham que devem mandar nelas € que mesmo no trabalho
sentem esta tendéncia de superiorizagdo e que a mulher deve ficar submissa”. A El1
defende que a violéncia ¢ “devido ao ciime tanto do homem como da mulher, e que a
mesma faz parte da cultura”, pois os mog¢ambicanos resolvem tudo aos “berros e
porrada”. Afirma que quando se esta numa situacao de conflito a mulher deve-se “manter
mais calma e baixar a guarda, uma vez que elas s3o mais tolerantes, de modo evitasse

situacdes de violéncia”.

Neste grupo, notamos que uma das entrevistadas para além de perceber a violéncia como
algo que parte da cultura mocambicana, também a sente como relacionada com o facto
de os homens se sentirem superiores em relacdo as mulheres. Quanto a esta Ultima
percepcao, dizemos nods que, sim a violéncia sobre as mulheres ¢ devido a posicao de
superioridade dos homens em relacdo as mulheres, mas vamos mais longe quando
afirmamos que esta violéncia ndo se cinge a cultura mogambicana, mas sim em todas as
sociedades patriarcais, € que esta superioridade masculina ndo é somente sentida pelos
homens, como também pelas proprias mulheres, vendo se e sentindo se como submissas
a eles, e que esta situacdo ocorre devido a construcao desigual das identidades sociais nas

relagdes de género, baseadas em relacdes de poder.
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A violéncia doméstica contra as mulheres existe e persiste porque ela faz parte da
construgdo das realidades dos individuos, fazendo parte do habitus, que Bourdieu (1989)
define “como um conhecimento adquirido e também, o habitus indica a disposi¢dao
incorporada, quase postural” (Bourdieu, 1989:61), sendo deste modo aceite pela
sociedade como um todo.

A violéncia doméstica contra as mulheres ocorre em todas as partes do mundo e em todas
as sociedades androcéntricas. Ela esta envolvida em significagdes e sistema de signos, ou
como falam Berger e Luckmann (1985), dentro de um universo simbodlico que ¢
“construido por meio das objectivacdes sociais, através da atribuicao de significados que
excede muito o dominio da vida social” (Berger e Luckmann 1985: 132). Isto faz com
que a violéncia se torne invisivel, aceite e naturalizada. Esta naturalizacdo ¢ sentida
porque as constru¢des sociais ganham um poder de se alienarem das institui¢des que as

criaram e tornam-se construgdes sociais objetivas.

Podemos inferir com base no que foi acima descrito que as mulheres que sofrem a
violéncia doméstica por parte de seus esposos, percebem-na como sendo algo inerente ao
casamento, no qual as mulheres estdo sujeitas, tendo que se manter uma conduta que nao
incite a violéncia. Esta postura das mulheres, se comportarem de modo a nao provocar
situagdes de violéncia, e sentida como fazendo parte da natureza das mulheres, nao se
tendo em conta que isto € apreendido e socialmente construido, e tem a ver com a natureza
das mulheres.

De modo geral, as mulheres entendem a violéncia doméstica como todo acto que visa
causar alguma dor em si, para estas mulheres a violéncia doméstica pode ser fisica,

patrimonial, psicoldgica e psiquica.

Como podemos notar nos excertos acima, estas mulheres descrevem a violéncia
doméstica como sendo um conjunto de atos perpetrados contra si, dentro do casamento.
Estas percepcoes vao de acordo com a nossa defini¢ao de violéncia doméstica, bem como
a de autores como Nerys (2016) e Chaui (1985) que entendem a violéncia doméstica
como atos perpetrados contra mulheres dentro do espaco doméstico. Os autores e os
dados concorrem para o mesmo entendimento pois ambos tém uma visdo de que a
féormula da violéncia ¢ sempre homem perpetrador e mulher vitima, contudo, a nossa

analise acrescenta a perspectiva de patrimonial pois estas mulheres, financeiramente
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independentes, entendem a violéncia doméstica como, também, um ato de opressao e
exploragdo dentro do relacionamento, mesmo com o seu dinheiro. Esta uma perspectiva,
de que a mulher mesmo financeiramente independente ndao estd imune a violéncia
doméstica reforca a visdo patriarcal defendida por autores como Cabanas (2001) segundo
a qual o fendmeno da violéncia doméstica ¢ reflexo dos papeis de género que sdo

incutidos na sociedade patriarcal.

Segundo Berger ¢ Luckman (1978) os individuos passam por dois processos de
socializacdo, o primeiro que ¢ a primaria onde os individuos sdo incutidos as normas
elementares da vida em sociedade, ¢ nesta que os papeis de género sdo também incutidos
e como tal gera identidades e formas de agir consoantes com cada papel. A partir deste
pressuposto podemos compreender como e porque as mulheres desta pesquisa entendem

a violéncia como um ato praticado contra elas pelos seus parceiros.

Ademais, os estudos de Butler (2018) vao reforcar uma ideia de opressao exercida pela
sociedade patriarcal a partir do refor¢o dos papeis de género reforgados quotidianamente,
e tal notamos na percepc¢do da pesquisa de que elas sdo vitimas invaridveis da violéncia
doméstica e mesmo com independéncia financeira suportam, pois, este papel de dona de
casa e individuos que aguentam as adversidades do lar lhes foi incutido durante o seu

processo de socializagao.

4.2.3. Fatores que contribuem para a pratica da violéncia doméstica contra a
mulher

A violéncia doméstica contra a mulher tem afetado todo o pais e segundo o Conselho de
Ministros de Mogambique (2018), ndo existe uma exposi¢cao acabada, entretanto, pode-
se considerar o ciime e a suspeita de infidelidade conjugal, em parte, como grandes
fatores de risco para a ocorréncia de comportamento de violéncia fisica contra a mulher

nos diferentes meios de convivéncia.

1o Fator: Ciumes

Os ciumes constituem um dos factores causadores da violéncia contra a mulher,
manifestando-se por meio do tradicional comportamento controlador do parceiro intimo,
orientado por suspeitas de traicdo, assim como tendéncias consideradas obsessivas de

controlar a mulher (Meque; Maloa, 2021).
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“Ele é ciumento, ndo confia em mim e é autoritario. Sempre que ndo concordo com certas

decisoes, ele agride-me” (E1, 36 anos, Casada).

“Sempre que ele ficasse com ciumes batia-me” (E4, 45 anos, Casada).

“Ele é psicopata nas pessoas parece uma coisa e na algum momento mostra-se

arrependido, mas depois volta ser agressivo ” (E8, 36 anos, Casada).

“Sempre que volto tarde do trabalho é motivo de barulho movido por ciumes mesmo ele

sabendo que a natureza do meu trabalho exige hordrios fora do expediente e aos finais

de semana ” (E10, 35 anos, Casada).

Os depoimentos da Mulher A e B alinham-se ao posicionamento de Meque e Maloa
(2021) e do Conselho de Ministros de Mocambique (2018), que consideram o cilime
como a causa primordial para a ocorréncia da maioria dos casos de violéncia.

Silva (2016), afirma que a cobranga do papel tradicional da mulher ¢ de ser obediente,
passiva e resguardada do olhar alheio. Neste caso, trata-se de uma forma de violéncia
materializada através do controlo da mulher, restringindo-a a um espaco e a certas
actividades.

Segundo Conselho de Ministros de Mocambique (2018), as taxas de maior violéncia
notam-se entre os parceiros que:

« Ficam zangados quando as mulheres falam com outros homens;
¢ Tentam limitar contactos com familiares;
¢ Chamam nomes as suas mulheres;
+ Insistem em saber onde a mulher estd e Suspeitam de infidelidade.
O Conselho de Ministros de Mogambique (2018), reitera que além do citime, as suspeitas

de infidelidade e tentacdo obsessiva de controlar a mulher constituem grandes factores de

risco para a ocorréncia de comportamento violento contra a mulher.
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20 fator: Suspeitas de infidelidade

Nas representagdes sociais de género do sistema patriarcal, a mulher ¢ tida como uma
observadora e obediente das normas e exigéncias impostas pelo homem, sendo que
qualquer ameaga ou falha na observancia das normas, o homem recorre a actos de

violéncia como mecanismo de demonstragdo da superioridade definidas no sistema.

“Ele batia-me toda vez que ficasse com ciumes e que negasse de manter relagoes sexuais

com ele” (E11, 37 anos, Separada).

“Ele agredia-me toda vez que eu voltasse tarde do trabalho ou de um convivio familiar”

(E4, 40 anos, Casada ).

“Ele obrigava-me a fazer sexo toda vez que eu voltasse tarde do trabalho ou de um
convivio familiar mesmo ele tendo toda minha agenda, nunca acredita em mim e quando

tento me explicar ainda me espanca.” (E3, 40 anos, Casada ).

No depoimento acima € nitido que o homem exerce o controlo sobre a mulher, sendo a
violéncia sexual uma das formas de justificacdo de poder sobre a mulher, isto ¢, o agressor
batia na depoente caso negasse manter relagdes sexuais com ele.

Tal como refere Borin (2007), o acto sexual na relacdo entre o homem e a mulher € visto
como sendo um dever conjugal, no qual a mulher tem a obriga¢do de pratica-lo com o
seu companheiro quando ele desejar, independentemente da vontade dela,

caracterizando-se como uma opressao de género.

A mulher ndo ¢ vista como um sujeito de direitos e de liberdade, ¢ tomada como um
objecto de desejo por parte masculina, pois dentro da sociedade o género feminino ¢ ja
atribuido o papel de executor dos desejos que a parte masculina for a manifestar.

Birke (1986) citado por Borin (2007), afirma que a ideia criada no senso comum de que
os homens t€ém um estimulo sexual “insatisfeito” e maior, considera-se um argumento
usado para legitimar a violéncia sexual, assim como justificativa para que os homens ndo

sejam responsabilizados pelo acto.
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Dentro da sociedade patriarcal desenvolve-se a ideia de que a mulher tem o papel de
servir as vontades do homem em qualquer circunstancia que ele manifestar alguma
vontade e, por obrigagdao, a mulher deve atendé-lo, visto que ela ndo tem o mesmo poder

e direitos com o homem.

4.2.4. Nivel Académico das mulheres vitimas e suas Percepcdes sobre violéncia
doméstica

Apesar dos avangos significativos que a sociedade alcangou ao longo dos anos no que
tange a tecnologia, inovagdo, medicina, inclusdo e diversidade, a violéncia conta a mulher
ainda persiste como um problema global que transcende fronteiras culturais, econdmicas
e sociais. Nao podemos negar que o governo e a sociedade civil tém trabalhado para gerar
mudancgas positivas na mentalidade das pessoas e nas politicas publicas que visam

proteger os diretos da mulher.

A nossa divisdo da percepcao da violéncia e das razdes que levam as mulheres a
permanecerem em relagdes conjugais violentas foi feita com base na semelhanga das
respostas dadas pelas nossas entrevistadas, de forma que encontramos dois grupos. Mas
aquando do agrupamento, notamos que as respostas semelhantes coincidiam com o grau
ou nivel académico das entrevistadas. O primeiro grupo repisou mais 0 aspecto
casamento aliado a violéncia, o segundo focou mais o aspecto educacional e cultural, sem
que com isto estejamos a dizer que as respostas foram lineares e que nao foram
mencionados outros aspectos. Tentaremos também ver se o nivel educacional tem alguma

influéncia no rompimento de situagdes de violéncia.

Depoimento de Grupo A
“sdo mal tratos que as mulheres sofrem dentro do relacionamento, quando o marido as
bate, grita com elas eu sofri a fisica, patrimonial e psicologica e de todas as vezes o meu

i3]

marido estava ciente e fui suportando por amor e achar que um dia pudesse mudar

(E1, 40 anos)

“Violéncia domeéstica é levar purada ser maltratada e pode ser psicologica, fisica e

financeira. Eu pessoalmente sofri a fisica e financeira sendo que muita das vezes o meu
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marido estava embriagado e aguentei tudo isso por conta dos conselhos da minha mde"

(E3, 36 anos)

Depoimento do grupo B

“A violéncia doméstica é todo acto fisico, sexual, psicologico e patrimonial que atenta
a vida humana. A violéncia que eu sofro é basicamente ele levar meu dinheiro, gritar
comigo e faz isso ciente so para provocar me e mostrar-se superior a mim” (Ella, 39

anos)

“E um tipo legal de crime praticado principalmente pelos homens nas rela¢ées conjugais
mais também pode ser por parte de um familiar e essa violéncia varia desde a fisica,
psiquica, sexual e patrimonial e eu ja fui vitima de todas menos a sexual. Algumas vezes
ele estava embriagado e noutras bem licido e eu penso que ele tem prazer em me fazer
mal pois nalgum momento ele me grita dizendo que mulher foi feita pra sofrer, penso que

parte também da educagdo que teve, da familia onde cresceu” (E8, 33 anos)

“E todo acto que fere o nosso fisico, a nossa moral, o psiquico e pode levar a morte eu
Jja passei pelos 3 tipos de violéncia a psicologica, moral e patrimonial. Aguentei por amor
aos meus filhos e por achar que um dia ele fosse mudar ate porque todos me diziam que
lar é assim ,e quanto mais a mulher tiver dinheiro precisa ser mais paciente preservar o
casamento, etc."

(E9, 37 anos).

Deste modo notamos que o primeiro grupo de mulheres tem, em termos de grau
académico, o ensino superior embora duas ainda na faculdade. As outras entrevistadas do
grupo seguintes possuem formagdo superior em diversas dreas (entre licenciatura e
Mestrado). Isto pode nos levar a questionar se o nivel de instru¢ao tem alguma influéncia
na forma como se percebe a violéncia? As nossas entrevistadas parecem mostrar esta
tendéncia, embora nio saibamos o grau de influéncia que esta exerce na percep¢ao da

mesma.

O tultimo grupo tem uma percep¢ao um pouco mais elaborada sobre a violéncia, uma vez

que menciou aspectos ligados a educacdo, a cultura e a superioridade masculina em
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relacdo as mulheres. Embora estas formas de ver e sentir a violéncia ndo sejam
semelhantes a nossa e com base em pressupostos diferentes, nota-se que elas t€m uma
certa consciéncia ao facto de esta ser um fator aprendido dentro da sociedade
mogambicana. De modo que ndo podemos afirmar categoricamente que o nivel de
instrucdo influencia a percep¢ao que as mulheres tém sobre a violéncia. O que podemos
afirmar ¢ que o nivel de instrugdao nao influencia a permanéncia ou nao das mulheres
independentes em relagdes conjugais abusivas, ou seja, as mulheres independentes e com

formacao superior também permanecem em relagdes conjugais abusivas.

No que concerne a influéncia do nivel educacional e o abandono das relagdes violentas
dizer que das onze mulheres trabalhadoras que compdem a amostra duas encontram-se
atualmente separadas e as restantes continuam casadas por diversas razoes. De salientar
que as duas separadas foi por iniciativa propria, no entanto a decisao s6 foi tomada depois
de varias tentativas de entendimento com ajuda de amigos e familiares, mas sem sucesso.
As outras nove continuam em seus casamentos por varios motivos desde o amor ao
parceiro e aos filhos, pela profissao, pela responsabilidade religiosa e vergonha de ser

vista como mulher separada com filhos.

No entanto nao podemos nos dizer que a formagao superior influencia no rompimento de
situagoes de violéncia nas relagdes conjugais, € nem podemos dizer de forma categorica,
devido ao que foi acima exposto pesa embora, das nove que continuam casadas pelo

menos quatro ja pensam em sair da relacao caso os seus parceiros ndo mudem.

4.3. Estratégias de Resistencia e Defesa de mulheres vitimas de violéncia

Nesta seccao apresentamos as estratégias que as mulheres usam para se defender. De
modo geral, as mulheres adotam diferentes medidas para lhe dar com a violéncia
doméstica.

Tendo em conta a dimensdo que retrata as solugdes para colmatar a violéncia que as
nossas entrevistadas sofrem, importa referir que sdo varias as estratégias usadas por elas
para solucionar o problema da violéncia nos seus lares. Estas tentativas de solu¢des foram
e sdo feitas, em algumas vezes, de forma alternada, e noutras de forma simultanea. No

entanto vamos apresentar trés categorias de estratégias de defesa e resisténcia usadas por
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mulheres financeiramente independentes vitimas de violéncia doméstica: Estratégia

Silenciosa ou Passiva, Estratégia de Apoio social e a Estratégia de autonomia e Ruptura.

4.3.1. Estratégias Silenciosas ou Passivas

Nesta categoria podemos observar como a violéncia doméstica ¢ vivenciada dentro de
um contexto onde os papéis de género sdo normalizados e internalizados, influenciando
a percep¢ao das vitimas sobre suas proprias experiéncias € a aceitagdo da violéncia
conjugal. Com base nos dados recolhidos no campo, identificamos que a violéncia
doméstica ¢ frequentemente normalizada pela internalizacdo de papéis de género, sendo
que a obediéncia e seguimento das normas culturais e religiosas desempenha um papel
significativo na vivéncia da violéncia doméstica independentemente da condicdo
econdmica da mulher, pois, estas normas moldam as relagdes de poder, os papéis de
género e as expectativas sociais dentro de uma sociedade. Assim, em sociedades
patriarcais, os homens internalizam a ideia de que t€ém o controle ¢ dominagao sobre as
mulheres e por tanto, as Mulheres optam por ndo confrontar diretamente o agressor para
evitar maiores agressoes, proteger os filhos ou manter a estabilidade emocional. Ou seja,
estas mulheres usam o silencio para se proteger e recuo diante do agressor, usam a
Justificagdo de que querem preservar o seu lar para normalizar a violéncia na esperanga

de mudanc¢a do comportamento do parceiro com o tempo.

"A primeira vez que ele agrediu-me simplesmente ignorei, fiquei calada e ndo contei a

ninguém pois achava eu que fosse algo normal mas que ndo iria se repetir" (E7, 40 anos,

Casada).

"Ndo denunciei por falta de coragem e na esperanga de que o meu parceiro mudasse de

comportamento" (E4, 36 anos, Casada).

"primeiramente ndo denunciei e nem contei pra ninguém por achar que fosse o efeito do

dlcool e que ndo iria se repetir, mas também por vergonha nem" (E2, 35 anos).
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No primeiro momento que acontecem os actos de violéncia doméstica, muitas mulheres
ndo tendem a denunciar o agressor e justificam ndo ser comportamento habitual do
parceiro, ou seja, que foi um acto impulsivo do momento.

A mulher quando sofre violéncia, muitas das vezes, esconde por medo da sociedade a
estigmatizar, culpando-a por dar motivos ao parceiro para a agredir (Verardo, 2007 citado
por Borin, 2007). Por causa disto, as mulheres ndo participam o caso por sentirem
vergonha, pois na sociedade o género masculino tem poder em relagdo ao feminino, tal

como evidencia o depoimento da Mulher E3.

Entretanto, tal como refere Azevedo (1985), quando a mulher sofre a primeira violéncia,
ela deve denunciar o agressor, visto que o registo da denuncia constitui o primeiro passo
de providéncia em caso de agressdo contra a mulher. Ao proceder com a denuncia, a
mulher (vitima) estard a evitar que a situacdo de violéncia se agrave até chegar a
proporgdes estremas.

Quando a mulher sofre algum tipo de violéncia, ela deve participar o caso na Esquadra
ou no Gabinete de Atendimento a Familia ¢ Menor Vitima de Violéncia, todavia nem

sempre tem sido assim.

4.3.2. Estratégias de Apoio Social

Envolvem a busca de suporte emocional e orientacdo fora da relagdo abusiva, sem
necessariamente romper imediatamente com o parceiro. Estas mulheres procuram
conversar com familiares ou amigas de confianga e ou buscam apoio religioso ou

espiritual.

"Primeiramente ndo denunciei mas procurei os nossos padrinhos que sdo também lideres

da nossa igreja” (E11, 37 anos)

"Na primeira vez ignorei mas a segunda ele agrediu-me enfrente a minha filha ai acabei

procurando ajuda na familia e nos amigos" (E9a,36)

Os dados mostraram que as mulheres, apesar de ndo denunciarem seus maridos,

vivenciam situagdes de violéncia doméstica e mantém-se caladas por conta das normas

43



estruturais que desencorajam as mulheres a reconhecerem ou denunciarem a violéncia,
seja por medo de estigmatizacdo, rejeicao familiar ou pela falta de suporte social. A
subordinagdo estrutural das mulheres reduz sua capacidade de negociar ou denuncia o
seu parceiro independentemente da sua condic¢do financeira e portanto, encontramos deste
modo como formas de resolugdes da violéncia, numa primeira fase as reunides familiares,

as queixas aos chefes de quarteirdes e a procura de ajuda junto de entidades religiosas.

Em sintese, podemos dizer que as mulheres usam diversas estratégias para resolver a
situacdo de violéncia no seu lar, de acordo com as suas possibilidades. Notamos que todas
elas tentam primeiro resolver a situacdo de uma forma interna e no seio da familia e

somente em algumas situacdes € que procuram ajuda externa.

4.3.3. Estratégias de Autonomia e Ruptura

Sao agdes mais diretas e conscientes para romper com o ciclo de violéncia, baseadas na
autonomia financeira e emocional da mulher. Quando a mulher chega a esse nivel ela
busca por Denuncia formal as autoridades competentes, toma decisdo de separacdo e

reconstrucao da vida.

“na primeira vez procurei ajuda na esquadra, mas so piorou, até fizemos reunido com a

familia” (ES8, 40 anos).

“fui a esquadra apresentar queixa e ele ndo fez mais” (€5, 39 anos)

“depois de um tempo fui ao Gabinete da Maria Sopinha porque a familia ndo conseguia

ajudar” (E6, 37 anos).

"A primeira vez que ele me agrediu simplesmente ignorei, fiquei calada e ndo contei a
ninguém pois achava eu que fosse algo normal mas que ndo iria se repetir. Mas depois
de varias outras agressoes fisicas acabei informando a familia e denunciei na esquadra

mais proxima." (E7, 40 anos, Casada).
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Com base nos depoimentos acima, podemos notar que as mulheres procuram ajuda
quando confrontadas com casos de violéncia doméstica, seja na familia ou no gabinete
de atendimento a mulheres vitimas de violéncia doméstica. A quebra da passividade
perante a violéncia doméstica ja tinha sido abordada por Muendane (2012) quando
postulou que as mulheres procuram ajuda institucional ou familiar pois ndo aceitam a
violéncia como algo inerente ao relacionamento. No entanto, a nossa analise permite
postular que embora as mulheres estejam dispostas a procurar ajuda elas ndo colocam a
hipdtese de abandonar o parceiro, como também dos papeis de género que lhes foram
incutidos ¢ as tornam submissas aos homens no relacionamento Cabanas (2001).
Contudo, outro fator que pode estar por causa da volta da mulher no relacionamento e
relutdncia em abandonar o parceiro pode ser o fraco acompanhamento dado pelas
autoridades uma vez feita a dentincia como defendem Artur e Mejia (cit. por Daniel,

2019).

As dentuncias sao feitas geralmente quando a situagao de violéncia contra a mulher chega
a um nivel em que a vitima encontra-se em uma posi¢ao na qual corre o risco de morte.
Como afirma OMS (2005), as razdes mais citadas para a procura de ajuda junto das
autoridades ou outras institui¢des esta a severidade da violéncia, ou seja, as vitimas que
sofreram violéncia mais grave t€ém mais probabilidades de procurar ajuda, assim como

com o impacto da violéncia nos filhos.

“Fui denunciar quando ele agrediu-me com uma faca e contrai ferimentos graves junto

da minha filha de um ano” (E10, 37 anos, solteira).

“Denunciei quando o meu parceiro comeg¢ou a me espancar usando objectos como cabo
de vassoura em frente aos nossos filhos e parou de ajudar nas despesas de casa” (E2, 36

anos, Unido de facto).

Com base nos depoimentos acima, compreende-se que as mulheres vitimas de violéncia
doméstica so se fazem as instituicdes competentes para participar os casos de agressoes
perpetuados pelos parceiros quando a situacdo de violéncia chega a niveis extremos,

ameagando a sua vida.
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Permanecem na ideia de que a mulher dentro da sociedade ndo tem poder, e que ao
denunciar o seu parceiro pode ser mal-vista e que a sociedade ird pensar que o motivo da
agressao € por esta desrespeitar e desobedecer ao seu parceiro.

No entanto, por conta da pressdo social para manter-se no casamento ¢ das
relagdes/papeis de género que as colocam numa posi¢do de desvantagem quando saem
ou tentam sair do casamento as mulheres desta pesquisa preferem manter-se no

relacionamento.

“... as mulheres tém uma ideia de que mulher com dinheiro ndo tem respeito em casa, ou

seja, mulher financeiramente independente nunca dura no lar” (E3a, 35 anos).

“..por causa da minha profissdao (policia), dizem que mulher policia ndo presta pior se

tem dinheiro” (E1, 36 anos)

Nao obstante, outro factor colocado por uma das nossas entrevistadas foi a divisao de
bens pois ela até tentou se separar, mas frisou que nao queria vender a casa e dividir o
dinheiro com o marido, outrossim, tinha também receio de como seria vista como mae

solteira.

“ndo queria recomegar sozinha e com uma filha de 12 anos ndo seria facil apesar de eu
ter dinheiro... e principalmente ter que dividir os bens” (E4

, 35 anos).

Aqui notamos que a pressao social e o status ndo sao os unicos fatores que influenciam a
permaneca de mulheres em relacionamentos abusivos, outro factor sdo os bens que o

casal possui pois elas ndo querem perder ou dividir os bens uma vez finda a relagao.

No entanto, os dados analisados nesta sec¢do nos permitem postular que a defesa que as
mulheres fazem quando confrontadas com a violéncia doméstica varia, umas usam os
meios legais enquanto outras procuram ajuda na familia. Contudo, a permanéncia ¢é
condicionada pela pressdo social, status bem como o facto de ndo querer dividir os bens.
Deste modo, a visdo que as mulheres tém da sua defesa e como procedem quando
confrontadas com a possibilidade de deixar o marido e comecar de novo ¢ condicionada

pela forma como elas foram educadas e por temer reforcar os estereotipos de que uma
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mulher com dinheiro ndo dura num relacionamento. Outrossim, ¢ igualmente por nao
querer dividir os bens com o marido uma vez finda a relagao.

As constatagdes que fazemos aqui nos permitem igualmente discutir o que alguns autores
postularam pois se Muendane (2012) defende a quebra da passividade, o nosso estudo
prova que as mulheres até quebram a passividade, no entanto, a procura pela manutenc¢ao
do status social ¢ mais ainda a possibilidade de perder e ou dividir os bens as torna

propensas a tolerar e permanccer nesses relacionamentos.

4.4. O Papel das Normas Sociais e do Status de Mulher Casada na Permanéncia

em Rela¢des Abusivas

Neste capitulo discutimos e analisamos como o status influencia na permanecia de
mulheres financeiramente independentes em relacionamentos abusivos. De modo geral,
as mulheres desta pesquisa mantem-se no relacionamento por conta do status de mulher
casada e pressao da sociedade em manter-se no lar por ela ser financeiramente
independente. Deste modo, também analisamos de como as normas culturais, religiosas
e familiares influenciam a decisio de mulheres financeiramente independentes
permanecerem em relacdes conjugais marcadas pela violéncia doméstica e embora a
autonomia econdmica possa oferecer condigdes para a ruptura, fatores simbolicos e
sociais, como o status de "mulher casada", ainda exercem grande peso nas decisdes das

vitimas.

“... a sociedade exige muito da mulher e quando ela tem mais dinheiro dizem que é pior
porque pensam que sou arrogante e na primeira falha no casamento me culparam com

minha propria familia entdo depois dai so tenho aguentado ne” (E6, 36 anos)

“para manter o papel na igreja.... e também por conta da sociedade que diz que lar é
assim mesmo, tem pessoas que dizem que ndo irei ficar no lar porque sou orgulhosa e

ndo quero ter filhos com pais diferentes” (E2, 37 anos)

“mulheres com um status como o meu sofrem muito porque a sociedade espera muito de
nos .... entdo tentamos quebrar o mito de que mulher com dinheiro ndo fica no lar” (ES,

31 anos)
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A valorizacao do casamento como simbolo de sucesso social e moral, frequentemente
reforgada por crencas religiosas e tradigdes familiares, contribui para a resisténcia a
separagdo, mesmo em contextos de abuso. Em sociedades onde o divércio € visto como
fracasso ou vergonha, a manutencdo da imagem social pode se sobrepor a seguranga
emocional e fisica da mulher.

Podemos notar nos excertos acima uma dupla pressao para as mulheres desta pesquisa
em manter o lar. Primeiro por ser mulher e ter que ser boa esposa, segundo por ser mulher
com dinheiro e ter que lutar com o esteredtipo de que por ter dinheiro elas sdo arrogantes
e orgulhosas. Aloun e Elmanaseer (2024) discutem como a classe pode influenciar a
violéncia doméstica, para os autores as mulheres de classe alta sofrem estigma por parte
dos seus pares quando denuncia ou reportam este tipo de violéncia. Enquanto Li (2023)
defende que em sociedades patriarcais a violéncia contra mulher toma novos modos, se
apartando da fisica para ser mais psicoldgica, no entanto, a autora ndo se ocupa das

consequéncias do fendmeno para a mulher nem a relagdo deste com o status social.

Enquanto os primeiros autores encontram na classe a explicagdo para o tipo de
repercussdo que a violéncia vai ter, para a nossa analise importa que a violéncia doméstica
leva as mulheres a manterem se na relagao para provar que apesar de ter dinheiro as

mulheres desta pesquisa ndo sao arrogantes e orgulhosas.

“sim a condigdo financeira me faz ficar pois as pessoas associam o facto de ter dinheiro
com falta de respeito...eu também lhe amo e os conselhos dos mais velhos sempre dizem

para eu aguentar que ele vai mudar. “(E9, 40 anos).

“com dinheiro, sem dinheiro a mulher é serva no lar e quando es independente o

preconceito é pior, mas também continuo no lar por amor ao meu marido e aos meus

filhos. *“ (E3, 36 anos).

“A minha condigdo financeira me impediu de sair de um relacionamento abusivo por
receio de ser mal olhada principalmente por ser policia pois dizem que mulher policia é
muito orgulhosa e arrogante pior com dinheiro. Mas também continuo no lar para poder

manter o respeito adquirido na igreja. ““ (E7, 40 anos, casada).
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“A minha condicdo financeira ndo me impediu de sair de um relacionamento abusivo,
mas continuei no meu lar com a esperanga de um dia ele mudar, mas percebi que ele era
assim (um psicopata). Em algum momento eu acho que era obsessdo e tinha medo que
alguém ndo me querer mais principalmente com filhos. Penso que outras mulheres ficam
no lar para manter o papel na igreja, algumas é simplesmente por status de mulher
a

casada mesmo com dinheiro isso por culpa da sociedade que diz lar é assim mesmo.

(E10, 40 anos, casada).

“A minha condi¢do financeira me impediu de sair de um relacionamento abusivo pois
divorciar nao E facil principalmente na divisdo dos Bens (ndo me vejo a vender minha
casa para dividir com meu marido) tanto a minha situagdo economica como profissional
afetaram diretamente a minha decisdo de me manter no lar, isso porque mulher com
status como meu sofrem muito por a sociedade esperar muito mais de nos, querem que
sejamos perfeitas em tudo. Continuo no lar até hoje também por amor a minha familia e
por tentar quebrar o mito de que mulher com dinheiro ndo fica no lar.( logo uma

advogada divorciada ndo soa bem) “ (E6, 36 anos, casada)

Os papeis de género, os conselhos dos familiares e o estigma associado ao facto de que
uma mulher independente ¢ muitas vezes arrogante, orgulhosa e sem respeito constituem
os fatores que fazem as mulheres financeiramente independentes manterem-se em
relacionamentos abusivos. Além disso, a mulher que rompe o casamento pode enfrentar
estigmatizacdo, julgamento social e, em alguns casos, rejeicdo familiar, o que agrava o
isolamento e a dependéncia emocional. Esse conjunto de pressdes contribui para a
reproducao da violéncia, colocando as vitimas num ciclo dificil de quebrar, mesmo com

independéncia econdmica.

Esse cenario confirma a hipotese de que a permanéncia em relagdes abusivas nao estd
limitada a dependéncia financeira, mas também as constru¢des sociais que sustentam o
papel tradicional da mulher no casamento. Ademais, pressdoes da familia alargada, a
normaliza¢do da violéncia doméstica e o medo de julgamentos externos podem atuar
como barreiras invisiveis que mantém essas mulheres presas ao ciclo de violéncia, mesmo
tendo recursos financeiros para sair da relagdo. Este capitulo discute essas dinamicas a
luz da teoria dos papéis de género de Judith Butler (1986) e da construcao da realidade

social proposta por Berger e Luckmann (1978).
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Se Butler (1986) entende as relagdes de género como as expressdes de como os papéis de
género sdao construidos e negociados em diferentes espacos sociais, os dados desta
pesquisa mostram que ndo ha negociagdo e que as mulheres mesmo financeiramente
independentes ndo possuem muitas escolhas pois a pressdo social para manter-se na
relacdo, o estigma de que ndo conseguem manter uma relacdo por conta do orgulho
arrogancia, mas também como revelou a pesquisa, a relutancia em dividir os bens com o
marido uma vez finda a relacdo faz com que as mulheres desta pesquisa ndo saiam da

relacdo.
Contudo, o comportamento de homens e mulheres, a violéncia doméstica que os

primeiros perpetram contra as segundas ¢ reflexo dos papeis de género e do tipo de

socializacdo que determina com que os individuos se comportem dessa forma.
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Conclusao

A pesquisa analisou a violéncia doméstica entre mulheres financeiramente independentes
na cidade de Maputo. Ao longo do trabalho, compreendeu-se que embora as mulheres
tenham independéncia em termos financeiros e ate um nivel académico superior em
relacdo aos seus parceiros, estas continuam presas a Amaras sociais decorrentes do
processo de socializagao que as incute desde tenra idade a se comportar de determinada

forma.

O presente trabalho teve como objetivo geral Investigar as razdes que levam mulheres
financeiramente independentes a permanecerem em relacionamentos abusivos, para o
alcance do mesmo tracamos objectivos especificos. Através da combinagao teoria entre
Berger e Luckmann (1978) e Judith Butler (2018), foi possivel chegar analisar os dados
colhidos e chegar a conclusao de que: os papéis de género que sdo incutidos as mulheres
(e homens) concorrem para a forma como estes lidam com o fendmeno da violéncia
doméstica.

As mulheres desde muito cedo ¢ lhes ensinado na sociedade mogambicana que devem
ser boas esposas e que o casamento tras consigo momentos dificeis mas elas devem saber
aguentar. E estes ensinamentos sobre como homens e mulheres devem se comportar sao
reforcados durante a vida (Butler, 2018; Berger e Luckmann, 1978).
A pergunta de partida: Por que ¢ que as mulheres financeiramente independentes sofrem
violéncia doméstica e permanecem em relagcdes conjugais abusivas? Foi respondida com
a hipotese segundo a qual defende que apesar da autonomia financeira, as mulheres
permanecem em relagdes conjugais abusivas mantendo o status de Mulher casada devido
a pressao social exercida por normas culturais, religiosas ou familiares que valorizam a

manuten¢do da unido conjugal e desvalorizam o divorcio ou a separacao

Conclui-se que a violéncia doméstica contra mulheres financeiramente independentes
ndo esta ligada apenas a dependéncia econdmica, mas sobretudo a fatores culturais e
simbolicos sustentados pelo patriarcado. A construcdo social dos papéis de género
continua a reforgar a desigualdade e a submissdo feminina no &mbito familiar. O estudo
reforga a importancia de estratégias de combate a violéncia que incluam mudangas nas
normas sociais, educagdo para igualdade de género e apoio psicologico as vitimas.

Embora a independéncia financeira seja um avancgo, ela nao garante, por si s0, a libertagao
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de vinculos abusivos. Assim, mesmo que a independéncia financeira seja importante, ela
nao ¢ suficiente para romper com ciclos de violéncia doméstica. As normas sociais, 0s
papéis de género enraizados e a estrutura patriarcal continuam a colocar as mulheres
numa posi¢io de vulnerabilidade. E fundamental promover uma mudanga cultural,
reforcar mecanismos de protecao e incentivar a dentincia como forma de empoderamento.
O combate a violéncia exige, portanto, mais do que autonomia econdmica exige
transformagao social. Deste modo terminamos a nossa pesquisa com uma pergunta: Até

quando a educacdo masculina para o lar?
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Guiao de entrevista

Seccao I

1. Descrever o perfil sociodemografico dos entrevistados.
I). Qual ¢ a sua idade?

IT) estado civil?

IIT). Qual ¢ o seu nivel académico?

IV). Qual ¢ a sua profissao?

V). Qual ¢é o seu rendimento mensal?

VI). Atualmente estd em um relacionamento?

VII). H4 quanto tempo esta nessa relagao?

2. Identificar a maneira como as mulheres financeiramente independentes
Entendem e percebem a violéncia doméstica.

I). Para si, o que ¢ violéncia doméstica?

IT). Quais sao os tipos de violéncia doméstica que conhece?

I11). Ja foi vitima de algum tipo de violéncia doméstica?

IV). Que tipo de violéncia doméstica ja foi vitima?

V). Acha que o seu parceiro estava ciente de que estava a praticar violéncia doméstica?

VI). Os episodios de violéncia sdo /eram recorrentes?

3.Identificar estratégias de resisténcia e de defesa em relacao a violéncia que
Sofrem.

I) Qual era a sua reagdo aos episddios de violéncia?

IT) Qual era a reacdo do seu parceiro a sua reacao?

IIT) A violéncia acalmava ou agudizava?

IV) Ja procurou ajuda para lidar com a situagdo? Com quem? E qual foi a resposta.

V) Ja procurou alguma institui¢do para reportar a situagdao? Qual ¢ e porqué?

4. Compreender como o Status de mulher casada influencia a permanecia de
mulheres financeiramente independentes em relacdes abusivas.
I) Em algum momento, vocé j sentiu que sua condi¢do financeira te impediu de sair de

um relacionamento abusivo? Se sim, como?
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II) Vocé acha que a sua condicdo financeira afetou a forma como as outras pessoas
reagiram ao saber da sua situacao de violéncia doméstica (amigos, familiares, ou até
servicos de apoio)?

[II) O que te motivou a continuar no relacionamento, mesmo sendo financeiramente
independente?

IV)Em sua opinido, existe algum estigma ou expectativa social para mulheres
financeiramente independentes em situacdes de violéncia doméstica? Como isso

afetou sua decisdo de denunciar ou procurar ajuda?
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