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I. CAPITULO - INTRODUQAO

O presente relatorio de estagio foi elaborado em cumprimento dos requisitos para a conclusdo
do curso de Psicologia, na vertente de Psicologia Escolar e das Necessidades Educativas
Especais (PENEE), ministrado pela Faculdade de Educacdo (FACED), Universidade Eduardo
Mondlane (UEM). Este trabalho retrata as 720 horas (do dia 9 de Setembro ao dia 13 de
Dezembro de 2024) de estagio no Centro Infantil e Colégio Roda Viva (CICRV),
concretamente com a Equipe de Apoio (EA) que é responsavel pelo atendimento de alunos,
pessoal docente e todos colaboradores da instituicdo, com vista a garantir o bem-estar e a

qualidade de vida da comunidade académica.

O estagio visava a operacionalizacao dos seguintes objectivos:
1. Identificar alunos com Necessidades Educativas Especiais e 0s instrumentos técnicos

cientificos para o processo de avaliacao psicologica.

2. Fazer uso de técnicas e instrumentos que permitam a avaliacdo e intervencdo em casos de
Dificuldades de Aprendizagem ou Necessidades Educativas Especiais.

3. Responder as solicitacGes da instituicdo de estagio, com vista a promocéao do bem — estar de
toda comunidade escolar;

4. Apoiar os alunos com Dificuldades de Aprendizagem ou Necessidades Educativas
Especiais no processo de ensino e aprendizagem.

O interesse pelo estagio surge a partir da necessidade de auxiliar os alunos e professores no
processo de ensino e aprendizagem. O Ministério da Educacdo e Desenvolvimento Humano-
MINEDH (2022), aponta que actualmente, avaliagdes internacionais e nacionais realizadas no

pais mostram consistentemente problemas significativos no desempenho escolar.

O relatorio é composto por seis capitulos, sendo que no primeiro apresenta-se a introducéo,
onde aborda-se a razdo do estagio e os elementos que o compdem; no segundo capitulo
apresenta-se a instituicao do estagio, descreve-se as actividades realizadas na area de estagio e
o papel do psicologo escolar; no terceiro capitulo apresenta-se o plano do estdgio com o0s
objectivos e periodo de cada actividade; no quarto capitulo, debruca-se sobre as actividades
realizadas pela estagiaria e no quinto capitulo faz-se o estudo de caso, com a viséo de alguns
autores que versam sobre o assunto e a discussdo dos resultados e no sexto capitulo apresenta-
se a reflexdo sobre o trabalho, aspectos a melhorar na pratica pedagdgica e as referéncias

bibliogréaficas.



Il. CAPITULO - APRESENTACAO DA INSTITUICAO DE REALIZACAO DO
ESTAGIO

Neste capitulo encontram - se informacdes inerentes a institui¢do, a localizacéo, os motivos da
sua existéncia, os elementos que a compdem, bem como o seu contributo param a sociedade.

Além desses aspectos, abordar - se - a0 nesta sessao, as fungdes do psicologo escolar.

2.1. Localizacdo e historial

2.1.1. Localizacdo

O Centro Infantil e Colégio Roda Viva € uma institui¢cdo privada de Educacao, que lecciona
do pré-escolar ao ensino priméario e esta localizado no Bairro Magoanine C, N° 07 Q. 105,

Distrito Municipal KaMubukwana, Cidade de Maputo, Mocambique.

2.1.2. Historial

3

O Colégio Roda Viva constitui a materializagdo do projecto “um ensino centrado no
estudante”. Funcionando no regime semi-internato, o Colégio Roda Viva de 2012 até 2018

trabalhava com ensino pré-escolar, acolhendo criangas do segundo até ao quinto ano.

Em 2019, para dar resposta ao pedido dos pais e encarregados de educacdo, decide-se iniciar
com o ensino primario, introduzindo a primeira e segunda classe. Actualmente o CICRV tem
todas as classes do ensino primario, com um corpo docente a leccionar a componente

curricular e extracurricular em Portugués e Inglés. (https://colegiorodaviva.co.mz).

2.2. Missdo, visdo, valores e objectivos
2.2.1. Missao

Transmitir conhecimentos cientificos, valores, habilidades e capacidades para 0 sucesso na
vida; Contribuir para a formacéo integral do aluno; Prestar servi¢os educativos de exceléncia;
Responder aos desafios actuais das sociedades globalizadas pelo ensino virado a analise

critica e reflexiva de forma responsavel.

2.2.2. Visao:

Ser um Centro Infantil e Colégio de referéncia no processo de ensino e aprendizagem, pela
qualidade de educacdo e na construcdo de valores intelectuais, culturais, morais e civicos; Ser
um Centro Infantil e Colégio estratégico e dindmico, comprometido com a construcao de uma

geracgdo de lideres.


https://colegiorodaviva.co.mz/

2.2.3. Valores:
Competéncia; Exceléncia; Desempenho; Auto-estima; Criatividade e Solidariedade.

(https://colegiorodaviva.co.mz).

2.3. Estrutura organica

A estrutura organica do CICRV é composta pela Direccdo (Director Geral, Director
Financeiro e Coordenadora Geral); Administracdo (sector financeiro, sector de recursos
humanos e secretaria); Equipe de coordenacdo (coordenador do centro infantil e coordenador
do ensino primario); a equipe pedagdgica (educadores do centro infantil, professores do
ensino primario e professores de modalidades de Educagdo Fisica, Xadrez, MUsica, Natacao,
etc.); a equipe de apoio (psicopedagogos, psicologos e assistentes de sala) e; servicos de apoio

(limpeza, manutencdo, cozinheiras, motoristas, conselho escolar e a comissao de pais.

O CICRV tem um total de 294 alunos, com uma média de 20 alunos por turma e um total de
55 funcionarios, 18 professores, 10 educadores e 26 colaboradores distribuidos em sectores

segundo as suas tarefas.

2.4 Actividades realizadas no Centro Infantil e Colégio Roda-Viva- Equipe de Apoio
(CICRV-EA)

A Equipe de Apoio (EA) corresponde a um servi¢co do CICRV responsavel pelo atendimento
de alunos, do pessoal docente e todos colaboradores da instituicdo, com vista a promocao do
bem-estar e qualidade de vida da comunidade académica. As actividades realizadas nesta area
compdem as seguintes: apoio emocional e psicoldgico, resumindo-se a atender, de forma
individual, alunos com problemas emocionais e/ou de comportamento, com intervencdes ndo
sO nesses casos mas também em casos de crises, orientacdo educacional aos professores no
processo de identificacdo de dificuldades de aprendizagem, orientacdo a alunos sobre técnicas

de estudo e gerenciamento do tempo.

Desenvolvimento de Programas Preventivos-informar e conscientizar a comunidade escolar
sobre o bullying, realizac&o de oficinas sobre inteligéncia emocional e auto-estima; Avaliacdo
Psicoldgica que visa a aplicacdo de testes e avaliacBes para atender as necessidades dos
alunos, elaboracéo de relatorios, recomendac@es para intervencdes pedagogicas; promocao da
incluséo, criando estratégias, metodologias considerando as capacidades dos alunos; formagéo
e capacitacdo do pessoal docente para responder as demandas da instituicdo escolar e;
colaboracdo com a Equipe Pedagogica- trabalhar em conjunto com professores para adaptar

metodologias que atendam as necessidades dos alunos através da participacdo em reunides de
3
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equipe para discutir casos e estratégias de intervencao.

2.5 Relevancia CICRV-EA para a formacéo do estagiario

O CICRV foi escolhido como o local do estadgio porque dispde de um vasto campo de
actuacdo para o psicélogo escolar. Possui alunos com diversas caracteristicas que instigam a
aplicacdo e ampliagdo dos conhecimentos adquiridos durante a formagdo académica. Esta
diversidade permite que se explorem conhecimentos sobre o processo de ensino e
aprendizagem de alunos com DA e NEE, ndo s6 em aulas de leitura e escrita, mas também em

aulas que enfatizem o uso da motricidade, interaccdo social tais como: danga, canto e natagéo.

Estagiar no CICRV-EA foi importante porque além de lidar com questdes ligadas a
aprendizagem da leitura e escrita de alunos em contexto de sala de aula, permitiu desenvolver
conhecimentos ligados ao desenvolvimento da motricidade fina e grossa em actividades como
danca, canto e natacdo. Foi possivel observar como alunos com Transtorno de Deficit de
Atencdo e Hiperactividade (TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA), e do ortografia se
comportam em actividades que se realizam fora da sala em ambientes como piscina, campo,
actividades ao ar livre e interacgdo entre colegas e com o resto da comunidade escolar,
permitindo assim a criacdo de estratégias baseadas em seus pontos fortes para a melhoria das

habilidades neles comprometidas.

2.6 Papel do psicologo escolar

a) Avaliacdo, diagndstico, atendimento e encaminhamento de alunos com dificuldades
escolares e alunos com necessidades educativas especiais, que consiste em analisar o
comportamento, o desenvolvimento escolar e as capacidades interactivas do aluno para
garantir o bem-estar e bom desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem;

b) Orientacdo a alunos e pais em relacdo as dificuldades escolares e NEE: desenvolver
accOes de aconselhamento em funcdo das necessidades especificas do educando, elaborar
programas interventivos em colaboragdo com outros profissionais da escola visando a
superacdo de dificuldades concretas, promocdo do bem-estar emocional e de
desenvolvimento de importantes recursos psicolégicos;

c) Orientacdo sexual: fornecer informagbes sobre a sexualidade humana, os sentimentos
afectivos neles envolvidos e os cuidados que devem ser considerados. Passa-se com
justeza a destacar a contribuicdo para o desenvolvimento dos recursos subjectivos
favorecedores de um comportamento sexual responsavel e positivamente significativo

para os envolvidos;



d)

f)

9)

Elaboracdo e coordenacgdo de projectos educativos especificos (violéncia, usos de drogas,
gravidez precoce, bullying e preconceito): desenvolvimento de palestras, criagdo e
divulgacdo de informacdo para a prevencdo em casos de violéncia, uso de drogas,
gravidez precoce entre outros problemas que podem ocorrer no ambiente escolar. Trata-se
de um programa preventivo e interventivo em resposta a problemas concretos da escola
baseado em vérias estratégias definidas pela situa¢do concreta a ser resolvida;

Diagnostico, analise e intervencdo a nivel institucional, no que diz respeito a
subjectividade social da escola, para delinear estratégias de trabalho e favorecer mudancas
necessarias para a optimizacdo do processo de educacdo: avaliar o processo de ensino e
aprendizagem, metodologias e tipo de ensino, seu impacto no processo de ensino e
aprendizagem, pontos positivos e negativos, nivel de avanco e aspectos a serem
melhorados;

Participacdo na construgdo, no acompanhamento e na avaliacdo da proposta pedagégica a
escola: avaliacdo da funcionalidade do plano pedagdgico, apoio a equipe escolar,
integracdo e coesdo, coordenacdo do trabalho em grupo, apoio em casos de representacfes
sociais, mitos e crencas que influenciam negativamente o decurso normal das actividades
na escola; e

Promocdo de salide mental e prevencdo de doenca mental na comunidade escolar e
sociedade no geral: desenvolver programas de conscientizacdo sobre a salide mental,
aconselhamento em caso de trauma, bulying e outros problemas que podem afectar a

salde mental de toda a equipe escolar.

I11. CAPITULO - PLANO DE ACTIVIDADES

Neste capitulo apresentam-se as etapas do estdgio, sua respectiva finalidade e o tempo de

duracdo de cada etapa. O plano de actividade foi elaborado com base nos objectivos do

estagio apresentados pelo regulamento de estagio da FACED.



Periodo

Actividades

Objectivos

Carga horéria

09/09 a Familiarizacdo com a instituicdo | Conhecer a instituicdo de | 120h
20/09 (Centro Infantil e Colégio Roda | estagio e os documentos
Viva). que norteiam a mesma.
: Identificar 0S
Leitura de documentos
. instrumentos técnicos
normativos (levantamento do
. L .. | cientificos para 0
historial da instituicdo, misséo,
- desenvolvimento das
visdo e valores).
actividades.
Planificacdo das actividades a | gjaporar o plano  de
realizar, considerando as | actividades
actividades  propostas  pelo
supervisor e pelo orientador.
24/09  a | Observagéo e avaliacdo | Observar alunos em sala | 120h
4/10 psicoldgica. de aula, fazer o

Realizacdo de palestras sobre
Bullying, comportamento e
postura de alunos em sala de

aulas.

Aconselhamento e apoio

educacional.

levantamento de dados
(capacidades e
dificuldades do aluno),
compreender 0
funcionamento psiquico
alunos

dos para

identificar o caso de

estudo e estratégias de

intervencao.

Elucidar os pais e
encarregados de
educacéo sobre a
condicdo  dos  seus

educandos, prestar apoio
aos alunos sobre 0 uso do
didactico e
de

independente.

material

formas estudo




8/10 a | ldentificacho do caso que | Analisar 0S dados | 120h
18/10 norteou o estagio. recolhidos durante a
observacdo e avaliacdo
psicoldgica para
especificar o caso para o
estudo.
21/10  a | Apresentacdo do caso em | Analisar a | 120h
8/11 estudo. correspondéncia  entre
tematicas abordadas ao
longo da formag&o com o
caso identificado.
Descrever 0 caso em
estudo.
12/11  a | Fazer leitura de manuais e | Fazer a revisdo de | 120h
22/11 artigos relacionados ao caso | literatura, fundamentacéo
identificado. tedrica e discussdo a
Processo de diagnostico partir dos dados
(Necessidade Educativa recolhidos na instituicdo
Especial,  dificuldade  de | & NS de artigos
aprendizagem,  distarbio  de manuais—que - versam
aprendizagem ou transtornos sobre 0 assunto.
relacionados. Classificar o caso em
Discussédo do caso estudo.
Apresentar as conclusdes
obtidas a partir da
confrontacdo entre dados
levantados no &mbito da
observacdo e avaliacdo e
dados literarios.
26/11  a | Elaboracdo do plano de | Desenvolver a proposta | 60h
6/12 intervencgéo considerando o caso | de intervengdo de forma

em estudo.

estruturada com vista a




melhorar a aprendizagem

do aluno.

09/12
16/12

a | Avaliacdo do desempenho do
aluno durante a implementacédo

do plano de intervengéo

Avaliar o nivel de
alcance dos objectivos do

plano de intervencéo.

60h

Supervisor

(Quitéria Mabasso)

Orientador

(Valdemar Quinhas)
Estagiaria

(Juvéncia Munhecura)




IV. CAPITULO — ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA ESTAGIARIA

Neste capitulo apresenta-se de forma detalhada o que foi feito pela estagidria durante o

estagio, os instrumentos, recursos usados e as aprendizagens adquiridas.

4.1 Actividades desenvolvidas pela estagiéria e seus objectivos

» Familiarizacdo com a instituicdo: esta actividade foi marcada pela apresentacdo da
estagiaria a instituicdo e aos colaboradores da mesma, visita pelos diversos sectores e
salas de aulas, com o objectivo de conhecer a instituicdo de estagio. Durante a realizacéo
desta actividade, desenvolveu — se conhecimento sobre a importancia da leitura e busca de
informac&o usando varias formais tais como ler, conversar com as pessoas envolvidas no
assunto e analise de dados obtidos.

» Observacdo psicoldgica: consistiu em fazer uma observacdo sistemética nos aluno para
compreender o seu comportamento. Com o objectivo de colher dados dos alunos, fez-se a
observacdo psicoldgica em contextos de sala de aula, patio e refeitorio, um instrumento de
avaliacdo psicologica para obtencdo de informacGes sobre pensamentos, emocdes e ac¢cdes
dos alunos. Usou-se a grelha de observacdo com comportamentos esperados ja escritos.
Durante esta actividade foi possivel aprimorar as habilidades de ver, ouvir e analisar
pensamentos e comportamentos. Percebeu-se que o comportamento pode variar em
diferentes contextos sob a presenca de determinadas pessoas, isto leva-nos a percepcao
gue o ambiente pode influenciar no comportamento;

» Avaliacdo psicoldgica: consistiu em entrevistar alunos, professores da lingua portuguesa
e matematica sobre as capacidades e dificuldades que os alunos apresentavam, com pais
de alunos procurou-se perceber se em casa manifestavam alguma dificuldade funcional
nas actividades do dia-a-dia. Pautou-se pela entrevista e observacdo de testes psicoldgicos
para ajudar na identificacdo de estratégias e intervencdo e recomendagfes. Foi durante
esta actividade que fez-se uma avaliacdo minuciosa a crianca do caso em estudo. A
avaliacdo visava compreender as dificuldades que a crianca apresentava nas areas
envolvidas no processo de escrita por isso, avaliou-se a motricidade fina, a partir do treino
da destreza manual com objectivo de avaliar a capacidade das méos e dos dedos para
realizar tarefas que exigem movimentos coordenados. Realizou-se actividades de corte de
papel, colorir e escrita, as quais foram executadas pela crianga; coordenacdo 6culo-manual

(conhecida também como coordenacao olho — mao).



Procurou-se perceber através da actividade de colagem o nivel de desenvolvimento da
habilidade de realizar actividades que requerem o uso simultaneo e combinatério dos olhos e
das méaos; coordenacdo visuo — espacial, com o objectivo de avaliar a capacidade de controle
de espaco, reconhecimento de posicGes de letras e palavras no papel, realizou-se com a
crianca a actividade de preenchimento de consoantes em pequenas linhas, onde a crianga
devia identificar a consoante em falta para completar o sentido da frase e escrever no espaco
delimitado. Além desta actividade completou-se o puzzle de figuras com o aluno, de modo a
que descriminasse pelo tamanho o lugar de cada item. Constatou-se na actividade de colagem
que a crianga tinha dificuldade em concentrar-se e usar as maos e os olhos em simultaneo, em
algumas imagens colocou fora do lugar indicado. Na actividade de preenchimento de

consoantes a crianca confundia algumas letras tais como “s” pelo “c”; “q” pelo “p” e “x” pelo

“Ch” e “Sh,’.

Usou-se também textos para avaliar a memoria e percepgdo da passagem da linguagem oral
para a escrita. A crianca foi solicitada a copiar um texto de menos de 10 linhas, de seguida
prestou atencdo ao ditado feito pela estagiaria e por fim foi pedido a crianca que escrevesse
uma redaccdo sobre a sua melhor amiga. Das construgdes da crianca verificaram-se omissoes,

1Pl

confusdes de letras e substituicdo de fonemas, em frases que deviam terminar com “0” a

(4] [1PA)

crianga terminava com “u” e as que deviam terminar com “e” a crianga terminava com

[3Ln
1.

oS
problemas verificados durante a actividade de completar as consoantes verificaram-se

também nesta actividade.

Adquiriu-se nesta actividade a habilidade de adaptacdo ao ambiente e uso de recursos
disponiveis para avaliacdes especificas. Além disso activou-se a capacidade de avaliacdo e
enquadramento de caracteristicas nas devidas classificaces, interpretacdo de dados e

elaboracdo de estratégias no ambito da intervencéo;

» Palestras: consistiu em fazer uma apresentacdo oral para alunos e professores sobre
bullying e comportamento ou postura dos alunos na sala de aula, com o intuito de
conscientizar a comunidade escolar em relacdo aos temas ou fendmenos anteriormente
citados. Esta actividade esteve relacionada a algumas constatagdes tidas durante a
observagdo e avaliacdo psicoldgica, onde verificou-se o isolamento e comportamento
inadequado por parte de alguns alunos. Utilizou-se para esta actividade, cartolinas, papel
A4, canetas e marcadores. Foi durante esta actividade que se aprimorou as habilidades de

fala em puablico, desenvolvimento de formas de transmissdo de informacdo e
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monitoramento de grupo durante uma explanacdo. Percebeu-se também que o uso de
cartazes, quadro e participacdo activa dos participantes pode ajudar a manter atencéo e
concentracdo dos participantes;

Aconselhamento psicoldgico: consistiu em ajudar pais, alunos e encarregado de educacao
a lidar com determinadas condicdes através da explicacdo sobre o que € a condi¢do e que
medidas poderiam ser tomadas, com o objectivo de incluir os pais nos assuntos de seus
educandos e ajudar e da-los a conhecer as medidas que podiam tomar em determinados
assuntos. Aconselhou-se um grupo especifico de alunos (alunos da quinta e sexta classes,
com idades compreendidas entre dez a treze anos) sobre a salde sexual e reprodutiva,
gravidez precoce e envolvimento amoroso. Esta actividade permitiu a aquisicdo e
activacdo das faculdades e enfrentamento e elaboracdo de estratégias imediatas para casos
urgentes, habilidade de prestar auxilio, encorajar pessoas em diferentes situacoes;
Acompanhamento educacional: resumiu-se em auxiliar os alunos em questfes ligadas a
escola tais como respeito da hora de chegada, uso do material didactico, importancia da
participacdo activa nas aulas e realizacdo das actividades propostas pelo professor, com o
objectivo de melhorar a aplicacdo dos alunos nas aulas e melhorar o aproveitamento
pedagogico. Durante esta actividade notou-se a importancia do auxilio ao aprendizado e a
sua importancia na melhoria das habilidades e aproveitamento pedagdgico dos alunos.
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V. CAPITULO- ESTUDO DE CASO: Aluno com Dificuldade de Aprendizagem
Especifica: Disortografia

Neste capitulo faz-se a apresentacdo do caso. Abordam-se assuntos relacionados ao caso a
partir dos dados colhidos no local de estagio em confrontacdo com a visdo de alguns autores
que trataram o mesmo assunto. Apresentam-se também os resultados e o percurso do processo

de intervencéo.

5.1. Apresentacdo do caso

DC ¢é uma crianca de 11 anos de idade, que frequenta a 5% classe no CICRV. Durante as
observacgdes feitas em contexto de sala de aula foi possivel perceber que DC apresenta
algumas dificuldades, particularmente nas aulas de portugués. A crianca tem dificuldade na
entoacédo e percepcdo do som das letras e escreve letras maiusculas e minusculas em lugares
inadequados segundo as regras de ortografia. Durante a escrita tem usado a letra cursiva e
letra de forma que € a que geralmente usada na tipografia para impressdes na mesma palavra.
A 5% classe no CICRYV, é leccionada por mais de 4 professores, portanto fez se necessario
entrevistar alguns deles. O professor da lingua portuguesa da crianca relatou que esta
apresenta dificuldades na compreensdo, ndo consegue seguir as recomendagdes para

realizacdo de exercicios, o que afecta o seu desempenho escolar.

Relatou também que a crianca confunde alguns fonemas e grafemas, apresentando erros
ortograficos em sua escrita, o que dificulta a interpretacdo do que foi escrito, afectando
negativamente o processo de avaliagcdo da crianga. As notas da DC na disciplina de portugués
variam de 0-6 valores, que sdo consideradas negativas segundo a escala de avaliacdo vigente,
preocupando o seu professor e o encarregado de educacdo. Em conversa com a méde da DC,
esta relatou que a crianca tem dificuldades na escrita. Na primeira classe, a mae pediu para
que a crianga repetisse a classe por apresentar fraco desenvolvimento da escrita, 0 que nao

surtiu efeito.

A mae julgando que o problema era da escola, mudou a crianga de escola quando estava na
terceira classe. Na quarta classe, DC foi diagnosticada com Disortografia mista pelo psicélogo
da escola para a qual foi transferida. Actualmente, na quinta classe, os problemas de escrita e
compreensdo da DC continuam com dificuldades mesmo com os esfor¢os feitos pela mae que
tem mandando a crianca fazer cdpias todos os dias. Em conversa com os outros professores da

DC, estes afirmam que enfrentam uma grande dificuldade para avaliar a crianca por
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apresentar escrita de dificil compreensdo, denotada por omissdes e por vezes alteracdo dos

fonemas em sua escrita.

Em conversa com a crianca, esta relatou que tem problemas na escrita, os professores
reclamam por que ndo conseguem ler o que ela escreve. Tanto a méae quanto os professores
afirmaram desconhecer os motivos por detrds do seu problema e que quer melhorar por isso

tem feito as copias que a mée tem dito para fazer.

5.2 Fundamentacdo tedrica

Segundo os relatos colhidos na descricdo do caso constatou - se que DC apresenta uma
dificuldade especifica de aprendizagem denominada disortografia. Esta constatacdo foi feita
com base na avalia¢do psicoldgica feita na crianca onde avaliou se as dificuldades existentes
no que diz respeito ao processo de escrita, aliado a isso, considerou se o diagnostico que a
crianca teve na 42 classe conforme o relato do caso. Nesta sessdo vai - se falar da disortografia

mencionado os aspectos relacionados a problematica.

5.2.1. Conceitos e caracteristicas da Disortografia

Etimologicamente, a disortografia remete-nos para a triade desvio — correto — grafia
(dis+orto+grafia, respectivamente), representando uma dificuldade ou modificacdo na
estrutura da escrita. Compreende um padrdo de escrita que foge as regras ortograficas
estabelecidas convencionalmente, que regem determinadas linguas (Vidal, 1989, apud Torres
e Fernandes,2001, p. 76). De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), a Disortografia é também denominada Transtorno Especifico da Escrita,
definida como uma alteracdo na planificagdo da linguagem escrita, que causa transtornos na
aprendizagem da ortografia, gramética e redaccdo, apesar de o potencial intelectual e a

escolaridade do individuo estarem adequados para a idade.

Segundo Dohlan e Heim (2015), a disortografia caracteriza-se por dificuldades acentuadas na
aquisicdo das competéncias de escrita e por um desempenho abaixo do esperado para a sua
idade de escolaridade. Para Citoler (1996 apud Cruz, 2009), as dificuldades que se observam
na disortografia sugerem de uma ndo automatizacdo dos processos cognitivos subjacentes ao

acto de escrever, 0 que por sua vez origina uma producéo escrita deficitaria.

A disortografia é caracterizada pela dificuldade em fixar as formas ortograficas das palavras,
que apresenta como sintomas tipicos a substitui¢cdo, omissao e inversdo de grafemas, alteracao

na segmentacdo de palavras, persisténcia do apoio da oralidade na escrita e dificuldade na
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producdo de textos, (Fernandez, at. al 2010). A disortografia é também caracterizada pela falta
da vontade das criangas em escrever, possui também caracteristicas linguistico-perceptiva
(troca de silabas), viso espacial (substituicdo e omissdo de letras), viso analitica (ndo
associacdo dos fonemas e grafemas), erros do contetdo (juncao de silabas de duas palavras) e

erros das regras ortogréaficas (Penteado; Padiar, 2016, p. 6).

Com isso, pode-se dizer que a disortografia € um deficit causado pela dificuldade em
organizar ideias e também a sua producéo textual, fazendo com que o aluno com disortografia
apresente problemas estruturais capazes de prejudicar a sua aprendizagem. Para além disso, a
disortografia envolve problemas de memorizagéo e de evocagdo dos processos e subprocessos
de escrita, observando-se uma caréncia a nivel das capacidades metacognitivas de regulacéo e

de autocontrolo.

5.2.2 Classificacdo da disortografia segundo Barbeiro (2007:118), citado por (Jodo
Pessoa, 2014; Afonso, 2010; Ferreira 2016)

Disortografia Fonologica: caracterizada pelos problemas para a escrita de palavras que usam
as regras da correspondéncia fonema/grafema, sendo que as dificuldades maiores aparecem
diante de palavras desconhecidas.

Disortografia Superficial: caracterizada por erros em palavras que ndo correspondem a
fonemas e grafemas, omissao, confuséo de palavras. Exemplo: passo por paco. Verifica-se o
uso da fonologia para expressar a ortografia.

Disortografia Mista: € a presenca de erros ligados tanto a fonologia, quanto a ortografia.

5.2.2.1 Tipos de disortografia e suas caracteristicas segundo Torres e Fernandez (2002)

» Disortografia temporal: em que o aluno ndo tem uma visdo evidente dos aspectos
fonéticos da sequéncia falada com a ordenacdo e separacdo dos elementos;

» Disortografia perceptivo — sinestesica: 0 sujeito € incapaz de repetir 0s sons,
verificando-se substituicdes no modo de articular os fonemas;

» Disortografia visuo — espacial: o0 aluno apresenta problemas na analise dos grafemas por
causa da posicdo no espaco, originando trocas entre letras visualmente parecidas (e.g.,
entre ‘p’ e ‘d’) e confusdo no caso das correspondéncias multiplas entre fonemas e
grafemas (e.g., entre ‘x’ e ‘ch’);

» Disortografia cinética: caracterizado pela deformacdo de ordens e sequenciacdo dos
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elementos gerando erros de uniéo e separacéo;

» Disortografia dinamica: verifica a mudanca na expressdo escrita das ideias e na
estruturacdo sintactica das projeccgoes.

» Disortografia semantica: o aluno apresenta problemas de analise conceptual, dos
elementos diacriticos ou de recurso a sinais ortograficos;

» Disortografia cultural: é onde o aluno apresenta dificuldade na aprendizagem da

ortografia convencional e suas regras.

5.2.3 Causas da disortografia

Torres e Ferndndez (2002, p. 81-83) apontam diversas causas para a disortografia como:
causas de tipo perceptivo gque se representa na dificuldade na percepcdo e na memoria visual,
auditiva e espaco — temporal; causa de tipo linguistico que reflecte nos problemas de
articulacdo da linguagem e vocabulario pobre; causas de tipo afectivo — emocional que se
refere no baixo nivel de motivacéo e causas de tipo pedagdgico, onde a metodologia adoptada

em sala de aula ndo supre as necessidades do individuo.
» Diagnostico

Para especificar a existencia de uma dificuldade de aprendizagem especifica, Fonseca (1999),

citoler (1996) e grobecker (1996) apresentam nos trés critérios que sao:

o Critério de especificidade: em que pretende-se especificar em que &mbito se produzem
as dificuldades de aprendizagem especificas.

e O critério de exclusdo: em que procura-se determinar o que as DAE ndo sao,
diferenciando-as, assim, das outras dificuldades que podem coexistir com elas.

o Critério de discrepancia: em que faz se a concordancia entre o resultado real de uma
aprendizagem e o esperado em funcdo das habilidades cognitivas ou intelectuais do

individuo.

A Disortografia faz parte do grupo das dificuldades de aprendizagem, portanto para obter —se

o diagnostico da mesma deve-se considerar os trés critérios acima mencionados.

5.2.5 Avaliacdo e Intervencao disortografia

A avaliagdo e intervengdo da disortografia devem estar centradas na base do sistema de escrita

da lingua materna, onde os profissionais envolvidos no trabalho devem conhecer o sistema de

15



escrita da lingua portuguesa, as habilidades e competéncias que os educandos apresentam para
cada ano de estudo.

Segundo Zorzi (2008), a avalia¢do da ortografia deve trazer informacdes do nivel ortogréafico
que a crianca se encontra para nos mostrar e nos dar respaldo para o tipo de erros mais
frequentes. Cevera-Merida e Ygual-Fernadez (2006) dizem que a analise dos dados da
avaliacdo também deve ser feita de acordo com a observacdo dos erros que afectam a

ortografia natural e nas convengdes ortogréficas.

Considera-se que dos melhores instrumentos para avaliagdo da ortografia é o ditado, porque
proporciona ao aluno a tarefa de como fazer a palavra ou frase liberando-o do esforco de
pensar como Vvai escrever. Aplicado de forma individual, o ditado proporciona aos
profissionais envolvidos no processo muitas informagdes sobre como anda o processo de
escrita do aluno, “como realiza a transcri¢ao do codigo auditivo para o grafico, se separa ou
ndo correctamente as palavras, o grau de assimilagcdo das normas ortograficas proprias ao seu
nivel (Sanches-cano e bonals, 2008, p.306). No entanto, em relacdo a avaliacdo da
disortografia também pode ser realizada com base em outros instrumentos tais como: Teste de
Desempenho Escolar (TDE), album de figurinhas para analise ortografica, CONFIES-

consciéncia fonoldgica instrumento de avaliacdo sequencial.

Quanto a intervencdo, Sampaio (2013) apresenta algumas actividades que véo facilitar o
trabalno com criancas com disortografia tais como: bingo dos grupos consonantais,
manipulacdo de fonemas (exclusdo e adicdo), identidade fonema (palavras erradas) e
manipulacdo de fonemas (substituicdo). Estas actividades vdo proporcionar a intervencdo de
acordo com as dificuldades em que cada crianga se encontra, como por exemplo: identificacdo
de encontros consonantais; consciéncia de palavras em relacdo a segmentagcdo de frase;
identificacdo de palavras; segmentacdo de silabas; manipulacdo de fonemas em relacdo a
exclusdo e adicdo; substituicdo; identificagdo de fonética (palavras erradas). Também podem
ser inseridas actividades baseadas nos estudos sobre leitura de Emilia e Ana Teborosky
(1986).

5.3 Discusséo do caso
No caso da DC, no existe uma explicacdo para as dificuldades que a crianca apresenta. Na

descricdo do caso percebe-se que existe uma discrepéncia entre os resultados reias e 0s

esperados. A sua dificuldade ndo advem de nenhum problema neurologico, familiar, cognitivo
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ou de uma pratica pedagdgica desalinhada, o que remete nos a afirmar que DC, enquadra-se
no diagnostico das DAE, especificamente a Disortografia. DC apresenta vérias dificuldades
no processo de escrita, verificadas pela toca ou confusdo de consoantes simétricas (p/q, n/u,
d/b,g/q) de formas ou sons proximos (x/sh, e/i); troca de letras que se parecem: ““s por ¢”, “q
por p, “x por sh” Omiss@es: n, s em palavras que requerem uso de “ss”. Além disso se verifica

na escrita da DC o uso simultaneo da letra de forma e letra cursiva.

A omissdo, a alteracdo de posicdo de letras, a confusdo de palavras, bem como o uso
incorrecto de letras maidsculas e minusculas sdo aspectos encontrados na descri¢cdo de
caracteristicas da disortografia segundo a Torrs e Fernadez (2001), Cruz (2009), Vidal (1989)
et al, o que quer dizer que a DC tem disortografia do tipo mista, que se manifesta pela
dificuldade na aprendizagem da ortografia convencional e de suas regras, pois DC além de
omitir algumas letras, fazer confuséo de palavras, ndo usa correctamente as letras maiusculas
e mindscula, ndo respeita 0s sinais de pontuacao e nem de acentuacdo, faz uso da letra cursiva
e letra de forma em simultdneo, o que denota problemas na percepcdo audio — visual e na
linguagem escrita, pelo que a disortografia € a designacdo que damos a dificuldade de

aprendizagem relacionada a sintaxe e ortografia.

5.4. Descricao do plano de intervencao

Para ajudar a DC a conhecer as regras da escrita ortografica e semantica, a estagiaria propés o
treinamento da memdria visual e de imagem a partir das actividades de repeticdo de sons de
palavras e silabas em associacdo com imagens, ditados e copia de palavras e silabas. As
actividades foram conduzidas pelo professor de lingua portuguesa sobre uso de ficha de
palavras e silabas, folhas A4, canetas e um celular para apoiar na emissdo dos sons de silabas
e palavras. DC vai repetir o exercicio durante as sessdes com apoio do professor de portugués.
De seguida o professor vai orientar a DC para ouvir as palavras sem vé-las e transcrever o
som emitido. E importante que se avalie o plano constantemente, de modo a verificar a

eficacia do mesmo.

A baixo, segue a apresentacdo do plano

Area Cognitiva

Subérea Memoria visual e auditiva

Ponto forte Capacidade de Interpretacdo de imagens

Ponto fraco Dificuldade de lembrar palavras anteriormente escritas.
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Técnicas

Imitacdo e Associacdo nome objecto

Objectivos

Orientar o aluno a emitir sons e escrever correctamente palavras
e silabas;
Desenvolver a capacidade de associar sons a imagens

correctamente.

Actividades e material

Ditado: DC vai escrever a palavra ou silaba citada pelo professor,
esta actividade sera feita também de forma inversa onde o
professor vai escrever as palavras e DC vai ler; escrita de letras
maiudsculas e minasculas sem apoio do tracejado Usara se para
esta actividade: tabela de palavras e silabas, um celular, folhas
A4 e canetas.

Leitura guiada e cdpia de palavras e silabas na letra cursiva;
escrita da letra maiuscula e minascula seguindo tracejado. Usara
— se 0 seguinte material: fichas de escrita e leitura de alfabeto em

letra cursiva, maiuscula e minudscula.

Duracéo

A actividade de leitura guiada e cépias sera realizada em trés
meses (no primeiro més, DC fara o tracejado das letras
mailsculas e mindscula; no segundo seguird com a leitura guiada
de palavras e silabas, no Gltimo a cdpia de palavras e silabas).

O ditado sera feito por um periodo de u més e quinze dias (fara a
escrita das letras sem apoio do tracejado, bem como o exercicio
de ditado).

Resultados esperados

Espera-se que até o final da primeira etapa de intervencdo, DC
siga o tracejado de letras maiusculas e minudsculas correctamente
e que saiba distinguir os locais em que deve usar a letra
maitscula e mintiscula, bem como as letras “q,d,b e p”;
Espera-se que ap0s a segunda etapa da intervencdo reduzam as
omissdes, ndo ocorram as letras confusdes de letras e troca de

letras durante a escrita
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6. Conclusao

Durante a realizacdo do estagio foi possivel perceber a pertinéncia da observacéo psicologica
no processo de identificacdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais ou
Dificuldades de Aprendizagem. Constatou - se que para aferir a estas condi¢fes ndo basta so
observar, mais também, tem que se avaliar e analisar os comportamentos, factores que 0s
influenciam. Além disso a observacdo aliada a avaliagdo psicolégica permite explorar

minuciosamente os alunos e o ambiente de ensino e aprendizagem.

Verificou - se que técnicas como imitagdo, associagdo som — imagem, desenho, ditados e
copias sdo muito importantes para o desenvolvimento de habilidades de escrita e leitura bem
como para o treino da motricidade fina. Além desses instrumentos, as palestras e o
aconselhamento foram formas cruciais na intervencdo em caso de bullying e gestdo da
educacdo dos alunos. O uso de material disponivel no processo de intervencdo psicolégica
torna o eficaz e eficiente garantido que a crianca desenvolva as habilidades esperadas na fase
em que se encontra. No caso da disortografia, as fichas de treino de ortografia facilitaram o
processo de intervengao e ainda conduziram - nos ao ponto esperado que é o desenvolvimento
da escrita correcta.

Em relacdo a prestacdo de apoio a instituicdo nas demais actividades desenvolvidas, adquiriu -
se experiéncia profissional, em questdes ligadas a postura do colaborador no ambiente
organizacional e capacidade de trabalhar em equipa. As intervengdes feitas pelo psicologo
escolar, neste contexto, revelam, além da sua responsabilidade como promotor do bem-estar,

0 seu papel na intervencdo em casos de alunos com DAE e NEE.

O estagio foi muito além de um processo de adequacdo dos conhecimentos teérico praticos
adquiridos durante a formacgéo, constituiu uma oportunidade de lidar com realidade dos
alunos. O uso de material didactico no processo de intervencao psicoldgica torna o eficaz e
eficiente, garantido que a crianca desenvolva as habilidades esperadas na fase em que se
encontra. No caso da DC, o uso de fixas de treino de ortografia facilitou o processo de
intervencdo e ainda conduziu nos ao ponto esperado que é o desenvolvimento da escrita
correcta. DC, mostrou-se capaz de aprender a escrita correta atraves do desenvolvimento
positivo verificado durante o primeiro més da intervencdo, onde a crianga ja percebia que ndo
pode misturar a letra cursiva e a letra de forma. Verificou se redugéo no uso de letras
mailsculas e minusculas em lugares inapropriados. Espera se com a continuidade da
intervencdo que mais faculdades de escrita sejam activadas e que o aluno do estudo tenha

compreendido as regras ortograficas e de semantica da escrita.
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7. Recomendacdes

Aos professores

E visivel o esforco que os professores dedicam no processo de ensino e aprendizagem de seus
alunos, chegando cedo a instituicdo de ensino, usando os diversos materiais para garantir que
os alunos entendam o que se pretende ensinar. Apesar de existirem pontos positivos de sua
actuacdo, recomenda-se aos professores que sigam com o processo de ensino e aprendizagem
considerando que as criancas ndo desenvolvem todas ao mesmo ritmo, enquanto umas podem
desenvolver rapidamente, outras podem desenvolver lentamente. Os professores podem fazer
avaliacdo diagnostica, avaliado contetdos segundo a idade dos alunos para melhor se situarem
sobre as capacidades de seus educandos. Leccionar sob o principio de que ninguém sabe pode
ser uma boa estratégia para evitar que alunos com baixas capacidades sejam deixados para

tras.

Aos pais

E reconhecido o esfor¢o que os pais tem feito para a educacdo dos seus filhos comprando
material, levando as criancas a escola e acompanhando directa ou indirectamente o seu
processo de ensino e aprendizagem. Apesar do esforgo verificado, recomenda-se aos pais a
prestarem mais atencdo aos cadernos dos seus filhos, procurando acompanhar os contetdos
aprendidos, ajudar na realizacdo do TPC e na organizacdo do préprio material, assinar as
fichas e garantir que estas sejam entregues a escola. Responder as solicitagdes da institui¢éo
com vista a melhoria do processo de ensino e aprendizagem de seus educandos.

A instituicdo de estagio (CICRV)

Verificou-se que, o CICRV investe no processo de ensino e aprendizagem de seus alunos,
através da contratacdo de profissionais qualificados para cada cargo e o fornecimento do
material necessario para o alcance dos objectivos tragados. Apesar dos esforgos verificados,
recomenda-se ao CICRV, a producgdo de um curriculo abrangente e inclusivo, considerando
que algumas crian¢as nao passam pelo centro infantil e algumas podem chegar ao colégio sem
conhecimentos basicos. O currilo deve ser elaborado desde os contetdos mais simples aos
mais complexos sem descartar nenhum contetdo. Para elaborara um curriculo abrangente a
instituicdo pode recorrer a uma analise documental de estudos actuais sobre as principais
dificuldades enfrentadas pelo alunos, como também aplicar testes diagndsticos no processo de

inscri¢do dos alunos.
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Anexos A

Avaliacdo compreensiva das dificuldades

(acentuacéo, pontuacao)

Areas académicas: leitura e escrita NAD (ndo | AD AGD (apresenta
apresenta (apresenta grande
dificuldades) | dificuldades) | dificuldades)

Lé vogais e ditongos X

Lé texto respeitando o0s sinais de X

pontuacéo

Lé texto sem acrescentar fonemas X

Lé consoantes com som X

Copia frases correctamente X

Escreve palavras/frases sem omissdes X

Faz uso da letra cursiva correctamente X

Escreve silabas de palavras simples X
correctamente

Apresenta Erros ortograficos X

Roteiro de entrevista semiestruturada
» Perguntas de base:

1. Como € o processo de escrita da DC?

2. Como é o processo de avaliacdo da DC?

3. Quais notas a DC tém obtido na disciplina de portugués?

» Perguntas acrescentadas durante a entrevista

1. O que foi feito até entdo para ultrapassar esse problema?

2. Quais actividades extras tém feito com DC para melhorar o processo de escrita?

3. Observou algum avanco de escrita desde o primeiro trimestre?
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Anexo 1: Avaliacio de Desempenho de Estigio

@@ Universidade Eduardo Mondlane

QQ Faculdade de Educacao

AVALIACAO DE DESEMPENHO DE ESTAGIO

1. INSTITUICAO _CENTRO INFANTIL E (12Lfg§lO RODA VIVA
SECTOR DE ESTAGIO _FQUIPE DE APQIO
NOME DO ORIENTADOR SCOAL ANIDN!

TELEFONE 858 lﬂﬂé ; E-MAIL

NOME DO ESTAGIARIO
PERIODO DO ESTAGIO: de _Z/Qz/wa 1314212024

9]

N e

7. ACTIVIDADES ATRIBUIDAS AO ESTAGIARIO

AP0 EMOCIONAL E BsicolpGico; OBIENTACAD EDUCACIONAL ;
ACONSELHAMENTD PSicoLOGICO ADS PAIS E FAOEESSORES :
DESENVDLV!MEN(O DE PROGRAMAS ?ﬁEVENT: VOS : ,

PEDAGOGICA.

8. AVALIACAO DO ESTAGIO
Guiando-se no parametros a seguir indicados. avalie o desempenho do estagidrio:

| — Mau: 2 — Mediocre: 3 — Suficiente; 4 — Bom: 5 — Muito Bom: NA — ndo se aplica.

PARAMETROS DESCRICAO AVALIACAO
Comunica¢io oral | Capacidade de transmitir informagédo de forma oral 4
Comunica¢io Capacidade de transmitir informagdo usando meios
escrita escritos (por exemplo. relatorios). 4
Interac¢iio Social | Capacidade de interagir e trabalhar efectivamente com 5
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outros. aos pares ou em grupos. para alcancar uma meta

comum.

Etica

Comportamento dentro dos limites do que € considerado

como sendo aceitavel ou ndo na vida profissional.

Reflexio

Capacidade de usar o auto-conhecimento. a auto-
regulagdo (orientagdo. planifica¢do. monitoragao.
avaliacio) e a reflexdo-em-ac¢do (observagdo, critica,

restruturacdo).

Investigacio

Capacidade de aplicar estratégias de investigagao.
pensamento critico e criativo para alcangar um

resultado.

Multimedia e ICT

Uso de tecnologias de informagdo e comunicagio para

aumentar a aprendizagem e a produtividade

()

Lideranca Capitalizar experiéncia e conhecimento em
oportunidades e desafios, criando uma atmosfera onde
individuos e perspectivas diversas trabalham numa Z_[
missdo comum.
Gestio de Capacidade de localizar e seleccionar informagao.
Informagio avaliar as fontes e os métodos utilizados para obte-la e 5
armazena-la de forma a que o acesso a mesma seja facil.
Diagnostico Capacidade de identificar capacidades. problemas e suas
causas. 4
Compreensio Capacidade de reconhecer aspectos subjacentes a certos
comportamentos. l‘i
Concepcao Capacidade de desenhar programas, métodos e materiais
de intervengdo. Lf
Intervengio Capacidade de implementar programas visando
solucionar problemas. Z_f
Avaliagio Capacidade de avaliar a adequa¢do da metodologia
4

utilizada na solugdo de problemas.
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Discussao Capacidade de partilhar e argumentar em prol de um

ponto de vista

Criatividade Apresentacdo de ideias inovadoras

Iniciativa Busca de solugdes, por iniciativa propria. para
problemas.

Interesse Envolvimento espontaneo para a realiza¢do de tarefas e

para a busca de conhecimento

Assiduidade Comparéncia nos dias exigidos. cumprindo a carga

horaria estabelecida.

Pontualidade Comparéncia na hora determinada para o inicio dos

trabalhos

Responsabilidade | Cumprimento das atribui¢des e deveres decorrentes do

estagio
Zelo Cuidado com o material e equipamento da empresa.
Postura Atitude profissional adequada ao desempenho das

VDG [ O 2D o] o

actividades da instituigcdo

FOTAL ™ 7 [ Sdeadtn e mm bl oo a0 B BT s bsge S S

I
|
~.

9. COMENTARIOS OU SUGESTOES

AESTAGIARIA MOSTAOU CAPACIDADE EM:

1. TRABALHAR DE FORMA INDEPENDENTE :

2 REFLECTIR AS PRATICAS PEDAGOGICAS DA INSTITUICAD
E PROPOR MELHORIAS.

Data: /!_5/ _/IL/ 202/_'[

) INFAN@ jogG'O
B B Tic T DI
R]vrm(( Zimy; [5)\0.105/&)4'3iq 2808

Contacto: 8

28



