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Resumo

Préticas de actividades fisicas e desporto sdo instrumentos importantes para a promoc¢ao da saude dos
jovens. E fundamental que sua pratica comece ainda na infancia, estendendo-se a adolescéncia e as
demais faixas etarias. O objectivo desta monografia é analisar o desenvolvimento de pratica de
actividades fisicas e desportivas, como futebol, voleibol e atletismo, dos alunos da Escola Secundaria
de Messano, no distrito de Bilene-Macia, na Provincia de Gaza. Para tal, foi aplicado o questionario
internacional de actividades fisicas (IPAQ-A) presencialmente a 100 alunos do 1°, 2° ¢ 3° ano do ensino
médio da Escola Secundaria de Messano. Os dados foram tabulados e analisados pelo programa
estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Versdo 22. Os resultados confirmaram a
necessidade que os adolescentes tém de praticar actividades fisicas e desportivas para promover e
melhorar a salde. Observou-se que a principal razdo para a interrupcdo da pratica ou pela falta de
experiéncia é a falta de tempo. Essas descobertas ressaltam a importancia de promover um ambiente
favoravel a prética desportiva nas escolas, visando incentivar os jovens a se envolverem em actividades
fisicas regulares. Assim, este trabalho contribui para uma reflexdo aprofundada sobre as condi¢des que
favorecem ou dificultam a actividade fisica entre adolescentes, oferecendo subsidios para futuras

intervencgdes no contexto escolar.

Palavras-chave: Actividades Fisicas, praticas desportivas, estudantes, secundarios
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Summary

Physical activity and sports are important tools for promoting the health of young people. It is
essential that they begin in childhood and continue into adolescence and other age groups. The
objective of this monograph is to analyze the development of physical activity and sports, such
as soccer, volleyball, and athletics, among students at Messano Secondary School in the Bilene-
Macia district of Gaza Province. To this end, the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ-A) was administered in person to 100 students in the 1st, 2nd, and 3rd years of high
school at Messano Secondary School. The data were tabulated and analyzed using the SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 22 statistical program. The results
confirmed the need for adolescents to practice physical activities and sports to promote and
improve their health. It was observed that the main reason for stopping practicing or for lack of
experience is lack of time. These findings highlight the importance of promoting an
environment conducive to sports practice in schools, aiming to encourage young people to
engage in regular physical activities. Thus, this work contributes to an in-depth reflection on
the conditions that favor or hinder physical activity among adolescents, offering support for

future interventions in the school context.

Keywords: Physical Activities, sports practices, students, secondary schools
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Capitulo 1. Introducgéo

A actividade fisicas escolar apresenta-se como uma préatica saudavel que deve ser promovida,
tanto a partir dos programas de Educacdo Fisica como das actividades complementares e
extracurriculares de carécter ladico-recreativo, como meio ideal para educar em aspectos
basicos relacionados com habitos saudaveis, higiene ou prevencdo de acidentes (SERRANO,
2019).

Assim, a literatura cientifica aponta para uma série de beneficios associados a préatica regular
de actividades fisicas e desportivas. Entre eles destaca-se a melhora na salde cardiovascular, 0
fortalecimento do sistema imunoldgico e 0 aumento da capacidade respiratdria. Além disso, a
actividade fisica é reconhecida por seu papel na reducdo dos niveis de stress, e ansiedade,
contribuindo para uma melhor saide mental entre os jovens. Por sua parte Dominski (2021),
expde que a pratica de actividades fisicas e desportivas € um componente essencial na formacao

integral dos jovens, especialmente no contexto escolar.

Estudos demonstram que a actividade fisica regular ndo apenas melhora a saude, mas também
promove o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos. Em um mundo cada vez
mais sedentério, onde 0 acesso a tecnologia tem levado muitos jovens a adoptarem estilos de
vida menos activos torna-se imperativo que as institui¢cées de ensino implementem programas

gue incentivem a prética de desportos e actividades fisicas.

Alvarez-Bueno, et al. (2022), disseram que a actividade fisica estd associada ao melhor
desempenho académico, gerando efeitos positivos e talentos de aprendizagem, afirmando, nesse
sentido, que a actividade fisica € uma intervencdo eficaz para aumentar directa ou

indirectamente a aprendizagem dos alunos.

Ademais, o desporto desempenha um papel crucial no desenvolvimento social dos jovens.
Através da participacdo em actividades colectivas, os alunos tém a oportunidade de desenvolver
habilidades interpessoais, como trabalho em equipa, lideranca e empatia. Esses aspectos sao
fundamentais ndo apenas para o sucesso académico, mas também para a formacéo de cidadaos

conscientes e responsaveis.

Varios estudos realizados nos ultimos anos verificaram e demonstraram os diferentes beneficios
que a actividade fisica regular traz no desempenho académico de alunos de diferentes niveis
(LUQUE et al. 2021). E sem ddvida um tema que ndo passou despercebido aos investigadores
educacionais. Bernal (2015) refere-se ao estudo de Shephard et al. (1984) como um dos mais

significativos no campo da actividade fisica e do desempenho escolar. Shephard et al. (1984),

13



seleccionaram uma escola com desempenho académico 25% abaixo da média de outras escolas
e implementaram um programa de actividade fisica de longo prazo; apds cinco anos, 0

desempenho académico da escola aumentou 20%.

N&o obstante, ainda existem em nosso pais facetas pouco estudadas, em particular as referidas
as potencialidades que possui 0 desenvolvimento de actividades fisicas e desportivas nas

escolas.
1.1. Justificativa

A escolha do tema sobre as actividades fisicas e desportivas por alunos da Escola Secundéria
de Messano, distrito de Bilene-Macia, provincia de Gaza ¢é justificada por varios motivos: entre
0s quais se destacam o impacto das actividades fisicas e do desporto nos adolescentes e jovens
em relacdo ao seu desenvolvimento fisico e mental, e na promocdo de um estilo de vida
saudavel, e com isso, a melhoria da auto-estima, a reducdo do stress, da ansiedade e da
depressdo nos alunos, bem como a melhoria das funcdes cognitivas como a concentracéo, a
memoria e a atencdo. Alem disso, as competicbes desportivas podem fomentar um espirito
comunitério forte. Quando os alunos se reinem para torcer por suas equipas ou participarem
por eventos desportivos escolares, cria-se um senso de pertencimento a escola e a comunidade

local.

Esses momentos ajudam a construir lagos duradouros entre os estudantes e promovem um
ambiente escolar positivo. Ademais, as actividades fisicas e desportivas podem ser utilizadas
como uma plataforma para ensinar valores importantes, como respeito pelas regras do jogo e

solidariedade entre colegas.

No ambito pessoal: para explorar este assunto tive em conta a motivacdo do tema a partir do
Estagio realizado como parte dos estudos da Licenciatura em Ciéncias da Cultura Fisica e o
Desporto, e a necessidade de explorar as causas do desinteresse de forma geral por parte de
professores e alunos nesta Escola para a realizacdo de actividades fisica e desportivas, pois é

fundamental para o desenvolvimento integral desses alunos.

No ambito social a presente pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento social dos
adolescentes e jovens da Escola, promovendo a autoconfianga, a interac¢do social e a
integracdo. A partir disso a pesquisa promove a incluséo e a coeséo entre os alunos, sendo uma
excelente maneira de quebrar barreiras sociais e culturais, criando um ambiente onde todos se

sentem acolhidos e lhes incluam.
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No ambito cientifico a implementacgéo de préatica de actividades fisicas e desportivas para 0s
alunos da Escola Secundaria de Messano esta embacada em uma ampla gama de estudos que
comprovam os inumeros beneficios da pratica regular de exercicios fisicos na adolescéncia. A
pratica desportiva estd associada a melhoria das fungBes cognitivas, incluindo maior

concentragdo, memoria aprimorada e melhor capacidade de resolver problemas.

E importante ressaltar que é uma necessidade na Escola criar um Programa que
metodologicamente estruturado responda as demandas e solicitudes dos alunos, aspecto
solicitado pelo director da Escola por ocasido do estagio a ser desenvolvido em sua instituicéo.
Alem disso, programas estruturados de actividades fisicas na escola, podem ajudar na
prevencdo de doencas cronicas futuras associadas ao sedentarismo, como obesidade, diabete

tipo2 e doencas cardiovasculares.

O incentivo a prética regular desde cedo forma habitos saudaveis que tendem a ser mantidos na
vida adulta. Por tanto, implementar um programa abrangente nas escolas nao € apenas benéfico

para alunos no presente, € um investimento no futuro da satde publica.
1.2. Problematizacéo

No estudo apresentado por Costa, Serédio-Fernandes, & Maia (2009), os jovens referem que o
motivo de ndo praticarem a qualquer actividade extra-escolar deve-se a “falta de motivagao”,
havendo muitos alunos que indicam “ndo ter jeito para o desporto”, sendo o Futebol a
modalidade mais praticada. Os autores verificaram também que a adesdo da pratica desportiva
no interior norte e litoral norte de Portugal sdo inferiores aos valores médios obtidos na

Comunidade Europeia.

Veigas, Cataldo, Ferreira, & Boto (2009), também pretenderam conhecer as motivacdes dos
jovens para a préatica e ndo pratica do desporto escolar, em 289 13 alunos, de ambos 0s sexos,
das escolas de Vila Real, apuraram que 0s motivos mais importantes para a pratica indicada

2% ¢

pelos alunos sdo “o estar em boa condicdo fisica”, “atingir nivel desportivo mais elevado” e
(13 2 b ~ (13 b bR 19 ~

manter a forma”, enquanto os menos importantes sdo “ser conhecido”, “ter a sensagdo de ser
importante” e “pretexto para sair de casa”, em que os valores estatisticamente significativos

verificaram-se nos factores de “realizagdo/estatuto” e “divertimento”.

Do analise referido e a partir de observagOes realizadas e intercdmbios realizado com alunos,
professores e director da Escola Secundaria de Messano, foram identificados uma série de

factores que dificultam a pratica de actividades fisicas e desportivas na escola devido a:
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e Os horérios disponiveis das instalacfes da propria Escola ndo sdo os adequados para a
pratica desportiva, sendo a disciplina de Educacdo Fisica a principal oportunidade de
realizacéo;

e Naauséncia de iniciativas desportivas por parte da Autarquia, além disso, existem barreiras
a préatica de actividades fisica-desportivas na comunidade como factores ambientais, na
auséncia de profissionais ligados a area e no acesso a actividade fisica e desportivas em
ambientes e espagos seguros;

e As oportunidades e dificuldades para participar em actividades fisicas podem referir-se a
dimensoes tdo variadas como: falta de tempo, confianga, dinheiro, ter que fazer outras
actividades, ndo ter local para praticar, falta de apoio e desinteresse;

e A Escola ndo possui uma Estratégia, Programa, ou Plano de ac¢des que motive aos alunos

a tdo importante actividade.
1.3. Problema de pesquisa

Por tanto, deriva-se ao problema de pesquisa o seguinte: Como melhorar a prética de
actividades fisicas e desportivas para 0s alunos da Escola Secundéaria de Messano, distrito de

Bilene-Macia na Provincia de Gaza?
1.4. Objectivo geral

Analisar as praticas de actividades fisicas e desportivas dos alunos da Escola Secundaria de
Messano, distrito de Bilene-Macia na Provincia de Gaza.

1.4.1. Objectivos especificos

1. Rever na literatura os fundamentos da pratica de actividades fisicas e desportivas, com

destaque para adolescentes e jovens nas escolas;

2. ldentificar as necessidades e interesses dos alunos da escola na Escola Secundaria de
Messano, distrito de Bilene-Macia na Provincia de Gaza em relacdo as praticas de actividades

fisicas e desportivas;

3. Descrever as principais deficiéncias das préticas de actividades fisicas e desportivas na
Escola Secundéaria de Messano, distrito de Bilene-Macia na Provincia de Gaza.

1.4.1. Perguntas de pesquisa

1. Quais sdo os fundamentos das praticas de actividades fisicas e desportivas, com destaque

para adolescentes e jovens nas escolas?
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2. Quais sdo as principais necessidades e interesses dos alunos da escola em relacédo as praticas

de actividades fisicas e desportivas?

3. Quais sdo as principais deficiéncias das praticas de actividades fisicas e desportivas na Escola
Secundéaria de Messano, distrito de Bilene-Macia na Provincia de Gaza?

1.5. Caracteristicas do ambiente do trabalho

A Escola Secundaria de Messano, localizada na Macia, no distrito de Bilene, na provincia de
Gaza, € um importante centro educacional que se destaca ao longo da movimentada estrada
numero 1. Com uma estrutura que atende alunos do 1° ao 10° ano, a escola ndo apenas promove
uma educacdo academica solida, mas também valoriza a pratica de actividades fisicas e

desportivas como parte fundamental do desenvolvimento integral dos estudantes.

O autor é actualmente envolvido no trabalho com as turmas da 92 e 102 classes na &rea de
Educacdo Fisica, onde busco incentivar a pratica desportiva e o trabalho em equipe, habilidades
essenciais que contribuem para a formacao de cidaddos saudaveis e responsaveis. A direccao
da escola tem se mostrado comprometida em proporcionar um ambiente estimulante que
fomente tanto o aprendizado académico quanto a promocao do bem-estar fisico e mental dos

alunos.
1.6. Estrutura da pesquisa

O trabalho esté estruturado em sete (7) capitulos, organizados da seguinte sequéncia: Capitulo
| faz-se a introdugdo do trabalho, especificamente a delimitacdo do tema, definicdo do
problema, justificativa, objectivos, e por Gltimo as perguntas de pesquisa; no Capitulo Il faz-se
0 enquadramento tedrico, onde esta presente a revisao da literatura, os conceitos relacionados
ao tema em questdo, sob ponto de vista dos varios autores; o Capitulo Ill tratar-se-a da
metodologia aplicada para realizacdo do estudo; o Capitulo IV é referente a apresentacdo dos
resultados; e o Capitulo V é referente a discussao dos resultados, o Capitulo VI reserva-se as

conclusdes e sugestdes. Por tltimo o VII capitulo com as referéncias bibliograficas e anexos.
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CAPITULO 2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 Actividades fisicas

A AF é definida como qualquer movimento corporal produzido pelos muasculos esqueléticos,
que resulta num aumento de dispéndio de energia. Por outro lado, o exercicio fisico, um
conceito muita vezes utilizado como sinénimo de AF, é entendido como uma AF planeada,
estruturada e que implica movimentos corporais repetitivos realizados para melhorar ou manter
um ou mais componentes da condicdo fisica, e geralmente est4 associado a um desporto Estes
conceitos sdo utilizados frequentemente como semelhantes, o que pode contribui para justificar
alguns dos resultados discordantes obtidos nesta area. (CASPERSEN, POWELL, &
CHIRSTENSON, 1985).

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) define a actividade fisica ndo s6 na sua vertente
biol6gica, mas também numa perspectiva social e cultural, sendo considerada por esta, como
todo o movimento diario, onde se inclui o trabalho, o lazer, o exercicio e as actividades
desportivas. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002).

E unanime a influéncia positiva desta prética na satde e, segundo diversos autores (BAR-OR
1995; BANUELOS, 1996; SILVA, e MALINA, 2000); a actividade fisica é um dos principais
responsaveis pela regulacdo da gordura corporal em criancas e adolescentes, e

consequentemente, na prevencao da obesidade na idade adulta.

Por outro lado, a prética de exercicio fisico influencia outras condutas de saude, associando-se
a reducao do consumo de tabaco e bebidas alcodlicas. De outro ponto de vista o conceito de
actividade fisica (AF) é entendida como todo e qualquer movimento corporal que promove um
gasto energético acima dos niveis de repouso, seja no trabalho, no lazer e em outras actividades
do dia a dia, e essas actividades séo de extrema importancia para a manutencgdo corporal e
prevencao de doencas crénicas degenerativas (OLIVEIRA et.al., 2011).

De acordo com Vitdrio et al. (2010), as actividades fisicas se constituem de exercicios bem
planejados, bem estruturados, que sdo feitos de maneira repetitiva, intencional e que séo
responsaveis pelos maiores e melhores resultados para quem os pratica, além de terem seus

riscos minimizados através de boas orientacoes e controles adequados.

As ultimas décadas tém sido caracterizadas por profundas e diversificadas investigacGes na area
da Actividade Fisica (AF), podendo identificar-se quatro periodos (SALLIS, LINTON,
&KRAFT,2005).
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1.° Periodo (anterior ao ano de 1970): é caracterizado por investigacGes de cariz fisioldgico

sobre o impacto dos padrdes de AF na condicao fisica dos individuos;

2.° Periodo (de 1970 a 1990): retne investigacOes epidemioldgicas que conduziram a AF a um
factor de saude prioritério;

3.2 Periodo (simultdneo ao segundo): engloba investigacGes sobre as principais formas de

promocdo da AF;

4.° Periodo (tem o seu inicio no século XXI): abrange investigacdes centradas nas politicas e

nos factores ambientais que promovem a saude.

Becerro (1989), citando Casperson et al. (1985) ressalta que “A actividade fisica nada mais ¢é
do que um movimento de algumas estruturas corporais provocado pela accdo dos musculos
esqueléticos, e do qual deriva determinado gasto energético. Portanto, AF como movimento
intencional, é presente em diversas formas e, dentre essas 18 actividades, quando ha direccionar
a atencdo para a busca de melhorias corporais, novas conceitos, como exercicio fisico, jogos,

desportos, etc.

A prética recorrente de AF, além dos j& conhecidos beneficios fisicos que traz, que se reflectem
num Optimo estado de salde, também estd associada a estimulacdo do aspecto mental,
aprendizagem, concentracao e desempenho académico dos escolares (VITERI e LOPEZ, 2017).
Com efeito, a consulta de referéncias empiricas mostra que a actividade fisica nos espacos
educativos contribui para o desenvolvimento e manutencdo das fungdes cognitivas dos alunos,

0 que se reflecte num melhor desempenho académico (RODRIGUEZ et. al., 2020).

As recomendacGes de AF para a saude de criangas e jovens entre 0s 5 e 0s 17 anos
compreendem a pratica de pelo menos 60 minutos diarios de AF de intensidade moderada a
vigorosa, sendo que na maioria dos dias a actividade fisica deve ser de caracter aerébio (OMS,
2020).

Os hébitos de préatica de AF adoptados durante a juventude tendem a ser mantidos ao longo da
vida (VANREUSEL et al. 1997), pois os altos niveis de participacdo em AF durante a infancia
e adolescéncia aumentam a probabilidade da continuidade de uma participagdo semelhante na
idade adulta (VAN MECHELEN, TWISK, POST, SNEL, & KEMPER, 2000).

Essa realidade é particularmente preocupante em Mogambique, pois embora é escassa a

informag&o sobre o estado actual do crescimento e da actividade fisica das populacdes africanas,
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em particular na faixa em idade escolar (NHANTUMBO, 2008), na zona onde se localiza a

Escola em estudo, a participacao nestas actividades é muito baixa por diversas razoes.
2.2 Desporto

O desporto é um conceito multifacetado que tem sido definido por varios autores ao longo do
tempo. O Bardo Pierre de Coubertin (citado por Giménez, 2003) descreve o desporto como
“Iniciativa, perseveranca, intensidade, busca de melhoria e desprezo pelo perigo.” Cagigal
(1979) o define como uma “diversdo liberal, espontanea e altruista”, que envolve a luta e
exercicios corporais dentro de regras. Parlebas (1988) refere-se ao desporto como uma

“situagd@o motora de competicao regulamentada e institucionalizada.”

Segundo o Conselho da Europa na Carta Europeia do Desporto (1992), citado em Martos
(2002), o desporto abrange todas as actividades fisicas organizadas que visam a expressdo ou
melhoria da condicdo fisica e mental, desenvolvimento social ou resultados em competi¢oes.
Hernandez (1994) considera o desporto uma “situacdo motora, competicdo ludica,
regulamentada e institucionalizada.” Gomez (2003) define como “actividade ludica sujeita a

regras fixas controladas por organizagdes internacionais.”

A concepc¢do moderna ressalta que o desporto é qualquer forma de actividade fisica visando a
expressao ou melhoria da condicdo fisica e mental. A Comissdo Europeia (1998) identifica
cinco fungbes-chave do desporto para o desenvolvimento social: educativa, salde publica,
social, cultural e recreativa. O desporto é uma pratica metddica de exercicio fisico com
objectivos competitivos ou recreativos, podendo ser individual ou em grupo (RODRIGUEZ,
2010). A pratica desportiva na escola deve ter caracter educativo, sendo um fenémeno social

importante nas sociedades contemporaneas (Sanchez, 2000).
2.2.1 Importéncia de actividade fisica e desporto

As actividades fisicas e o desporto desempenham um papel crucial na promocédo da satde e
bem-estar individual e colectivo. Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a prética
regular de exercicios fisicos é fundamental para prevenir doencas cronicas, melhorar a saude
mental e aumentar a qualidade de vida (OMS, 2020). Além disso, o desporto contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, como trabalho em equipe, lideranca e
empatia, que sdo essenciais para o convivio social (Eime et al. 2013). Estudos mostram que
criancgas e jovens que participam de actividades desportivas tendem a ter melhor desempenho

académico e menor risco de problemas comportamentais . A préatica desportiva também esta
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associada a reducdo do estigma relacionado a saude mental, promovendo um ambiente

inclusivo onde todos se sentem valorizados e ouvidos (Friedman et al. 2021).

Nos ultimos anos, de acordo com Vitorio et. al. (2010), a pratica de actividade fisica para a
melhoria da qualidade de vida tem sido apontada como uma das mais importantes formas de
prevencdo e de terapia para doencas ligadas aos habitos modernos. Seus beneficios e efeitos
positivos com relacdo ao bem-estar e a competéncia comportamental sdo indiscutiveis. Ainda
segundo o autor, ha evidéncias robustas de que essas actividades tém implicagdes extremamente
positivas sobre a qualidade de vida, além de contribuir para saude publica, com grande

economia em gastos relacionados a tratamentos medicos e interacgdes hospitalares.
2.2.2.Programa para a pratica desportiva Escolar

O Programa "Mogambique em Movimento" (MeM), criado pelo Ministério da Juventude e
Desportos (MJD), foi implementado entre 2000 e 2010, visando massificar o acesso a préatica
da educacdo fisica e desportos nas comunidades, conforme estabelecido na Constitui¢do da
Republica de Mocambique, Artigos 93 e 123. O programa tem como objectivo promover a
inclusdo social, 0 bem-estar fisico e a saude de criancas, adolescentes, jovens, mulheres, pessoas

com deficiéncia e idosos.

Os principais objectivos do MeM incluem: massificar a pratica desportiva, melhorar a saude e
qualidade de vida dos mogcambicanos, oferecer formacdo em educacdo fisica e temas como
HIV/SIDA, aprimorar as condigdes para a pratica desportiva e incentivar a participacdo
comunitéria na gestdo de actividades fisicas. Além disso, busca desenvolver actividades de

lazer para criancas e adolescentes e ampliar 0 acesso a manifestacdes culturais.

As estratégias do MeM se baseiam no desporto como um instrumento para o desenvolvimento
comunitario, promocéo da igualdade de género, reducdo do HIV e promocéo da saude, além de
fomentar cultura, paz e instrugdo. Essas directrizes visam fortalecer o papel do desporto na

sociedade mocambicana.

O projecto “Desporto Para a Paz”, em colaboracdo com a Fundacdo Clarisse Machanguana,
visa reduzir problemas de saude mental e melhorar competéncias socio emocionais, como auto-
estima e gestdo do stress, para cerca de 12.000 jovens deslocados em Cabo Delgado. Focado
em 600 adolescentes entre 11 e 25 anos, o projecto utiliza actividades desportivas para
fortalecer a resisténcia contra o extremismo violento e promover o envolvimento da

comunidade.
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A Comissédo Europeia destaca cinco fungdes-chave do desporto para o desenvolvimento social:
educativa, saude publica, social, cultural e recreativa. Em Mocambique, a Lei do Desporto
(2023) enfatiza que o desporto deve ser parte essencial da educacéo nas escolas, promovendo a
incluséo e a institucionalizacdo do movimento associativo para direccionar o desporto escolar.
As entidades governamentais devem garantir que o desporto escolar seja organizado de acordo

com um plano curricular aprovado.
2.2.3. Beneficios das actividades fisicas e desportivas

O papel social que o desporto desempenha no desenvolvimento integral dos sujeitos que
praticam o desporto envolve a aquisicdo de habilidades fisicas e sociais, valores,
conhecimentos, atitudes e normas. Por sua parte, o desporto € uma forma de sociabilizacdo e
de transmissdo de valores. Portanto, observa-se que o desporto possui amplas repercussoes,

sendo um fendbmeno que possui uma linguagem universal. Almeida e Gutierres (2009),

Os beneficios do desporto tem ultrapassado o limite do bem estar fisico e tornar-se visivel
também a nivel educacional e formativo para criancas, adolescentes e jovens. Inimeros sdo 0s
meios utilizados actualmente para ampliar a eficacia da transmissdo de conhecimento, a
socializacdo e a formacdo integral na infancia, adolescéncia e juventude; é neste contexto que
a pratica desportiva vem ganhando espaco. Incontaveis sdo os projectos, Organiza¢fes N&o
Governamentais (ONGs) e programas sociais que trabalnham com o desporto como meio
principal das suas actividades formativas. conforme evidéncias da literatura actual (BASSANI;
TORRI; VAZ, 2003).

Sdo verdadeiros 0s acréscimos que o desporto traz para a sociedade, e isso se deve aos diversos
beneficios que estdo vinculados a sua préatica. Hoje a busca pelo bem estar individual e colectivo
estd presente em todos 0s niveis sociais, € 0 desporto ou préaticas desportivas sdo fundamentais
no quotidiano da populacdo, porque auxiliam na manutencdo de uma vida saudavel. E preciso
também destacar a importancia do desporto na vivéncia de valores necessarios para 0 convivio

em sociedade como a toleréncia, a inclusdo e o respeito.

Além disso, o desporto pode ajudar como mais uma alternativa, um factor fundamental para a
educacdo de criancas e jovens, atribuindo-se a ele frequentemente papeis admiraveis, como
livrar as pessoas do consumo de drogas. A pratica de actividades fisicas contribuem de forma

eficaz na salde para:

* Desenvolvimento fisico : a actividade fisica regular, ajuda a fortalecer os musculos e 0ssos,

promovendo um crescimento saudavel; .
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» Saude mental: a actividade fisica tem um impacto positivo na saide mental, ela libera

harménios da felicidade, que ajudam a reduzir sintomas de ansiedade e depressao; .

* Socializagao: participar de actividades fisicas em grupo, como desportos colectivos ou aulas

de danca, oferece uma excelente oportunidade para socializar e fazer novos amigos;

* Disciplina e trabalho em equipe: a actividade fisica ensina valores importantes como

disciplina, perseveranca e trabalho em equipe;

 Melhora da concentracdo: A actividade fisica melhora a circulagdo sanguinea e a oxigenagdo

do cérebro, resultando em maior capacidade de concentracdo e memoria,;

» Prevengdo de doencgas: A pratica regular de actividades fisicas reduz o risco de doencas

cronicas no futuro, como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiacas.

Nesse sentido, estudo voltado para a pratica de actividade fisica, tem passando a ocupar um
espaco de destaque nas avaliacdes em salde, devido a sua importancia com relacdo a eventos
de saude e qualidade de vida em jovens, adultos e idosos. Melhora também a aptidéo fisica,
reduz os niveis de ansiedade e stress, melhora a auto-estima e a imagem corporal, melhora a
capacidade cognitiva, mantém a capacidade funcional do corpo durante mais tempo, desenvolve

as capacidades sociais e proporciona diversdo aos participantes. (KNUTH; et.al, 2011).
2.3. O desporto escolar e formacéao

O desporto, é uma actividade caracterizada pelo exercicio fisico, com presenca de competicéo
consigo mesmo ou com outros, a demanda por determinados regras para o seu desenvolvimento,
e a sua componente ludica, torna-se um excelente meio educacional para o individuo durante
seu periodo de formacdo, uma vez que desenvolve a capacidade de movimento, habitua a

relagdo com 0s outros e o aceitacdo das regras, a0 mesmo tempo que estimula a melhoria.

Para que sirva como meio de aprendizagem, deve ficar claro para nés desde o principio de que
devemos sempre entender este desporto escolar do ponto de vista formativo. O desporto
educativo “constitui uma verdadeira actividade cultural que permite uma formagéo de base, e
depois, um treinamento continuo através do movimento” e esta forma de desporto propde uma
busca por objectivos mais educacionais e pedagdgicos aplicados ao desporto de iniciagdo e se
afasta dos aspectos competitivos do desporto. Portanto, o objectivo é permitir o
desenvolvimento de habilidades motoras e psicomotoras em relacdo com os aspectos afectivos,

cognitivos e sociais da personalidade. Blazquez (1995).
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O desporto escolar quer o de competicao deverdo ter determinado significado para as crian¢as

e para os docentes, a saber,

“(...) auto-avaliacéo e afirmacdo, momento de alegria e de encontro,
festa, cooperacdo, solidariedade, disciplina, esforco, respeito pelos
outros e pelas regras, generosidade, espirito de sacrificio,
autodominio, empenhamento, nocdo de que as regras sao aplicaveis
a todos os que nela participam, ou seja, desenvolvimento individual
e social.” Santos (2009).

O mesmo autor (2009), considera que deverd ser neste sentido que o Desporto Escolar
apresentara sucesso em contexto de actividade curricular e extracurricular, ja que esta pratica
deve respeitar uma perspectiva educativa e formadora, onde a escola entra ndo apenas como
local de aquisicdo de conhecimentos mas que também personaliza, socializa e educa. As
actividades do Desporto Escolar ndo sé promovem a saude, formacdo e cultura das criancas e
jovens mas também potenciam a autonomia cultural da Escola, apostando numa educacgéo
multidisciplinar, diversificada, inclusiva e voltada para o progresso e futuro da comunidade
(MENESES, 1999).

O Desporto Escolar vai mais longe do que apenas promover o gosto pela actividade fisica,
sendo uma area que potencia e incute nas criangas e jovens “(...) os valores do jogo, adquiridos
e cultivados no palco desportivo (...)” que se mantém ao longo de toda a vida, sendo um agente
de sociabilizag¢do, indo de encontro a necessidade que existe no contexto escolar em “(...)
reforcar o seu papel no capitulo dos principios e valores, de rotinas e habitos que era suposto

terem sido transmitidos e assimilados na familia”. Bento (2004)
2.3.1. Papel da Escola e da Educagéo Fisica

Um dos grandes problemas que as pessoas de todo o mundo enfrentam é o sedentarismo que
leva a diferentes tipos de doencas. Sabendo que as escolas com as suas condi¢bes proprias
ajudam a melhorar a qualidade de vida da populacéo, criando habitos de vida saudavel e activo.
A escola € um meio essencial para motivar os alunos para a pratica das actividades fisicas,

reforcando a importancia dos alunos praticarem outras actividades.

A Educacdo Fisica é de elevada importancia, pois leva a que muitos meninos e jovens realizem
alguma actividade fisica, principalmente para aqueles, que fora da escola apresentam um
comportamento sedentario, a educacao fisica tem como ferramenta educativa o jogo, e € uma

metodologia que nos permite romper as barreiras culturais e estabelecer vinculos entre as
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diferentes culturas. Também nos proporciona os instrumentos necessarios para desenvolver,
nos alunos, atitudes de cooperacdo, de tolerancia e de solidariedade. Os jogos auxiliam a
compreender o mundo dos adultos, bem como a resolver os pequenos problemas da vida dos
jovens. Muitos jogos revelam uma verdadeira jurisprudéncia do quotidiano, desta forma, por
meio dos jogos e do desporto, as criancas e jovens vao tomando consciéncia das regras
existentes na sociedade, primeiro por coercdo e mais tarde, pela autonomia, através de um
dispositivo interior que leva em consideracdo o grupo e a satisfacdo pessoal em obedecer as
regras Cotrin (2010).

2.3.2 Objectivos do Desporto escolar

Segundo o boletim da republica, no seu diploma ministerial n°24-99, de 24 de Marco artigo 1,
Entende se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacdo com
objecto desportivo, desenvolvido como complementa curricular e ocupagao dos tempos livres,
num regime de liberdade de participacdo e de escolha integrado no plano de actividade de
estabelecimento de ensino ou de formacéo e coordenado no ambito do sistemas educativo. O
desporto escolar desenvolve se nas escolas primdrias, secundarias, técnico-profissionais e

instituicOes de formacao dos professores.

Obijectivos dos desportos escolares Segundo o boletim da republica, no seu diploma ministerial

n°24-99, de 24 de Marco artigo 2, o desporto escolar tem por objectivos:

e Contribuir para a formacdo integral dos alunos na diversidade dos seus componentes
biofisiologicos e psicologicos através do aperfeicoamento das suas aptiddes
sensorio-motora da aquisicdo de uma saudavel condicdo fisica sendo desenvolvido
correlativo da personalidade nos planos cognitivos, emocional, estético, social e moral;

e Proporcionar aos alunos oportunidades de contacto com uma ou mais modalidades
desportivas, na perspectiva de os levar a descobrir as virtualidades do desporto;
Complementar a accdo educativa e realizar o enquadramento de alunos com aptiddes,
habilidades e capacidades especiais para a pratica desportiva,;

e Contribuir para a socializacao e integracdo dos alunos no grupo, na escola e, de modo geral
na sociedade e;

e Promover a massificacdo desportiva através dos jogos desportivos escolares.
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2.3.3. Incluséo social através do desporto Escolar

O desporto, j& imensamente estudado, tem valéncias ndo apenas ao nivel da capacidade fisica
como também no desenvolvimento educacional, de socializacao, entre outros (Soares, Antunes,
Barbara, Escorcio & Saldanha, 2016).

Admite-se que o desporto representa uma escola de formacdo de valores educativos e sociais
gue condicionam o comportamento humano.” sendo daqui que advém o interesse publico pois
é comum a todos. Segundo 0s mesmos autores existe interesse publico quando é direccionado

ao bem social podendo ser generalizado a grande parte da populacdo (Soares et.al. 2016).

Nesta Otica, o desporto nos dias de hoje tem uma enorme capacidade de aproximar as pessoas,
as culturas e as nacGes. No seguimento desta linha de pensamento, a autora entende que no
desporto a discriminagdo existe e sera tanto maior quanto as proprias diferencas entre 0s
individuos (a desigualdade social, as diferencas religiosas, de género, entre outras), ndo
querendo isto dizer que o desporto ndo ajudara, mesmo assim, a atenuar estes factores pois tem
os seus fundamentos basicos em torno do respeito e igualdade. Poderd, portanto, contrariar a

tendéncia de exclusdo e discriminagéo existente, (MARIVOET, 2016).

A inclusdo social no desporto, é caracterizada como a existéncia real de igualdade de
oportunidades no seu acesso. Paralelamente a esta ideia, surge a de inclusdo social atraves do
desporto que remete para o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, motoras ou
outras, em que as boas praticas se dirigem a promocéo do desporto formativo, privilegiando os
principios éticos do desporto e valores associados junto de criangas e jovens em meio escolar,

ou em situacdes de risco de discriminacdo (Marivoet, 2016).
2.3.4. Actividades praticas de Educacéo Fisica como possibilidades de incluséo

As actividades préaticas de educacéo fisica desempenham um papel fundamental na promocao
da inclusdo de todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas ou limitagdes.
"A educacdo fisica inclusiva é uma abordagem que visa garantir que todos os estudantes tenham
acesso igualitario as actividades desportivas, promovendo um ambiente onde a diversidade é
valorizada." (LIBANEO, 2013).

A inclusdo ndo se limita apenas a presenca de alunos com deficiéncias, mas abrange também
a diversidade cultural e social, permitindo que cada estudante se sinta parte integrante da
comunidade escolar. A pratica de actividades fisicas adaptadas e jogos cooperativos pode
aumentar a participacdo de alunos que, de outra forma, poderiam se sentir excluidos. Essas

actividades ndo apenas melhoram a condicao fisica dos estudantes, mas também promovem o
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respeito matuo e a empatia entre os colegas. Além disso, a formagdo de professores em
metodologias inclusivas é crucial para garantir que todos os alunos possam participar
activamente das aulas de educacgdo fisica. Ao integrar actividades praticas que atendam as
necessidades especificas de cada aluno, as escolas ndo apenas cumprem com as directrizes
legais sobre inclusdo, mas também criam um ambiente mais harmonioso e colaborativo.
Portanto, a educacdo fisica deve ser vista como uma ferramenta poderosa para promover a
inclusdo social e o desenvolvimento integral dos estudantes, ajudando-os a construir

habilidades sociais e emocionais essenciais para sua vida futura.
2.4. Caracterizacao psicologica da adolescéncia e juventude

A adolescéncia e a juventude sdo periodos marcados por mudancas psicolégicas, emocionais e

sociais significativas.

Adolescéncia:

- Egocentrismo: Foco em si mesmos.

- Busca de identidade: Necessidade de aceitacdo e conforto com o corpo.

- Necessidade de independéncia: Desejo de liberdade nas escolhas sociais.

- Instabilidade emocional: Mudangas intensas nas emocdes.

- Incompreensdo: Sensacdo de que ninguém os entende.

- Agressividade: Preocupacdo comum entre 0s pais.

- Questionamento das ordens parentais: Desafio as regras dos pais.

- Presséo para decidir: Sentem-se pressionados a tomar decisdes que ndo concordam.

A adolescéncia é uma fase essencial para a transicdo a vida adulta, repleta de oportunidades
para aprendizagem e desenvolvimento. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,

2020), essa etapa é um processo bioldgico natural com trés fases principais:

1. Adolescéncia inicial (10-13 anos): Mudancas fisicas com o inicio da puberdade, busca de

amizades.

2. Adolescéncia média (14-16 anos): Desenvolvimento psicolégico e identidade, busca de

independéncia, risco elevado em comportamentos.

3. Adolescéncia tardia (17 anos em diante): Conforto com o corpo, preocupacao com o futuro

e preferéncia por relagdes individuais.
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A adolescéncia é um periodo de transicdo que forma a identidade pessoal e prepara para

responsabilidades.
Caracteristicas dessa fase incluem:
- Casamentos e gravidezes prematuras devido a curta transi¢do entre infancia e adultez.

- Crescimento rapido da populacdo jovem, mas baixo acesso as tecnologias de informacéo e

comunicacéo.
- Necessidade de politicas publicas que considerem desigualdades territoriais e de género
2.4.1. Influéncia do meio escolar, familiar e social

No que se refere aos jovens no ambito escolar, se faz importante 0 engajamento do meio em
que eles se encontram, em especial ao longo do meio académico, para o desenvolvimento e
manutencdo de habitos saudaveis ao longo da vida, muito embora ndo seja somente isso que
implique na sua eficacia. Alem disso, o meio influencia ndo somente pela forma que sdo
abordadas as actividades, mas também pela sua infra-estrutura, mesmo que em menor
proporcdo, contribuindo com a permanéncia e atractividade das actividades fisicas e na
construgdo desses habitos (BLACK et al. 2019).

A influéncia do meio interno, especialmente nas relagdes interpessoais familiares, impacta
significativamente a construcdo de habitos saudaveis. A interac¢do familiar desempenha um
papel crucial na escolha do estilo de vida adoptado, sendo necessario um modelo que promova
melhorias continuas na qualidade de vida. Os pais, em particular, ttm um impacto consideravel
na vida dos filhos; mudancas no estilo de vida dos pais séo essenciais para reduzir a obesidade
infanto-juvenil. Além disso, a relacdo entre familiares e amigos também ¢é relevante,
considerando diferentes interaccdes que devem ser levadas em conta para promover actividades

fisicas. Cabanas-Sanchez et al. (2019).
2.4.2 Sedentarismo e Inactividade Fisica

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), O sedentarismo é definido na literatura como a falta
ou a grande diminuicdo da actividade fisica, sedentario € o individuo que gasta poucas calorias
por semana com actividades ocupacionais. Ainda de acordo com (OMS), segundo um trabalho
realizado com os alunos da Universidade de Harvard, o gasto calérico semanal define se o
individuo é sedentario ou activo e para deixar de fazer parte do grupo dos sedentarios o
individuo precisa gastar no minimo 2.200 calorias em actividades fisicas. Na mesma

conceptualizacdo define inactividade fisica como um comportamento de grande precariedade,
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tornando-se um dos maiores causadores de doencas da sociedade. Aumenta gradativamente as
incidéncias de doencas arteriais por (45%), doencas cardiovasculares (50%), ndo esquecendo
dos problemas esqueléticos a osteoporose (59%), hipertensdo arterial (30%), cancer de cdlon
(41%), cancer de mama (31%), diabetes do tipo Il (50%). Além disso, a inactividade fisica
atinge a mobilidade comportamental de um individuo idoso, causando deméncia, aumenta a

ansiedade e alteracdo no humor, dislipidemia, JESUS, Gilmar Mercés (2016).

A falta de préticas de actividades fisicas na vida de um jovem se da diversos factores como:
falta de tempo, interesse, conhecimento, incentivos das escolas nas aulas de educacio fisica. E
um local onde pode trazer diversos conhecimentos para que, assim, 0 jovem possa obter
interesse pela pratica, mas a realidade ¢ bem diferente, pois, muitas delas ndo incentivam o
aluno a pratica e sair da inactividade fisica. Dessa forma, percebe-se que é de grande
importancia que possam trabalhar os conhecimento e beneficios da actividades fisica em vastos
locais, da escola até fora dela com programas que visem a contribuir nas ac¢des para a

populacdo vir a aplicar, em sua vida, para uma melhor qualidade de vida e bem-estar.
2.4.3. Consequéncias da inactividade fisica

Hoje é bastante aceite que os problemas de salde, na maioria dos paises sdo de natureza
degenerativa associada com mudancas nos estilos de vida. As consequéncias do sedentarismo
e ter sobrepeso ou obesidade isso parecem ser bastante claras. As pessoas obesas tém maiores
probabilidades de vivenciar mais doencas cronicas, desde uma simples falta de ar a veias
varicosas a outro extremo, como a osteoporose ou condi¢des mais sérias tais como doencas

coronarias, hipertensao e diabetes assim como certas formas de cancer (GUARDA, 2010).

As mudancas econdémicas e culturais resultaram num ambiente que facilita a obesidade
normalizando um estilo de vida sedentério, alimentacao excessiva e errénea. Devido as bruscas
mudancas da sociedade nos Gltimos anos o padrdo de vida das pessoas passaram a sofrer um
impacto negativo em relacdo & satde. Tudo isso, se deve as alteracdes nos padrdes e fungdes
da sociedade actual. No entanto, tem havido um agravamento nesse sentido, uma vez que as
inovacgdes tecnoldgicas tem favorecido a comodidade das pessoas e consequentemente

aumentado o numero de pessoas considerada sedentaria.

A inactividade fisica tem propiciado o aumento do sedentarismo nas Ultimas décadas. Esse é
um dos principais factores com gasto em saude publica e risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e cardio-respiratorias na idade adulta. Entre criancas e adolescentes

a prevaléncia do sedentarismo aparece em numero alarmante, no quadro de
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sobrepeso/obesidade. No entanto, a sua consequéncia atinge criancas de todos os niveis
socioecondmicos, tornando-se assim um problema de satde publica que traz consequéncias

negativas directas sobre a sociedade moderna, (GUARDA, 2010).
2.5. Préticas de actividades fisicas

A préatica de actividades fisicas é fundamental para a promoc¢do da saude e bem-estar,
contribuindo significativamente para a prevencao de doencas e melhoria de qualidade de vida.
E essencial no ambiente escolar, pois contribui ndo apenas para a satde fisica, mas também

para o desenvolvimento social e emocional.

A participacdo em actividades desportivas na escola promove a disciplina, o trabalho em equipe
e a auto-estima entre os jovens." Além disso, os alunos que se envolvem regularmente em
actividades fisicas apresentam melhor desempenho académico, uma vez que o exercicio fisico

estimula a concentragdo e a memoria, Santos (2018).

As aulas de educacdo fisica e os clubes desportivos oferecem oportunidades para que os alunos
experimentem diferentes modalidades, desde desportos colectivos até actividades individuais,
ajudando-os a descobrir suas preferéncias e talentos. Além disso, destaca que a prética regular
de desporto na adolescéncia pode reduzir comportamentos sedentarios e promover um estilo de
vida activo que perdura na idade adulta. Portanto, incentivar a participacdo em competices
escolares e eventos desportivos ndo apenas fomenta um espirito de camaradagem, mas também
ajuda a criar uma cultura escolar que valoriza a salde e o bem-estar dos alunos. Assim, as
escolas tém um papel crucial na promoc¢do de actividades fisicas como parte integrante da

formacdo holistica dos estudantes.
2.5.1 Classificacao de actividade fisica e desporto

A AF pode ser classificada em trés niveis de intensidade — leve, moderada e vigorosa, segundo
o0 esforco que exige aos sistemas muscular, respiratorio e cardiovascular e segundo o esforgo
realizado, tendo como principal pardmetro o gasto energético, expresso pelo
MetabolicEquivalentTask (MET). No decorrer do descrito, uma AF moderada provoca no
organismo o0 aumento da frequéncia respiratoria e cardiaca de forma sensivel e acima do normal
(repouso) e despoleta 0 aumento do aquecimento corporal (Direc¢do Geral de Salude, 2016;
Barros et.al., 2017).

A AF moderada refere-se a actividades cujo gasto energético variam entre 3,1 e 5,9 Metabolic
Equivalent Task (MET), por exemplo: caminhadas, subir e descer escadas. Por outro lado, a AF

de intensidade vigorosa, inclui aquela que é capaz de fortalecer os musculos e 0ssos, referindo-
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se a actividades com gasto energético igual ou superior a seis MET. Este tipo contempla
actividades como corrida, patinagem e pratica desportiva de competi¢do. De acordo com o
Programa Nacional para a Promocéo da AF, as criangas e jovens (dos cinco aos 18 anos), devem
praticar AF moderada a vigorosa, que objectivem o aumento da frequéncia respiratoria e
temperatura corporal pelo menos 60 minutos por dia e actividade fisica vigorosa, ou seja,
actividades de fortalecimento 6sseo e muscular, trés vezes por semana, distribuindo a AF ao
longo do dia em tarefas como jogar futebol, caminhar, correr, nadar, saltar, trepar, andar de
skate, andar de bicicleta, dancar. Recomenda também um transporte activo para a escola, a
pratica de desporto e a participacdo nas aulas de educacao fisica (Direccdo Geral de Saude,
2016).

2.5.2. Tipos de actividade fisica e desporto
Os tipos de actividades fisicas podem ser da seguinte forma:

Actividade aerobica : Remete para a presenga do oxigénio. Neste tipo de actividade fisico, 0s
principais grupos musculares contraem-se a um ritmo constante e prolongado no tempo. Quanto
maior for a aptidao aerébica da pessoa, melhor o sistema cardiorespiratorio captard o oxigénio
do exterior, fixando-o, transportando-o através da corrente sanguinea, promovendo a sua
utilizacdo pelos musculos durante a actividade fisica. Exemplo: caminhar, correr, dancar, nadar

ou pedalar.

Actividade fisica anaerobica: exigem intensidade e constancia por um curto periodo de tempo
com o foco na forca muscular e resisténcia fisica, tendo sua energia gerada através da queima
dos carboidratos. O treinamento de resisténcia proporciona melhoria morfolégica e funcional
do organismo humano, assim como, adapta¢fes mutuas em sistemas fisiologicos do corpo a
qual trazem diferentes resultados frente a estudos avaliativos de seus biomarcadores quando
expostos aos tipos de exercicios citados. Exemplo: Musculagdo: levantamento de peso, sprint,
exercicios de alta intensidade. Pilates, Ciclismo (BAHENSKY, P. et.al.;2020).

No mesmo ambito, temos actividade Fisica Formal e Informal, onde, a participacdo de criancas,
jovens e adolescentes em actividades fisicas pode ocorrer de modo formal e organizado ou
informal e espontaneo. Na pratica formal, as regras séo caracterizadas pela padronizacao, néo
sdo apenas o produto de um simples grupo de amigos que se retne nos tempos livres, nem sdo

apenas expressdes espontaneas de interesses e preocupacdes individuais, (Barbanti, 2012).

Neste tipo de actividade fisica, as regras definem um conjunto de procedimentos com guias e

restricdes iguais para todos os participantes, de caracter obrigatorio, cujo cumprimento deve ser
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vigiado por entidades oficiais e por servicos disponibilizados apenas para competi¢des. Ja as
actividades fisicas informais sdo mais causais e nao possuem uma estrutura rigida, como

caminhar, andar de bicicleta ou brincar no parque. (Barbanti, 2012).
2.5.3. Frequéncia, intensidade e duracgdo da pratica de actividade fisica e desporto

Para além do tipo formal ou informal de actividade fisica, na literatura encontram-se trés
dimensoes relacionadas com a actividade fisica que permitem caracterizar o estilo de vida da

crianga como um estilo de vida activo ou inactivo, sendo elas:
a) A frequéncia da actividade fisica,

b) A intensidade, e,

c) A duracdo.

A frequéncia diz respeito ao nimero de vezes que cada individuo realiza um determinado
exercicio ou actividade (nimero de sessOes, episddios ou séries por semana). J& a intensidade
refere-se ao ritmo e nivel de esforco que a crianca despende na actividade. E o grau em que se
realiza os exercicios ou a magnitude do esforco necessario para realizar a actividade ou
exercicio. Esta dimensdo pode-se dividir em: intensidade moderada ou vigorosa. Entende-se
por actividade fisica moderada aquela que faz aumentar um pouco os batimentos cardiacos e
acelera um pouco a respiracao, e por actividade fisica vigorosa aquela que faz aumentar muito
0s batimentos cardiacos e torna a respiracdo muito acelerada. A duracdo refere-se ao tempo
dedicado a exercicios, sendo essencial para a eficacia do programa e os beneficios a satide. E
medida em sessdes individuais ou em totais semanais, com recomendacdes de pelo menos 150
minutos de actividade moderada por semana. A duracdo deve ser ajustada conforme o0s

objectivos pessoais e o nivel de condicionamento fisico. (Raposo et al. 2015).
2.5.4. Feedback Pedagogico

O Feedback pedagdgico na Educacgdo Fisica, proporciona aos alunos informacdes relativas a
execucdo de um determinado movimento, que vao constituir um referencial fundamental, quer
para a avaliacdo da execucdo do movimento, quer para eventuais correc¢des, uma prestacao
motora melhora quando h& feedback. A eficacia do feedback requer que o professor tenha
conhecimento do contetdo, capacidade de diagnostico para identificar as causas da diferenca
de prestacdo motora do aluno e a desejada, conhecimento das caracteristicas do aluno e

capacidade de prescri¢do do feedback apropriado (Martins et.al. 2017).
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Um Feedback eficaz deve ser especifico, imediato (durante ou imediatamente apds a actividade
motora), com baixa densidade de informacdo, positivo, audiovisual (misto), centrado na
modificacdo do comportamento motor e na promocdo da autonomia e apropriado (em funcéo
da identificacdo dos erros reais). Por ultimo, o professor depois de dar um feedback deve
observar se 0 aluno mudou o comportamento motor, de acordo com esse Feedback, de forma a
fechar o ciclo de Feedback, Martins et.al. (2017),.

2.6. Recomendacdes e prescricdes das actividades fisicas e desporto para Criancas e
Adolescentes.

A Organizacdo Mundial da Saude, em sua nova directrizes sobre actividade fisica e
comportamento sedentario, traz recomendac0es para diferentes grupos populacionais. Sugere o
minimo de 60 minutos por dia de actividades fisicas, em media, com intensidade moderada a
vigorosa para criancas e adolescentes. Recomendam também, incluirem actividade fisica de
intensidade vigorosa, exercicios contra resisténcia e actividade de sobrecarga 6ssea durante
pelo menos 3 vezes por semana. Ressalta que criancas e adolescentes podem participar com
seguranca de actividades de treinamento de forca desde que recebam instrugéo e supervisdo de
um profissional de Educacéo Fisica.

A prética regular de actividades fisicas e desportivas é essencial para o desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes. As recomendacdes e prescricdes devem ser adaptadas a
idade, nivel de desenvolvimento e interesses de cada individuo, promovendo um estilo de vida
activa e prazeirosa, OMS(2020).

Recomendacdes gerais:
Criancas (6-11 anos):

a) Pelo menos 60 minutos de actividade fisica moderada a vigorosa por dia, principalmente
aerdbica.

b) Actividades de fortalecimento muscular e 6sseo pelo menos 3 vezes por semana.
c) Variedade de actividades, como jogos, brincadeiras e desportos.

d) Incentivar a participagdo em actividades ndo competitivas e no desenvolvimento de

habilidades motoras bésicas.
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Adolescentes (12-17 anos):

a) Pelo menos 60 minutos de actividade fisica moderada a vigorosa por dia, principalmente

aerdbica.

b) Actividades de fortalecimento muscular e 6sseo pelo menos 3 vezes por semana.
c) Variedade de actividades, como desportos, danca e musculacgéo.

d) Incentivar a participacdo em actividades competitivas e ndo competitivas.
Prescricdes especificas:

- Avaliacdo individual da aptidao fisica e condigdes de salde.

- Consultar um profissional para orientacdo personalizada.

Tipos de actividades:

a) Aerdbicas: corrida, natagdo, ciclismo.

b) Fortalecimento muscular: flexdes, abdominais.

c) Fortalecimento ésseo: pular corda, correr.

d) Flexibilidade: alongamentos, ioga.

Intensidade:

e) Actividade moderada: aumenta a frequéncia cardiaca, mas permite conversar.

f) Actividade vigorosa: aumenta significativamente a frequéncia cardiaca, dificultando a

conversa.

Recomendacdes adicionais:

- Reduzir o tempo sedentario e limitar o uso de telas.

- Alimentacdo saudavel com dieta equilibrada e hidratacdo adequada.

- Garantir sono de qualidade e ambiente seguro para actividades fisicas.

- Escolher actividades prazerosas e incentivar o convivio social.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA
3.1 Analise das Informacdes

Os dados desse projecto foram adquiridos atraves de leituras de artigos e livros, que foram
encontrados para ajudar no discurso e andlises de resultados para obter os resultados do
projecto, diante disso, usei os dados bibliograficos para os resultados e discussdes. Os autores
trazem informacdes e resultados a pesquisa, sendo assim, os dados receberam tratamento

bibliogréafico para 0 embasamento das analises e foram apresentando com discussao.

Para o presente trabalho foi realizada uma revisao integrativa. Onde o material utilizado para
levantamento das informaces foi obtido através de artigos, livros e revistas, desta maneira, 0s

textos tornaram-se fontes para a realizacéo do trabalho.
3.2 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e quantitativa. Esta pesquisa
explica as opinides dos participantes da pesquisa em informacdes através de ndmeros para
clasifica-las e analisa-las por meio das estatisticas. Quanto a natureza dos objectivos o estudo ¢
do tipo descritivo exploratorio estabelecendo comparagdes entre grupos. E um trabalho do
campo que visa acompanhar os alunos por um determinado tempo, buscando apenas naquele

presente as percepcdes dos alunos de acordo com o tema.
3.3 Caracterizacao da amostra

Participaram do estudo 100 alunos de ambos o0s sexo. Dos 100 alunos com idade 13 a 18 anos,
60 séo do sexo masculino e 40 do sexo feminino de 9 e 10 classe. Em relag&o ao envolvimento
em praticas fisicas desportivas extracurriculares, 70 alunos (50 Masculino e 20 Femenino)
afirmam que praticam actividades fisicas fora da escola e que séo praticantes do desporto, 30
alunos (10 Masculinoe 20 Femenino) declararam que praticam somente o desporto escolar,
sendo praticado duas vezes por semana com duracdo média de 2 horas diéria, totalizando

120minutos semanal com duracgdo de 5 meses do estudo.

Tabela 1: Tempo de estudo (5 meses de duracéo)

Frequéncia semanais 3
Horas diarias 2
Horas semanais 6
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Minutos semanais 360

Total de semanas 20
Total de horas 120

Total de minutes 7200

Tabela 2: Distribuicdo dos participantes de acordo com as idades

Total Percc(eg};c;algem
13 a 14 anos 35 35%
Idade 15 a 16 anos 40 40%
17 a 18 anos 25 25%
Total 100 100

Tabela 3: Distribuicdo dos alunos de acordo com o sexo

Sexo NUmero Percentagem (%)
Homens 60 60 %
Mulheres 40 40%

Total 100 100

Tabela 4:Distribui¢do dos alunos de acordo com classes

Classe NuUmero
9 45
10 55
Total 100

36



3.4 Tipo da Amostra

A amostra deste estudo € do tipo ndo probabilistica, especificamente uma amostragem por
conveniéncia. Isso significa que os participantes foram seleccionados com base na
disponibilidade e na acessibilidade, sem a utilizacdo de métodos aleatdrios. Essa abordagem é
comum em pesquisas que buscam obter insignes rapidos e praticos, principalmente em
contextos escolares. Os 100 estudantes da Escola Secundaria de Messano foram escolhidos com
0 objectivo de reflectir a diversidade da populacgéo estudantil, levando em consideracdo factores
como faixa etéria e experiéncias escolares. Embora ndo seja uma amostra aleatéria, a seleccéo

busca proporcionar dados relevantes e significativos para a anélise dos objectivos do estudo.
3.5 Instrumento de colecta de dados

No processo de recolha de dados Para avaliar a actividade fisica habitual foi utilizado um
questionario de actividades fisicas que pretende identificar o nivel de actividade fisica dos
jovens, por isso, foram colocadas questdes sobre os teus habitos de actividade fisica e educacéo
fisica. Um questionario composto por 15 questdes fechadas e de multipla escolha para alunos
(sim, ndo, as vezes), para Director, para professores de educacao fisica e para professores que
ndo sdo de educacdo fisica . De seguida foi usado a entrevista para conhecer a opinido do
entrevistado, explorar suas actividades e motivacfes. As perguntas foram estruturadas para
colectar tanto o feedback qualitativo quanto quantitativo. Os resultados mostraram que 85% dos
alunos se sentiram motivados a participar das actividades e destacaram a importancia da

socializagéo nas aulas.
3.5.1 Infraestrutura desportiva

Em relagdo ao desporto, a escola conta com os seguintes campos: Campo de futebol 11(também

para atletismo) e Campo de voleibol.
3.6 Registo de participacao

Foi implementado um sistema de registo que monitorou a frequéncia dos alunos nas
actividades. observei que a média de frequéncia foi de 75%, com algumas actividades atraindo
até 90% dos inscritos, especialmente as competicdes desportivas. Esse estudo se enquadra na
linha de pesquisa de Ciéncia do desporto, feito na Escola Secundaria de Messano, um dos locais
seleccionados no ambito de actividades fisicas e desporto. Estudo feito com 100 estudantes da
9 classe e 10 classe de turmas diferentes 60 homens e 40 mulheres. Os dados foram recolhidos
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através de questionarios distribuidos. E importante salientar que s6 foi possivel uma amostra

desta dimensdo pela recolha que tem vindo a ser efectuada.
3.7 Procedimentos éticos

Quanto a realizacdo do trabalho de campo foi submetido uma credencial na secretaria da
ESCIDE, que calhou com o estégio profissional, que serviu de guia de apresentacdo na Escola
Secundaria de Messano.

3.8 Procedimentos de colectas de dados

Os questionarios foram aplicados na Escola Secundaria de Messano, os alunos responderam as
perguntas de forma independente e individual, assim como para a direc¢do da escola junto com
os professores e disponibilizado o tempo de explicar e entenderem como responder o

questionario.
3.9 Procedimentos estatisticos

Para o processamento estatistico dos dados usou-se o programa Statisticalpackeg for the Social
Sciences (SPSS), versdo 22.0, com um nivel de significancia estabelecido em 5% (p <0.05)

para todos os calculos efectuados.
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CAPITULO 4. PRESENTACAO DOS RESULTADOS

4.1.Resultados do questionario aplicado aos alunos (100) sobre as actividades fisicas da

Escola Secundaria de Messano

No item 1, participa em competi¢cdes desportivas? 25 o seja 0 25% dos alunos planeja que Sim
participa em competi¢des desportivas; no entanto 62 o seja 0 62% dos alunos planeja que N&o
participa em competicOes desportivas e 13 (13%) planeja que As vezes;

No item 2, fazes parte de actividades desportivas fora da escola? 85 (85%) dos alunos planeja
que Sim fazem parte de actividades desportivas fora da escola?; no entanto 10 o seja 0 10% dos
alunos planeja que Ndo fazer parte de actividades desportivas fora da escola e 5 (5%) planeja

que As vezes;

No item 3, acredita que as actividades fisicas € importante para a sua saude e bem estar? 85
(85%) dos alunos planeja que Sim, no entanto 5 o seja 0 5% dos alunos planeja que Né&o, e 10
(10%) planeja que as vezes as actividades fisicas € importante para a sua satde e bem-estar;

No item 4, vocé se sente confortavel nas aulas de Educacéo Fisica? 23 (23%) dos alunos planeja
que sim, no entanto 37 (37%) dos alunos planeja que N&o, e 40 (10%) planeja que as vezes se

sente confortavel nas aulas de Educacdo Fisica;

No item 5, vocé sente que seus professores incentivam a participacdo feminina nas aulas? 81
(81%) dos alunos planeja que Sim, no entanto 9 (9%) dos alunos planeja que Néo, e 10 (10%)

planeja que As vezes sente que seus professores incentivam a participacdo feminina nas aulas;

No item 6, existe um ambiente acolhedor e inclusivo durante as aulas de educacéo fisica? 12
(12%) dos alunos planeja que sim, no entanto 81 (81%) dos alunos planeja que Néo, e 2 (2%)
planeja que As vezes existe um ambiente acolhedor e inclusivo durante as aulas de educagéo

fisica;

No item 7, vocé tem acesso a materiais e equipamentos adequados para as praticas desportivas?
3 (3%) dos alunos planeja que Sim, no entanto 95 (95%) dos alunos planeja que Nao, e 2 (2%)
planeja que As vezes tem acesso a materiais e equipamentos adequados para as praticas

desportivas;
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No item 8, vocé ja recebeu feedback sobre seu desempenho nas actividades fisicas? 8 (8%) dos
alunos planeja que Nao, e 92 (92%) planeja que As vezes recebem feedback sobre seu

desempenho nas actividades fisicas. Nenhum aluno diz Sim;

No item 9, vocé considera que as aulas de Educacdo Fisica ajudam a melhorar suas habilidades
sociais? 12 (12%) dos alunos planeja que sim, no entanto 76 (81%) dos alunos planeja que N&o,
e 12 (12%) planeja que as vezes as aulas de Educacéo Fisica ajudam a melhorar suas habilidades

sociais;

No item 10, vocé acredita que a Educacdo Fisica pode ajudar no desenvolvimento de
habilidades como trabalho em equipe e lideranga? 17 (17%) dos alunos planeja que Sim, no
entanto 13 (13%) dos alunos planeja que Né&o, e 70 (70%) planeja que As vezes a Educacéo
Fisica pode ajudar no desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe e lideranca;

No item 11, vocé gostaria de ter mais opgdes de desportos para praticar na escola? Os 100

alunos (100%) planejam que Sim;

No item 12, vocé percebe diferencas na participacdo entre meninas e meninos nas aulas de
Educacdo Fisica? 97 (97%) dos alunos planeja que Sim, no entanto 3 (3%) dos alunos planeja

que Né&o;

No item 13, vocé vé um futuro promissor para sua participacdo em actividades fisicas e
desportivas na escola? 3 (3%) dos alunos planeja que Sim; no entanto 97 (97%) dos alunos

planeja que N&o;

No item 14, Vocé acha que a escola oferece actividades diversificadas na Educacédo Fisica? 3
(3%) dos alunos planeja que sim, no entanto 94 (94%) dos alunos planeja que Nao, e 3 (3%)

planeja que as vezes a a escola oferece actividades diversificadas na Educacéo Fisica;

No item 15, tem tido falta de incentivo da familia e/ou amigos para a pratica desportiva 10
(10%) dos alunos planeja que Sim, no entanto 7 (7%) dos alunos planeja que Néo, e 83 (70%)
planeja que As vezes tem tido falta de incentivo da familia e/ou amigos para a prética

desportiva.
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Tabela 1. Resultados do questionario para alunos sobre actividades fisicas da Escola

Secundaria de Messano

Item | Perguntas Sim Nao | Asvezes
% % %
1 Participa em competi¢Oes desportivas? 25 62 13
2 Fazes parte de actividades desportivas fora da 85 10 5
escola?
3 Acredita que as actividades fisicas € importante 85 5 10

para a sua saude e bem estar?

4 Vocé se sente confortavel nas aulas de Educagéo 23 37 40
Fisica?
5 Vocé sente que seus professores incentivam a 81 9 10

participacao feminina nas aulas?

6 Existe um ambiente acolhedor e inclusivo durante 12 81 2
as aulas de educacao fisica?

7 V/océ tem acesso a materiais e equipamentos 3 95 2

adequados para as praticas desportivas?

8 Vocé ja recebeu feedback sobre seu desempenho —_ 8 92

nas actividades fisicas?

9 Vocé considera que as aulas de Educacéo Fisica 12 76 12

ajudam a melhorar suas habilidades sociais?

10 Vocé acredita que a Educacdo Fisica pode ajudar 17 13 70
no desenvolvimento de habilidades como trabalho

em equipe e lideranca?

11 Vocé gostaria de ter mais opcOes de desportos para 100 —_ —_

praticar na escola?

12 Vocé percebe diferencas na participagéo entre 97 3 —

meninas e meninos nas aulas de Educacéo Fisica?

13 Vocé vé um futuro promissor para sua participacéo 3 97 —

em actividades fisicas e desportivas na escola?

14 Vocé acha que a escola oferece actividades 3 94 3
diversificadas na Educacéo Fisica?
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15 Tem tido falta de incentivo da familia e/ou amigos 10 7 83

para a préatica desportiva?

Como sintese do questionario aplicado aos alunos, podemos resumir 0s seguintes aspectos, que

se referem as fragilidades e fortalezas demonstradas pela amostra investigada.
Fortalezas:
1. Prazer nas actividades fisicas e reconhecimento da sua importancia.
2. Ambiente positivo e acolhedor nas aulas.
3. Interesse em participar de competicOes e eventos desportivos.
4. Valorizacdo das aulas como espaco para socializacao.
5. Apreciacdo pela variedade das actividades propostas.
Fragilidades:
1. Falta de variedade nas actividades, levando ao desinteresse.
2. Diferencas na participacao entre meninos e meninas.
3. Percepcao de aulas repetitivas em certos periodos do ano lectivo.
4. Necessidade de mais opc¢0Oes de desportos e jogos oferecidos.
5. Dificuldades em entender algumas regras das actividades propostas.

4.2. Resultados do questiondrio aplicado ao Director sobre as actividades fisicas da Escola
Secundéria de Messano

No item 1, sobre a existéncia de algum programa especifico para promover a salde e bem estar

dos alunos; planeja que Sim,

No item 2, se acredita que a Educacéo Fisica é essencial para o desenvolvimento integral dos

alunos, planeja que Sim;

No item 3, se nota um bom nivel de participacdo dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica,

planeja que A vezes;
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No item 4, sobre se a escola destina recursos financeiros suficientes para o programa de

Educacéo Fisica? planeja que é realmente N&o, que é insuficiente;

No item 5, sobre se os professores de Educacéo Fisica tém acesso a capacitacGes adequadas,

planeja que é realmente ndo, que isso é realmente insuficiente; planeja que Sim;

No item 6, sobre se incentiva a participacdo dos alunos em competi¢cdes desportivas; planeja

que Sim;

No item 7, sobre se a escola possui projecto especificos voltados para saude e bem estar dos

alunos, planeja que N&o;

No item 8, sobre se percebe uma boa comunicacdo entre professores e pais sobre as actividades

fisicas, planeja que Sim;

No item 9, sobre ha diferencas notaveis no envolvimento de meninos e meninas nas aulas de

Educacéo Fisica, planeja que Sim;

No item 10, sobre se tem estratégias em vigor para promover um ambiente inclusivo nas aulas

de Educacdo Fisica, planeja que Sim;

No item 11, sobre se existe um plano em andamento para melhorar as instalacbes desportivas

da escola, planeja que Sim;

No item 12, sobre se leva em consideracdo o feedback dos professores sobre o programa de

educacao fisica, planeja que Sim;

No item 13, sobre se acredita que é importante integrar outras disciplinas ao ensino da Educacgéo

Fisica, planeja que Sim;

No item 14, sobre se vé um futuro promissor para a Educacéo Fisica na sua escola, planeja que

Sim;

No item 15, sobre se a escola possui infra-estruturas adequada para a pratica de actividades

fisicas planeja que Néo.

Tabela 2. Resultados do questionario para o Director da Escola Secundaria de Messano

sobre as actividades fisicas e desporto.
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ltem

Perguntas

Sim %

Nao %

AS vezes
%

Sobre a existéncia de algum programa
especifico para promover a salde e bem estar

dos alunos?

Se acredita que a Educacdo Fisica é essencial

para o desenvolvimento integral dos alunos?

Se nota um bom nivel de participacéo dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica?

Sobre se a escola destina recursos financeiros
suficientes para o programa de Educacao

Fisica?

Sobre se os professores de Educacao Fisica tém

acesso a capacitacdes adequadas?

Sobre se incentiva a participagdo dos alunos em
competicdes desportivas?

Sobre se a escola possui projecto especificos

voltados para saude e bem estar dos alunos?

Sobre se percebe uma boa comunicagdo entre

professores e pais sobre as actividades fisicas?

Sobre ha diferencas notaveis no envolvimento
de meninos e meninas nas aulas de Educacao

Fisica?

10

Sobre se tem estratégias em vigor para
promover um ambiente inclusivo nas aulas de

Educacdo Fisica?

11

Sobre se existe um plano em andamento para

melhorar as instalacGes desportivas da escola?

12

Sobre se leva em consideragédo o feedback dos
professores sobre o programa de educacéo

fisica?
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13 Sobre se acredita que € importante integrar

outras disciplinas ao ensino da Educagéo 1 —_ —_
Fisica?
14 Sobre se v& um futuro promissor para a .

Educacao Fisica na sua escola?

15 Sobre se a escola possui infra-estruturas .

adequada para a pratica de actividades?

Como sintese do questionario aplicado ao Director, podemos resumir 0s seguintes aspectos, que
se referem as fragilidades e fortalezas demonstradas pela amostra investigada, revelou varias

percepcdes sobre a Educacao Fisica.
Fortalezas:

1. Reconhecimento da importancia da Educacdo Fisica (itens 2,6,10,13,14) para o

desenvolvimento integral dos alunos, o que é positivo para futuras iniciativas
2. Programas voltados para a promocao da salde e bem-estar

3. Incentivo a participacdo em competicGes desportivas, o que pode aumentar a motivacdo dos

alunos.
4. Apoio a formacdo continua dos professores.
5. Disponibilidade de espacos adequados para as actividades fisicas.
Fragilidades:
1. Insuficiéncia de recursos financeiros para o programa de Educacéo Fisica.
2. Falta de capacitacdo adequada para os professores.
3. Auséncia de projectos especificos focados na satde dos alunos.

4.Infraestrutura insuficientes : A auséncia de infraestruturas adequados pode limitar as

oportunidades para os alunos praticarem actividades fisicas.
5. Falta de incentivo a participacao dos alunos em actividades extracurriculares

4.3. Resultados do questionério aplicado aos professores de Educacéo Fisica (4) sobre de

actividades fisicas da Escola Secundaria Messano
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No item 1, sobre se acredita que a Educacdo Fisica é fundamental para o desenvolvimento dos

alunos, os 4 (100%) dos professores planejam que Sim;

No item 2, sobre se a escola possui as instalagdes necessarias para a pratica adequada das

actividades fisicas e desportivas, 0s 4 (100%) dos professores planeja que N4o;

No item 3, sobre se percebe um bom nivel de engajamento dos alunos nas aulas de Educacéo
Fisica, os 4 (100%) dos professores planeja que Sim;

No item 4, sobre se considera que ha recursos financeiros suficientes destinados ao programa
de Educacdo Fisica na sua escola, os 4 (100%) dos professores planeja que Nao;

No item 5, sobre se tem acesso a capacitacfes e formacgdes continuadas relevantes para sua

actuacao como professor, os 4 (100%) dos professores planeja que As vezes;

No item 6, sobre se existem obstaculos significativos que dificultam a aplicacdo do curriculo
de Educacdo Fisica, 2 (50%) dos professores planeja que Sim, no entanto 1 (25%) dos

professores planeja que Nao, e 1 (25%) planeja que As vezes;

No item 7, sobre se incentiva os alunos a participarem de competic@es desportivas, 0s 4 (100%)

dos professores planeja que Sim;

No item 8, sobre se a escola oferece programas que promovem a salde e 0 bem estar dos alunos,

0s 4 (100%) dos professores planeja que N&o;

No item 9, sobre se comunica regularmente com o0s pais sobre as actividades fisicas desportivas
realizadas, 1 (25%) dos professores planeja que Sim, no entanto 3 (75%) planeja que As vezes;

No item 10, sobre se nota diferengas no envolvimento entre meninos e meninas nas suas aulas,

0s 4 (100%) dos professores planeja que Sim;

No item 11, sobre se implementa estratégias para garantir um ambiente inclusivo nas aulas de

Educacao Fisica, os 4 (100%) dos professores planeja que Sim;

No item 12, sobre se existe um plano em curso para melhorar as condi¢des das instalagdes

desportivas da escola, os 4 (100%) dos professores planeja que Néo;

No item 13, sobre se considera o feedback dos alunos importante para aprimorar as aulas de

Educacéo Fisica, os 4 (100%) dos professores planeja que Sim;
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No item 14, sobre se acredita que é benéfico integrar outras disciplinas ao ensino da Educacéo

Fisica, 0s 4 (100%) dos professores planeja que Sim;

No item 15, sobre se V& perspectivas positivas para o futuro do desenvolvimento de actividades

fisicas e desportivas na escola, 0s 1 (25%) dos professores planeja que Sim, no entanto 3 (25%)

dos professores planeja que Néo;

Tabela 3. Resultados do questionario para professores de Educacéo Fisica (4) sobre actividades

fisicas e desporto da Escola Secundaria Messano.

ltem

Perguntas

Sim %

Nao %

As
vezes
%

Sobre se acredita que a Educacdo Fisica € fundamental

para o desenvolvimento dos alunos?

100

Sobre se a escola possui as instalagdes necessarias
para a pratica adequada das actividades fisicas e
desportivas?

100

Sobre se percebe um bom nivel de engajamento dos

alunos nas aulas de Educacao Fisica?

100

Sobre se considera que ha recursos financeiros
suficientes destinados ao programa de Educacdo Fisica

na sua escola?

100

Sobre se tem acesso a capacitagdes e formacoes
continuadas relevantes para sua actua¢do como

professor?

100

Sobre se existem obstaculos significativos que
dificultam a aplicacdo do curriculo de Educacédo

Fisica?

50

25

25

Sobre se incentiva os alunos a participarem de

competicdes desportivas?

100

Sobre se a escola oferece programas que promovem a

saude e o bem estar dos alunos?

100

Sobre se comunica regularmente com os pais sobre as

actividades fisicas desportivas realizadas?

25

75
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10 Sobre se nota diferengas no envolvimento entre

meninos e meninas nas suas aulas? 10 o -
11 Sobre se implementa estratégias para garantir um

ambiente inclusivo nas aulas de Educacdo Fisica? 100 o o
12 Sobre se existe um plano em curso para melhorar as

condigdes das instalagdes desportivas da escola? o 100 o
13 Sobre se considera o feedback dos alunos importante

para aprimorar as aulas de Educacao Fisica? 100 o o
14 Sobre se acredita que é benéfico integrar outras

disciplinas ao ensino da Educac&o Fisica? 100 o o
15 Sobre se vé perspectivas positivas para o futuro do

desenvolvimento de actividades fisicas e desportivas 25 75 —

na escola?

Como sintese do questionéario aplicado aos professores de Educacéo fisica, podemos resumir 0s

seguintes aspectos, que se referem as fragilidades e fortalezas demonstradas pela amostra

investigada. Seus critérios forneceram insights valiosos sobre a pratica pedagogica.

Fortalezas:

1. Comprometimento com a inclusdo e feedback nas aulas. Isso é crucial para criar um

ambiente educativo mais colaborativo e adaptado as necessidades dos estudantes.

2. Engajamento dos alunos. o alto nivel de engajamento dos alunos é um sinal positivo

segundo professores, isso sugere que, a pesar das dificuldades, os professores conseguem

motivar seus alunos.

3.importancia da educacéo fisica. 1sso demonstra uma visdo unificada sobre o papel dessa

disciplina na formacdo integral dos estudantes.
4. Colaboracao entre professores e direccdo para melhorias no ensino.
5. Iniciativas para promover eventos desportivos na escola.
Fragilidades:
1. Necessidade de mais recursos materiais e equipamentos adequados.

2. Dificuldades na gestdo do tempo durante as aulas.
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3. Falta de apoio administrativo nas actividades desportivas.

4.falta de programas de salde é alarmante, pois esses sdo fundamentais para uma formacao

holistica dos estudantes.
5. Baixa participacdo dos alunos em actividades fora do horario escolar.
CAPITULO 5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

A interpretacdo dos resultados, no @mbito da analise aprofundada, permite a discussao, que
evidenciara os principais problemas e como o estudo e a analise das fontes consultadas nos dao
a oportunidade de oferecer sugestdes e pontos de partida para o trabalho fisico e desportivo, no

contexto escolar, e especialmente com a faixa etaria adolescente.

A insatisfagdo de 75% dos alunos com a insuficiéncia de actividades fisicas na escola evidencia
um desafio significativo, reflectindo a falta de conhecimento sobre a importancia da actividade
fisica, € um dos principais factores que contribui para insatisfacdo dos alunos. isso sugere que
muitos estudantes podem nédo entender os beneficios das actividades fisicas para a sua salde

fisica e mental, o que pode levar a desmotivacao, conforme Rodriguez et al. (2020).

A OMS (2020) recomenda que criancas e adolescentes realizem pelo menos 60 minutos diarios
de actividade moderada ou vigorosa, iSso mostra que as escolas tem um papel crucial na
promocdo dessas actividades, e a insuficiéncia delas pode impactar negativamente o
desenvolvimento saudavel dos alunos. Enquanto 85% dos alunos participam em actividades
desportivas fora da escola, especialmente no futebol. Os 15% insatisfeitos indicam uma
necessidade urgente de intervencdo educacional, conforme Silva (2020), ressaltando que a
pratica regular é crucial para o desenvolvimento fisico e mental, além da prevencdo de doencas

cardiacas.

A desconexdo entre as aulas de Educacdo Fisica e as necessidades dos alunos é evidenciada
por 77% considerando essas aulas desconfortaveis; isso sugere que o ambiente escolar ndo esta
promovendo uma experiéncia positiva, Pereira (2019) argumenta que um ambiente escolar
acolhedor pode aumentar a participagcdo. Apesar do crescimento da participacdo feminina nas
actividades fisicas, com 91% reconhecendo o incentivo a igualdade de género, 9% ainda nao

percebem esse esforgo, evidenciando preconceitos a serem abordados (Santos, 2020).

A escassez de materiais adequados (97%) e a percepgdo negativa (83%) sobre o ambiente

acolhedor reflectem preocupac6es com a inclusdo de alunos com deficiéncia. Isso destaca a
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necessidade de adaptacdes e recursos adequados para garantir que todos estudantes possam
participar plenamente (Lima, 2021). O alarmante fato de que 92% dos alunos ndo recebem
feedback adequado sobre seu desempenho evidencia uma falha na comunicagdo entre
educadores e estudantes, sendo o feedback essencial para a motivacao, o feedback é essencial
para motivar os alunos e ajudé-los a melhorar suas habilidades, indicando que os professores

devem se atentar mais a essa pratica (Hattie e Timperley, 2007).

Além disso, 88% reconhecem negativamente a contribuicdo da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento de habilidades sociais. E positivo que 100% solicitem mais opcdes
desportivas na escola; no entanto, 97% percebem desigualdade de género nas aulas (Messner,
2002). Por fim, a visdo negativa de 97% dos alunos sobre o futuro na participacdo em
actividades fisicas reflecte um contexto que limita recursos e apoio as escolas, reforcado pela

falta de diversidade nas actividades oferecidas e pela falta de incentivo familiar.

Isso indica que as familias também tém um papel importante em incentivar a pratica desportiva
(Deci e Ryan, 2000). Para superar esses desafios, € necessaria uma abordagem abrangente
envolvendo governos, escolas e familias para promover uma Educacdo Fisica inclusiva,
destacando que a colaboracdo entre esses grupos pode levar a melhores resultados na

participacao dos alunos. (Donnelly e Coakley, 2002).

O incentivo a participacdo em competicdes desportivas, como 0s Jogos Desportivos Escolares,
é fundamental para o desenvolvimento fisico e social dos alunos; no entanto, a fraca
participacdo nas fases provinciais evidencia barreiras a serem superadas (Williams, 2010).
Williams argumenta que a competi¢do ndo apenas estimula habilidades atléticas, mas também
promove valores como trabalho em equipe e disciplina. A auséncia de projectos especificos
voltados para a saude, como o PRONAE(Programa nacional de assisténcia estudantil),
representa uma fragilidade significativa nas escolas (Marmot, 2005).

Marmot destaca a importancia de iniciativas que abordem a satde integral dos alunos, sugerindo
que a falta dessas politicas pode comprometer o bem-estar geral. Por outro lado, a comunicacao
eficaz entre professores e pais sobre actividades fisicas € um ponto positivo que facilita o
acompanhamento do progresso dos alunos (SOUSA et al. 2022). Sousa et al. enfatizam que o
envolvimento dos pais é crucial para criar um ambiente de apoio em casa, que complementa o
aprendizado na escola. Contudo, existem desigualdades notaveis no envolvimento de meninos
e meninas nas aulas de Educacéo Fisica, reflectindo disparidades sociais e psicologicas que

podem afectar a auto-estima dos alunos (SILVA, 2021).
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Silva aponta que essas desigualdades podem ser resultado de normas sociais e expectativas de
género que inibem a participacdo das meninas. Embora haja estratégias em vigor para promover
um ambiente inclusivo, essa afirmacdo contrasta com a falta de programas especificos para o
desenvolvimento dos alunos (Oliveira, 2023). Oliveira ressalta que a inclusdo deve ser

acompanhada por iniciativas concretas que atendam as necessidades diversas dos estudantes.

Um plano para melhorar as instalacdes desportivas da escola estd em andamento, mas sua
execucdo é limitada pela falta de financiamento, o que compromete as oportunidades de préatica
desportiva (Almeida, 2020). Almeida discute como os recursos financeiros sao essenciais para
criar espagos seguros e adequados para a préatica desportiva. O feedback dos professores sobre
o0 programa de Educacdo Fisica é essencial para a avaliacdo continua do processo educativo,

proporcionando informacdes valiosas sobre pontos fortes e areas a melhorar (Pereira, 2022).

Pereira defende que ouvir os educadores pode levar a ajustes significativos no curriculo e na
metodologia de ensino. A interdisciplinaridade é fundamental ao integrar outras disciplinas ao
ensino da Educacao Fisica, permitindo conexdes significativas que aumentam a motivagdo dos
alunos (Costa, 2021). Costa sugere que essa abordagem integrada ndo sO enriquece o
aprendizado, mas também torna as aulas mais relevantes e interessantes. Além disso, hd uma
visdo otimista quanto ao futuro da Educacéo Fisica nas escolas, que pode combater problemas
como sedentarismo e obesidade infantil, promovendo habitos saudaveis e melhorando o bem-

estar mental e emocional dos alunos (Martins, 2023).

Martins salienta que uma abordagem proactiva na Educacdo Fisica pode transformar héabitos
prejudiciais em estilos de vida saudaveis. No entanto, a falta de infra-estruturas adequadas
prejudica a pratica eficaz de actividades fisicas (Ferreira, 2020), evidenciando que as condi¢bes
fisicas influenciam directamente a participacdo dos alunos. Ferreira conclui que sem as
condicOes adequadas para praticar desportos e actividades fisicas, as escolas ndo conseguem

cumprir seu papel formativo integral.

Os quatro professores de Educacéo Fisica reconhecem, conforme apontado por Bailey (2013)
e De Meij& Goudas (2014), que a disciplina é crucial para o desenvolvimento integral dos
alunos, promovendo ndo apenas a saude fisica e mental, mas também habilidades sociais e
valores como disciplina e trabalho em equipe. Essa confirmacdo destaca a importancia da
Educacéo Fisica como um componente essencial na formacéo dos jovens, indo além do aspecto
fisico e abrangendo o desenvolvimento emocional e social.No entanto, esses professores

enfrentam desafios significativos, como a falta de infra-estruturas adequadas e recursos
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financeiros, que comprometem a qualidade das aulas e limitam a diversidade do curriculo.
McKenzie&Lounsbery (2014), Sallis& Owen (2015) e Oliveira (2017) discutem que essas
limitagOes podem levar a um ensino menos eficaz e a uma experiéncia educacional reduzida
para os alunos. A confirmacdo desses autores ressalta a necessidade urgente de melhorias nas

condi¢des em que as aulas sd@o ministradas.

Apesar dessas dificuldades, os professores observam um bom engajamento dos alunos,
sugerindo que praticas pedagdgicas que incentivam a autonomia podem ser eficazes. Wang
&Degol (2015) confirmam essa ideia ao afirmar que quando os alunos tém mais controle sobre
suas actividades, eles tendem a se envolver mais, 0 que pode ser uma estratégia valiosa para
superar os desafios enfrentados, e a escassez de capacitacdes regulares € uma preocupacao, pois
impacta negativamente a dindmica das aulas. Esses autores confirmam que a formacéo continua
dos professores é vital para garantir metodologias actualizadas e eficazes, evidenciando um
ponto fraco no sistema educacional actual. Embora os professores incentivem a participacéo
em competicOes desportivas e reconhecam a importancia da comunicagdo com os pais para 0
apoio familiar, apenas 25% se comunicam regularmente. Silva (2015) e Ferreira (2019)
confirmam que essa falta de comunicagdo pode limitar o suporte familiar necessario para o
desenvolvimento dos alunos nas actividades fisicas, sugerindo uma area onde melhorias séo

necessarias.

Aléem disso, as diferencas no envolvimento entre meninos e meninas ressaltam a necessidade
de estratégias para promover igualdade de oportunidades. Dantas (2016) confirma que préaticas
inclusivas podem ajudar a equalizar essa disparidade, indicando que é fundamental criar um
ambiente onde todos se sintam bem-vindos, e a implementacdo de um ambiente inclusivo é
considerada essencial , mas a falta de um plano para melhorar as instalagdes desportivas limita
as actividades fisicas e o desenvolvimento dos alunos. Almeida (2021) confirma que sem
investimentos adequados em infra-estrutura, as oportunidades para praticas desportivas
permanecem restritas, afectando negativamente os alunos.O feedback dos alunos é crucial para
aprimorar o ensino, segundo Costa (2019). Esse autor confirma que ouvir as opinides dos
estudantes pode levar a ajustes significativos nas abordagens pedagdgicas, facilitando um

aprendizado mais efectivo.

A integracdo de outras disciplinas enriquece a experiéncia educacional, conforme discutido por
Santos R. B. (2018). Esse autor confirma que uma abordagem interdisciplinar ndo sé torna as

aulas mais interessantes, mas também ajuda os alunos a verem conexdes entre diferentes areas
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do conhecimento. Quanto ha incertezas sobre as futuras actividades fisicas na escola
evidenciam a necessidade de maior compromisso das instituicbes educacionais e
governamentais. Santos (2021) e Almeida F. T. (2019) confirmam essa necessidade ao
ressaltarem que sem uma estratégia clara e comprometida por parte das autoridades
educacionais, o futuro da Educacédo Fisica nas escolas pode estar em risco. Essa confirmacéo
destaca um chamado a accdo para garantir que as actividades fisicas permanecam uma

prioridade nas instituicOes educacionais.
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CAPITULO 6. CONCLUSOES

1. A prética de actividades fisicas e desportivas ¢ fundamental para o desenvolvimento integral
de adolescentes e jovens, especialmente no ambiente escolar. Além dos beneficios fisicos
evidentes, como a melhora da saude cardiovascular e o fortalecimento muscular, a pratica
regular de exercicios contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos

alunos.

2. Compreender as principais necessidades e interesses dos alunos em relacéo as actividades
fisicas e desportivas é fundamental para criar um ambiente escolar que promova a participacdo
activa, o desenvolvimento integral e o bem estar de todos. Na pesquisa realizada, os alunos
elegem como principais prioridades os desportos colectivos futebol, basquete e volei e em
menor grau os desportos individuais (atletismo e lutas).

3. A prética de actividades fisicas e desportivas na Escola Secundaria de Messano, distrito de
Bilene-Macia na Provincia de Gaza, enfrentam diversos obstaculos que comprometem a
qualidade do ensino e o desenvolvimento dos alunos. Identificar essas deficiéncias é o primeiro
passo para buscar solugbes e aprimorar 0 ambiente escolar. Entre elas a infra-estrutura
inadequada, a falta de espagos adequados, como ginasios, quadras desportivas e campos de
futebol, limita a variedade de actividades oferecidas, a manutencéo precaria das instalaces
desportivas coloca em risco a seguranca dos alunos e dificulta a realizacdo de actividades
diversificadas, falta de materiais e equipamentos e a escassez de materiais basicos, como bolas,
redes, cones e outros equipamentos desportivos, dificulta a realizacdo de aulas dindmicas e

eficazes.
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ANEXOS



Anexo 1: Questionario para alunos (100) sobre as actividades fisicas da Escola Secundaria Basica de
Messano

Objectivo: Conhecer o nivel de compreensdo e participagdo que os alunos tém em relagdo a préatica de
de actividades desportivas na escola

As

VEZES

Perguntas Sim Nao

1. Participa em competicGes desportivas?

2. Fazes parte de actividades desportivas fora da escola?

3. Acredita que as actividades fisicas é importante para

a sua saude e bem-estar?

4. Vocé se sente confortavel nas aulas de educacdo

fisica?

5. Vocé sente que seus professores incentivam a

participacdo feminina nas aulas?

6. Existe um ambiente acolhedor e inclusivo durante as

aulas de educacéo fisica?

7. Vocé tem acesso a materiais e equipamentos

adequados para as préaticas desportivas?

8. Vocé ja recebeu feedback sobre seu desempenho nas

actividades fisicas?

9. Vocé considera que as aulas de educacdo fisica

ajudam a melhorar suas habilidades sociais?

10. Vocé considera que as aulas de educacdo fisica

ajudam a melhorar suas habilidades sociais?

11. Vocé acredita que a educacao fisica pode ajudar no
desenvolvimento de habilidades como trabalho em

equipe e lideranca?

12. Vocé gostaria de ter mais opg¢des de desportos para

praticar na escola?

13. Vocé percebe diferencas na participacdo entre

meninas e meninos nas aulas de educacao fisica?

14.Vocé acha que a escola oferece actividades

diversificadas na educacao fisica?




15. Tem tido falta de incentivo da familia e/ou amigos

para a préatica desportiva?




Anexo 2: Questionario para o Director da Escola Secundaria de Messano sobre as

actividades fisicas

Objectivo: Conhecer o nivel de compreensao e participacdo que o Director da Escola

Secundéria de Messano sobre as actividades fisicas que nela se desenvolvem

Sim B As
N&o
Perguntas (10 vezes
(0 ptos)
ptos) (5 ptos)
1. Existe algum programa ou projecto especifico para

promover a satde e o bem-estar dos alunos?

Acredita que a Educacdo Fisica é essencial para o

desenvolvimento integral dos alunos?

Nota um bom nivel de participacdo dos alunos nas

aulas de Educacéo Fisica?

A escola destina recursos financeiros suficientes

para o programa de Educacéo Fisica?

Considera que os professores de Educacdo Fisica

tém acesso a capacita¢des adequadas?

Incentiva a participacdo dos alunos em competicoes

desportivas?

A escola possui programas especificos voltados para

salde e bem-estar dos alunos?

Percebe uma boa comunicacdo entre professores e

pais sobre as actividades fisicas?

Ha diferencas notaveis no envolvimento de meninos

e meninas nas aulas de Educacao Fisica?

10.

Tem estratégias em vigor para promover um

ambiente inclusivo nas aulas de Educacao Fisica?

11.

Existe um plano em andamento para melhorar as

instalacdes desportivas da escola?

12.

Leva em consideracdo o feedback dos professores

sobre o programa de Educacéo Fisica?

13.

Acredita que é importante integrar outras disciplinas

ao ensino da Educacéo Fisica?




14. VVé um futuro promissor para Educacéo Fisica na sua

escola?

15. A escola possui infra-estruturas adequada para a

pratica de actividades fisicas?




Anexo 3: Questionario para os professores de Educacéo Fisica sobre de actividades

fisicas da Escola Secundaria Messano

Objectivo: Conhecer o nivel de compreensao, critérios e participacao que 0s
professores de Educacéo Fisica da Escola Secundéaria de Messano tem sobre as

actividades fisicas e desportivas que nela se desenvolvem

Perguntas Sim Nao As vezes

1. Acredita que a educacdo fisica é fundamental para o

desenvolvimento dos alunos?

2. A escola possui as instalacfes necessarias para a

pratica adequada das actividades fisicas?

3. Percebe um bom nivel de engajamento dos alunos

nas aulas de educacéo fisica?

4. Considera que ha recursos financeiros suficientes
destinados ao programa de educacdo fisica na sua

escola?

5. Tem acesso a capacitacdes e formacdes continuadas

relevantes para sua actuacdo como professor?

6. Existem obstaculos significativos que dificultam a

aplicacdo do curriculo de educacao fisica?

7. Incentiva os alunos a participarem de competicGes

desportivas e eventos?

8. A escola oferece programas que promovem a saude

e 0 bem-estar dos alunos?

9. Se comunica regularmente com o0s pais sobre as

actividades fisicas realizadas?

10. Nota diferencas no envolvimento entre meninos e

meninas nas suas aulas?

11. Implementa estratégias para garantir um ambiente

inclusivo nas aulas de educacéo fisica?

12. Existe um plano em curso para melhorar as

condicdes das instalacdes desportivas da escola?




13. Considera o feedback dos alunos importante para

aprimorar as aulas de educacao fisica?

14. Acredita que é benéfico integrar outras disciplinas

ao ensino da educacéo fisica?

15. V& perspectivas positivas para o futuro da educacao

fisica na sua escola?




Anexo 4:Questionario para professores que ndo sdo de Educagdo Fisica sobre actividades

fisicas da Escola Secundario de Messano

Objectivo: Conhecer o nivel de compreensdo, critérios e participacdo que os professores que

ndo sdo de Educacéo Fisica da Escola Secundaria de Messano tem sobre as actividades fisicas

e desportivas que nela se desenvolvem

Perguntas

Sim

AS

Vezes

Acredita que a actividade fisica é importante para o

desenvolvimento dos alunos?

Jad observou o0s alunos participando activamente de

actividades fisicas fora das aulas?

Considera gque os alunos tém acesso suficiente a actividades

fisicas na escola?

Acredita que existe uma relagdo positiva entre a educagéo
fisica e 0 desempenho académico dos alunos?

Ja discutiu com os alunos sobre a importancia da actividade

fisica?

Percebe desafios em relacdo a préatica de desportos na escola?

Acredita gque as aulas de educacdo fisica estdo alinhadas com

as necessidades dos alunos?

Nota que os alunos tém um bom conhecimento sobre satde e

bem-estar?

Ja participou de eventos desportivos organizados pela escola?

10.

Considera que a escola oferece apoio suficiente aos

professores de educacdo fisica?

11.

Acredita que a escola promove um ambiente saudavel e

activo para os alunos?

12.

Vé potencial para melhorar a integracdo da educacéo fisica

com outras disciplinas?

13.

Percebe diferencas no interesse por actividades fisicas entre

diferentes faixas etarias dos alunos?




14. Acha importante incluir todos os alunos nas actividades

fisicas?

15. Acredita que hé espaco para melhorias nas aulas de educacgao

fisica para incentivar maior participacdo dos alunos?




