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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso tem
como objectivo desenvolver um projecto ar-
guitectdnico de um Centro de Atendimento
destinado a individuos em situacao de vulne-
rabilidade, com foco em vitimas de violéncia
doméstica e de género.

O projecto é aplicado em Maputo, devido a ca-
réncia de infraestruturas adequadas de aco-
Ihimento. Procura-se aliar aspectos funcio-
nais e espaciais a principios de acolhimento,
proteccao, empoderamento e reintegracao
social, propondo ambientes que favorecam a
recuperacao fisica e emocional dos utentes.

A metodologia adoptada compreende o le-
vantamento tedrico, a analise de referéncias
projectuais, o estudo de directrizes espaciais
adequadas a este tipo de equipamento, a
elaboracao de um catalogo de ambientes e
o desenvolvimento de um projecto-tipo que
poderd ser aplicado noutras provincias de
Mocambique. Em seguida, esse projecto é
aplicado a um terreno especifico, localizado
em Incassane, Katembe.

O trabalho contribui para o debate sobre o
papel da arquitectura social no enfrentamen-
to da violéncia e na promocao dos direitos
humanos, propondo um modelo replicavel
para o contexto mogcambicano.

Palavras-chave: Centros de Atendimento
Integrado (CAl); Violéncia doméstica; Reinte-
gracao social; Maputo; Katembe; projecto-ti-
pO.

REFUGIO E RECOMEGO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

This Final Degree Project aims to develop
an architectural proposal for a Care Cen-
tre dedicated to individuals in situations
of wvulnerability, with a focus on victims
of domestic and gender-based violence.

The project is set in Maputo, responding to
the lack of adequate shelter infrastructure.
It seeks to integrate functional and spatial
aspects with principles of care, protection,
empowerment, and social reintegration, by
proposing environments that promote the
physical and emotional recovery of the users.

The adopted methodology includes theoreti-
cal research, analysis of architectural referen-
ces, the study of spatial guidelinesappropriate
for this type of facility, the creation of a cata-
logue of environments, and the development
of a prototype project that can be applied
in other provinces of Mozambique. Subse-
guently, the proposal is implemented on a
specific site located in Incassane, Katembe.

This work contributes to the discussion on

ABTSTRAT

the role of social architecture in addressing
violence and promoting human rights, by
proposing a replicable model tailored to the
Mozambican

context Keywords: Integrated Care Centres

(CAl); Domestic violence; Social reintegration;
Maputo; Katembe; prototype project.
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INTRODUCAO

A violéncia baseada no género é uma problematica alarmante
gue afecta profundamente individuos e comunidades em todo
o mundo. Em Mocambique, dados do Inquérito Demografico e
de Saude (IDS, 2011) revelaram que 33% das mulheres entrevis-
tadas foram vitimas de violéncia fisica desde os 15 anos. Entre
2015 e 2017, foram registrados mais de 75 mil casos de violén-
cia, destacando-se 26.534 envolvendo menores e 50.751 adultos
(INE, 2018). Essa realidade reflete a persisténcia de desigual-
dades estruturais e a necessidade de agdes coordenadas para

proteger as vitimas e prevenir novas ocorréncias.

Nos ultimos anos, esforcos significativos foram realizados pelo
governo mogambicano e organizagdes nao governamentais
para combater esse problema, incluindo a implementagao de
politicas publicas e instrumentos legais, como a Lei n.° 29/2009
sobre a Violéncia Domeéstica Praticada contra a Mulher e o Pla-
no Nacional de Prevencao e Combate a Violéncia Baseada no
Género (2018-2021). Destaca-se, também, a criagao do Mecanis-
mo Multissetorial de Atendimento Integrado a Mulher Vitima
de Violéncia e a regulamentagao dos Centros de Atendimento
Integrado (CAI) pelo Decreto n.° 75/2020, visando oferecer ser-
vicos integrados de assisténcia medica, psicoldgica e juridica.

No entanto, apesar dessas iniciativas, a auséncia de infrestru-
turas adequadas e a utilizagao de espacos adaptados compro-

metem o funcionamento dos servigos oferecidos. Os centros de
atendimento enfrentam dificuldades para atender de forma hu-
manizada e eficiente as vitimas, prejudicando a recuperagao e o

empoderamento das mesmas.

Nesse contexto, a arquitectura surge como uma ferramenta
fundamental para unir as necessidades dos usuarios com solu-
¢des construtivas adequadas, garantindo conforto, privacidade e
bem-estar das pesoas em situagao de violéncia domeéstica.

Este trabalho propde o desenvolvimento de um projecto arqui-
tectdnico de um centro de atendimendo em Mocambique, que
atenda as demandas de pessoas em situacao de vulnerabilidade,
promovendo reabilitacao, empoderamento e integragao social.

A pesquisa baseia-se na analise de padrdes arquitetdnicos exis-
tentes, visitas de campo e estudos normativos, culminando na
criagao de um modelo referencial para a concepgao de centros
de acolhimento no contexto mog¢ambicano. Assim, busca-se
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das vitimas, re-
forcando o papel da arquitetura como agente de transformacao
social.
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PROBLEMATICA

Os casos de violéncia baseado no género sao elevados.Em Mo-
cambique o IDS (2011) mostrou que 33% das mulheres entrevista-
das foram vitimas de violéncia fisica desde os 15 anos de idade. E
entre 2015 e 2017 foram registados 75.163 casos de violéncia, sen-
do 26.534 em menores de 17 anos e 50.751 em adultos (INE 2018).
Com isso, o governo criou o plano nacional de prevencao e com-
bate a violéncia baseada no género (2018-2021), e com a imple-
mentacao do plano registaram-se progressos destacando-se a
aprovacdo da Lei n.° 29/2009, sobre a Violéncia Doméstica Pra-
ticada contra a Mulher como resultado do esforco conjunto do
Governo e organizacdes que trabalham na area da mulher e ati-
vistas pela igualdade de género.

Também tivemos a expansao dos servicos de atendimento as vi-
timas e o estabelecimento do Mecanismo Multissetorial de Aten-
dimento Integrado a Mulher Vitima de Violéncia, visando melho-
rar a resposta as necessidades das vitimas, oferecer servicos de
qualidade, encorajar a denuncia e a implementacao efetiva da
Lei. Com efeito, foram estabelecidos Centros de Atendimento In-
tegrado (CAl), abrangendo os sectores de Saude, Acao Social, In-
terior e Justica, orientados para a provisao de servicos integrados
as vitimas de violéncia de forma coordenada.

E a coordenacao desses sectores tem se feito de forma ineficaz
devido a falta de infraestrutura, o uso de infraestruturas adap-
tadas, resultando em espacos incapazes de responder as reais
necessidades espaciais para a realizacao das atividades previstas,
o que dificulta o atendimento a vitima.
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REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
GOVERNO DA PROVINCIA DE NAMPULA

INAUGURACAO DO CAI
Centro de Atendimento Integrado as Vitimas de Violéncia Doméstica

Nampula, aos 24 de Junho de 2019

JUSTIFICATIVA

Um centro de acolhimento para vitimas de violéncia, seja como
infraestrutura ou equipamento social, desempenha um papel
essencial ao oferecer apoio e protecao as pessoas que sofreram
algum tipo de violéncia no ambito familiar. Esses centros con-
tribuem directamente para o tratamento e a recuperacao das
vitimas, proporcionando um ambiente seguro e acolhedor.

A auséncia de equipamentos especializados e a utilizacao de
instalagcdes adaptadas comprometem atendimento eficaz, re-
sultando em servicos ineficazes para pessoas em situacao de
vulnerabilidade. Isso limita as possibilidades de acolhimento e
prejudica a efetividade das agdes de suporte.

A arquitetura desempenha um papel crucial ao unir as neces-
sidades dos usuarios com técnicas construtivas adequadas, in-
cluindo solugdes passivas de conforto ambiental e uma aborda-
gem estética que promova bem-estar.

Um projeto arquitecténico bem planeado possibilita a criacao
de espacos que favorecem a melhoria na qualidade de vida das

pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Ol Placa de acesso ao Centro de Saude de Bagamoyo. Fonte: Autor, 2024.
02 Guarita do Centro de Acolhimento Nhamai. Fonte: Autor, 2024.

) ) Jjunto ao Centro de Saude de Bagamoyo. Fonte: Autor, 2024.
secretdria de Estado da C‘ocpef::ggo /N@h 1acional de Espanha visitc
CAIVV de Mavalane em Maputo. Fonte: is Mundi, 2027
O5.Instalacoes do Atendimento | Lm;@do no Hospit: se Macamo. Fonte.

Autor, 2024.
06.Instalagoe

s do Centro de Acolhimento Nhamai. Fonte: Autor, 2024.
o do Centro de Atendimento Integrado (CAl)em Nampula
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OBJECTIVOS

GERAL

ESPECIFICOS

18

Desenvolver um projecto arquitecténico de centro de
acolhimento que promova a reabilitacdo e o empodera-
mento de pessoas em situacao de vulnerabilidade.

1. Criar um catalogo com a definicao das caracteristicas
espaciais ideais para cada ambiente que compde um
centro para vitimas de violéncia.

2. Criagao de um projeto-tipo que sirva de referencial
para a concepgao de Centros para vitimas de violéncia
no contexto de mogambicano.

3. Aplicar o projecto-tipo em um terreno especifico.

| REFUGIO E RECOMEGO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

METODOLOGIA

Para melhor compreensao dos diversos
aspectos inerentes ao tema em desenvol-
vimento, tem-se como abordagem para
a elaboracao deste projecto as seguintes
etapas:

01 B

PESQUISA PRELIMINAR

B}
02 =

PESQUISA DE CAMPO

-

-

~

A revisao bibliografica abrangen-
te do tema envolve a preparacao
e a analise de referéncias tedricas
ja publicadas em meios escritos e
eletrénicos, incluindo livros, artigos
cientificos e paginas de websites.

\- J

Com o apoio de uma equipe
interessada em centros de aco-
lhimento, foram realizadas visitas
e entrevistas no Ministério do
Género, Crianca e Agcao Social,
Direcao do Género, Crianca e
Acao Social de Maputo e em
centros de acolhimento localiza-
dos em Maputo e Matola.

~

.03

'\ L

ANALISE DE DADOS

Ol

CONCEPCAO DO
PROJECTO

(" Com base no levantamento de dados
relevantes, sera elaborado um plano
de acao que orientara um processo
de concepcao assertivo, culminando
no desenvolvimento de um projecto

arquitetdnico que responda as neces-

sidades especificas identificadas.

\. /
4 N\
Nesta etapa, as informacdes obtidas
sobre a dindmica dos centros de
acolhimento serdo analisadas para
constituir bases sélidas que fun-
damentem o desenvolvimento do
projecto.

- 4

~
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ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

CENTRO

A palavra centro deriva do latim centrum, que significa “ponto

|n

central” ou “meio”. Em contexto arquitectdnico e social, refe-
re-se a um local que funciona como nucleo organizador ou
ponto focal de determinadas actividades, servi¢cos ou estrutu-

ras. (Houaiss, 2009).

ACOLHIMENTO

Formado a partir do verbo “acolher” acrescido do sufixo
“-mento”. Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portu-
guesa, “acolher” tem origem no latim vulgar acolligere, que
significa “recolher”, “juntar”. O sufixo “-mento” indica o resul-
tado ou efeito de uma ac¢ao. Assim, “acolhimento” denota o
ato ou efeito de receber, abrigar ou oferecer protecao. (Pribe-

ram, 2025).
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VIOLENCIA

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), violéncia
€ definida como “o uso intencional da forcga fisica ou do po-
der, real ou em ameaca, contra si proprio, outra pessoa, ou
contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha gran-
de probabilidade de resultar em lesdao, morte, dano psicold-
gico, mau desenvolvimento ou privagcao” (OMS, 2002, p. 5).

A violéncia pode manifestar-se de forma fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica ou simbdlica, sendo muitas vezes perpetu-
ada em contextos de desigualdade social e de poder. No pre-
sente trabalho, a atencao recai particularmente sobre a vio-
Iéncia baseada no género, a qual abrange actos que resultam
em sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico, incluindo amea-
cas, coercao e privagao arbitraria da liberdade, ocorrendo tan-
to na esfera publica como na privada (Nacdes Unidas, 1993).

CENTRO DE ATENDIMENTO INTEGRADO AS VITIMAS DE

VIOLENCIA (CAl)

DEFINICAO E OBJECTIVOS DOS CENTROS DE ATENDIMENTO IN-
TEGRADO (CAI)

Os Centros de Atendimento Integrado (CAl) sao instituicdes que
asseguram a protecgao e prestam cuidados de saude, assisténcia
juridica e apoio social gratuitos as vitimas de violéncia doméstica e
baseada no género.

O conceito de atendimento integrado foi formalizado em 2012, com
a criagao do Mecanismo Multissectorial de Atendimento Integrado
as Mulheres Vitimas de Violéncia (MMAIMVV). Este mecanismo tem
como objectivo coordenar os servigcos de saude, justica, ac¢ao social
e seguranca publica, de forma a garantir um atendimento mais efi-

caz, humanizado e centrado na vitima.

ESTRUTURA DE FUNCIONAMENTO

Os CAl funcionam, na sua maioria, em infraestruturas existen-
tes, como hospitais, esquadras policiais e postos administrati-
vos. Contudo, muitas destas unidades ndo dispdem de todas as

componentes necessarias para o atendimento completo.

PERFIS ATENDIDOS

Estes centros destinam-se a todas as vitimas de violéncia, in-
dependentemente da idade ou do género. Mas, com foco a
mulheres e homens com idades entre 0s 18 e 0os 50 anos, bem
como adolescentes gravidas, por serem grupos vulneraveis e,
muitas vezes, sem acesso a estruturas de acolhimento adequa-

das.

Hospital geral Mavalane Fonte: Autor 2024
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CENTROS DE ACOLHIMENTO PARA VITIMAS DE VIOLENCIA NO MUNDO

Os centros de acolhimento para vitimas de violéncia sao institui-
¢cdes que oferecem abrigo temporario e apoio especializado para
individuos que sofreram diversos tipos de violéncia, incluindo do-
méstica, fisica, sexual, psicolégica ou moral.

Estes centros proporcionam um ambiente seguro, assisténcia psi-
coldgica, juridica e social, visando a recuperagao e reintegracao das
vitimas na sociedade.

Os primeiras centros de acolhimento surgiram na década de 1970 e
apareceram como resultado de iniciativas individuais ou de grupos
gue nao estavam ligados ao estado, principalmente pelo facto de o
estado entender este tipo de violéncia como algo de caracter priva-
do, no qual nao deveria intervir.

Deste modo, os primeiros abrigos para mulheres surgiram em In-

glaterra e nos Estados Unidos da América, sendo que o primeiro
deles se encontrava em Londres (Junior, 2015).
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A Casa Pringle-Patric, nos Estados Unidos, foi construida em 1877 e
convertida em abrigo em 1990. Fonte: Wikipedia

CENTROS DE ACOLHIMENTO PARA VITIMAS DE VIOLENCIA NO MUNDO

A experiéncia brasileira com as Casas Abrigo evidencia a
importancia de servicos especializados e integrados, ca-
pazes de garantir nao apenas a seguranca fisica das vi-
timas, mas também o seu fortalecimento emocional,
social e econdmico. Estes espacos actuam como um dis-
positivo essencial na rede de enfrentamento a violéncia
domeéstica, pois proporcionam as mulheres um tempo
e espaco de reestruturacao, longe do agressor e de con-
textos que perpetuam o ciclo de violéncia (Simic, 2020).

O modelo prevé o acolhimento em local sigiloso, com aten-

dimento por equipas multidisciplinares compostas por psi-
coélogos, assistentes sociais, juristas e outros profissionais
especializados. Além da proteccao imediata, as Casas Abri-
go promovem acgdes de capacitacao profissional, orien-
tacao juridica, apoio psicolégico e encaminhamento para
servicos de saude, educacao e habitacao, facilitando a rein-
sercao social e a autonomia das mulheres abrigadas (Brasil,
20171; Krenkel & Moré, 2017).

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 |
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OQUEDIZ ALEINACIONAL =

Lei n.°29/2009 - Violéncia Doméstica Praticada contra a Mulher

Artigo 3.°
Estabelece medidas de protecgao e assisténcia as vitimas, incluindo a garantia
de acesso a servigos medicos, apoio psicoldgico e assisténcia juridica.

Artigo 9.%

Prevé a criagao de casas de abrigo e centros de atendimento especializados
para acolher e apoiar mulheres vitimas de violéncia.

Mecanismo Multissetorial de Atendimento Integrado a Mulher Vitima de Vio-
|éncia.

CARACTERIZACAO NORMATIVA NACIONAL

No ambito nacional, existem instrumentos legais de

combate a violéncia, como:

Lei n.° 29/2009: Lei sobre a Violéncia Doméstica Pratica-
da contra a Mulher. Essa legislacao visa proteger a in-
tegridade fisica, moral, psicolégica, patrimonial e sexual
da mulher contra qualquer forma de violéncia exercida
pelo cbnjuge, ex-cbnjuge, parceiro, ex-parceiro, namora-

do, ex-namorado e familiares.

GUIA

CARACTERIZACAO NORMATIVA INTERNACIONAL

No ambito internacional, destacam-se os seguintes instrumentos

de combate a violéncia:

Convencao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discrimi-
nacao contra as Mulheres (CEDAW, 1993): Exige que os Estados
adoptem medidas para eliminar a discriminacao e proteger as

mulheres contra a violéncia.

Declaracdo Solene de Género em Africa (2004): Adoptada pelos

a Corwencdo sobre a Himinagao Chefes de Estado e de Governo da Unido Africana durante a Cu-

de Todas as Formas de Discriminacdo pula da Unido Africana em Addis Abeba, Etidpia. Este marco his-
Contra as Mulheres

Mecanismo Multissetorial de Atendimento Integrado a Mulher Vitima de Vio-
éncia

Estabelece a responsabilidade dos sectores da Saude, Justica, Interior e Agao
Social em fornecer uma resposta integrada e coordenada.

Destaca a criagao de servicos de referéncia para encaminhamento e suporte
imediato as vitimas, incluindo a disponibilizagcao de linhas de apoio e servicos
especializados de protecgao e acolhimento.

Decreto n.° 75/2020 de 21 de Agosto - Regulamentac&o dos CAl

Artigo 4.°
Define os critérios para a criagao de Centros de Atendimento Integrado, in-
cluindo localizagdo estratégica e acesso facilitado.

Artigo 8.°

Estabelece as normas para o funcionamento interno dos CAl, com foco em
garantir privacidade, seguranca e acolhimento humanizado para as vitimas.
Artigo 12.°: Define os requisitos para capacitagao continua das equipes multi-
disciplinares envolvidas no atendimento.
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Mecanismo Multissetorial de Atendimento Integrado a
Mulher Vitima de Violéncia: Seu objetivo é expandir e
melhorar os servicos prestados as mulheres vitimas de
violéncia, incluindo assisténcia médica, juridica e psico-
l6gica, com uma coordenagao multissetorial e integrada

para uma resposta atempada e sustentavel.

Decreto n.° 75/2020 de 21 de Agosto: Regulamenta as
normas que regem a organizacao e o funcionamento
dos Centros de Atendimento Integrado as Vitimas de

Violéncia Domeéstica e Baseada no Género (CAl).

Ced

&)

AW

térico reafirma o compromisso dos paises africanos com a pro-
moc¢ao da igualdade de género, o empoderamento das mulheres

e a protecao contra todas as formas de violéncia e discriminacao.
Iniciativas de Programacdo Modelo: Area de Impacto 3 do Plano

Estratégico da ONU Mulheres (UN Women, 2015): Apontam pa-

drdes sobre seguranca, acessibilidade, conforto e privacidade.
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GENESE DO PROJECTO ARQUITECTONICO GENESE DO PROJECTO ARQUITECTONICO

Entretanto, por falta de Centros de Atendimento Inte- Hospital de Mavalane,Centro de Saude de Bagamoio,
grado, muitas delas desistiram de dar seguimento e um no Hospital Geral José Macamo e por fim um no
A violéncia baseada no género (VBG) constitui ter um desfecho do caso. Centro de Saude 1° de Maio, para os sete distritos mu-
um problema social grave e persistente em Mo- nicipais, 0 que compromete a universalidade e a efica-
cambique, por exemplo, houve o registo de: als Apesar da magnitude do problema, Mog¢ambique cia da resposta institucional (O Pais, 2022).
dispde actualmente de apenas 24 Centros de Atendi-
INICIO POLITICA ECONOMIA SOCIEDADE INTERNACIONAL DESPORTO CULTURA ELEICOESGERAIS OPINIAO mento Integrado (CAl) para vitimas de violéncia, nu- Neste contexto, o presente trabalho propde-se a desen-
. mero manifestamente insuficiente face a dimensao volver um projecto-tipo arquitectéonico para um Centro
Pais tem apenas 24 Centros de o ) . . .
. o do territério e da populacao afectada. Na Cidade de de Atendimento Integrado, que possa servir de modelo
Atendimento Integrado para Vitimas de . . 3 .
Maputo, por exemplo, existem apenas quatro CAl no replicavel para futuras construcées em Mocambique.

18. 554 DENUNCIAS Viglene
9 754 ERAM CONTRA A MULHER
homens com 1979,

sendo que a diferenca destes dados é
referente aos casos de criancas e ido-

s0s.(O Pais, 2022).

Noticia sobre Escasses de Centros de atendimento Integrago Fon
te: Jornal O pais 2022
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Caso de estado-Nacional

CENTRO DE ACOLHI-
MENTO DE NHAMEI

Localizacao:

MAPUTO PROVINCIA,
NKOBE

Arquitecto:

2005
Estado:
COSTRUIDO

1- Anfiteatro ao ar livre
2 — Alojamentos

3 —Sanitarios

4 — Bloco Administrati-
VO

5-Cozinha

6 — Refeitdrio

7 — Armazém

8 — Criagao de animais
9 - Horta

Centro de acolhimento nhamai NKOBE-Implantagdo Fonte: O
Autor

Foi construido em 2005 por membros da sociedade civil com
apoio de organizagdes internacionais.

Capacidade e Publico-Alvo: Acolhe até 50 pessoas, principal-
mente mulheres, seus filhos e adolescentes.

Equipe: E Composta por 22 membros, desempenhando fun-
¢oes variadas para garantir o funcionamento do centro.
Actividades: Oferece terapia ocupacional, hortas, criacao de
galinhas, aulas de inglés e corte e costura, que contribue a
comunidade local.

Infraestrutura: Inclui quartos, salas multifuncionais, bloco ad-
ministrativo, armazéns, aviario e um Afiteatro ao ar livre para

atividades diversas.
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Centro de acolhi

Centro de acolhi

Centro de acolhimento nhamai NKOBE- B

adiministrativo Fonte: O Autor

mento nhamai NKOBE- Horta-
Fonte: O Autor

mento nhamai NKOBE- Acesso
Fonte: O Autor

Centro de acolhimento nhamai

NKOBE Fonte: O Autor

RELEVANCIA PARA O PROJECTO

A referéncia contribuiu significativamente para a definicao do
programa funcional do projecto, ao inspirar a integracao de acti-

vidades como a criacao de animais e a implementacao de hortas.

Além disso, o projecto destacou-se por actuar como um suporte
a comunidade local, funcionando como um centro de activida-
des multifuncional, onde se desenvolvem ac¢des formativas, pro-

dutivas e de apoio social.
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Caso de estado-Internacional

ABRIGO PARA VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Localizacao:
ISRAEL
Arquitecto:

2005
Estado:
COSTRUIDO

Abrigo para Vitimas de

Abrigo para Vitimas de

Violéncia Domestica- Implantacdo Fonte: Archdaily

Abrigo para Vitimas de

Violéncia Domeéstica- pdtio Fonte: Archdaily Violéncia Doméstica- Acesso principal-

Fonte: Archdaily
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Abrigo para Vitimas de

Violéncia Doméstica Fonte: Archdaily

O edificio é organizado de forma funcional para criar um
centro de interacao social, com um espaco ajardinado

gue proporciona um ambiente acolhedor.

O refugio acomoda diversas fungdes - areas comuns, jar-
dim de infancia, sala de informatica, lavanderia, cozinha
e refeitdrio, dependéncias independentes para cada fa-
milia, acomodacao de funcionarios, areas de escritorio

para o gerente do edificio e funcionarios.

A instalacao fornece um refugio muito necessario para
mulheres e criancas em dificuldades e abusos de todas

as localidades e origens.

Abrigo para Vitimas de
Violéncia Domeéstica Fonte: Archdaily

RELEVANCIA PARA O PROJECTO

Zonamento funcional bem definido, que separa claramente
as areas de acolhimento, convivéncia, administragao e apoio
psicossocial.

Integracao de espacos comuns e de convivéncia, como jar-
dins internos e patios, que proporcionam bem-estar emo-
cional, promovem o sentido de comunidade e auxiliam na
recuperacao das vitimas.

Design doméstico e acolhedor, com materiais simples e lin-

guagem arqguitectdnica nao institucional, que ajuda a criar
uma atmosfera reconfortante e digna para as utentes.
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Caso de estado-Internacional

CENTRO DE OPORTUNI-
DADE PARA MULHERES

Localizacao:
KIGALI, RUANDA
Arquitecto:

2005
Estado:
COSTRUIDO

Centro de Oportunidade para Mulheres-Implanta-

¢ao Fonte: Archdaily

Centro de Oportunidade para Mulheres -hortas Centro de Oportunidade para Mulheres Fonte:
comunitarias Fonte: Archdaily Archdaily
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Centro de Oportunidade para Mulheres Fonte
Archdaily

O projecto baseia-se numa série de pavilhdes
em escala humana aglomerados para criar
seguran¢a e comodidade para mais de 300
mulheres.

Contribui como suporte para infra-estrutura
social de Ruanda através de instalacdes de

hospedes.

Em um terreno de dois hectares em Ruan-
da, O Centro de Oportunidade para Mulheres
esta capacitando uma peguena comunidade
em um ambiente semi-rural, onde as mulhe-
res dedicam-se a pequenas propriedades de
subsisténcia, buscando agua fresca, e proven-

do lenha como combustivel.

Centro de Oportunidade para Mulheres- Acesso principal Fonte:
Archdaily

RELEVANCIA PARA O PROJECTO

A integracao de espacos para formacao profissional, agricul-
tura demonstrativa e mercados locais dentro do complexo re-
forca a autonomia econdmica das utentes e fortalece os lacos

comunitarios.

O centro incorpora solugdes sustentaveis, como a captacao de
aguas pluviais através de coberturas em forma de folha, siste-
mas de purificagdao solar e sanitarios de compostagem, adap-
tando-se eficientemente ao clima local.
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ACTIVIDADES

PROGRAMA PRELIMINAR

DIMENSIONAMENTO

PROGRAMA FINAL



Levantamento das actividades

Com o objectivo de qualificar os espacos de acolhimento e aten-
dimento para garantir a satisfacao dos usuarios, foi realizado um
levantamento dos programas funcionais e da capacidade dos
centros existentes, bem como um estudo detalhado das legisla-
¢des e documentos elaborados pelo Ministério do Género, Crian-
¢a e Acao Social.

Os requisitos para as instalacdes foram definidos com base no De-
creto n° 75/2020, de 21 de Agosto, especificamente no artigo 6°,
gue estabelece as diretrizes para o funcionamento adequado dos
centros de acolhimento.

Artigo 6° — Requiisitos das Instalacdes:

As instalagdes para o funcionamento do Centro de Acolhimento
Institucional (CAIl) devem atender aos seguintes requisitos:

a) Acessibilidade;

b) Sala de espera;

c) Sala de atendimento a vitima de violéncia, garantindo condi-
¢oes de privacidade;

d) Dormitérios femininos e masculinos;

e) Cozinha e refeitoério;

f) Sanitarios femininos e masculinos;

g) Lavandaria;

h) Espaco destinado a actividades ocupacionais.

A analise realizada pelo Ministério do Género, Crianca e Agao So-
cial incluiu um estudo da planta tipo, que serviu como referéncia
para estabelecer a capacidade ideal e a organizacao funcional dos
centros.
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Estudo de espacos -demensionamento Estudo de espagos -Dimensionamento

DIMENSIONAMENTO

BLOCO ADMINISTRATIVO
E ATENDIMENTO

RECEPCAO

SECRETARIA

SALA DO DIRECTOR
ATENDIMENTO PSICOLOGICO
ATENDIMENTO MEDICO
ATENDIMENTO JURIDICO
VESTUARIOS

COPA

Em seguida Tendo definidas, as diversas actividades que
devem compor o programa e tendo como base para sua
elaboragao os aspectos obeservados na analise dos pa-
drdes de espaciais e funcionais feita sobre os centros e di-
versos standards de referéncia aplicaveis para estes espa-
COos.

Destacaram-se os seguintes standards: Manual de Orien-
tagOes Técnicas para a Elaboragcao de Projetos de Edifica-
¢oes Escolares de Ensino Fundamental, Metric Hand-Book,
Neufert que estabelecem diversos critérios de dimensio-
namento para estes espacos.
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Estudo de espacos -demensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida 0,15m? por capacidade de utentes

Pé direito 270me3,00m

comprimento X largura
(recomendada)

3,00 m de Largura

Condicionantes ambientais

Vao livre portas 1,00 m Minimo (entrada que permitam visualizagao)

Hluminacdo artificial 300 lux

Aberturas parailuminacao 1/5 (relagde minima entre area de esquadrias externas e area
natural de piso do ambiente)

Aberturas para ventilagdo 110 (relagde minima entre area de esquadrias externas que
natural prepercionam ventilacdo efetiva e area de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel
(porcelanato,
ceramica, laminado melaminico, pintura cu outro)

Piso material de cor clara, liso, porém nae escorregadio
(porcelanato, ceramica , piso vinilico, piso monolitico
polido tipo graniting, cimento queimado ou outro)

Tecto material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel
(porcelanato,
ceramica, laminado melaminico, pintura ou outro)

Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta
estangueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Mobilidgrio e Equipamentos Basicos

Mobiliario Caracteristicas e materiais recomendados

Bancada/balcio de material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada

atendimento revestida,

acessivel granito ou marmore pelido, etc.)

Bancos de espera para publico material impermeavel (madeira aglomerada revestida,
concreto)

Mural de informes (metal, feltro, cortiga)

Instalacdes técnicas

Aparelhes e pegas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados
Tomadas de uso geral minimeo 1
Luminarias / embutir ou sobrepor/ -
lampadas fluorescentes tubulares ou led
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RECEPCAO

UTILIZACAO

Deve ser um ambiente acolhe-
dor e agradavel, prevendo es-
pago de espera com cadeiras
ou bancos e mural de informes.

PUBLICO USUARIO

Comunidade externa, utentes,

funcionarios

CAPACIDADE

Cinco utentes sentados.

Diagrama Axonamemetrico da recepgao

ACESSD
PRINCIPAL

M

[ —
->

SECRETARIA

DALLYHLSININIOY
03078

|

N 3 Plan mati T a
Diagrama de funcionamento do Bloco anta esquematica da recepgao

5.40

2.50

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

1,50 m* por pessoal 6 m* no minimo)

Pedireito

2,70me 3,00 m

Estudo de espagos -Dimensionamento

SECRETARIA

comprimento X largura (recomendada)

1,50 m de Largura minima

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

1,00 m Minimolacessivel a portadores de necessidades especiais)

lluminacaoartificial

300 lux

Aberturas para iluminagaoc natural

1/5 (relagao minima entre drea de esquadrias externas e drea de piso do
ambiente)

Aberturas para ventilagao natural

1/10 (relag&o minima entre drea de esquadrias externas que
proporcionam ventilagao efetiva e drea de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes material de cor clara, liso, lavével & impermeavel (porcelanate,
ceramica, laminado melaminico, pintura ou outro)

Piso material de cor clara, liso, porém néo escorregadio
(porcelanato, cerdmica , piso vinilico, piso monolitico
polido tipo granitina, cimento queimado ou outro)

Tecto material de cor clara, liso, lavavel & impermeavel (porcelanato,

ceramica, laminado melaminico, pintura ou cutro)

UTILIZAGAO

Deve ser um Espaco destinado
as atividades administrativas
da Unidade, arquivo de Docu-

metos e atendimento.

PUBLICO USUARIO

Comunidade externa, utentes,
funcionarios.

CAPACIDADE

2 postos de trabalho

Esquadrias

material de facil manutenibilidade, resistente & que garanta
estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Mobiliario e Equipamentos Basicos

Mobilidrio

Caracteristicas e materiais recomendados

Bancada/balcdo de atendimento
acessivel

material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada revestida,
granito ou marmore polido, etc.)

Mesas de trabalho

material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada revestida,
granito, marmore polido, ete.)

Armarios e arquivos para
material

materialimpermeavel e lavavel (ago, madeira aglomerada
revestida)

Cadeiras giratdrias com bragos

material resistente e baixa deformacgao (estrutura em ago,
assento e encosto revestidos em tecido, couro sintético)

Quadro de avisos

(metal, feltro, cortica)

Instalagoes técnicas

Aparelhos e pegas
recomendados

Caracteristicas e materiais Quantidade

Tomadas deuso geral

minimo 2 por estagéo de
trabalho

Luminarias / lAmpadas embutir ou sob
fluorescentes t

repor! -
ubulares ou led

ACESSD
PRINCIPAL
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SECRETARIA
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Diagrama de funcionamento do Bloco

Diograma Axonametrica da secretaria

5.40

2.50

Planta esquematica da secretaria
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Estudo de espacos -demensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minimaexigida

10,00m*

P& direito

2,70me 3,00 m

GABINETE DO DIRECTOR

comprimento X largura (recomendada)

1,50 mde Largura minima

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

1,00 m Minimolacessivel a portadores de necessidades especiais)

lluminacaoartificial

300 lux

Aberturas para iluminacao natural

1/5 (relagao minima entre area de esquadrias externas e area de piso do
ambiente)

Aberturas para ventilagdo natural

1/10 (relag@o minima entre drea de esquadrias externas que
proporcionam ventilagao efetiva e drea de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermedvel (porcelanato,
ceramica, laminado melaminico, pintura ou outro)

Pizo material de cor clara, lizso, porém nao escorregadio
(porcelanato, cerdmica , piso vinilico, piso monolitico
polido tipo granitina, cimento queimado ou outro)

Tecto Material de cor clara eliso (pintura sobre laje ou forro)

E=quadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta

estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

UTILIZACAO

Espaco destinado ao director
da Unidade para a coordenagado
geral, realizagdo de pequenas
reunides e atendimento espe-
cifico

PUBLICO USUARIO

Director,com Visinantes:
comunidade externa;
utentes;

Funcionarios;

CAPACIDADE

1 posto de trabalho

Mobilidrio e Equipamentos Bésicos

Maobiliario

Caracteristicas e materiais recomendados

Mesas de trabalho

material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada revestida)

Cadeiras giratdrias com bragos

material resistente & de baixa deformacgéo (estruturaem acgo,
assento e encosto revestidos em tecido, couro sintético)

Armarios e arquivos para material

material impermedvel e lavavel (ago, madeira aglomerada
revestida)

Instalagdes técnicas

Aparelhos & pecas Caracteristicas & materiais Quantidade
recomendados
Tomadas deuso geral minimo 2 por estagao de

trabalho

Lumindrias / lampadas embutir ou sob
fluorescentest

repor/ -
ubulares ou led
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Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

10,00m=

Pé direito

270me 3,00m

comprimento X largura
(recomendada)

3,00 m de Largura minima

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

1,00 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades
especiais)

lluminacgao artificial

300 lux

Aberturas para iluminacgao
natural

1/5 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas e area
de piso do ambiente)

Aberturas para ventilacdo
natural

1110 (relagde minima entre drea de esquadrias externas que
proporcicnam ventilacdo efetiva e area de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes

material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel
(porcelanato,
cerdmica, laminado melaminico, pintura ou outro)

Piso

material de cor clara, liso, porém naoc escorregadio
(porcelanato, ceramica, piso vinilico, piso monolitico
polide tipo granitina, cimento gqueimado ou outro)

Tecto

Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro)

UTILIZAGAO

Espaco destinado ao psicolo-
go,a consulta com vitimas.

PUBLICO USUARIO

Psicélogo, com Visinantes: co-
munidade externa, utentes.

CAPACIDADE

1 posto de trabalho

Esquadrias

material de facil manutenibilid ade, resistente e que garanta
estangueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Mobilidgrio e Equipamentos Basicos

Mobiliario

Caracteristicas e materiais recomendados

Mesas de trabalho

material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada
revestida)

Cadeiras giratdrias com bragos

material resistente e de baixa deformacgao (estrutura em acgo,
assento e encosto revestidos em tecido, couro sintético)

Poltronas

acabamentos suaves e confortaveis

Armarios e arguivos para material

material impermeavel e lavavel (aco, madeira aglomerada
revestida)

Instalacdes técnicas

Aparelhos e pecas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados
Tomadas de uso geral minimo 2 por estacdo de

trabalho

Luminarias /

embutir ou sobrepor/ -

lampadas fluorescentes tubulares ou led

Y
BLOCO
ADMINISTRATIVD E
ATENDIMENTO

ATENDIMENTD

JURIDICO

| |ATENDIMENTD

PSICOLOGICO

= | ATENDIMENT
0 MEDICO

Estudo de espacos -Dimensionamento

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Planta esquematica do

sicologico

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 |

47

2.50



Estudo de espacos -demensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

12 m* por leito

Pé direito

270me300m

comprimento X largura

(recomendada)

3,00 m de Largura minima

Condicionantes ambientais

Vo livre portas

120 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades especiais)

lluminacdo artificial

500-700 lux

Aberturas para iluminacdo natural

pisodoambiente)

/8 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas e drea de

Aberturas para ventilacdo natural

112 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas gue

proporcionam ventilagdo efetiva e drea de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel (porcelanato,
ceramica)

Piso material de cor clara, liso, porém nao escorregadio
(porcelanato, cerdmica, piso vinilico, cimento queimado)

Tecto Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro)

Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta

estanqueidade [vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Mobilidrio e Equipamentos Basicos

Mobiliario

Caracteristicas e materiais recomendados

Mesas de trabalho

material impermedvel e lavavel (madeira aglomerada revestida)

Cadeiras giratdrias com bragos

material resistente e de baixa deformacado (estrutura em aco,

assento e encosto revestidos em tecido, couro sintético)

Cama hospitalar

com grades laterais e colchdoimpermedvel

Poltronas

acabamentos suaves e confortaveis reclindvel para

acompanhantes

Armadrios e arquivos para material

revestida)

material impermedvel e lavavel (ago, madeira aglomerada

Instalagdes técnicas

Aparelhos e pecas

Caracteristicas e materiais
recomendados

Quantidade

Tomadas

de uso geraldispostasa130 mde
altura

minimo 2 por estacao de
Trabalho

Luminérias /
ld mpadas

embutir ou sobrepor/
fluorescentes tubulares ou led

lavatdrio de
higienizacao
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UTILIZAGAO

Utilizagao pelo médico e destina
do a vitimas, pequenos procedi

mentos médicos.

PUBLICO USUARIO

Enfermeiro ,comunidade ex-
terna, utentes.

CAPACIDADE

1 posto de trabalho e um leito

S

BLOCO
ADMINISTRATIVD E
ATENDIMENTO

ATENDIMENTD

JURiDicO

ATENDIMENTO
PSICOLDGICD

= | | ATENDIMENT

0 MEDICD
—

Diagrama de funcionamento do Bloco

ATENDIMENTO MEDICO

Diagrama Axonamemetrico do atendimento médico

5.00

Planta esquematica do atendimento médico

3.50

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

12,00m*

Pé direito

270me300m

Estudo de espacgos -Dimensionamento

ATENDIMENTO JURIDICO

comprimento X largura

(recomendada)

1,50 m de Largura minima

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

1,00 m Minime(acessivel a portadores de necessidades

especiais)

lluminagao artificial

300 lux

Aberturas para iluminac¢ido

natural

de piso do ambiente)

1/5 {relacdo minima entre drea de esquadrias externas e drea

Aberturas para ventilagao

natural

1110 (relacdo minima entre drea de esquadrias externas que

proporcionam ventilacdo efetiva e area de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes

material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel

(porcelanato,

ceramica, laminado melaminico, pintura ou outro)

Piso

material de cor clara, liso, porém nao escorregadio
(porcelanato, ceramica, piso vinilico, piso monolitico
polide tipo granitina, cimento gqueimado ou outro)

Tecto

Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro)

UTILIZACAO

violéncia.

PUBLICO USUARIO

tes.

CAPACIDADE

2 posto de trabalho

Espago destinado ao advogado
ou intidades policiais para as-
sistenia juridica para vitimas de

Advogado, policias,com visitas
da comunidade externa e uten-

Diagrama Axonametrica da secretaria

Esquadrias

material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta
estangueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Meobiliario e Equipamentos Basicos

Mobiliario

Caracteristicas e materiais recomendados

Mesas de trabalho

material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada

revestida)

Cadeiras

material resistente e de baixa deformacado (estrutura em aco,
assento e encosto revestidos em tecido, couro sintético)

Armarios e arquivos para material

revestida)

material impermeavel e lavavel (aco, madeira aglomerada

Instalacoes técnicas

Aparelhos e pecas

Caracteristicas e materiais
recomendados

Quantidade

Tomadas

de uso geral

minimo 2 por estagao de
trabalho

Luminarias /
lampadas

embutir ou sobrepor/
fluorescentes tubulares ou led

S

BLOCD
ADMINISTRATIVO E
ATENDIMENTO

ATENDIMENTD

JURiDICO

TENDIMENTO
e PSICOLOGICO

ATENDIMENT

0 MEDICD
—

Diagrama de funcionamento do Bloco

2.50

yF v

Planta esquematica do atendimento juridico
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Estudo de espacos -demensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

Especificas j{box de sanitarios e chuveiros: dimensdo minima 0,90m

% 120mdivisérias: altura = 1,80m;portas: largura=0,60m; altura =
1,60m)

Pédireito

270m e 3,00 m

VESTIARIO

comprimento X largura
(recomendada)

200m

UTILIZACAO

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

0.90 m Minimolacessivel a portadores de necessidades especiais)

100 lux

S&o os espagos destinados a hi
giene e troca de roupa dos funi
cionarios, Deve prever mobiliarig
e equipamentos como: banco
armario, vaso sanitario, lavatérios

lluminacao artificial

Aberturas para iluminacdo natural

110 [relagdo minima entre drea de esquadrias externas e drea de
piso doambiente)

Aberturas para ventilacdo natural

1/20 (relacdo minima entre drea de esquadrias externas que
proporcionam ventilagdo efetiva e drea de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

chuveiros e ganchos.

PUBLICO USUARIO

funcionarios

CAPACIDADE

10 pessoas

Paredes material de cor clara, liso, lavdvel e impermedvel até a altura
minima de180m (porcelanato, cerdmica, laminado melaminico
ououtro)

Piso material de cor clara, lavavel, ndo escorregadio e resistente 3
abrasdo (porcelanato ou cerdmica - antiderrapante, piso
monolitico polido tipo granitina, cimento queimado ou outro)

Tecto Material de cor clara e liso [pintura sobre laje ou forro)

Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta

estanqueidade [vidro, aluminio, PYC, madeira tratada)
- janelas com peitoril minimo de 1,80m

Maobilidrio e Equipamentos Basicos

Mobilidrio

Caracteristicas e materiais recomendados

Banco de apoio

material impermeavel (madeira aglomerada revestida, concreto,
granito)

Armadrios

material impermeavel e lavavel (ago, madeira aglomerada
revestida)

Instalagdes técnicas

Aparelhos e pecas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados
Tomadas de uso geral 1 por equipamento eletrénico

Luminarias / lampadas em butir ou sobrepor/ -
fluorescentes tubulares ou led

Vasos sanitarios com
caixa acoplada

1 para cada 20 funcionarios

Lavatorios comtorneirae
sifao

1 para cada 20 funcionarios

BLOCO

ADMINISTRATIVO E
ATENDIMENTD

| VESTUARID

= COPA

Chuveiros

1 para cada 20 funcionarios

50 | REFUGIO E RECOMECO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Diagrama de funcionamento do Bloco

Diagrama Axonamemetrico da vestuario

1.00

2.40

Planta esquematica da vestuario

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

8,00m?

Pé direito

270m e 3,00m

COPA

comprimento X largura
(recomendada)

200m

Condicionantes ambie ntais

Vao livre portas 0.90 m Minimao(acessivel a portadores de necessidades especiais)

lluminacao artificial

150 lux

Aberturas para iluminacdo natural

1/8 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas e drea de
piso do ambiente)

Aberturas para ventilacdo natural

16 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas que
proporcionam ventilagdo efetiva e drea de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

UTILIZAGAO

ches e refeigdes.

PUBLICO USUARIO

funcionarios

Local destinado a alimentagad
dos funcionarios. Deve preve
mobilidrio como mesa, cadeirag
ou bancadas para pequenos lan

Paredes material de cor clara, liso, lavdvel e impermedvel até a altura
minima de 1,80m (porcelanato, ceramica, laminado melaminico CAPACI DAD E
ou outro)
Piso material de cor clara, lavdvel, ndo escorregadio e resistente a 10 pessoas
abrasdo (porcelanato ou cerdmica - antiderrapante, piso
maonolitico polido tipo granitina, cimento gueimado ou outro)
Tecto Material de cor clara e liso [pintura sobre laje ou farro)
Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta

estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Mobilidrio e Equipamentos Basicos

Maobilidrio

Caracteristicas e materiais recomendados

Mesas ou bancada

material impermedvel e lavavel (madeira aglomerada revestida)

Cadeiras

material resistente e baixa deformacao (estrutura em aco,
assento e encosto em polipropilens injetado ou compensado
anatdmico revestido em laminado melaminico)

Armadrios e prateleiras

Instalacdes técnicas

Aparelhos e pecas Caracteristicas e materiais Quantidade

recomendados
Tomadas de uso geral 1 por equipamento eletrénico
Lumindrias/ embutir ou sobrepor/ -
lampadas fluorescentes tubulares ou led

conjunto com
lavatdrio, torneira
e sifdo

Minimo 1

BLOCO

ADMINISTRATIVO E
ATENDIMENTO

| VESTUARID

> COPA

Diagrama de funcionamento do Bloco

Estudo de espacos -Dimensionamento

Diagrama Axonametrica da Copa

5.00

= V] L_J ]

Planta esquematica da Copa
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Estudo de espacos -demensionamento Estudo de espacos -Dimensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

= e or e SALA MULTIUSO

Pédireito 270me300m

comprimento X largura (recomendada) ———

UTILIZAGAO

Condicionantes ambientais

Vao livre portas 1,00 m Minimolacessivel a portadores de necessidades especiais) Espa(;o destinado as ativida-

des de aprendizado aulas de
alfabetizagdo, corte e costura €

diversas atividades de terapiag
Aberturas para iluminacdo natural 1/5 relagdo minima entre drea de esquadrias externas e drea de ocupacional
pisodoambiente) :

lluminacao artificial 500 lux

Aberturas para ventilagdo natural 110 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas gue

proporcionam ventilagdo efetiva e drea de piso do ambiente) PU BLICO USUARIO

Caracteristicas e Materiais Recomendados
Espaco destinado aos utentes g

Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel (porcelanato, comunidade local.
ceramica, laminado melaminico, pintura ou outro) até a altura
minima de 0,90m (altura do encosto das cadeiras)

Piso material de cor clara, liso, porém ndo escorregadio
{porcela nato, cerdmica, piso vinilico, piso monolitico

polido tipo graniting, cimento gueimado ou outro) CAPACI DADE
Tecto Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro) 30 utentes
Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta

estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Portas de entrada com visores de vidro, portas com
+ abertura no sentido de saida da sala.

SALA M U LTI U SO Mobilidrio e Equipamentos Basicos L e e
SALA DE INFORMATICA

Diagrama Axonametrica da Sala Multiuso

Mobiliaria Caracteristicas e materiais recomendados
B I B LI OTE CA- SA LA D E L E ITU RA Mesas e cadeiras para atividades material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada revestida) ( \
CENTRO DE
DPORTUNIDADES
Quadrode atividades tipo lousa magnética, ou quadro-negro, compensado com

revestimento em laminado melaminico

Armadrios e arquivos para material material impermeavel e lavavel (ago, madeira aglomerada SALA DE
revestida) INFORMATICA
Instalagdes técnicas
o
Aparelhos e pegas Caracteristicas e materiais Quantidade BIBLIOTECA-SALA 3
recomendados DE LEITURA
Tomadas de uso geral 4 no minimo
. - - SALA
Lumindrias / lampadas embutir ou sobrepor/ - MULTILSOS
fluorescentes tubulares ou led
590 5.80 250
Bancada comcuba, bancada em material lavdvel e 1 para cada 20 utente
torneira e sifdo para impermeavel, cubas em aco
lavagem de material inoxidavel, torneira e sifdo em

metal cromado

Planta esquematica da Sala Multiuso

Diagrama de funcionamento do Bloco
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Estudo de espacgos -Dimensionamento

BIBLIOTECA-SALA DE LEI-
TURA

UTILIZACAO

Estudo de espacos -demensionamento

Area minima exigida 130m* por pessoa

SALA DE INFORMATICA

comprimento X largura R
(recomendada)

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida 130m?* por pessoa 270me 3,00m

Pédireito 270me300m

comprimento X largura N
(recomendada)

UTILIZAGAO

Condicionantes ambientais

Vao livre portas 1,00 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades especiais) Deve ser planejada como um

espagco de permanéncia, agra-

Condicionantes ambientais

Espagos destinados ao acesso
e a actividades de informatica

Vao livre portas 1,00 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades especiais)

PO ) inacs ifici davel e deve oferecer suporte
e das ciéncias da tecnologia de lluminagéo artificial 500 lux tividades d 'IO it
lluminacado artificial 500 lux comunica(;éoe informagéo para as.ac lvidades e €ltu-
- N P T . - . ra,pesquisa, desenvolvimento
\) < Aberturas para iluminacdo natural 1/5 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas e area de de trabalh tividad
Aberturas para iluminagdo natural 1/5 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas e drea de X §: D pisodoambiente) ’e . rabalnos e aC' Ivida .es:, (.:Om
R facil acesso aos livros didaticos,

v

495,

PUBLICO USUARIO

piso doambiente)

7

110 [relagdo minima entre area de esquadrias externas que
proporcionam ventilacdo efetiva e drea de piso do ambiente)

Aberturas para ventilacdo natural

"4

de literatura e materiais diver-
SOs.

/77777

4

Aberturas para ventilacdo natural 110 (relacdo minima entre drea de esquadrias externas que
proporcionam ventilagdo efetiva e drea de piso do ambiente)

(LS

Espaco destinado aos utentes e

Caracteristicas e Materiais Recomendados

comunidade local.

\

Caracteristicas e Materiais Recomendados

PUBLICO USUARIO

- - . - . Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel (porcelanato .

Paredes ::;:;L?f;;;;;ﬁ:ﬁ::a:s;a;:t :i;TS;rzez:f:;?:{;e;aaT:?; ceramica, laminado |I'nelalminico, pintura ou outro) até a alturEll Espago.destlnado aos utentese

minima de 0,90m (altura do encosto das cadeiras) minima de 0,90m (altura do encosto das cadeiras) comunidade local.
Pisa material de cor clara, lise, porém ndo escorregadio CAPACIDADE Piso material de cor clara, liso, porém ndo escorregadio

{porcelanato, ceramica, piso vinilico, piso monolitico (porcelanato, cerdmica , piso vinilico, piso monoelitico

polido tipo granitina, cimento gueimado ou outro) 15 utentes polido tipo granitina, cimento queimado ou outra) CAPACI DADE
Tecto Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro) Tecto Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro) 15 utentes

Diagrama Axonametrica da Sala de informética
Esquadrias material de ficil manutenibilidade, resistente @ que garanta Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta biagrama Axonametrica da Sala Multiuso
\

estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)
Portas de entrada com visores de vidro, portas com

+ abertura no sentido de saida da sala.

+ Janelas com peitoril médio ou alto

Mobilidrio e Equipamentos Basicos

/ \ Mabilidrio e Equipamentos Basicos CENTRD DE
Mobiliario Caracteristicas e materiais recomendados CENTRO DE OPORTUNIDADES
Mesas para atividades material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada revestida) OPORTUNIDADES Maobilidrio Caracteristicas e materiais recomendados
- — " - - - Mesas para atividades material impermeavel e lavavel (madeira aglomerada revestida)
Estantes e/ou prateleiras para material impermedvel e lavavel ([madeira aglomerada revestida, -> SALA DE
guarda do acervo ago, granito e etc. SALADE INFORMATICA

Armarios e arquivos para material

material impermeavel e lavavel (ago, madeira aglomerada
revestida)

INFORMATICA

estangqueidade [vidro, aluminio, PVWC, madeira tratada)
Portas de entrada com visores de vidro, portas com

+  abertura no sentido de saida da sala.

+ Janelas com peitoril médio ou alto

Quadrode avisos

metal, feltro, cortica

r—
BIBLIDTECA-SALA

Instalacdes técnicas BIBLIOTECA-SALA Estandtezefou prateleiras para material |_|;npe;neavel e lavavel (madeira aglomerada revestida, = OE LEITURA

DE LEITURA guarda do acervo aco, granito e ete.
Aparelhos e pecas Caracteristicas e materiais Quantidade Armarios e arquivos para material material impermeavel e lavavel (ago, madeira aglomerada

recomendados T
revestida)

Tomadas Uso Especifico 1 por equipamento eletrénico SALA = .. > SALA

MULTILSOS Instalagbes técnicas MULTIUSOS

-~ @
Lumindrias /[ embutir ou sobrepor/ -
lampadas fluorescentes tubulares ou led Aparelhos e pecas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados \ Y, 215 5.90 "
Tomadas de uso geral 4 no minimo Planta esquemnatica da Sala Multiuso
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Diagrama de funcionamento do Bloco

Planta esquematica da Sala Sala de informatica

Diagrama de funcionamento do Bloco
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Estudo de espacos -demensionamento

56

APOIO AOS UTENTES

COZINHA
LAVANDARIA
SANITARIOS COLECTIVOS

| REFUGIO E RECOMECO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

0,075m?2 por pessoa

Pé direito

2,70m e 3,00 m

comprimento X largura
(recomendada)

COZINHA

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

0.90 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades
especiais)

lluminacgao artificial

300 lux

Aberturas para iluminagédo
natural

1/5 (relagdo minima entre area de esquadrias externas e area
de piso do ambiente)

Aberturas para ventilagao
natural

1/15 (relagdo minima entre area de esquadrias externas que
proporcionam ventilagdo efetiva e area de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

UTILIZACAO

Local destinado a confecgao de
alimentos e armazenamento

dos mesmos.

PUBLICO USUARIO

Espaco destinado aos utentes e

funcionarios.

Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel até o teto
(porcelanato, ceramica, laminado melaminico, pintura epoxi)

Piso material de cor clara, lavavel, ndo escorregadio e resistente a
abrasdo (porcelanato ou ceramica - antiderrapante, piso
monolitico polido tipo granitina, cimento queimado ou
outro)

Tecto Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro)

Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta

estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)
- janelas com tela mosquiteiro

Mobilidrio e Equipamentos Bésicos

Mobiliario

Caracteristicas e materiais recomendados

Armarios

planejados ou modulares, feitos alvenaria ou madeira
tratada, com acabamento impermeavel

Fogao, micro-ondas coifa de exaustor, refrigerador

Instalagdes técnicas

Aparelhos e pegas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados
Tomadas de uso geral 1 por equipamento eletréonico
Luminarias / embutir ou sobrepor/ -
lampadas fluorescentes tubulares ou led
conjunto com lavatério em louga, torneira e minimo1
lavatorio, torneira sifdo em metal cromado
e sifao

R

APDID ADS
UTENTES

REFEITARID

COLETIVOS

LAVANDARIA

-/

[ %)
=
=
=
2]

Diagrama de funcionamento do Bloco

Estudo de espacos -Dimensionamento

Diagrama Axonametrica da Cozinha

01’9

v 4.10 v

7 7

Planta esquematica da Cozinha
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Estudo de espacos -demensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

0,80m? por quarto

Pé direito

2,70m e 3,00 m

comprimento X largura
(recomendada)

REFEITORIO

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

0.90 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades
especiais)

Iluminacao artificial

150 lux

Aberturas para iluminagéo
natural

1/5 (relagdo minima entre area de esquadrias externas e area
de piso do ambiente)

Aberturas para ventilagédo
natural

1/15 (relagdo minima entre area de esquadrias externas que
proporcionam ventilagdo efetiva e area de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes

material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel até a altura
minima de 1,80m (porcelanato, ceramica, laminado
melaminico

ou outro)

Piso

material de cor clara, lavavel, ndo escorregadio e resistente a
abrasdo (porcelanato ou cerdmica - antiderrapante, piso
monolitico polido tipo granitina, cimento queimado ou
outro)

Tecto

Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro)

UTILIZACAO

Espaco para alimentagao, onde
sdo servidas as refeigdes colec-
tivas. uma alternativa de espa-
Gco para a socializagdo e convi-
véncia quando possivel deve
ser

integrado as areas externas e ao
patio coberto e descoberto. Na
proximidade da cozinha(com
balcdo para disposicdo de ali-
mentos).

PUBLICO USUARIO

Espaco destinado aos utentes e
funcionarios.

CAPACIDADE

Esquadrias

material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta
estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Mobilidrio e EQuipamentos Basicos

Mobiliario

Caracteristicas e materiais recomendados

Armarios

planejados ou modulares, feitos alvenaria ou madeira
tratada, com acabamento impermeavel

Instalagoes técnicas

Aparelhos e pecgas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados
Tomadas de uso geral 1 por equipamento eletrénico

Luminarias / lampadas embutir ou sobrepor/ -
fluorescentes tubulares ou led

Tanque com torneira e
sifao

minimo 3

58 | REFUGIO E RECOMECO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

O

APDID ADS
UTENTES

REFEITORID
SANITARIDS
COLETIVDS
LAVANDARIA

./

\d

Diagrama Axonametrica dos refeitério

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida

0,80m? por quarto

Pé direito

2,70m e 3,00 m

Estudo de espacos -Dimensionamento

LAVANDERIA

comprimento X largura
(recomendada)

Condicionantes ambientais

Vao livre portas

0.90 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades
especiais)

Iluminacéo artificial

150 lux

Aberturas para iluminagéo
natural

1/5 (relagdo minima entre area de esquadrias externas e area
de piso do ambiente)

Aberturas para ventilagdo
natural

115 (relagdo minima entre area de esquadrias externas que
proporcionam ventilacdo efetiva e area de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes

material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel até a altura
minima de 1,80m (porcelanato, ceramica, laminado
melaminico

ou outro)

Piso

material de cor clara, lavavel, ndo escorregadio e resistente a
abrasao (porcelanato ou ceramica - antiderrapante, piso
monolitico polido tipo granitina, cimento queimado ou
outro)

UTILIZAGAO

Local onde as roupas, lengois,
toalhas e outros sdo lavados e
passadas.

PUBLICO USUARIO

Espaco destinado aos utentes e
funcionarios.

CAPACIDADE

Tecto

Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro)

Esquadrias

material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta
estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Diagrama de funcionamento do Bloco

7.47

Mobilidrio e Equipamentos Béasicos

Mobiliario

Caracteristicas e materiais recomendados

Armarios

planejados ou modulares, feitos alvenaria ou madeira
tratada, com acabamento impermeavel

Instalagdes técnicas

Aparelhos e pegas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados
Tomadas de uso geral 1 por equipamento eletrénico

Luminarias / ldmpadas embutir ou sobrepor/ -
fluorescentes tubulares ou led

Planta esquematica dos refeitério

Tanque com torneira e
sifao

minimo 3

O

APOID ADS
UTENTES

REFEITARID

SANITARIOS
COLETIVOS

=>|  LAVANDARIA

N

Diagrama de funcionamento do Bloco

Diagrama Axonametrica da Lavanderia

019

5.89

Planta esquematica da Lavanderia
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Estudo de espacos -demensionamento Estudo de espagos -Dimensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

” ”
Area minima exigida Especificas :(box de sanitarios e chuveiros: dimensao minima 0,90m SAN I I A R I OS - BAI N EA R I OS
x 1,20m;divisérias: altura 2 1,80m;portas: largura=0,60m; altura =

1,60m)
Pé direito 2,70me3,00m ( :OI E I IVOS
comprimento X largura 2,00m

(recomendada)

UTILIZACAO

Condicionantes ambientais N ) N
Sao os espacgos destinados a
Véo livre portas 0.90 m Minimo(acessivel a portadores de necessidades especiais) higiene das vitimas , contendo

equipamentos sanitarios.

lluminagéo artificial 200 lux
Aberturas para iluminagao natural 1/10 (relagdo minima entre area de esquadrias externas e area de
piso do ambiente)
Aberturas para ventilagdo natural 1/20 (relagdo minima entre area de esquadrias externas que
proporcionam ventilagao efetiva e drea de piso do ambiente)
Caracteristicas e Materiais Recomendados PU BLICO USUARlO AI o 'A M E N I o
Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel até a altura A
minima de 1,80m (porcelanato, ceramica, laminado melaminico Espago destinado aos utentes e
ou outro) comunidade local.
Piso material de cor clara, lavavel, ndo escorregadio e resistente a
abrasdo (porcelanato ou ceramica - antiderrapante, piso CAPACIDADE
monolitico polido tipo granitina, cimento queimado ou outro) QUARTOS
Tecto Material de cor clara e liso (pintura sobre laje ou forro)
Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta Diagrama Axonametrica dos sanitarios-balnearios

estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)
janelas com peitoril minimo de 1,60m
portas de entrada com abertura no sentido de saida

coletivos

Mobilidrio e EQquipamentos Béasicos
Mobiliario Caracteristicas e materiais recomendados APDID ADS
Banco de apoio material impermeavel (madeira aglomerada revestida, concreto, UTENTES
granito)
Armarios material impermeavel e lavavel (ago, madeira aglomerada
revestida)
Instalagdes técnicas
Aparelhos e pecas Caracteristicas e materiais Quantidade REFEITARID
recomendados

. . o

Tomadas de uso geral 1 por equipamento eletrénico 0
SANITARIDS -
Luminarias / embutir ou sobrepor/ - COLETIVOS
lampadas fluorescentes tubulares ou led
Vasos sanitarios com 1 para cada 20 utentes
caixa acoplada LAVANDARIA
Lavatérios com 1 para cada 20 utentes \ /
torneira e sifao
Planta esquematica dos sanitarios-balneéarios coletivos
Chuveiros 1 para cada 20 utentes
Diagrama de funcionamento do Bloco
60 | REFUGIO E RECOMECO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 | 61



Estudo de espacos -demensionamento Estudo de espagcos -Dimensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

QUARTOS

Area minima exigida 9 m? individual, 5 m? coletivo por pessoa

Pé direito 2,70m e 3,00 m

comprimento X largura 3,00 m X 3,00 m (individual); 4,00 m X 6,00 m (coletivo) UT|L|ZACAO
(recomendada)

S3ao os espagos destinados ao.
Alojamento das pessoas.

Condicionantes ambientais

Véo livre portas 090 m

lluminacao artificial 300 lux

PUBLICO USUARIO

Aberturas para iluminagao
natural

1/5 (relacdo minima entre area de esquadrias externas e area
de piso do ambiente)

Aberturas para ventilagdo
natural

1/10 (relagdo minima entre area de esquadrias externas que
proporcionam ventilagdo efetiva e area de piso do ambiente)

Espaco destinado aos utentes.

ESPACO EXTERNOS

Caracteristicas e Materiais Recomendados

CRIACAO ANIMAL
GUARITA
ESPACO DE VENDAS

Paredes material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel CAPACIDADE
(porcelanato,
ceramica, laminado melaminico, pintura ou outro)

Dois utentes por dormitério.

Piso material de cor clara, liso, porém nao escorregadio
(porcelanato, ceramica , piso vinilico, piso monolitico
polido tipo granitina, cimento queimado ou outro)

Tecto material de cor clara, liso, lavavel e impermeavel
(porcelanato,
ceramica, laminado melaminico, pintura ou outro)

Diagrama Axonametrica dos Quartos

Esquadrias material de facil manutenibilidade, resistente e que garanta
estanqueidade (vidro, aluminio, PVC, madeira tratada)

Mobilidrio e EQuipamentos Basicos

R

Mobilidrio Caracteristicas e materiais recomendados

Cama (solteiro ou beliche) em madeira ou metal; armarios modulares; mesa de cabeceira AL
8
Instalagdes técnicas QUARTOS -
Aparelhos e pegas Caracteristicas e materiais Quantidade
recomendados SANITARIDS-
Tomadas de uso geral 1 por equipamento eletrénico BALNEARIDS £

Luminarias / ldmpadas embutir ou sobrepor/ -
fluorescentes tubulares ou led

-/

Planta esguematica dos Quartos

Diagrama de funcionamento do Bloco
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Estudo de espacos -demensionamento

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida Tm2 para 10 aves

Pé direito 200me220m

CRIACAO ANIMAL-AVIARIO

comprimento X largura ---
(recomendada)

Condicionantes ambientais

Vao livre portas 1,00 m

Aberturas para iluminagdo natural 1/5 (relagdo minima entre drea de esquadrias externas e area de

piso do ambiente)

Aberturas para ventilagdo natural 1/10 (relagdo minima entre area de esquadrias externas que

proporcionam ventilagdo efetiva e drea de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

Paredes Parede rebocada

Piso Piso natural

Mobilidrio e Equipamentos Bésicos

Mobilidrio Caracteristicas e materiais recomendados
Poedeiras e poleiros Madeira ou metalica
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UTILIZACAO

S&o espacos destinados a cria-
cao de animais como galinhas
ou patos.

CAPACIDADE

Aproximadamente 220 Aves

Diagrama Axonametrica dos Criagao animal-AvIARIO

Dimensionamento Minimo dos Ambientes

Area minima exigida 1m2 para cada animal

Pé direito 2.00me220m

Estudo de espacos -Dimensionamento

ANIMAL-GADO DE PEQUE-
NO PORTE

comprimento X largura -
(recomendada)

Condicionantes ambientais

Véo livre portas 1,00 m

UTILIZAGAO

Aberturas para iluminacao natural 1/5 (relagdo minima entre area de esquadrias externas e area de
piso do ambiente)

Sao espagos destinados a cria-
cao de animais gado caprinoou
suino.

Aberturas para ventilagao natural 1/10 (relagdo minima entre area de esquadrias externas que
proporcionam ventilagdo efetiva e drea de piso do ambiente)

Caracteristicas e Materiais Recomendados

CAPACIDADE

Paredes Parede rebocada

Aproximadamente 20 Gados

Piso Piso natural

Mobilidrio e Equipamentos Basicos

Mobiliario Caracteristicas e materiais recomendados

Diagrama Axonametrica dos Criagédo animal-gado de

Manjedoura Madeira,metdlica ou betao

pequeno porte
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Estudo de espacos -demensionamento

PROGRAMA FINAL

E S I Ago D E GRUPO FUNCIONAL ESPAGO AREA GRUPO FUNCIONAL ESPACO AREA

G UA R I I A Recepgao 125m? " Sala de informatica 345m?
secretaria 125m?2 g
g biblioteca 345m?
o gabinete do diretor 1225m?2 g
= 1~ Armazém nom?2
¢ sala de reuniso 15m?2 I Compartilhado
3 ¢}
2 w
w Atendimento psicolégico 125m?2 o N ~
- '& 8 Sala polivalente Armazém 1260 m 2
w =
UTI LI ZACAO Q Atendimento medico 17.5m?2 E N
l& O Sala polivalente 69.2m?2
X <
~ . x X A >
S30 os espacos destinados a UTILIZAGAO G Arendimento Jurldico Zem Total 1612m >
H z
garantir a seg_u rq n¢a desses es . ) E vestudrio masculino 75m?
pacos na proximidade do: Aces- Sao espagos destinados a ven- 2 e ——— —— —
so principal . da de produtos diversos feitos ferninino 75m? ¢
no ct_an‘gro de oportumdade_s na - Quartos Quarto comum 497m?
proximidade do Acesso princi- Copa 125m Masculinos
pa |. —— — Quartos individual 6.60 m 2
otal .5m
Quartos do vigilante 6.60 m 2
GRUPO FUNCIONAL ESPAGCO AREA
pU BLICO USUAR|O Quartos Quarto comum 497m?
Criagdo Animal | Aviario 21.3m?2 Femininos
] R
“) 4 e} Quartos individual 6.60 m 2
funcionarios pUBLICO USUARIO é Curral 21.3m?2 2
5 lz Quartos do vigilante 6.60 m 2
. 4 w
Espago destinado aos utentes e 2 Espaco de Guarita 715 m? b - -
. 9 entrada < Balneérios Masculinos 12.0m?
comunidade local. < 3
% espago de 1910 m?2 :('
CAPACI DADE w vendas Balnearios Femininos 120m?2
1-2 Guardas Total 68,85m ? Balnearios para pessoa com deficiéncia 530m?2
GRUPOFUNCIONAL | ESPAGO AREA Almoxarifado 530m?
Cozinha externa 140 m 2 Areas técnicas Eletricidade 6.25 m?2
Dispensa 480m?= Abastecimento de agua 625 m?2
Diagrama Axonametrica dos criagao animal-aviario Cozinha 170m?
w Total 162 m 2
E Refeitério 423m?2
E Sanitérios Masculino 813m?
8 feminino 813m?
<
Q
o para pessoa com 426m?2
% deficiéncia
Lavanderia Espago de 207m?
Lavagem
Espaco Servigos 10.55m 2
Total 127,37 m 2
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_
O PROJECTO

PREMISSAS

PRINCIPIOS GERAIS DE IMPLANTAGAO
ESPACOS DE ENTRADA

CENTRO DE OPORTUNIDADES
ATENDIMENTO E ADMINISTRAGAO
APOIOS DOS UTENTES
ALOJAMENTOS

CRIACAO ANIMAL

PAISAGISMO

CONFORTO AMBIENTAL

SOLUGCAO TECNICO CONSTRUTIVAS
INFRA ESTRUTURAS TECNICAS



Premissas do projecto

Os espacos foram concebidos com o propdsi-
to de oferecer um ambiente seguro, acolhedor
e funcional, capaz de promover o bem-estar, a
protecao e a autonomia das pessoas em situa-
¢ao de vulnerabilidade. Para isso, foram estabe-
lecidas premissas fundamentais que orientam
as decisbes arquitectdnicas, garantindo que o
espaco atenda as necessidades dos usuarios de

maneira eficiente e sensivel.

ACOLHIMENTO E SEGURANCA

Criar um ambiente seguro, prote-
gido e acolhedor para as vitimas,
garantindo privacidade e reduzindo
riscos de exposicao ou revitimiza-
cao.

FLEXIBILIDADE E EXPANSAO

Desenvolver um layout modular que per-
mita futuras ampliacdes ou adaptacdes
conforme a demanda, mantendo a efici-
éncia dos fluxos internos.
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Ak

INTEGRAGAO COM O
AMBIENTE EXTERNO

Valorizar areas ao ar livre, como patios e jar-
dins terapéuticos, promovendo espagos de
convivio, relaxamento e recuperacao.

Premissas do projecto

SECTORIZAGAO FUNCIONAL

Organizar os espacgos de forma cla-
ra e eficiente, dividindo-os em areas
publicas, semipublicas e privadas, de
modo a garantir o funcionamento
adequado do centro e a privacidade
dos usuarios.

= E

MATERIAIS E TECNICAS
CONSTRUTIVAS ADEQUADAS

Priorizar o uso de materiais locais, sus-
tentaveis e de facil manutencao, garan-
tindo durabilidade e economia na ope-
racao do centro.

=
=
AN

ESPACOS DE
CAPACITAGCAO E AUTONOMIA

Incluir areas destinadas a formacao
profissional e capacitacao das vitimas,
promovendo independéncia e reinte-
gragao social.
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Principios gerais de implanta¢éo

AREA DE IMPLANTAGAO

Para a implantacdao do projeto, foi
definida uma area média de 5.000
m?Z. Essa area foi determinada a par-
tir do dimensionamento dos espa-
¢cos e da relacao entre eles, visando
criar um ambiente funcional e bem
organizado.

SECTORIZACAO

A sectorizacao das funcdes foi organizada em
trés niveis principais:

Area PuUblica — Destinada as actividades aber-
tas ao publico, incluindo atendimento, admi-
nistragcao e o centro de oportunidades.

Area Semipublica — Engloba actividades que
permitem interacao com o publico, mas com
restricdes de acesso a determinados espacos,
como cozinha, refeitdrio, sanitarios publicos e
lavanderia.

Area Privada — Reservada para atividades ex-
clusivas dos usuarios e funcionarios, incluin-
do os alojamentos e areas técnicas.

Além dessas, havera areas complementares
ao redor do espaco.
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VOLUME INICIAL

A partir da sectorizacao, define-
-se um primeiro volume arquite-
toénico.

Principios gerais de implantacédo

FRAGMENTACAO DO VOLUME
INICIAL

O volume inicial é fragmentado
para criar patios entre os edificios,
promovendo melhor ventilagao,
iluminag¢ao natural e integracao
com o0 ambiente externo.

ACESSOS E EIXOS DE CIRCULAGAO

Apos a fragmentacao dos volumes, sao
criadas circulagdes e acessos estratée-
gicos, garantindo conectividade e flui-
dez. Esses eixos permitem a circulagao
através de galerias externas, facilitando
o deslocamento e promovendo intera-
¢cao entre os espacos.

DISTRIBUIGAO FUNCIONAL

Por fim, ocorre a distribuicao definitiva
das fung¢des dentro dos volumes, asse-
gurando um fluxo l6gico e eficiente para
as actividades do centro.

1- Area administrativa e atendimento
2- Areas de apoio aos funcionarios
3-Centro de oportunidades

4-Apoio aos utentes

5-Areas técnicas

6-Alojamentos

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 | 73



ESPACOS DE
ENTRADA
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PLANTA DE PISO @

Trata-se do primeiro contacto dos utentes com o centro.

Ol1.Guarita

Estrutura destinada ao controlo de entrada e saida de pessoas, garantindo a seguranca e
o direccionamento adequado dos utentes e visitantes.

02.Espaco de Vendas

Area flexivel, destinada a exposicdo e comercializacdo de produtos resultantes das acti-
vidades de capacitagao promovidas no centro, como costura, artesanato, horticultura e
criacao de animais. A sua localizagao proxima ao acesso principal facilita a visibilidade e o
contacto com a comunidade local.

o
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O CENTRO DE
OPORTUNIDADES

S id
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O CENTRO DE
OPORTUNIDADES
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O Centro de Oportunidades € um espaco voltado tanto para os utentes
do centro quanto para a comunidade local, especialmente aqueles que
apresentam algum tipo de vulnerabilidade ou necessidade especifica.
Seu principal objectivo € promover a capacitacao, a inclusao e a reinte-
gracao social por meio de actividades formativas, terapias ocupacionais
e oficinas praticas, como corte e costura, croché, entre outras.

® O centro é estruturado em trés principais ambientes internos, que sao

complementados por areas externas de apoio e convivéncia. Sao eles:
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O CENTRO DE
OPORTUNIDADES

O1.SALA DE INFORMATICA

Espaco destinado ao acesso e ao desenvolvi-
mento de actividades relacionadas a informa-
tica e as tecnologias da informacao e comu-
nicacao (TIC). Visa oferecer conhecimentos
essenciais para a inclusao digital e o acesso a
oportunidades no mercado de trabalho con-
temporaneo.

02.SALA DE LEITURA / BIBLIOTECA

Um ambiente acolhedor e funcional que ofe-
rece suporte a actividades de leitura, pesquisa,
estudo e desenvolvimento de trabalhos. Deve
contar com acervo diversificado, incluindo li-
vros didaticos, obras literarias e materiais de
apoio, facilitando o acesso ao conhecimento e
incentivando o habito da leitura.

03.SALA MULTIUSO

Espaco flexivel, destinado a realizagao de dife-
rentes actividades formativas e terapéuticas,
como aulas de alfabetizacao, oficinas de corte
e costura, além de outras acdes de terapia ocu-
pacional que estimulem a autonomia, a criati-
vidade e o desenvolvimento pessoal dos parti-
cipantes.

04.ARMAZEM DE MATERIAIS

Area destinada ao armazenamento seguro de
materiais, equipamentos e produtos utilizados
nas atividades, garantindo organizagao e con-
servacao dos recursos.

05.AREA AO AR LIVRE

Espaco externo projectado para a realizagao de
atividades educativas, recreativas e de convi-
véncia, favorecendo a integracao social, o con-
tacto com a natureza e a pratica de oficinas e
dindmicas em ambiente aberto.
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O CENTRO DE
OPORTUNIDADES

ORGANIZAGAO CIRCULAR

Dispor as carteiras em circulo ou semicir-
culo favorece a igualdade entre os parti-
cipantes e a construcao de um ambiente
acolhedor. Essa disposicao € recomendada
para dindmicas de integragao, actividades
terapéuticas, rodas de conversa e momen-
tos de reflexdo coletiva, onde a comunica-
¢cao aberta e a escutativa sao fundamen-
tais.
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ORGANIZAGAO EM FILAS

A disposicao em filas, com carteiras ali-
nhadas em fileiras paralelas voltadas para
a frente, é ideal para aulas expositivas,
oficinas introdutérias e momentos de ca-
pacitacao teodrica. Esse arranjo favorece a
concentracao individual e o foco no ins-
trutor, sendo especialmente Util em ati-
vidades que requerem atencao directa e
absorcado de conteudos.

O CENTRO DE
OPORTUNIDADES

Jmm

MM 1

ORGANIZAGCAO EM GRUPOS

Organizar as carteiras em Pequenas
“grupos” estimula o trabalho em equipe,
a cooperacao e a troca de saberes. Essa
formacao é especialmente indicada
para oficinas praticas, como corte e cos-
tura ou croché, onde os participantes
precisam trabalhar em conjunto, com-
partilhar materiais e trocar experiéncias
durante o processo de aprendizagem.

ORGANIZAGAO EM “U”

A formacdo em “U” permite a criagao
de um espaco aberto no centro da sala,
promovendo a interacao entre os parti-
cipantes e facilitando dindmicas de gru-
po, apresentacdes de trabalhos e rodas
de conversa. Esta configuracdo é muito
apropriada para sessdes de partilha de
experiéncias, debates e actividades de
sensibilizacao.
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O CENTRO DE
OPORTUNIDADES

ESPACO LIVRE (SEM CARTEIRAS)

Em determinadas situagcdes, € recomendavel
a retirada das carteiras para liberar totalmente
0 espaco da Sala Multifuncional. A utilizagao da
sala como espaco livre é fundamental para ativi-
dades que exigem maior mobilidade e dinamis-
Mo, como espaco de expressao corporal, activi-
dades ludicas, dinamicas de grupo, praticas de
relaxamento ou montagem de exposicoes.
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ORGANIZACAO EM AUDITORIO (SALA UNICA)

A disposicao em auditério, com carteiras alinha-
das em blocos separados por corredores, é ideal
para eventos maiores realizados no Centro de
Oportunidades, como palestras, apresentacdes
culturais, formaturas e encontros comunitarios.

O CENTRO DE
OPORTUNIDADES

O ESPACO AO AR LIVRE

O espaco ao ar livre localizado entre a Sala Multifuncional e a
Sala de Leitura no Centro de Oportunidades é pensado como
uma extensao das atividades formativas e de convivéncia. Sua
utilizagcdo amplia as possibilidades pedagdgicas e sociais, ofe-
recendo um ambiente aberto e acolhedor.

Nesse espaco, podem ser realizadas actividades como rodas
de leitura, oficinas praticas, dinamicas de grupo, sessoes de re-
laxamento, apresentagdes culturais e exposicdes de trabalhos
produzidos nas oficinas. A integracao com o ambiente natu-
ral favorece a criatividade, o bem-estar e o fortalecimento dos
vinculos comunitarios, contribuindo para a formacao integral
dos participantes.
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O CENTRO DE O CENTRO DE
OPORTUNIDADES OPORTUNIDADES
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Alcado Posterior
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Alcado Lateral esquerdo
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O CENTRO DE ADMINISTRACAO
OPORTUNIDADES E ATENDIMENTO
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ADMINISTRACAO
E ATENDIMENTO

08 07 06 05 04 03 02 Of

ADMINISTRAGAO E ATENDIMENTO

O sector de Administracao e Atendimento é responsavel pela gestao do centro, pelo con-
trole das actividades internas e pelo atendimento especializado as vitimas. Esse conjun-
to de espacos busca garantir um acolhimento digno e seguro, oferecendo apoio juridico,
meédico e psicoldgico, além de dar suporte adequado aos funcionarios do centro.

A drea é composta pelos seguintes ambientes:
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ADMINISTRACAO
E ATENDIMENTO

01-RECEPGCAO E ESPACO DE ESPERA

Local destinado ao acolhimento inicial das
vitimas, proporcionando um ambiente se-
guro e acolhedor. A recepcao é responsavel
pelo primeiro contacto, cadastro dos utentes
e posterior encaminhamento para os atendi-
mentos especializados conforme suas neces-
sidades especificas.

02-SECRETARIA

Espaco de apoio administrativo que realiza a
gestao dos cadastros, registros e organizacao
das actividades internas do centro.

03-DIREGCAO ADMINISTRATIVA

Sala destinada ao administrador do centro,
responsavel pela coordenacao geral e toma-
da de decisbes estratégicas.

04-SALA DE REUNIOES

Ambiente reservado para reunides entre a
equipe técnica e administrativa, possibilitan-
do o planejamento, a avaliacao e a discussao
das ac¢des realizadas no centro.

05-ATENDIMENTO JURIDICO

Sala destinada ao atendimento juridico das

vitimas, equipada para atuagao conjunta de
um técnico juridico e de um agente da po-
licia, oferecendo orientacao legal e encami-
Nnhamentos necessarios.

06-ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Espaco reservado para atendimento psicolo-
gico individualizado, realizado por profissio-
nal especializado, com foco na escuta, no aco-
Ihimento emocional e na promoc¢ao da saude
mental.

07-ATENDIMENTO MEDICO

Enfermaria voltada a realizacao de atendi-
mentos médicos basicos, primeiros socorros
e pequenas intervencgdes de saude.

08-ESPACOS DE APOIO AOS FUNCIONA-
RIOS

Areas destinadas ao bem-estar da equipe
técnica e administrativa, compostas por vesti-
arios, sanitarios e copa, promovendo conforto
e condicdes adequadas de trabalho.

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 |
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ADMINISTRACAO ADMINISTRACAO
E ATENDIMENTO E ATENDIMENTO

Alcado Lateral Direicto
Es.1:200
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Alcado Lateral esquerdo
Es.1:200
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Alcado Frontal Alcado Posterior
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ADMINISTRACAO APOIO AOS
E ATENDIMENTO UTENTES
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CORTE LONGITUDINAL
Es.1:100

Sala de Reunido

CORTE TRASVERSAL
Es.1:100
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A area de Apoio aos Utentes € composta por espacos des-
tinados a atender as necessidades basicas de alimenta-
¢ao, higiene e convivéncia dos utentes e visitantes do cen-
tro. Esses ambientes garantem suporte diario adequado,
promovendo a dignidade e o bem-estar dos acolhidos.

A estrutura € composta pelos seguintes espacos:

APOIO AOS
UTENTES

01-COZINHA

Espaco destinado ao preparo das refeicdes,
com estrutura funcional que inclui uma co-
zinha interna para uso diario e uma cozinha
externa de apoio, além de despensa para ar-
mazenamento de mantimentos e utensilios.

02-REFEITORIO

Area de convivéncia voltada para a realizacdo
das refeicdes, oferecendo um ambiente aco-
Ihedor, organizado e com capacidade ade-
guada para atender ao numero de utentes.

03-AREA COMUM EXTERNA

Espaco ao ar livre destinado a convivéncia
e ao lazer dos utentes e visitantes, servindo
como apoio ao refeitério promovendo mo-
mentos de interagcao e integracao social.

04-SANITARIOS PUBLICOS

Instalagdes sanitarias de uso comum, desti-
nadas tanto aos visitantes quanto aos uten-
tes, garantindo conforto, acessibilidade e
higiene.

O5-LAVANDERIA

Ambiente destinado a lavagem e manuten-
¢ao das roupas dos utentes, contando com
areas especificas para lavagem, passagem
(passadoria) e estendal para secagem das
roupas, bem como espaco de armazena-
mento para materiais de limpeza.
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APOIO AOS
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ALOJAMENTOS

APOIO AOS
UTENTES
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CORTE LONGITUDINAL

Es.1:100

CORTE TRASVERSAL

Es.1:100
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ALOJAMENTOS

A area de Alojamentos é destinada a hospedagem temporaria das
vitimas acolhidas, garantindo condi¢cdes dignas de segurancga, pri-
vacidade e conforto. O espaco é organizado para atender diferen-
tes perfis de utentes e também oferecer suporte aos cuidadores
que atuam no centro.

A estrutura é composta pelos seguintes ambientes:
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ALOJAMENTOS

01-QUARTOS MASCULINOS E FEMININOS

Ambientes separados por género, destinados a acomodacao das viti-
mas, respeitando as necessidades de privacidade e seguranca.

02-BALNEARIOS

Instalacdes sanitarias e de banho, compostas por balnearios comuns
e balnearios individuais, especialmente projetados para atender tanto
as vitimas em situacao de vulnerabilidade quanto os cuidadores do
centro.

03-AREAS TECNICAS
Espacos destinados a infraestrutura operacional do centro, incluindo

instalacdes de sistemas de elétricidadee de abastecimento de agua,
fundamentais para o funcionamento do centro.
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contraplacado ou madeira
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ALOJAMENTOS

COMPARTIMENTACAO LEVE EM DORMITORIOS SOCIAIS

A organizacao dos espacos de dormitdrio foi
pensada de forma a garantir privacidade, confor-
to e adaptabilidade as diferentes necessidades
dos utentes. Foram concebidos quartos individu-
ais, destinados preferencialmente a casos que re-
guerem maior resguardo ou acompanhamento es-
pecifico, e quartos partilhados, organizados com
base em critérios de seguranca, idade e género.

Nos dormitdrios colectivos, optou-se por uma divi-
sao flexivel do espaco através da utilizacao de ele-
mentos de contraplacado ou madeira leve, bem
como cortinas opacas, criando microambientes
mais resguardados dentro de um mesmo espa-
¢co. Esta solucao permite o alojamento de multiplos
utentes em beliches, optimizando a area disponi-

| REFUGIO E RECOMEGO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
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vel sem comprometer a nocao de espaco pessoal.

As divisorias em materiais leves foram escolhi-
das por permitirem uma montagem simples,
econdmica e adaptavel, respeitando o caracter
modular e evolutivo do projecto. Esta comparti-
mentacao contribui ainda para a reducao do ru-
ido visual e melhoria da qualidade do descanso,
promovendo uma ambiéncia acolhedora e digna.

A escolha dos beliches permite o aproveitamento ver-
tical do espaco, garantindo circulacao livre entre os
modulos e facilitando o acesso a ventilagao e ilumina-
¢ao natural.

ALOJAMENTOS
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CRIACAO ANIMAL 5
CRIACAO ANIMAL
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PLANTA DE PISO m

Area pedagdgica e produtiva, concebida para a for-
macao dos utentes nas praticas de criagcao de ani-
mais de pequeno porte, com o objectivo de promo-
ver a subsisténcia e a autonomia alimentar. Inclui
estruturas adaptadas para a criagao:

Ol.aves (galinhas e patos)

02.Animais de pequeno porte, como cabritos e ove-
Ihas.
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PAISAGISMO

O paisagismo do projecto foi concebido como
uma extensao da arquitectura, promovendo
uma relagao harmoniosa entre o espago cons-
truido e o meio envolvente. Para além do seu
valor estético, o paisagismo tem aqui um papel
funcional, terapéutico e pedagodgico, promo-
vendo o bem-estar dos utentes.

Foram privilegiadas espécies vegetais autocto-
nes e resilientes, com baixa exigéncia hidrica e
manutencao simplificada, contribuindo para a
regulagao microclimatica, o sombramento na-
tural e a valorizagcao da biodiversidade local.

Os pavimentos exteriores adoptam solucdes
permeaveis, favorecendo a drenagem natural
das aguas pluviais e mitigando os efeitos da im-
permeabilizacdao do solo.

ACACIA DE FLOR VERMELHA
Nome cientifico:
Sesbania punicea

Arvore de médio a grande porte,
com copa ampla, resistente a cli-
mas quentes e a solos pobres.
Possui folhas pequenas e raizes
profundas, o que contribui para a
estabilizacao do solo e prevencao
da erosao.

LOCALIZACAO E USOS DAS ES-
PECIES

Utilizada nas adreas centrais de des-
canso, junto aos bancos e zonas de
sombra.
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ESPECIES VEGETAIS E SEUS USOS NO PAISAGISMO

CLOROFITO
Nome cientifico:
Chlorophytum comosum

Planta herbacea de pequeno por-
te, com folhas estreitas e arquea-
das, geralmente verdes com listas
brancas ou amareladas.

Forma touceiras densas e é ideal
para cobertura de solo, vasos ou
bordaduras.

LOCALIZACAO E USOS DAS ES-
PECIES

Plantada no perimetro dos bancos
circulares e usada para separar
zonas ajardinadas de zonas pavi-
mentadas.

CRASSULA OVATA
Nome comum:
Planta-jade

Planta suculenta de porte médio,
com folhas carnudas e brilhantes
gue variam entre o verde e o aver-
melhado.

Adapta-se bem a ambientes aridos
€ com pouca agua. Produz peque-
nas flores brancas ou rosadas no
inverno.

LOCALIZACAO E USOS DAS ES-
PECIES

Integrada nas areas centrais de
descanso, usada para compor can-
teiros entre zonas pavimentadas e
ajardinadas.

GRAMA-ESMERALDA
Nome cientifico:
Z0oysia japonica

Gramado de crescimento denso e
compacto, com folhas finas e colo-
racao verde brilhante.

Bem adaptada a climas tropicais e
subtropicais, € resistente a seca, ao
calor e ao pisoteio.

LOCALIZAGCAO E USOS DAS ES-
PECIES

Aplicada nos patios centrais e ao
longo do perimetro do edificio, em
combinacao com pavimentos per-
meaveis.

ESPECES FRUTEIRAS LOCAIS

As espécies fruteiras ja existentes
no terreno de implantacao serao
preservadas. Estas arvores pode-
rdo ser utilizadas para fins de sub-
sisténcia e também para a criacao
de zonas sombreadas.

LOCALIZAGCAO E USOS DAS ES-
PECIES

Distribuidas ao longo do perimetro
e em pontos estratégicos do terre-
no, contribuindo para o microcli-
ma e fornecimento de alimentos.
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PAISAGISMO

3-PLAYGROUND

Espaco ao ar livre voltado para activi-
dades ludicas e fisicas das criangas que
acompanham as vitimas acolhidas.
Construido em madeira, material sus-
tentavel e de baixo impacto ambiental,
o espaco oferece conforto, seguranca e
integragao com o meio envolvente. As
estruturas promovem o brincar livre e
criativo, respeitando diferentes idades e
necessidades.

1

Bancos circulares em betao que promo-
vem o convivio, o descanso e a integra-
Ca0 No espaco exterior. A sua forma favo-
rece a socializagao, enquanto o material
garante durabilidade, resisténcia e baixa
manutencao.
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ACACIA DE FLOR VERMELI

ESPECES FRUTEIRAS LOC/

CONTEIRO DAS HORTAS

PISO DE A AREIA

CANTEIRO COM GRAMA-
ESMERALDA

PAVIMENTO EM BETAO

PAVE

PAVIMENTO EM BLOCO
PERMIAVEL

PAISAGISMO DO PROJECTO

ZONEAMENTO DO ESPACO EXTERIOR

Para garantir que os espacgos exteriores respon-
dem de forma adequada as necessidades de di-
ferentes grupos de utilizadores, o paisagismo foi
organizado segundo uma légica de zoneamento
funcional, definindo areas distintas com caracte-
risticas especificas:

1-ZONA DE ENTRADA:INclui uma guarita de
controlo e um espaco destinado as pequenas
actividades comerciais ou bancas de venda, pro-
movendo a auto-sustentabilidade e a integragao
com a comunidade local.

2-ESTACIONAMENTO:Area destinada ao parque-
amento de viaturas, garantindo o acesso organi-
zado e seguro de funcionarios, visitantes e veicu-
los de servico.

3-PLAYGROUND:Zona ao ar livre dedicada a re-
alizagcao de actividades |Udicas e fisicas, espe-
cialmente direccionada as criangas que acom-
panham as vitimas acolhidas, promovendo
bem-estar e desenvolvimento.

4-AREA DE SERVICO:Espaco funcional para es-
tendal de roupas e outras actividades de apoio
logistico, reservado e integrado de forma discreta
no conjunto edificado.

5-PATIO 1- CONVIiVIO COMUNITARIO:Espaco ex-
terior destinado aos funcionarios e visitantes da
comunidade, com zonas de sombra que favore-
cem o descanso, a socializagao e a integragao co-
munitaria.

6-PATIO 2 - CONVIVIO DOS UTENTES:Area mais
reservada, pensada para momentos de relaxa-
mento e reconexdao com a nhatureza, exclusiva
para os utentes acolhidos, respeitando a sua pri-
vacidade e necessidade de tranquilidade.

7-ZONA DE HORTAS E CRIAQAO DE ANIMAIS:A-
rea produtiva destinada ao cultivo de horticolas
e a criagao de pequenos animais, promovendo a
auto-sustentacao alimentar, a terapia ocupacio-
nal e a formacao pratica dos utentes.

8-AREA DE CARGAS E DESCARGAS:Espaco téc-
nico para a recepcgao e expedicao de bens e ma-
teriais, com acesso controlado, garantindo o bom
funcionamento logistico do centro.
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COBERTURA DE CHAPAS DE ZINCO

FECHAMENTO PERIMETRAL SUPERIOR

BASE DO EDIFICIO

FECHAMENTO DE ALVENARIA

Brises de chapas metalica galvanizadas e ale-

tas de fiberglass.

A base do edificio é concebida em Betao.
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Paredes de alvenaria com blocos cimen-

to.

ESTRUTURA

escoamento das aguas pluviais e Chapa de

coroamento.

ESTRUTURA DA COBERTURA

Vigas e Pilares de Concreto Armado Utili-

de concreto armado.

zacao

€ sustentada por uma estrutura

composta por asnas invertidas e madres em

madeira de pinho tratada.

A cobertura
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Pregos para cobertura do tipo Espiral, Q195
Madre (terca) de madeira 80 x 100 FERRO.

mm para fixagdo da cobertura.

Escoras estruturais em madeira 100 x 80
Rufo superior em chapa mm.
galvanizada

Parafusos autorroscantes
(autofixantes para madeira ou
metal).

Chapas de ligagdo para trelicas estruturais
em de ago estrutural galvanizado.

Chapa de Coroamento em Zinco
Galvanizado

460 7 ) )
w_ Viga de madeira 100 x80 mm.
‘ —
| \?:
\\ B zinco IBR trapezoidais, com espessura
de 0,55 mm

Chapa Galvanizante(brises)

. Cantoneira metalica (perfil em L).
Rufo externo em chapa de zinco

galvanizado

DETALHE 03

Parafuso Brocante Pregos para cobertura do tipo

Espiral, Q195 FERRO

DETALHE 05
Painel solar fotovoltaico === =——— — — — — — — — — — — — —

[ [
DETALHE 04 T \
\
\
\
\
\
\
\
\

Grampo final metalico para
fixacdo de painéis.

Gancho metalico de fixagdo para Caleira em Chapa galvanizada

fixacdo de painéis.

2.61 l o
i >
] DETALHE O2 Parafusos e Buchas de Fixag¢do de suporte
metalico (ligagdo estrutural trelicas com viga de
Betdo).
Viga em betdo armado, secg¢do 200 x 300
Madre de madeira 100x80 mm
Perna de Madeira100x 80 i
. L Montante de i
Parafuso em T (tipo prisioneiro N / Madeira Macica il
Wl

com cabecaemT) DELALHE 01

Parafuso com porca e anilha
(ligagao estrutural trelicas). Elemento
envidracado em

vidro plano.

Suporte Metalico para ligagdo

estrutural Batente de Madeira
_____________________________________________________________________________________________________ Macica el M e _4422__________________________________________________________________________________________________________________,
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secc¢ao 150 x 150 mm ° _/ Paredes em alvenaria de blocos de Betdo ocos

/ Assentes com argamassa de cimento.

Betonilha esquartelada nas medidas 1,000x1,000 mm,
para pavimentos exteriores, espessura de 100 mm, em

argamassa ao trago de 1:5.

0,20 T — | I . N .
[ H‘HH i [l WW i Tela de impermeabilizagdo hiperelastic orange
0.00 Kodr 4 a i alial el aliaalo s el sl A hoa sl alala e A e aialoalial al A A aa o ala U el Al ialialoalo s sa W0l h e e alalia e iaaialialaloallala &0 A a aial s e aailaa’ s s &b e e s faa & s A aiala s s alala 250 microns para impermeabilizagdo do
h 4 e e Ll e e ae pavimento.

Compactagao de areia fina,
S=50 mm.

Compactagdo de
enrocamento em brita 3/4,
S=50 mm

Viga de fundagdo de betdo armado

Parede de fundagao

Sapata de bet&o armado Loa e Sotms s e
oo e R R R R O Pl D Rt s Compactacéo de enrocamento em brita 3/4,
s s TS e e e SRS TR A ATe

S=50 mm.

Compactagao de areia vermelha (saibro), S=400
mm.
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Gancho metalico de
fixacdo para fixagcao

Parafuso em T 8Mx25 mm

Grampo metdlico Final

Painel solar fotovoltaico

de painéis.

(tipo prisioneiro com

]
cabecaemT) /

Parafuso brocante
0,55 mm

Grampo metalico
Intermedio

zinco IBR
trapezoidais, com
espessura de 0,55

Detalhe 05
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MATERIALIDADE DO
PROJECTO

A materialidade do projecto foi defi-
nida com base em principios de fun-
cionalidade, durabilidade, economia
de recursos e resposta climatica ao
contexto de Mocambique, tendo em
consideracao que se trata de um pro-
jecto-tipo, passivel de replicagao nou-
tras regides com caracteristicas seme-
Ihantes. Os materiais seleccionados
privilegiam solugdes construtivas de
facil execu¢cao, manutencao reduzida
e integracao com a paisagem envol-
vente, promovendo simultaneamente
o conforto ambiental e a sustentabili-
dade.

Fachadas

As fachadas sao equipadas com brises
em chapa metalica, dispostos estrate-
gicamente na parte superior, de forma
a favorecer a ventilagao natural dos
espacos interiores. Estes elementos
contribuem significativamente para a
melhoria do desempenho térmico do
edificio, ao promoverem o sombrea-
mento e a renovacao do ar, reduzindo
a acumulacao de calor nos ambientes
internos.

PAVIMENTOS

A proposta contempla diferentes solucdes
de pavimentacao, adaptadas a funcao de
cada espaco.

betonilha;
pavimento ceramico tipo Pearl;
blocos permeaveis e pavé.

COBERTURA

Esta solucao alia leveza, resisténcia e eco-
nomia, ao mesmo tempo que facilita a exe-
CUCA0 com recurso a mao-de-obra local,
contribuindo para a viabilidade técnica e
econdmica do projecto.

chapas metadlicas de zinco IBR trapezoi-
dais

Estrutura em madeira tratada

PAREDES

Procurou-se garantir resisténcia me-
canica, facilidade de limpeza, durabi-
lidade e baixo custo de manutencao,
tanto em espacos interiores de uso
intensivo como em superficies expos-
tas a humidade ou as intempéries.
Assim, foram escolhidos materiais
adequados a contextos exigentes,
assegurando o bom desempenhoea
longevidade das superficies ao longo
do tempo.

paredes exteriores cimento pig-
mentado;

cimento queimado;

tinta acrilica lavavel.
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Mapa de vaos Portas

Visualizagdo 3D
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Mapa de vaos Janelas

Visualizagdo em

Visualizagdo 3D
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Localizagao

Diretor

Oportunidades, com acesso
a galeria de circulagado
externa.

areas técnicas e
quartos.

multiuso

Planta
Aro, guarnicoes e Aro, guarnigoes e Aro, guarnigoes e Aro, guarnigoes e Aro, guarnigoes e
Materiais folhas em Madera folhas em Madera folhas em Madera folhas em Madera folhas em Madera
Chanfuta Chanfuta Chanfuta Chanfuta Chanfuta
Vidro Vidro Vidro
Bloco de Administragdo e
Secretaria, Sala de Atendimento, Centro de Sanitarios, balnearios, biblioteca e sala Dispensa

porta de Abrir

porta de Abrir

porta de Abrir

Porta sanfonada

porta de Correr

- 1.00
0.90

Visualizagdo em [(———F—
Planta R

Madeira de pinho Madeira de pinho
Materiais envernizada, vidro envernizada, vidro

temperado temperado

Todos Blocos Funcionais Todos Blocos Funcionais

Localizagdo

Tipo

Janela projetante

Ja

nela de correr

Tipo
Quantidade 2 13 15 8 1
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Quantidade

34

21

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 |

135



OLINIWIANILV

3 OYOVILSININGY

S3AAVAINNLYOdO
34 OY1N3D

SOININWVLOTV

[o) ww
5] SS'0 9p eunssadss wod
_E ‘sieplozadel) yg| oduiz ° [ ] e|e o|o|o @ [ ] ° ° ° °
‘eAnssadss ap Ww 07
9 einjje 9p WW OSL Wod
essewebie wa adepoy [ ] el e o|loe|o| o [ ] ° °
opejuswbid oluswId we
0UJD1IXS 01UBWISIASY [} [ ] ol e oo |o | e [ ) Y ° Y °
saJoliaul eled e1DU1SISaI
elje ap ed||ude _UN
einije ap W 06'0
91e [9ARAR| BD||1IOE BIUI) ©
Jouadns auied eu ssidwis
opewlianb ojuswid ° ole
101SIW OlUBWEqEedY
E so|dwis opewianb
m OlUBWID WS ojUsWIeqedR
M 9 Ww Sz ap 0d0qal
a WI0d 0JUBWISaAY ° ° . .
TVRGY
JEad 001WLEISD OJUBLIIAEY
[ ] [ ] o|o| o
‘S'Lap
odeuy oe essewebie wa
‘wuw OOL op eanssadsa
‘sousaiul sojuswined
esed ‘oslaipad ap
J2y|od e epewianb ‘ww
000'1X000'L Sepipaw seu
epe|alienbss eyjiuolag
° ole ° °
‘gL 9p odeusy oe
esseweBle ws ‘ww 0oL
op einssadsa ‘s901191Xd
sojuawined esed ‘ww
Q | ooo'xo00'L sepipaw seu
o epe|alienbss ey|iuolsg ° ° .
.G
o
= @ 4
2 o°
®) o | g c
L Olo )
© € 2| >
c o 9 o] [0)
m b ol g|.
0 : 1H L
[} o
M & © .m Q a | o & o | E O
R c|lc|< S1<1%8)49]3g of B | % ©
c 7] c 0 c ol o = = @© o}
P SRS al€le|8]8 13| 3 )
o | o © H © ) 7 21O O [}
o|lo|o |18 |ao|w|uw
Qg
=) ©
w c o
— @
Q¢ R
€ c
< £ = o
(]
(m] m < o
o o)
— 28 g @ S
— © 0|5 ko] O (]
£ S c © o
) 2| S ‘= 0
9]
A © el = o L
o 9
< ® SOOVds3
o ww ole ° o |eo
5 SS'0 @p eunssadse wod
E ‘sieplozades) yg| oduiz e |o|e ° ° o |e ° o | o e|o oo [ ] o | e ° o [ ]
ol e [ ] [ ] [ ]
‘einssadsa ap Ww 0Z
3 einlje 9P WW OSL WOod
esseweBie wo adepoy oelele|e e loele|loe e |e e|o (o | e ° e |e ° ° ]
opejuawbid oquswid wa ol e ° o [ ]
0UJ91IX® OJUBWIISINDY e|loele |e o |le|leoe |o e |e e|o (o |e@ ° e |e ° ° °
saJola1u| esed e1oulsIsal
elje op ed||lude eun
° i L] L] L] L] ° ] ° L[] [ ] L] [ ) ) ) ) [ ) ) )
einijje ap W 06'0
1€ [9ABAE] BDI|LIDE BIUN] D
Joiadns aed eu sajdwis
opewlanb ojuswid
:01S|W OlUsWEeQgedY oo ° b [ ]
B sa|dwis opewianb
m 01UBWID WS 0lUdWeqede
o S WwW GZ 9p 020qal
M WI0D 01USWIISaNSY .
STXGT
1iead 021WEIad OJusWIAEd ° ° °
[ ] [ ] [ ]
‘SiLep
odeuy oe esseweblie wa
‘ww Q0L op eunssadss
‘sousaiul sojuswlined
ejed ‘olaipad ap o |oe e |@ o o | o|e ° ° °
J3y|02 e epewianb ‘ww
000'1X000'L Sepipaw seu
epe|alienbss eyjiuolag
o|lo|o | @ [ ] [ ] [ ]
‘G:L op odeuy oe
essewebie wa ‘Ww 0oL
ap einssadss ‘sa101191Xd
sojuswiAed esed ‘ww
Q | 000'x000'L sepipaw seu
a epejalienbss eyjiuolag
O 5
°
- 8
£
) E g
H 3
L £ = g i ©
™ % | € R )
2 2 5] 2 S|s= S|s= T
5| = E|l2]| 9| E Rl NG
O 3 £ ,m ,m .AINu 3| .2 _..Ws =] = nWy IS
x 2 |€ o088 El2ls|E |2]s 3| E
gle g g P ol£]|oB| o £l B | E
[a} - S |2 |3 o|818|s |88 2 218
< < @ clelele |e]¢ 2 215
© © c| o © © A% =1 ©
] ] ] 3 ] ] G 9| o
7)) o|0o|Q| O (o g = w| <
9]
O o 2
1S
- Q )
w c £ .
o @©
o o o ")
(a) (0]} - Slse|8 ol 8| @
S S)1o|= © g 0 S12|8
° = 1] ‘= (8] o = =
m o @ 5 = £ c 31E] 2
=lolal €2 5 o = = Q ©
© Slelefe]e £ £ 3 £ AR
O o AHHHE 3 i : ; ABEEE
— Ql2lel? celelel?g Clw® g 3 u .m .m .m £15
© SlaeslslolElE|E]S =109 = » v = IS =N I
| al v S|T|T|S ol 8 [} o o w | w | © -
(8] olo|lc|lT |22 |23 @ o | B a £ £ o|lo|lo| 3] w
olsc|le|le]lael|lal|lao]l|® Q o | = © @ © clc]|c ©
© gle|S|s|a|&g|%]¢ Sl |=c|2 © > 3 s|la|ls|E|Q
= 0 a o] o <)< <> l118|%3 & o o nflo|la|lT|<
T m
d

137

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 |

REFUGIO E RECOMECO- CENTRO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESITICA

136



CONFORTO
AMBIENTAL

CONFORTO AMBIENTAL

Tendo em conta que se trata de um projecto-tipo, foi re-
alizado um estudo sobre o desempenho ambiental com
base em duas orientacdes principais: Este-Oeste e Nor-
te-Sul. Esta abordagem permite a adaptacao do conjun-
to arquitectonico a diferentes configuracdes de terreno,
mantendo a eficacia das estratégias passivas de conforto
térmico e protecc¢ao climatica.

Foram aplicadas estratégias passivas, incluindo:

Prolongamento das coberturas, para controlo da radia-
¢cao solar e proteccao contra a precipitacao;

Galerias de circulagao externas, que funcionam como fil-
tros térmicos e de radiacao directa;

Integracao de vegetacao arborea, com fungao de som-
breamento e mitigacao da radiagao solar incidente nas
fachadas.

VENTILAGAO E EVACUAGAO DE CALOR

A par das estratégias de sombreamento e proteccao so-
lar, foram incorporados elementos de brises fixos ao nivel
perimetral superior dos espacos internos. Estes dispositi-
vos, localizados junto a transicao entre paredes e cober-
turas, funcionam como vias de extraccao do ar quente
acumulado no interior, favorecendo o efeito de chaminé
térmica.

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 |
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Diagrama Estudo Ambiental das fachadas
Este-Oeste

21 De Mar 21 De Mar
09:00 h 1:00 h

21 De Mar
09:30 h

21 De Mar
15:30 h

21 De Mar
16:30 h
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As fachadas nesta orientagao estao expostas a radiagcao solar directa
durante o inicio da manha (fachada Este) e ao final da tarde (fachada
Oeste), quando os angulos solares sao mais baixos. Para mitigar este
impacto:

Fachada Este

Foi implementado um prolongamento das coberturas de 1,30 metros,
eficaz na protecgao contra os angulos mais horizontais do sol matinal,
bem como contra a precipitagao predominante oriunda desta direc-
cao;

A vegetacao arbodrea, posicionada a cerca de 5 metros da fachada, fun-
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ciona como barreira de sombreamento natural, filtrando os raios
solares inclinados no inicio do dia;

Fachada Oeste

A galeria de circulagcao externa, continua ao longo da fachada,
contribui para o sombreamento lateral nas horas mais quentes
da tarde, e assegura uma transi¢cao térmica mais gradual entre os
espacos interiores e exteriores.

Diagrama Estudo Ambiental das fachadas
Norte-Sul

21 De Dez
12:30 h

21 De jun
72:00 h

21 De jun
15:30 h

Nesta orientacao, os ganhos solares sdo mais facilmente con-
trolaveis, pois a radiacao solar incide com angulos mais altos
ao longo do dia (especialmente a Norte). As solugdes adopta-
das foram:

Fachada Sul

Prolongamentos de cobertura de 1,30 metros, eficazes para
barrar a radiacao solar directa nas janelas a Norte durante o
zénite solar, e ao mesmo tempo proteger a fachada Sul contra
a chuva, que é predominante nesta direccao;

As aberturas foram elevadas, reduzindo a area de exposicao

directa aos salpicos e a humidade junto ao solo;
Fachada Norte

A galeria de circulagao externa com 2,40 metros de largura oferece pro-
teccao contra os angulos médios do sol da tarde;

Para os angulos mais rasantes do sol poente, foram previstas arvores de
médio porte a cerca de 7 metros da fachada, contribuindo para a dissipa-
¢ao da radiacao directa e do ganho térmico.
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INFRA-
ESTRUTURAS
TECNICAS




ELETRICIDADE
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Numero de Lampadas

Considerada 1 lampada para cada 5-7
m?, dependendo do tipo

de espaco.

Poténcia da Lampada (W)
Aproximada em 15 W por lampada,
considerando iluminacao LED eficien-
te.

TUG (Tomadas de Uso Geral)
1tomada para cada 10 m? em espagos
menores.

2-4 tomadas em areas maiores e de
uso especifico (como cozinha, sala de
informatica)

Legendas

®21  Quadro geral Eletrico

= Quadro eletrico

¢  Contador
Interruptor

Tomada

= Ponto de iluminagéo

SISTEMA DE ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA GRID-TIE

A adopcao de sistemas de energia solar fotovoltaica Grid-tie
apresenta diversas vantagens técnicas, econdmicas e ambien-
tais. Trata-se de uma solugao sustentavel que permite a gera-
¢ao de energia limpa e renovavel, contribuindo para a reducao
da dependéncia da rede eléctrica publica e dos combustiveis
fosseis, apresenta as seguintes vantagens:

Reducao da factura de energia
Gera créditos ao injectar energia excedente na rede, reduzindo
0s custos mensais.

Sustentabilidade
Fonte limpa e renovavel, sem emissao de gases poluentes.

Baixa manutencdo
Dispensa baterias e requer pouca intervencao técnica, com vida
util elevada dos componentes.

Menor custo de investimento
Mais econdmico gque sistemas com baterias, com retorno finan-
ceiro mais rapido.

Funcionamento continuo e eficiente

Usa energia solar quando disponivel e recorre a rede nos restan-
tes periodos.
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SISTEMA DE ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA GRID-TIE

Passoas para Dimensionamento:

1-Somar o Consumo Diario
Soma dos consumos estimados: 252,96 kWh/dia.

2-Calcular a Poténcia do Sistema (kWp)

Para garantir que o sistema supere as perdas (inversor, poeira,

temperatura, etc.), aplica-se um fator de seguranca de 25%:
52,96 kWh/diax1,25=66,2kWh/dia.

3-Calculo da Poténcia do Sistema (kWp)

COMO FUNCIONA O SISTEMA DE ENERGIA SOLAR
FOTOVOLTAICA GRID-TIE?

Esquema de funcionamento de sistema de energia solar fotovotaica Gril-tie
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Assume-se uma irradiancia solar média de 5,5 horas de sol
pleno por dia:
66,2 kWh/dia5,5h/dia =12,04 kWp

4-Dimensionar os Componentes

Painéis fotovoltaicos de 430 Wp (0,43 kWp cada), fiz se:
12,04 kKWp/ 0,43 kWp/painel 28 paineis

1. Painéis Solares

Os painéis fotovoltaicos sao compostos por células que cap-
tam a radiagao solar e a convertem em energia eléctrica sob a
forma de corrente continua (CC).

2. Inversor

O inversor converte a energia gerada em corrente continua
(CC) para corrente alternada (CA), compativel com a rede eléc-
trica. Além disso, faz a gestao de forma automatica, conforme
a disponibilidade solar e a necessidade de energia.

3. Quadro Eléctrico com Contador Bidireccional

O contador bidireccional mede tanto a energia consumida da
rede como a energia excedente enviada para a rede publica,
permitindo a contabilizagcao de créditos energéticos.

4. Rede Publica

Quando a producao de energia excede o consumo do edificio,
o excedente pode ser injectado na rede publica. Esse crédito
energético pode ser posteriormente utilizado para abater o
consumo em momentos em que a producao for inferior a de-
manda.

RECOLHA DE AGUAS PLUVIAIS-DIMENSIONAMENTO COM

BASE NA DEMANDA

Para o presente projecto, foi adoptado o método de dimensio-

namento por demanda, considerando-se, inicialmente, os usos
pretendidos da agua pluvial.

A agua recolhida sera destinada a fins nao potaveis, nomeada-
mente:
Rega de areas ajardinadas e hortas,Limpeza de pavimentos e
instalacdes; Lavagens de maos e outros usos sanitarios secun-
darios.

Adicionalmente, o sistema sera utilizado como fonte com-
plementar em situacdes de escassez no abastecimento con-
vencional de agua, garantindo a continuidade das actividades
basicas e a resiliéncia do centro face a eventuais interrupc¢oes
no fornecimento publico.

Com base nesses usos, estimou-se um consumo diario total de

Esquema de distribui¢do de tanques de retengdo de dguas pluviais.
aproximadamente 400 litros por dia.

A autonomia de armazenamento foi definida em 10 dias, de for-
ma a garantir o fornecimento continuo em periodos de estiagem
ou irregularidade de precipitagao. Assim, os reservatorios deverao
possuir uma capacidade minima de:

400litros/diax10dias=4.000litros
O sistema de captacao de aguas pluviais utiliza quatro tanques

Plaxtex Eco 1000, totalizando 4.000 litros, em conformidade com
os critérios de abastecimento definidos.
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ABASTECIMENTO DE AGUA ABASTECIMENTO DE AGUA

1. COEFICIENTES DE DIMENSIONAMENTO
NuUmero de Pessoas: 100
Consumo diario (CD): 100 litros/pessoa/dia

Nl ¥ N
ool P o B
il p(Orpaew

Mo m &E@Q@
AAA

2. CALCULO DA CMD (CONSUMO MEDIO DIARIO)
CMD = NUmero de Pessoas x Consumo diario
CMD =100 x 100

CMD =10.000 litros

\\\\\\

3. RESERVA PARA INCENDIO
Volume adicional para reserva de incéndio: 2.400 litros

12.400 litros.
4. VOLUME TOTAL DE AGUA
volume extra para dois dias: 24.800 litros.
Volume total ajustado = 1,5 x Volume (para garantir
seguranca e folga no calculo).
Volume total = 1,2 x 24.800=29.760 ~ 30 000 litros
Reservatérios inferiores Reservatério superior 5 D|V|SAO DOS RESERVATOR|OS
460 mm 460m 15.000 litros (15,0 m?®) Superior
VAN T~ 15.000 litros (7,5 m3) Inferior
Legenda s I' gl ] [
Bomba de agua | | | |
Contador | | | |
reservatério inferior | | | |
reservatorio superior | o | | o |
Rede de 2000 230 0
abastecimento por
graidade
Capacidade de 7500 m3 Capacidade de 15000 m3
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Legenda

Caixa de passagem de
aguas brancas

Caixa de retencgdo de
gordura

Caixa de passagem de
aguas Negras

Fossa Séptica

Dreno

Coletor de dguas negras

Coletor de dguas
brancas

conector de a dguas
Brancas
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PLANTA

Material

O material a aplicar sera tubagem PVC. No interior aplicar-
-se-a tubagem de 50 mm e no exterior 75 mm e 110 mm
para aguas brancas e aguas negras respectivamente. A tu-
bagem devera ter uma inclinagao minima regulamentar.

Caixas de Inspeccao

Todas elas serao em alvenaria, rebocadas e com tampas de
saneamento apropriadas em ferro fundido, com dimensodes
internas de 60x60 cm. Todas as tampas deverao ficar bem
visiveis a superficie, ao nivel do pavimento subjacente, a fim
de facilitar a sua inspecc¢ao e manutencao periddica.

Fossas

A fossa sera construida no sistema convencional e com
uma capacidade para 100 pessoas divididas em 1-fossa, 2 e
3 de acordo com o desenho de pormenor apropriado para a
dimensao da fossa requerida. As tampas da fossa serao em
ferro fundido e deverao ser levadas a superficie para facili-
dade de inspeccao e manutencao.
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Legendas
Ponto de Recolha

Raio de abrangéncia 20 m

RECOLHA E GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS

A gestao dos residuos sélidos no centro sera estruturada de for-
ma eficiente e sustentavel, em conformidade com os principios
de salubridade, higiene e respeito pelo meio ambiente. Serao
criados pontos de recolha selectiva de residuos em cada sector
funcional, com contentores apropriados e identificados por cor,
incentivando a reciclagem activa por parte dos utentes e fun-
cionarios.

Os residuos serao separados nas seguintes categorias:

Organicos - restos alimentares e residuos biodegradaveis;
Reciclaveis — papel/cartdo, plasticos, metais e vidro;
Indiferenciados - residuos ndo reciclaveis ou contaminados.

Adicionalmente, serda implementado um Sistema de Compos-
tagem para tratamento dos residuos organicos, com posterior
aplicacao como fertilizante na horta do centro. Esta pratica
contribuira para a valorizagao dos residuos biodegradaveis e a
sensibilizacdao ambiental dos utentes, especialmente nas activi-
dades de formacao das pessoas acolhidas.

Indiferenciados

Orgdnicos

TCC DE ARQUITECTURA 2024/25 |
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PARAMETROS DE OCUPACAO PARAMETROS DE OCUPAGAO

Parametros urbanisticos de referéncia

Com base na analise de diversos Planos de Pormenor elaborados para a cidade de Maputo, nomea-
damente o Plano Parcial de Urbaniza¢cao do Bairro Chamanculo C e o de Maxaquene A, foi possivel
identificar um conjunto de parametros urbanisticos minimos que orientam o desenvolvimento de
projectos urbanos.Parametros Urbanisticos Minimos Identificados:

Parametro Valor/Exigéncia Objectivo Urbanistico
Item Valor Observacoes
_ = . Garantir espacos livres para areas verdes, "
Coeficiente de Afectacdo do Solo (CAS) 0,5 (50% da area do terreno) ventilacéo e circulaco Area Total do Terreno 5.800 m2 _

Corresponde a area de implantagao

- o L I Area Ocupada pela Edificacdo 1.340 m?2 p
Afastamentos Minimos ao Limite do Frontal/Posterior: 5 mLaterais: 3 m Asse_guraf privacidade, ventilacao, 5 construida
Terreno iluminagdo e acessos para manutengéo
< . Inclui zonas verdes e solo ndo
Area Permeavel 4.505 m?2 . L
impermeabilizado
Area Verde Minima 10% da area do terreno Me!horar a.qualldade al;nblen!:al € promover
a biodiversidade e gestdo de aguas pluviais
NUmero de Pavimentos 1 Edificacdo de um piso
cé o Manter a escala urbana e o conforto visual e Taxa de Ocu pagéo (TO) 23,10% Area ocu pada + area total
ércea Maxima 15 metros :
ambiental
Taxa de Permeabilidade (TP) 77,67% Area permeavel + area total
Equilibrar oferta e procura, reduzir
Estacionamento 1vaga por cada 50 m? de area construida congestionamento e promover mobilidade . . . ~ . L
A Coeficiente de Aproveitamento (CA) 0,23 Area construida + area total

A adopcao dos parametros urbanisticos identificados permite alinhar o projecto tipo as directrizes da cidade de Maputo, garantindo
a conformidade legal e promovendo ambientes urbanos sustentaveis e funcionais. Embora definidos num contexto especifico, estes
parametros podem ser adaptados em outras areas urbanas do pais, tornando o projecto um modelo replicavel com potencial para re-
forcar a coesao territorial e melhorar a qualidade de vida urbana em Mocambique.
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FASEAMENTO DE CONSTRU(}AO

O projecto foi concebido para permitir uma implementacao
faseada, respeitando as prioridades funcionais, a gestao dos
recursos disponiveis e a resposta progressiva as necessidades
da populacao acolhida. A organizacao em blocos autdbnomos
facilita a construcao por etapas, garantindo que o centro possa
iniciar as suas actividades mesmo que parcialmente edificado.

FASE 1- CONDICAO MiINIMA DE OPERAGCAO

A primeira fase corresponde a implantacao dos espacos essen-
ciais para o inicio das opera¢des do centro. Esta etapa contem-

pla:
01. A zona de entrada e controlo de acessos,
02. O bloco de atendimento,

03. As areas técnicas e de apoio (electricidade, agua e sanea-
mento).
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FASEAMENTO DE CONSTRUQAO

FASE 2 - FORTALECIMENTO E DESENVOLVIMENTO

A segunda fase foca-se na expansao da capacidade de aco-
Ihimento e no desenvolvimento pessoal e social das utentes.
Inclui:

01. Alojamento feminino;

02. bloco de apoio aos utentes:

03. Biblioteca e sala de informatica.

FASE 3 - CONSOLIDAGAO E SUSTENTABILIDADE

A Ultima fase complementa o programa com mais capacidade
de acolhimento e actividades voltadas para a autossuficiéncia
do centro. Esta fase compreende:

01. Alojamento masculino;

02. Sala multiuso;

03. A area de criagao animal.

03

02

01
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FORMAS DE IMPLANTAGCAO

A definicao da forma de implantacao do conjunto edificado esta
directamente relacionada com a morfologia do terreno disponivel,
a estratégia de uso do solo e a organizacao funcional dos espacos.
Foram consideradas trés abordagens principais de implantacao,
cada uma adaptavel a diferentes configuracdes e dimensdes de
lote:

01. ORGANIZAGAO LINEAR PROFUNDA

Trata-se da forma de implantacao tradicional e aquela inicialmen-
te considerada para o projecto. E especialmente adequada para
terrenos profundos, em que os blocos funcionais se distribuem ao
longo de um eixo longitudinal.

02. DISTRIBUICAO TRANSVERSAL EXPANSIVA

Esta forma representa uma reinterpretacao do modelo anterior,
com uma deslocagao do eixo de implantacao: da orientagao longi-
tudinal para uma orientacao transversal. E mais adequada a terre-
nos mais largos e com menor profundidade, permitindo a disposi-
¢ao dos blocos perpendicularmente ao eixo de acesso.

03. IMPLANTAGAO VERTICAL COMPACTA

Em situacdes de limitacao severa de espaco ou em contextos ur-
banos mais densos, pode-se considerar a sobreposicao dos blocos
funcionais em diferentes niveis. Esta implantagcao em altura per-
mite uma ocupacao Mmais compacta do solo, mas exige um plane-
amento rigoroso da acessibilidade, seguranca e isolamento entre
funcdes distintas, mas viavel em terrenos reduzidos.
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03. Acesso
Vertical

ESTIMATIVA DE CUSTOS

CATEGORIA POR

CUSTO UNITARIO

A 2
BLOCOS FUNCIONAIS ~ ~REA (M?) (USD/M?) TR
ADMINISTRACAO E
ATENDIMENTO 122,5 400 49.000
CENTRO DE
OPORTUNIDADES 161,2 400 64.480
ALOJAMENTOS 162 420 68.040
APOIO AOS UTENTES 127,37 420 53.495
ESPACOS EXTERNOS 68,85 300 20.655
Subtotal Construgéo 255.670
Infraestrutura (cisterna, Valor global estimado 20.000
luz, etc.)
Contingéncia (10%) 25.567
Total Estimado 301.237
ITEM VALOR (USD) VALOR (MZN)
Construgdo total 255.670 16.363.000
Infraestrutura 20.000 1.280.000
Contingéncia (10%) 25.567 1.636.288
Subtotal com contingéncia 301.237 19.279.288
IVA (17%) 51.210,29 3.277.339
Total Geral com IVA 352.447,29 22.556.627
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DEFINICAO DO LOCAL

Com o objetivo de expandir e fortalecer os servicos de atendimento as vi-
timas de violéncia doméstica, foi realizado um estudo sobre a distribuicao
geografica dos centros de atendimento integrado na cidade de Maputo. A
analise revelou que, apesar dos elevados indices de violéncia doméstica re-
gistrados na cidade, a oferta de infraestrutura de apoio é desigual,com algu-
masregidesapresentando maior caréncia de equipamentos especializados.

Dentro do contexto municipal, constatou-se que o Distrito Munici-
pal da Katembe destaca-se como uma das regides mais carentes des-
se tipo de servico, pela auséncia de centros de Atendimento itegrado.
Diante dessa realidade, a Diregcao Distrital de Acao Social de Mapu-
to tomou a iniciativa de implementar o primeiro centro de acolhimento
construido de raiz no distrito. O terreno destinado ao projeto € de pro-
priedade do Estado e esta localizado no bairro de Incassane, um dos
cinco bairros que compdem o Distrito da Katembe. A escolha deste lo-
cal foi estratégica, considerando factores como a vulnerabilidade so-
cial da populacao local, as facilidade de acesso para as comunidades.

A implantacao do centro em Incassane visa nao apenas atender as vitimas,
mas também fomentar a transformacao social da comunidade, através da
promocao de actividades de capacitagao, reabilitacao e reintegracao social.
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LOCALIZAGCAO E ENQUADRAMENTO
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O bairro de Incassane, situado no distrito municipal de KaTembe,
na cidade de Maputo, caracteriza-se por uma transicao entre areas
rurais e urbanas, refletindo um processo acelerado de urbanizacao.
A malha urbana apresenta um tragcado organico, tipico de ocupa-
coes espontaneas, evidenciando tanto a sua origem quanto os de-
safios de planejamento urbano.

Apesar de ser predominantemente residencial, Incassane conta
com uma variedade de equipamentos publicos essenciais, como
escolas, centros de saude e espacos de lazer, que desempenham
um papel fundamental no suporte as crescentes demandas da co-
munidade. O bairro também se benefecia de areas verdes estrutu-
rantes, que proporcionam equilibrio ambiental e qualidade de vida
a0s seus habitantes

Recentemente, o bairro tem experimentado investimentos signifi-
cativos em infraestrutura, incluindo a entrega de 100 casas do pro-
jecto Renascer, uma iniciativa do Governo de Mocambique em par-

condi¢cdes habitacionais da populagcao jovem.

O Plano de Estrutura Urbana de Maputo, estabelece cerca de 4.056
hectares de solo urbanizavel nos bairros de Guachene, Incassane,
Chamissava, Chali e Inguide, com aproximadamente 873 hectares
destinados a areas verdes estruturantes.

Em termos demograficos, Incassane possui cerca de 4.015 agrega-
dos familiares, com uma populacao estimada em 18.680 habitan-
tes, distribuidos entre as zonas urbana e rural.

O bairro enfrenta desafios tipicos de areas em processo de urba-
nizacao, como a necessidade de melhorias na infraestrutura viaria
e na gestao de residuos solidos, aspectos que tém sido abordados
por meio de projetos municipais e parcerias com organizacdes nao
governamentais.

7% v
a0y

X : X L )
CHAMISSAVAS ceria com o Conselho Municipal de Maputo, visando melhorar as
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DESCRICAO URBANA DO BAIRRO DE INCASSANE
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Via estruturante que faz a subdivisdo dos bajrros de Incassane e Chamissava
fonte: o Autor 2024

Tipo de habitacdo concluida
fonte: o Autor 2024

Tipo de Habitacdo Local em obra
fonte: o Autor 2024

Via interior do bairro de incassane
fonte: o Autor 2024

Via local ; nterior do bairro
de Incassane fonte: o Autor 2024
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AREA DE IMPLANTAGCAO-CONDICIONANTES

Condic¢oes Climaticas

O clima da regiao € tropical seco, com
uma estacao chuvosa de Novembro a
Marco, marcada por temperaturas ele-
vadas (25°C a 30 °C), alta humidade e
ventos predominantes do nordeste. De
Abril a Outubro ocorre a estagao seca,
com temperaturas mais amenas (15 °C a
25 °C), pouca precipitagcao e ventos pre-
dominantes do sudeste.

Geometria e Orientacdo do Terreno

O terreno apresenta uma geometria irregu-
lar, com o eixo longitudinal orientado no sen-
tido norte-sul. Esta configuracao favorece a
adopcao de estratégias arquitectonicas que
maximizem a ventilagao e a iluminagao na-
turais, elementos fundamentais para o con-
forto ambiental dos espacos construidos. A
orientacao sera, portanto, um dos critérios
prioritarios na definicao da implantacao dos
blocos funcionais do centro.

Condicoes Topograficas

O terreno apresenta uma topografia prati-
camente plana, com declive residual inferior
a 30 cm. Esta condicao favorece a execugao
das obras, permitindo uma implantacao efi-
ciente das edificacdes com custos reduzidos
de movimentacao de terras e infraestruturas
basicas.
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AREA DE IMPLANTACAO-CONDICIONANTES AREA DE IMPLANTAGCAO-CONDICIONANTES
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INFRA-ESTRUTURAS PRE-EXISTENTES

Ocupagdo do terreno Irregular

. o Via de acesso secunddria do terreno. . » . . . .

Via de acesso principal ao terreno Fonte: O autor 2024 fonte: o Autor 2024 Ocupagao do terreno Aviario e ocupacdo lrregular
. j% . — -~

fonte: o Autor 2024 S fonte: o Autor 2024

O local abriga estruturas anteriormente

destinadas a criacao de aves, concebi- Ocupacgodes Irregulares: Verifica-se a presenca de
das para abastecimento de outros cen- habitacdes informais que ocupam parcialmente a
tros de acolhimento. Actualmente, estas area do terreno. Esta situagao requer um processo
estruturas encontram-se inoperantes, o de regularizacao fundiaria e eventual realojamento,
qgue abre margem para a sua requalifi- de forma a garantir a plena viabilizacao do projecto
cacao ou demolicao, dependendo das e o respeito pelas normas de uso do solo.
necessidades do novo programa arqui-

tectonico.
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INSERCAO
VISTA SUDOESTE

i

VISTA SUDESTE
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) INSERCAO
INSERCAO VISTA NOROESTE
VISTA NOTRE
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CONCLUSAO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso teve como ob-
jectivo principal o desenvolvimento de uma proposta arqui-
tectonica para um Centro de Atendimento as Vitimas de Vio-
|éncia Doméstica e de Género, que respondesse de forma
sensivel e eficaz as necessidades de pessoas em situacao de
vulnerabilidade. Através da analise do contexto social e das
condicdes existentes, aliada a definicao de premissas orienta-
doras como o acolhimento, foi possivel conceber um espaco
que vai além da funcao de abrigo, assumindo-se como um
instrumento de apoio, reabilitacdo e empoderamento.

A proposta procurou integrar arquitectura e funcao social, va-
lorizando a experiéncia dos utentes por meio de uma organi-
zacao espacial clara e sequencial, da criacao de areas de for-
mMacao, recreacao e convivéncia, e da utilizagao de materiais
adequados ao contexto local. Os espacos exteriores, como
hortas e areas de criagao de animais, foram pensados como
recursos de subsisténcia e autonomia, promovendo a parti-
cipacao activa dos residentes e contribuindo para o fortaleci-
mento das suas capacidades individuais e colectivas.

Este trabalho reafirma o papel da arquitectura como agen-
te de transformacgao social, sobretudo em contextos vulne-
raveis, onde o espaco construido pode ser determinante no
processo de cura e reconstrucao da vida.



BIBLIOGRAFA

» BRASIL. Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome. Servico de acolhimento para
mulheres em situacao de violéncia. [S.L]: [s.n.], [202-]. Disponivel
em: https://Mww.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/uni-
dades-de-atendimento/servico-de-acolhimento-para-mulheres-
-em-situacao-de-violencia. Acesso em: 2 jun. 2025.

» MATABEL, Lucia Joao. Avaliacao da qualidade dos servi-
¢cos de atendimento integrado as mulheres em situagao de vio-
Iéncia, na Cidade e Provincia de Maputo. Maputo, 2024. Disser-
tacao (Mestrado em Saude Publica) - Faculdade de Medicina,
Universidade Universidade Eduardo Mondlane.

» MOCAMBIQUE. Ministério da Mulher e da Acc¢ao Social.
Mecanismo multissectorial de atendimento integrado a mulher
vitima de violéncia. Maputo: MMAS, 2012.

» MOCAMBIQUE. Ministério do Género, Crianca e Acgao So-
cial. Plano Nacional de Prevencao e Combate a Violéncia Basea-
da no Género: 2018-2021. Maputo: MGCAS, 2018.

» MOCAMBIQUE. Decreto n.° 75/2020, de 30 de Setembro:
Aprova o Regulamento dos Centros de Atendimento Integrado
as Vitimas de Violéncia. Boletim da Republica, Maputo, 2020.

» NACOES UNIDAS. Declaracdo sobre a Eliminacao da
Violéncia contra as Mulheres. Resolucao da Assembleia Geral
48/104. Nova lorque, 1993.

» ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). World re-
port on violgnce and health. Genebra: WHO, 2002.
» O PAIS. Mocambique registou mais de 20 mil casos de

VBG em 2022. 2022. Disponivel em: https://opais.co.mz/pais-tem-
-apenas-24-centros-de-atendimento-integrado-para-vitimas-
-de-violencia/. Acesso em: 2 jun. 2025.

» PRIBERAM. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa:

Acolhimento. [S.1]: Priberam, [202-]. Disponivel em: https://di-
cionario.priberam.org/acolhimento. Acesso em: 2 jun. 2025.

» SEM AUTOR. Mocambique cria centro integrado para
atender vitimas de violéncia. MMO Noticias, 2015. Disponivel
em: https://noticias.mmo.co.mz/2015/07/mocambique-cria-
-centro-integrado-para-atender-vitimas-de-violencia.html.
Acesso em: 2 jun. 2025.

» MOCAMBIQUE. Ministério da Mulher e da Acgao So-
cial. Mecanismo multissectorial de atendimento integrado a
mulher vitima de violéncia. Maputo: MMAS, 2012.

» MOCAMBIQUE. Ministério do Género, Crianca e Acgao
Social. Plano Nacional de Prevencao e Combate a Violéncia
Baseada no Género: 2018-2021. Maputo: MGCAS, 2018.

» MOCAMBIQUE. Decreto n.° 75/2020, de 30 de Setem-
bro: Aprova o Regulamento dos Centros de Atendimento
Integrado as Vitimas de Violéncia. Boletim da Republica,
Maputo, 2020.

ANEXOS
PLASTEX

These UV-resistant high-quality polyethylene tanks are available in a range of sizes to suit any domestic, commercial or industrial applicafion
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PILASTEX

These UV-resistant high-quality polyethylene tanks are available in a range of sizes to suit any domestic, commercial or industrial application.
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Tanque

ECO1000

Eco é uma solucdo ideal para captacdo e
conservacéo de dgua em:

« Terrenos de dificil acesso;

* Lugares distantes da rede de fornecimento;
* Periferias das grandes cidades;

Torneira de Latdo e Vilas e aldeias.

A &gua das chuvas que cai sobre o seu telhado
é canalizada directamente para o tanque
ECO1000 através de um sistema de calhas.

A agua pode ser conservada no tanque ECO
1000 ou no seu tanque principal através de

uma ligacéo directa entre os dois tanques.

0 tanque ECO1000 dispde de filtro, torneira e
vélvula de descarga para garantir uma agua

Vilvula de Descarga limpa e livre de detritos.
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| Seja amigo do Ambiente, ele agradece |
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Hanger Bolts with SUS L feet

Hanger Bolts with SUS L feet

Article No.

F-HB-SL10200

Product properties

Material Al6005-T5&SS304&Rubber
Dimensions M10x200mm

Weight 0.23kg

Colour Silver

Type Anchoring

Application properties

Function Fit solar rails to metal/cement roofs.
Roof Coverings Cement or Metal sheet roof

Wind Load 60m/s

Snow Load 1.4 KN/M2

Module Orientation

Portait and Landscape

Mounting Method

Fixed with hanger bolt

Roof Substructures Timber N

Hanger Bolts with SUS L feet
Package
Package Detail 120 pes/ctn

Installation

System information
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