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RESUMO

A inseguranca alimentar € uma preocupacéo global, especialmente em paises de baixa e média
renda, e Mogcambique ndo € excepcdo. Essa problematica continua sendo um dos principais
desafios das politicas publicas, num contexto em que o nimero de pessoas em situacdo de
inseguranca alimentar tem aumentado gradualmente. Este estudo tem como objectivo avaliar 0s
principais fatores socioeconomicos e demograficos que influenciam a seguranca alimentar e
nutricional dos agregados familiares na Cidade de Maputo. A andlise baseia-se nos dados do
Inquérito Pos-Colheita de 2022, conduzido pelo SETSAN, abrangendo uma amostra de 617
agregados familiares. A seguranca alimentar foi medida utilizando o indicador de Pontuacdo do
Consumo Alimentar (FCS) e o indice de Estratégias Reduzidas de Sobrevivéncia (rCSlI). Para a
andlise estatistica, utilizou-se 0 modelo de regressdo Probit devido a natureza dicotémica da
varidvel dependente (seguranca alimentar). Os resultados indicam que 62% dos agregados
familiares apresentaram seguranca alimentar. quatro variaveis mostraram-se estatisticamente
significativas com a seguranca alimentar: género do chefe do AF, nivel de literacia do chefe do
AF, posse de emprego no sector formal e ocorréncia de choques econémicos. Os efeitos marginais
sugerem que a probabilidade de um agregado familiar estar em seguranca alimentar aumenta, em
média, 8,1% quando o AF é liderado por um homem, a probabilidade de estar em seguranca
alimentar aumenta em 16,08% quando o chefe do AF familiar tem algum nivel de literacia. A
probabilidade de o agregado estar em seguranca alimentar aumenta em média 39,16% se tiver um
emprego no sector formal. Por outro lado, essa probabilidade diminui em 7,11% a medida que o
agregado familiar sofre um choque relacionado a reducdo do rendimento. Para aumentar a
probabilidade de seguranca alimentar nos agregados familiares recomenda-se maior investimento
na educacdo e capacitacdo em empreendedorismo dos chefes de AF, sobretudo mulheres,

promovendo seu empoderamento econémico.

Palavras-chave: Seguranga alimentar e nutricional, factores socioeconomicos, agregados

familiares, modelo de regresséo Probit, Cidade de Maputo.
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1. INTRODUCAO

1.1. Contextualizacao

Nos Ultimos anos, 0 nimero de pessoas em situacdo de inseguranca alimentar no mundo tem
aumentado de forma significativa. Dados da Organizacéo das Nagbes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo (FAO et al., 2023) sugerem que a situacao de inseguranca alimentar a nivel mundial
aumentou de cerca de 21,7% para 29,6% da populacdo mundial, entre 2015 a 2022. A mesma fonte
indica que, em termos de inseguranca alimentar e nutricional, o continente africano registou um

aumento de cerca de 45,4% para 60,9% da populacdo nesta situacdo no periodo em referéncia.

A Africa subsaariana é considerada uma das regides com maior prevaléncia da inseguranca
alimentar no mundo (aproximadamente 67.2% da populacdo) (FAO et al., 2023). Mocambique
ndo € excepcao, estimando-se que cerca de 24% dos agregados familiares estdo em situacdo de
insegurancga alimentar cronica, sendo que grande parte desta populagéo vive nas zonas rurais e tem
a agricultura como a sua principal fonte de subsisténcia e rendimento, o sector emprega cerca de
74% da populagdo com 15 anos ou mais (INE, 2021; SETSAN, 2014).

Segundo os dados da anélise de tendéncia dos indicadores de seguranca alimentar e nutricional
realizado para os Ultimos 10 anos pelo Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e Nutricional
— SETSAN (2021), o nimero de agregados familiares em situacdo de inseguranca alimentar no
pais vem crescendo gradualmente. Estima-se que, entre 2013 e 2022, 0 nimero de pessoas em
situacdo de inseguranca alimentar no pais aumentou de cerca de 1,1 milhGes para 3,14 milhdes de
pessoas, respectivamente. De acordo com Mosca (2014), a inseguranca alimentar € o resultado de
alguns factores como a pobreza, os desastres naturais, a falta de educacéo alimentar e nutricional,
conflitos militares que interferem no acesso quantitativo e qualitativo aos alimentos, assim como

0 rapido crescimento da urbanizacao.

O continente africano esta experimentando um répido processo de urbanizagdo, causado pelo
crescimento da populagdo e migracdo das zonas rurais para as urbanas. Essas mudancas
representam um aumento dos desafios relacionados a dieta alimentar, particularmente para as
cidades da Africa subsaariana (McCordic & Abrahamo, 2019).



Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas para Habitacdo (UN-HABITAT, 2010), a Africa
subsaariana possui a taxa de urbanizacdo mais elevada do continente e a maior proporcéo de
pessoas subnutridas. A mesma fonte refere, ainda, que este facto, por si s6, faz com que a questao
de Seguranca Alimentar urbana constitui um assunto prioritario para as pesquisas e, mesmo, para

as abordagens no contexto das politicas publicas.

Geralmente, o nivel de seguranca alimentar e nutricional nas areas urbanas apresenta-se como
superior em relacao as zonas rurais devido a maior disponibilidade de alimentos, maior acesso a
servicos essenciais de salde e educacao (FAO et al., 2023). No entanto, segundo a mesma fonte,
0 risco de inseguranca alimentar pode ser elevado nas areas urbanas, assim como nas areas rurais.
Estudos realizados no Senegal sugerem que 0s niveis de inseguranca alimentar nas areas urbanas
e rurais sdo similares (38,9% e 38,7% respectivamente), ou por vezes o nivel de inseguranca
alimentar nas zonas urbanas pode ser ligeiramente maior que as zonas rurais como 0 caso da
Nigéria (42,9% e 39,3 respetivamente). 1sso sugere que a inseguranca alimentar ndo € um problema

exclusivo das zonas rurais.

1.2. Problema de Estudo e Justificativa

De acordo com o Programa Mundial para Alimentacdo (WFP, 2023), estima-se que cerca de 54%
da populagdo em Mocambique ndo tem capacidade financeira para garantir uma dieta alimentar
nutritiva, baseada na diversificacdo de alimentos. A mesma fonte sugere que agregados familiares
com uma alimentacdo pouco diversificada podem ser considerados em situacdo de inseguranca

alimentar.

De acordo com Carrilho et al., (2016), o Ministério da Saude (MISAU) considera que a dieta
alimentar adequada de um individuo baseia-se no consumo mensal de alimentos como: farinha de
milho, arroz, amendoim, feijdo, peixe, 6leo, aglcar, sal, folhas verdes e frutas. Para além destes, a
mandioca, a batata-doce, a carne de bovino e de aves também sdo considerados essenciais para

uma alimentacéo equilibrada.

No entanto, estudos actuais sugerem que a dieta alimentar dos agregados familiares da cidade de
Maputo € baseada em alimentos basicos como o milho, arroz e pdo e com pouca diversidade de
macro e micronutrientes (Raimundo et al., 2014). Entrando dessa forma em contradicdo com a
proposta do Ministério da Saude (MISAU). Segundo os resultados do estudo feito pelo (SETSAN)



em 2017, o nivel de Inseguranca Alimentar na Cidade de Maputo é cerca de 22%, sendo que a
maior parte dos agregados familiares é de baixa renda, com acesso limitado aos alimentos e uma

dieta alimentar pobre.

Existe um consenso de que para combater a inseguranca alimentar e nutricional persistente em
paises em desenvolvimento, como Mogambique, é importante identificar os factores determinantes
que influenciam, pois, esse exercicio contribui para melhor focalizacdo de politicas publicas, ao
evidenciar a influéncia e a magnitude dos efeitos de variaveis socioecondmicas e demograficas

sobre esse fendmeno (Costa et al., 2009).

Alguns estudos realizados em paises em desenvolvimento, incluindo Mogambique, destacam as
variaveis socioeconémicas e demograficas como factores determinantes da seguranca alimentar
em areas urbanas (Mazenda et al., 2022). No entanto, a maioria dos estudos sobre seguranca
alimentar e nutricional em Mocambique tem-se concentrado, sobretudo, nas zonas rurais, Como 0s
estudos de Abbas (2023) e Matavel et al. (2022), deixando uma lacuna no entendimento desse
fendmeno no meio urbano. Estudos mais recentes, encontrados, sobre Inseguranca Alimentar
urbana em Mocambique, realizados particularmente da Cidade de Maputo, foram feitos por
Raimundo et al., (2014), Abrahamo (2014) e McCordic (2015). Estes retratam sobre a seguranga
alimentar apenas na perspectiva de disponibilidade de alimentos.

Este estudo busca preencher lacunas de conhecimento, gerando evidéncias que poderdo ser
replicadas para uma compreensao mais estruturada da seguranca alimentar em contextos urbanos.
Os resultados poderdo ser validados em outros contextos urbanos do pais, fornecendo evidéncias
para a formulacéo de politicas publicas e a tomada de decisfes voltadas a seguranca alimentar. A
identificacdo dos principais fatores relacionados a inseguranca alimentar permitird um
direcionamento mais eficaz de programas de combate a essa problematica. Adicionalmente, a
escolha de uma zona urbana possibilita a analise de uma realidade distinta da rural, oferecendo

uma perspetiva comparativa.



1.3. Objectivos do estudo

1.3.1. Geral
» Auvaliar os principais factores socioeconémicos e demograficos que contribuem para a
seguranca e nutricional dos agregados familiares da Cidade de Maputo.

1.3.2. Especificos
> Determinar a situacdo da seguranca alimentar e nutricional dos agregados familiares da
Cidade de Maputo;
> Determinar a relacdo existente entre o0s principais factores socioecondémicos e

demogréficos e a seguranca alimentar e nutricional.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional

O Conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional € multidimensional. Segundo a FAO et al.,
(2015), a seguranga alimentar ¢ a situacdo na qual todas as pessoas, a todo 0 momento tém acesso
fisico, social e econdémico a alimentos seguros, nutritivos e em quantidades suficientes para
satisfazer as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para desenvolver uma vida

activa e saudavel.

Por outro lado, a inseguranca alimentar surge quando um individuo ou conjunto de uma populacao
ndo tem acesso aos alimentos, ou disponibilidade suficiente de alimentos em quantidade e
qualidade (FAO, 2008). A inseguranca alimentar é definida em dois tipos: inseguranca alimentar

aguda e crénica.

A inseguranca alimentar aguda, é de curto prazo e temporaria, ocorre quando ha uma reducéo na
capacidade de produzir ou ter acesso a alimentos suficientes para desenvolver uma vida activa e
saudavel, e é causada por choques climaticos, pelas flutuagdes na disponibilidade de alimentos,
pela diminuigéo da producéo de alimentos e pelo aumento dos pregos dos alimentos (FAO, 2008).
Conforme o SETSAN (2014), agregados familiares na situacdo de inseguranca alimentar aguda
sdo aqueles que, tendo sofrido choques extremos, ndo se recuperaram, sendo que a incapacidade
de consumirem alimentos adequados coloca as suas vidas ou meios de subsisténcia em perigo

imediato.

Por outro lado, a inseguranca alimentar cronica ocorre quando uma pessoa é incapaz de consumir
alimentos suficientes, para manter um estilo de vida normal e activo, durante um periodo
prolongado, que € resultado da pobreza, da falta de bens e do fraco acesso a recursos financeiros.
O SETSAN (2014) refere que os agregados familiares sdo considerados como estando em
inseguranca alimentar crénica se estiverem em inseguranca alimentar moderada ou severa, ou se
maior parte (80%) da sua renda for proveniente de fontes inseguras (ganho-ganho, pedir esmola,

assisténcia alimentar).



2.2. Dimensdes da Seguranca Alimentar e Nutricional

A seguranca alimentar € um conceito multidimensional, ou seja, depende de quatro dimensdes
essenciais e para se alcancar a situacdo de seguranca alimentar das familias é necessario que estas
dimens6es sejam atendidas em simultaneo. Segundo Pinto (2013), primeiramente, os alimentos
devem estar disponiveis (disponibilidade); segundo, as pessoas devem ter acesso a alimentos
(acesso); terceiro, as pessoas devem ser capazes de utilizar os alimentos de que tém acesso
(consumo e utilizacdo); e quarto, estas trés condicGes devem estar estaveis ao longo do tempo
(estabilidade). Portanto, estas séo os quatro pilares da seguranga alimentar e nutricional, ilustrados
na figura abaixo:

Salienta-se que a dimensdo de estabilidade abrange as demais dimensoes, visto que tanto o acesso,
a disponibilidade e a utilizagdo de alimentos devem ocorrer de forma permanente (Pereira et al.,
2020).

Figura 1. Quadro conceptual de seguranca alimentar e nutricional

SEGURANCA ALIMENTAR

|
; i i

UTILIZACAO | ACESSO | DISPONIBILIDADE

\ f /

ESTABILIDADE |

Fonte: Carrilho et al., 2016.

2.2.1. Disponibilidade de Alimentos

A disponibilidade de alimentos refere-se a existéncia de quantidade suficiente de alimentos e de
qualidade apropriada para atender as necessidades alimentares dos individuos. A disponibilidade
dos alimentos é determinada pela produgdo agropecuéria, a comercializagdo, o abastecimento e a
distribuicdo de alimentos, ou ajuda alimentar (Abbas, 2017). A producdo local é a principal fonte
de alimentos para os agregados familiares, cuja principal fonte de renda é a produgéo agricola
(SETSAN, 2015).



2.2.2. Acesso aos alimentos

O acesso a alimentos estd assegurado quando todas as familias e todos os individuos dessas
familias tém recursos suficientes para obter alimentos apropriados (atraves da producdo, compra
ou doagdo) para uma dieta nutritiva (Abbas, 2017). O acesso estad também relacionado com a infra-
estrutura de transportes e de mercados. Segundo Pinto (2012), a incapacidade de acesso aos
alimentos pode ser de ordem econémica, quando as pessoas ndo conseguem produzir 0s seus
préprios alimentos nem os comprar no mercado (pelo facto de possuir renda inferior ao seu nivel
econdmico de gasto), ou de ordem fisica; quando, simplesmente, ndo existem alimentos

disponiveis onde sdo necessarios para 0 consumo.

2.2.3. Consumo e Utilizacao

Esta dimensé&o refere-se ao uso adequado dos alimentos baseado no conhecimento de nutri¢do e
cuidados basicos com a alimentagdo, da preparacao dos alimentos, da diversidade da dieta, bem
como agua e saneamento. O consumo € relacionado aos habitos alimentares dos individuos, desde
a escolha e preparacdo de alimentos até a sua distribuicdo dentro do agregado familiar (Carrilhoet
al., 2016). Segundo a FAO (2008), a utilizacao de alimentos é assegurada quando o corpo humano

aproveita ao maximo os varios nutrientes dos alimentos.

2.2.4. Estabilidade

A estabilidade esta relacionada a capacidade dos individuos de terem acesso e disponibilidade
permanente a alimentos. Este pilar estd directamente relacionado a factores como a capacidade
produtiva, variabilidade do clima, flutuacdes de precos, factores politicos e econémicos, entre
outros. Deste modo, esta € atingida ao manter minima a probabilidade de queda do consumo por
deficiéncia de abastecimento causada pelos factores supracitados. E importante salvaguardar a
dimenséo estabilidade para que a condic¢do de SAN seja mantida de forma continua (Pinto, 2012).
Portanto, para que se verifique uma situacdo de seguranca alimentar e nutricional, todas os pilares
acima referidos tém de estar presentes em simultaneo, pois estas encontram-se intrinsecamente
relacionados, defende Pinto (2013). Por exemplo, mesmo que haja disponibilidade de alimentos

nos mercados, nada valera se as pessoas nao tiverem recursos para 0s comprar, € vice-versa.



2.3. Métodos de avaliacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional

Segundo Pessanha (2008), a Seguranca Alimentar e Nutricional pode ser avaliada por via de varios
métodos, sendo que cada um avalia o fendmeno de acordo com seu ponto de vista, permitindo
avaliar as diferentes dimensdes da seguranca alimentar, assim sendo, enquanto uns avaliam a
escala global ou nacional, outros incidem sobre a escala familiar ou mesmo individual. O mesmo
autor refere que, enquanto outros analisam pelo lado do acesso, da utilizacdo ou da estabilidade.
Sendo assim, quanto mais métodos empregues, maior € o nimero de varidveis analisadas e
completa é a analise.

Enquanto alguns métodos avaliam os factores determinantes, como a ingestdo alimentar e os gastos
com a alimentacdo, outros avaliam as consequéncias da inseguranca alimentar, como a
antropometria. Todos os métodos se complementam e nenhum deve ser considerado superior ao

outro, e sua escolha depende da questdo a ser respondida (Peres—Escamilla, 2008).

De acordo com Pérez-escamilla (2008), existem cinco métodos mais utilizados para avaliar a
seguranca Alimentar: i) Método da FAO; ii) Método de pesquisas de orcamentos familiares; iii)
Método de pesquisas de ingestdo individual; iv) Pesquisas de percepcao de inseguranca alimentar

e fome e v) Antropometria.

2.3.1. Método da FAO

O método da FAO estima as calorias disponiveis por habitante de um determinado pais com base
no balanco de alimentos e nas pesquisas de or¢camentos familiares. S&o utilizadas informac6es
nacionais, sobre armazenamento, producdo, importacdo, exportacdo e desperdicio de alimentos.
Para estimar as calorias per capita, 0 método necessita de informac6es sobre o total de calorias
disponiveis no ano de interesse; populacdo do pais no ano de interesse, ingestao energética média,
coeficiente de variagdo desta ingestéo (para obter a distribuicdo do consumo de energia) e o valor
de referéncia que estabelece a necessidade calérica minima per capita (Pérez-Escamilla, 2008).
As principais vantagens deste método envolvem o baixo custo, possibilidade de comparagdes com
outros paises e de analise das tendéncias da disponibilidade caldrica per capita ao longo do tempo,
pelo facto de maior parte dos paises produzir dados necessarios e consegue estimar a
disponibilidade calorica diaria por (Pérez-Escamilla, 2008). A mesma autora real¢a que o método
tem algumas limitacOes referente ao facto de medir apenas a disponibilidade, mas ndo o acesso aos

alimentos ou a qualidade da dieta em termos de nutrientes (Pessanha, 2008).



2.3.2. Método de pesquisas de orcamentos familiares

De acordo com Galesi et al. (2009), o método de orcamentos familiares é baseado em entrevistas
aos agregados familiares. O agregado familiar providencia informagéo sobre a renda familiar, os
precos e as quantidades dos alimentos consumidos dentro e fora do agregado familiar, alimentos
recebidos por algum membro da familia como presente ou forma de pagamento; e alimentos
produzidos pelo agregado familiar para consumo.

Segundo o mesmo autor, entre as vantagens desse método estdo a possibilidade de realizar
avaliagOes da adequagéo da quantidade de calorias nos alimentos dos AFs, da variedade do regime
alimentar e do percentual dos rendimentos gasto com a alimentacgéo, permitindo identificar os AFs
em situacao de inseguranca alimentar. A falta de investigacdo da ingestdo de alimentos por parte
de cada membro do AF, a dificuldade em estimar a quantidade de alimentos consumido fora da
casa, a quantidade de alimentos desperdicada, o alto custo para colecta e processamento da
informacdo sdo apontados como as principais limitacGes deste método (Pérez-Escamilla, 2008 e
Pessanha, 2008).

2.3.3. Método de pesquisas de ingestao individual

O método de pesquisas de ingestdo individual de alimentos avalia a seguranca alimentar com base
na ingestdo alimentar tomando em conta um periodo de referéncia de 24 horas antes da entrevista,
0 questionario de frequéncia alimentar, seguidos de analise do conteddo quimico e nutritivo desses
alimentos. Estas informacBes, comparadas com as exigéncias de calorias e com os limites
especificos de cada nutriente, permitem avaliar a adequacao do consumo de calorias e de nutrientes
pela populagdo (Pérez-Escamilla, 2008 e Pessanha, 2008).

Este método apresenta como vantagens a analise actual do consumo alimentar, a avaliacdo da
ingestdo tanto a curto, médio e longo prazo, a inclusdo da quantidade bem como a qualidade da
alimentacdo e a identificacdo de AFs e individuos em risco de inseguranca alimentar. No entanto,
uma das desvantagens deste método ¢ o facto de requerer que os individuos recordem e informem,

com precisédo, todos os alimentos ingeridos durante o periodo de referéncia (Galesi et al., 2009).

2.3.4. Escalas de medicéo da inseguranca alimentar baseadas em experiéncias
De acordo com Bezerra (2014) este método é o Unico gque permite captar ndo apenas as dimensdes
fisicas, como também as dimensdes psicologicas da inseguranca alimentar, permitindo com a

aplicacéo da escala, classificar os AFs de acordo com sua vulnerabilidade ou nivel de risco de



INSAN. Este método mede a severidade da inseguranca alimentar no nivel de individual ou do
agregado familiar ou domicilios, capturando a experiéncia da inseguranca alimentar, com base em
respostas de um conjunto de perguntas sobre o acesso aos alimentos. Essas respostas sao
geralmente binérias (sim/ndo), refletindo se os individuos ou agregados familiares experimentaram
certos desafios relacionados ao acesso a alimentos ao longo de um periodo definido, geralmente
nos ultimos 12 meses (FAO, 2016).

2.3.5. Antropometria

A antropometria é definida como a medicédo do tamanho, peso, propor¢des corporais e, em Ultima
analise, da composicao do corpo humano. Os indicadores antropométricos medem o impacto tanto
da inseguranca alimentar quanto do estado de salde no estado nutricional dos individuos. Os
indicadores antropomeétricos mais comumente utilizados em pesquisas nacionais sdo baseados no
peso e na altura (ou comprimento) de bebés, criancas pequenas, jovens e adultos. A interpretacao
da adequacéo dos indicadores antropométricos é baseada em pontos de corte bem estabelecidos
(Pérez-Escamilla, 2008).

Este método apresenta como principais vantagens, o facto de que as medicGes de peso e altura sao
padronizadas e sdo reproduziveis entre os individuos que realizam a antropometria e em diferentes
contextos. Além disso, o custo de realizar as medicdes é relativamente baixo, tornando-a um
método muito popular em pesquisas nacionais ao redor do mundo. A antropometria também
permite mapear a seguranca nutricional do nivel local ao nacional e entender as tendéncias,
determinantes e consequéncias da desnutricdo no nivel individual (Pérez-Escamilla, 2008).

No entanto, uma das desvantagens deste método ndo permite obter informacdes sobre a falta de

saneamento basico, a dimens&o da utilizacdo dos alimentos (Pessanha, 2008).

2.4. Caracterizacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo

Fornecer alimentos suficientes, seguros e nutritivos a todas as pessoas é uma das principais
preocupacdes globais dos altimos seculos. Apesar dos avangos em termos da importancia que o
tema encerra, o que se verifica em nivel mundial é que os objectivos de redugdo de inseguranga
alimentar ndo estdo sendo atingidos no ritmo esperado, gerando enorme incerteza em relacdo as
reais condigdes de mitigar seus efeitos e as causas que influenciam para o actual cenério (Hirai et
al., 2007).
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Embora o direito a alimentagéo tenha sido consagrado como um direito humano, e apesar de todo
0 avango tecnoldgico e cientifico que permite a producdo abundante de alimentos, convive-se com
821 milhdes de pessoas distribuidas em todo mundo sob situacdo de inseguranca alimentar, ou
seja, em cada nove pessoas uma é subalimentada (FAO, 2023).

O autor supracitado, afirma ainda que os dados s&o mais criticos nas regides da Asia e Africa, com
estimativa de 513,9 milhGes e 256 milhGes de pessoas em condigdo de inseguranca alimentar,
respectivamente. A elevada incidéncia na Africa é influenciada pelos vérios conflitos e desastres
naturais que tem afectado a mesma. Salientar que 60% das pessoas com inseguranca alimentar e
nutricional no mundo vivem em paises com conflitos (FAO et al., 2023).

Nigéria, Somélia, e Suddo do Sul sdo exemplos de Paises que encontram-se em conflitos,
consequentemente também enfrentam crises alimentares (FAO, 2023). No futuro, prevé-se que as
crises alimentares se tornem mais agudas, mais persistentes e mais complexas, pela influéncia de
varios factores em simultaneo, como os conflitos, eventos climaticos extremos e precos elevados

dos alimentos basicos nos mercados internacionais.

Segundo o relatério da ONU (2018), nos ultimos 12 anos, a prevaléncia da subalimentacdo em
alguns Paises tém tido uma tendéncia positiva, porém, a situacdo continua preocupante. Por
exemplo, Angola reduziu a percentagem da populacdo com desnutricdo de 52,2% para 18,6%.
Mocambique também registou uma reducdo de pessoas subalimentadas no mesmo periodo, de
37% para 24%. No Brasil, cerca de 4.1% estavam numa condic¢éo de desnutricdo em 2004-2006,
no entanto, actualmente a situacdo é melhor, registando uma taxa inferior a 2.5% (ONU, 2018).

2.5. Caracterizacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional em Mocambique

FAO (2024) indica que Africa sub-sahariana é a regido com maior prevaléncia de fome em
percentagem da populagdo. Mogambique é um dos paises da Africa sub-sahariana que apresenta
altos niveis de inseguranca alimentar e, por outro lado, devido a sua localizagdo geogréfica, é
extremamente vulneravel as mudangas climaticas e um dos mais pobres do mundo (Abbas, 2017).
Dados do SETSAN 2024, referem que cerca de 1.49 milhGes de pessoas estdo em situacdo de

inseguranca alimentar aguda no pais. Segundo 0 SETSAN (2020; 2021; 2022), a cidade de Maputo
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vem apresentando, nos ultimos anos um ligeiro acréscimo do ndmero de individuos expostos a

inseguranca alimentar aguda, conforme ilustrado na tabela 1.

Tabela 1. NUmero de pessoas expostas a INSAN Aguda (IPC Fase 3 ou superior) na Cidade de

Maputo.
Periodo NuUmero de Pessoas
2020 183,647
2022 58,242
2023 52.353
2024 83,870

Fonte: SETSAN (2020, 2022, 2023 e 2024)

2.6. Classificacdo Integrada da Inseguranca Alimentar em Fases (IPC)

IPC é um conjunto de ferramentas e procedimentos usados para classificar a gravidade e as
caracteristicas de crises alimentares e de nutricdo agudas, bem como a inseguranca alimentar
cronica, com base em padrdes internacionais. IPC compreende quatro funcbes que visam
fundamentar a resposta de emergéncia, bem como as politicas e programas de seguranca alimentar
a médio e longo prazo (SETSAN, 2021, 2023).

A Escala de Inseguranga Alimentar Aguda do IPC classifica a inseguranca alimentar em um
momento especifico e em termos de gravidade, classificando os agregados familiares em 5
categorias de gravidade ou fases de inseguranca alimentar aguda, nomeadamente: nenhuma (fase
1), estresse (fase 2), crise (fase 3), emergéncia (fase 4) e catastrofe (fase 5) (IPC, 2022), conforme
descrito no quadro abaixo.
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Quadro 1. Categorias de gravidade da Inseguranca Alimentar Aguda (com base no IPC)

FASES DA INSEGURANCA ALIMENTAR AGUDA (IPC)

Nivel de gravidade da inseguranca alimentar aguda

Nenhum Estresse (necessita de intervencéo urgente)
A P A \ A
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Crise Fase 5
Nenhuma/minima Estresse Catastrofe/fome

As familias sdo
capazes de satisfazer
as necessidades

As familias tém um
consumo alimentar
(CA) minimamente
adequado, mas séo

As familias registam
défices no CA que se

reflectem na desnutri¢do

aguda acima do habitual

As familias registam
grandes défices no
consumo alimentar

(CA) que se reflectem
em altos niveis de

As familias sofrem de
extrema falta de
alimentos e/ou de
outras necessidades

ELITETERES F desnutricdo e taxas de
essenciais sema | iNcapazes de custear | ou conseguem satisfazer ¢ basicas, mesmo
N : mortalidade excessivas semere ch Ae e
adopgao de algumas despesas  |de uma forma marginal as epois da adopgao

ou conseguem aliviar

ndo- alimentares necessidades alimentares

estratégias atipicas e
insustentaveis para
terem acesso a
alimentos e ao
rendimento.

essenciais sem se
envolverem em
estratégias de
adaptacao de stress.

minimas, mas apenas

mediante o esgotamento

dos bens de sustento
essenciais ou através da

adopgdo de estratégias de

adaptacdo de crise.

Fonte: IPC (2022).

o0s grandes défices
alimentares, mas
apenas mediante o
emprego de estratégias
de subsisténcia de
emergéncia e a venda
de activos.

2.7. Principais determinantes para a Seguranga Alimentar e Nutricional

plena de estratégias
de adaptacéo. A
fome, a morte, a
miséria e os niveis de
desnutricdo aguda
extremamente criticos
séo evidentes.

Segundo Zhou et al. (2019), a seguranca alimentar e nutricional tem varias dimensdes, e as

dimensoes variam desde o nivel global, regional, nacional, local e ao nivel do agregado familiar e

individual. Os factores determinantes da seguranca alimentar diferem ao longo desses niveis, pelo

facto de a seguranca alimentar ser uma questdo multidimensional.

Existem varios factores que contribuem para a SAN, que incluem factores imediatos, factores

subjacentes e estruturais. Os factores imediatos sdo referentes as causas directas de um problema

no nivel individual. Os factores subjacentes incluem as questdes contextuais mais complexas no

nivel do agregado familiar, ao passo que os factores estruturais referem-se as variaveis que afectam

a seguranca alimentar e nutricional ao nivel da sociedade. Ao contrario dos factores imediatos e
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subjacentes, os factores estruturais requerem intervencdes de longo prazo, contudo sdo dificeis de

solucionar (Guariso et al., 2013).

2.8. Principais factores socioeconomicos e demogréficos que influenciam a SAN

As caracteristicas socioecondmicas e demograficas influenciam de forma significativa a seguranca
alimentar dos agregados familiares. Varios factores socioeconémicos e demograficos, como o
emprego, nivel de educacdo, género, idade (Blekking et al., 2019), seguranca social, renda,
tamanho do agregado familiar (Anand et al., 2019), foram identificados como sendo os principais
determinantes da seguranca alimentar nas areas urbanas.

Um estudo conduzido por Mazenda, et al. (2022) com o objectivo de avaliar a situacdo da
seguranca alimentar e seus determinantes nos agregados familiares da cidade de Tshwane na
Africa do Sul, usando o indicador Pontuagio de acesso a inseguranca alimentar dos agregados
familiares (HFIAS), e um modelo de Regressdo Logistica Multinominal, constatou que, o género,
a idade, o nivel de educacdo e a assisténcia social influenciam significativamente a seguranca

alimentar dos agregados familiares.

Mazenda, et al. (2022), sugere que o género do chefe do agregado familiar € uma das variaveis
que contribui para a seguranca alimentar. Agregados familiares chefiados por homens tém mais
chances de possuir seguranca alimentar em relacdo aqueles chefiados por mulheres. Aboaba et al.
(2020) sugerem que uma das raz@es de elevadas chances de seguranca alimentar nas familias cujos
chefes sdo do sexo masculino € referente ao maior acesso as tecnologias agricolas e maior posse

de terras agricolas em comparacdo com os AF chefiados por mulheres.

Mwanga, (2019), sugere que a idade do chefe do agregado familiar € uma das varidveis que
contribui para a seguranca alimentar. Segundo Aboaba et al. (2020), agregado familiar chefiado
por pessoas em idade avangada tem maior probabilidade de estar em seguranca alimentar, isto é, a
medida que a idade do chefe de uma familia aumenta, espera-se que este possa adquirir mais
conhecimento e experiéncia e consequentemente a probabilidade de estar em seguranca alimentar
aumenta com a sua idade. Contudo, essa probabilidade diminui @ medida que a idade ultrapassa
55 anos devido a depreciacgéo da saude fisica e mental. Por outro lado, chefes de agregado familiar

em idade jovem sdo economicamente activos e tém mais possibilidade de envolver-se em
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actividades de geracdo de renda, 0 que aumenta a probabilidade de estar em seguranca alimentar
(Mazenda & Mushayanyama, 2021).

De acordo Shah (2021), a educacéo do chefe do AF é um dos determinantes mais importantes da
seguranga alimentar. Isto implica que agregados familiares cujos chefes tém alto nivel de educacéao
apresentam maior chance de estar em seguranca alimentar, em comparagao com aqueles com baixo
nivel de educacdo. Além disso, segundo Almeida et al. (2015), o alto nivel de educacédo do chefe
do AF contribui para que as pessoas consigam oportunidades de trabalho bem remuneradas,

promovendo um aumento da renda, acesso aos alimentos e garantia da SAN.

Por outro lado, o alto nivel de educacdo permite a adopcdo de tecnologias agrarias pelos
agricultores, possibilitando a geracdo de rendimentos adicionais. Além disso, uma maior
qualificacdo entre os membros do agregado familiar desencadeia a ingestéo de alimentos saudaveis

e nutritivos. (Mbwana et al.2016).

Akinboade et al. (2016) enfatizam que a assisténcia social € uma das ac¢Ges importantes para a
manutencdo da seguranca alimentar para pessoas vulneraveis, como criangas, mulheres gravidas,
entre outros. De acordo com Akinboade et al. (2016), a pensdo social aumenta os niveis da renda
do agregado familiar, assim sendo o poder de aquisicdo de alimentos, melhorando o acesso aos

alimentos.

Num outro estudo feito por, Mazenda, et al. (2023) com o objectivo de identificar os factores
determinantes para a inseguranca alimentar dos agregados familiares da regido da cidade de
Gauteng, na Africa do Sul através de um modelo de regressdo logistica binaria para agregados
familiares provenientes de nove municipios, constatou que a posse de um emprego formal, o
tamanho do agregado familiar e a renda sdo os principais factores determinantes para inseguranca

alimentar dos agregados familiares.

A posse de um emprego formal € um dos determinantes mais importantes da seguranca alimentar.
De acordo com Mazenda, et al. (2022), a posse de um emprego por parte do chefe do AF aumenta
as chances de seguranca alimentar do agregado familiar. Agregados familiares com empregos
formais tem maior probabilidade de estar em seguranca alimentar, em compara¢do com agregados

familiares com empregos informais (Blekking et al., 2019) pelo facto de possuir oportunidades de
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trabalho bem remuneradas, promovendo um aumento da renda familiar, garantindo maior acesso

aos alimentos.

Drammeh et al. (2019) afirmam que o tamanho do agregado familiar € outro factor que contribui
para a seguranca alimentar, pois espera-se que agregados familiares com um tamanho menor
tenham mais probabilidade de estar em seguranca alimentar, enquanto AF com tamanho maior,
tem menos probabilidade de estar em seguranca alimentar. De acordo com Akinboade et al. (2016),
a medida que o tamanho da familia aumenta, exerce uma pressao adicional sobre o consumo de

alimentos, aumentando a probabilidade de estar em inseguranca alimentar.

Gordon e Craig (2001) sugerem que a renda ndo agricola é uma ferramenta importante para
estabilizar a renda familiar e alimentacdo no periodo de escassez de producdo. As actividades de
geracdo de renda ndo agricola sdo cruciais para a diversificacdo das fontes de sustento das familias
agricolas (Aidoo et al., 2015).

2.9. Principais indicadores da Seguranca Alimentar e Nutricional

A seguranca alimentar e nutricional pode ser analisada a varios niveis (por exemplo, ao nivel do
agregado familiar ou do individuo), e medida de vérias formas, através de varios indicadores.
Alguns indicadores utilizados para analisar a situacdo de seguranca alimentar sdo: Pontuacdo do
Consumo Alimentar (FCS), Pontuacdo da Diversidade de Dieta nos Agregados Familiares
(HDDS), gastos em alimentagéo, indice de estratégia de sobrevivéncia (CSI), indice de estratégia
de sobrevivéncia Reduzido (rCSl), Pontuacéo de acesso a inseguranca alimentar dos agregados
familiares, Pontuacdo de Escala Experiéncia de Fome nos Agregados Familiares (HFIAS), Medida
de autoavaliacdo da seguranca alimentar (SAFS), indice Global da Fome (GHI) (Vhurumuku,
2014).

Por conseguinte, para analisar a SAN de forma integral, é necessario aplicar e comparar varios
indicadores, bem como utilizar métodos mistos (Carletto etal., 2013). Além disso, alguns
indicadores avaliam apenas uma dimensdo da SAN, enquanto outros combinam duas ou mais
dimensbes. Cada indicador tem suas vantagens e desvantagens, por isso, ao selecionar um
indicador, é necessario considerar a dimenséo da SAN que se pretende medir e o nivel de actuacéo
(Agregado familiar ou Individual). E se o objectivo é analisar a SAN de uma forma geral,

recomenda-se combinar varios indicadores em vez de um Unico indicador (Matavel et al., 2022).
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2.10. Principais indicadores da Seguranca Alimentar e Nutricional em Mocambique

Em Mocambique, véarios estudos foram conduzidos utilizando diferentes indicadores. Alguns
indicadores utilizados para analisar a situagéo de seguranga alimentar séo: Pontuagcédo do Consumo
Alimentar (FCS), Pontuacdo da Diversidade de Dieta nos Agregados Familiares (HDDS), e
Pontuacdo de acesso a inseguranca alimentar dos agregados familiares (HFIAS), devido a sua
praticidade e pelo periodo de recolha de dados (podendo se referir as ultimas 24 horas, Gltimos 7
dias ou 30 dias) (Matavel et al., 2022, Raimundo et al. 2014).

2.10.1. Pontuacdo do Consumo Alimentar (FCS)

A pontuacdo do Consumo Alimentar (FCS) é um indicador usado para classificar os agregados
familiares em diferentes grupos com base na adequagdo dos alimentos consumidos durante a
semana anterior ao inquérito. O indicador FCS aborda trés dimensdes do consumo alimentar: i) a
diversidade da dieta alimentar (nUmero de grupos de alimentos consumidos por um agregado
familiar nos ultimos 7 dias antes da entrevista), ii) a frequéncia alimentar (nimero de dias em que
um alimento especifico foi consumido por um AF no periodo em referéncia) e, iii) a importancia
nutricional relativa (peso de cada grupo de alimentos consumidos). Pesos maiores ou menores sao
atribuidos aos melhores, ou piores grupos de alimentos em termos da sua densidade cal6rica e do
contetdo de macro e micronutrientes, conforme ilustra a tabela abaixo (WFP, 2012).

Tabela 2. Grupos de alimentos e seus respectivos pesos

No Grupos de alimentos Peso

1  Cereais (arroz, pao, mapira, milho, cevada, etc) e raizes e tubérculos (mandioca, 2
batata-doce, inhame)

Leguminosas e nozes (feijoes, lentilhas, ervilhas, amendoins, castanha de caju)
Vegetais (cenoura, pimento vermelho, abobora, feijdo verde, alface, etc.)

3
1
Frutas (manga, papaia, banana, macd, limdo, péssego, etc.) 1
Carne e peixe (todos 0s tipos) 4

4

Leite e lacticinios (leite fresco, iogurte, queijo e outros produtos lacteos)

~N o 01 A 0N

Oleos e gorduras (dleo vegetal, manteiga, margarina, outras gorduras/6leos 0.5

alimentares)
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8 Acucar, doces e produtos acucarados: mel, bolos, biscoitos ou outros sumos 0.5
acucarados
Fonte: Adaptado WFP (2012).

A pontuacdo do consumo alimentar (FCS) é calculada através do somatdrio do produto entre a
frequéncia alimentar dos oito grupos de alimentos consumidos pelo AF e o peso de cada grupo.
Com base no célculo, as pontuacbes do consumo alimentar (FCS) sdo agrupadas em trés grupos
de consumo alimentar, desde Consumo Pobre (FCS = 0 a 21); Consumo limitado (FCS =21.5 a
35) e Consumo aceitavel (FCS > 35.5).

a) LimitagOes dos indicadores usados

Os indicadores usados apresentam algumas limitacbes. Em primeiro lugar, por se basearem em
dados recolhidos ao nivel do agregado familiar, ndo é possivel identificar desigualdades no
consumo alimentar entre os diferentes membros do agregado familiar. Esta limitacdo é
particularmente significativa em Mogambique, onde as dindmicas familiares podem variar
bastante, e onde grupos mais vulneraveis como criancas, mulheres gravidas, idosos ou pessoas
com deficiéncia podem ter acesso desigual aos alimentos disponiveis.

Além disso, estes indicadores ndo permitem quantificar a quantidade exata de alimentos
consumidos, o que dificulta uma avaliagdo mais precisa sobre a suficiéncia e a qualidade

nutricional da dieta do agregado familiar.

2.10.2. Pontuacéo da Diversidade de Dieta nos Agregados Familiares (HDDS)

A Pontuacédo da Diversidade de Dieta nos Agregados Familiares (HDDS), é um indicador usado
para classificar os agregados familiares em diferentes grupos com base na adequacéo dos alimentos
consumidos durante as Gltimas 24 horas anteriores ao inquérito. E um indicador da capacidade
econdmica do agregado familiar em ter acesso a uma variedade de alimentos. A pontuacdo da
diversidade da dieta é calculada pelo somatdrio do nimero dos grupos de alimentos consumidos
pelo agregado familiar (Vhurumuku, 2014). Os 12 grupos de alimentos usados para o célculo da

pontuacéo séo alistados na tabela.

18



Tabela 3. Grupos de alimentos

No Grupos Alimentares

1  Cereais (arroz, pdo, mapira, milho, cevada, etc)

2 Raizes e tubérculos (batata, batata-doce, mandioca)

3 Leguminosas e nozes (feijoes, lentilhas, ervilhas, amendoins, etc.)

4 Vegetais e horticolas de folha verde: (cenoura, pimento vermelho, abdbora,

feijao verde, alface, folhas de mandioca, etc.)

Frutas (manga, papaia, banana, macd, liméo, péssego, etc.)
Carne (Frango, vaca, caprino, etc.)

Carne (Miudezas, figado, moelas, etc.)

Peixe e mariscos

© 0o ~N o o

Leite e lacticinios (leite fresco, iogurte, queijo e outros produtos lacteos)
10 Ovos
11  Oleos e gorduras (6leo vegetal, manteiga, margarina, outras gorduras/6leos)
12 Agucar e Mel

Fonte: Adaptado de (Vhurumuku, 2014).

2.10.3. Escala de acesso a inseguranca alimentar dos agregados familiares (HFIAS)

Este indicador permite medir o grau de Inseguranca Alimentar durante o més anterior ao inquérito.
A pontuacdo do HFIAS é calculada para cada agregado familiar com base em respostas de nove
perguntas sobre a frequéncia/ocorréncia de refei¢cGes. A pontuacdo minima € 0 e a maxima é 27.
Quanto maior for a pontuacgdo, maior é nivel de Inseguranca Alimentar que o agregado familiar

experimentou.

2.10.4. Meses de aprovisionamento alimentar adequado do agregado familiar (MAHFP)

Este indicador capta a flutuacdo na disponibilidade dos alimentos ao longo de um periodo de 12
meses e permite verificar a existéncia ou ndo de flutuagbes nos niveis de InSA ao longo do ano.
Durante o inquérito, os agregados familiares sdo convidados a identificar em que meses (nos
ultimos 12 meses) ndo tiveram acesso a alimentos suficientes para satisfazer as necessidades
alimentares do agregado familiar. Para classificar os AF nas diferentes categorias do MAHFP,

calcula-se 0 nimero total de meses em que o AF teve 3 ou mais refei¢cBes por dia. Com base no
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calculo, os AF sdo classificados em trés grupos nomeadamente: maior inseguranca alimentar
(MAHFP<S), inseguranca alimentar moderada (MAHFP=6-9), menor inseguranga alimentar
(MAHFP=10-12).

2.10.5. Indice das Estratégias de Subsisténcia reduzido (rCSl)

O indice de estratégias reduzidas de sobrevivéncia (rCSl), também designado por indice de
estratégia de sobrevivéncia baseada no consumo é usado para avaliar o nivel de estresse enfrentado
pelos agregados familiares devido a escassez de alimentos. E medido através da combinacgio da
frequéncia e da gravidade do consumo alimentar baseado numa lista de cinco estratégias de
consumo de alimentos adoptadas pelo agregado familiar durante os sete dias anteriores ao inquérito
e num conjunto comum de pesos de gravidade. Quanto mais elevada for a pontuagdo maior sera o

nivel de estresse e vice-versa, uma pontuacdo baixa indica um nivel de estresse mais reduzido.

Tabela 4. Estratégias de sobrevivéncia

Estratégia de sobrevivéncia Peso

Usar alimentos menos preferidos e menos caros 1
Pedir alimentos emprestados e contar com ajuda de um parente
Diminuir a quantidade das refei¢cGes na hora das refei¢oes

Restringir o consumo dos adultos para que as criangas pequenas possam comer

P wWw DN

Reduzir o nimero das refei¢des feitas num dia
Fonte: Adaptado de (WFP, 2012).

Para determinar o indice das Estratégias de Subsisténcia reduzido (rCSI), faz-se o produto entre a
frequéncia de cada estratégia (quantas vezes durante os Gltimos sete dias os AFs teriam recorrido
a cada uma das cinco estratégias) e o peso da sua gravidade, conforme se mostra na Tabela 3. Com
base no calculo da pontuacdo total do rCSl, os agregados familiares sé@o agrupados em trés
categorias: coping baixo (rCSlI= 0-3), médio (rCSl = 4-9) ¢ alto (rCSI >10).
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3. METODOLOGIA

3.1. Determinacéo da situacéo da Seguranca Alimentar e Nutricional

a) Pontuacao do consumo alimentar (FCS)
Para mensurar a seguranca alimentar e nutricional dos agregados familiares, foi adoptado o
indicador de pontuacdo do consumo alimentar (FCS). Este indicador foi selecionado por sua
capacidade de medir o acesso aos alimentos, ao integrar um periodo de referéncia mais longo (7
dias) e considerar a frequéncia de consumo de diferentes grupos alimentares, fornecendo uma
visdo abrangente e detalhada sobre os padrdes de consumo nos agregados familiares. Essa escolha

também se justifica pela natureza dos dados colectados no inquérito.

O FCS foi calculado através da soma do produto entre a frequéncia e o peso de cada grupo de
alimentos consumidos por um AF. Com base no célculo das pontuagdes do consumo alimentar
(FCS), os agregados familiares foram classificados em trés grupos de consumo alimentar, desde
consumo pobre (FCS = 0 a 21); consumo limite/fronteira (FCS = 21.5 a 35) e consumo aceitavel
(FCS> 35).

FCS=Zfi><wi )

Onde:

» FCS -Representa o score (a pontuacao) de consumo alimentar;

» fi- Frequéncia ponderada do consumo dos oito grupos de alimentos;

» wi- Representa 0 peso (ou importancia nutricional) de um alimento ou um grupo de

alimentos

b) Indice de estratégia de sobrevivéncia
Recorreu-se ao indice de estratégias reduzidas de sobrevivéncia (rCSl), para avaliar o nivel de
estresse enfrentado pelos agregados familiares devido a escassez de alimentos. Com base no
calculo da pontuacao total do rCSI, os agregados familiares foram classificados em trés categorias:
coping baixo (rCSI= 0-3), médio (rCSl = 4-9) e alto (rCSI >10).

n
rCSI = Zfi xw; (2
i=1
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Onde:
e fi—Quantas vezes o AF recorreu a de cada estratégia de sobrevivencia

e wi- Peso de gravidade

3.2. Analise dos factores Socioecondmicos e Demogréaficos que afectam a SAN

3.2.1. Modelo Econométrico para a Analise de Dados — Modelo Probit

Para identificar os determinantes socioeconomicos e demograficos que contribuem para a
seguranca alimentar e nutricional dos agregados familiares, foi usado o modelo de regresséo
Probit. O modelo de regressdo Probit foi escolhido pelo facto de a variavel dependente ser
dicotdmica. De acordo com Gujarati (2011), os modelos cuja variavel dependente é dicotémica
pressupde o uso de uma funcdo de distribuicdo acumulada, de modo a forcar a probabilidade

estimada a assumir apenas dois valores, isto €, Sim e N&o; Sim assume o valor de 1 e 0 para Néo.

O modelo de regressdo Probit usa a funcdo de distribuicdo cumulativa normal para explicar a

funcéo da equacao.

P =1X)=¢XB) = [P o@dz (3

Onde:
e P(Y=1|X): Probabilidade de Y ser igual a 1, dado o vetor de variaveis independentes X.
Ou seja, a chance de o evento ocorrer, condicional as varidveis explicativas X.
e @(.): Representa a funcdo cumulativa da distribuigdo normal.
e XB: E a combinagio linear das variaveis independentes X com seus respectivos
coeficientes 3.
A equacdo abaixo representa a funcdo de distribuicdo cumulativa normal padrdo e assume valores

estritamente entre 0 e 1. E expressa da seguinte forma:
1 2
pxp) = [ =exp(-%)dz (4)

Onde:
Z refere-se a uma variavel continua que segue uma distribui¢do normal padréo (N(0,1), ou seja, z
é um valor qualquer extraido dessa distribuicdo. No caso da equacgéo fornecida, z € uma variavel

de integragéo na funcéo normal padréo ¢(z)
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Z representa uma variavel aleatoria que segue uma distribuicdo normal padrdo. Neste modelo €
usado para representar a variavel latente que determina a variavel observada Y.
Uma vez que o modelo probit esté relacionado & funcdo cumulativa da distribuicdo normal, este

pode ser escrito da seguinte forma:
(Y = 1X) = Bo + B1x1 + Baxz + Baxz + Baxs + BsXs + Bexe 5)

Em que:

Bo ¢ o termo constante, B1 a f6 representam os coeficientes das variaveis explicativas
x,= Genero do chefe do agregado familiar (1= masculino, 0= femenino)

x,= ldade do chefe do agregado familiar (forma quadrada)

x3= Tamanho do agregado familiar (continua)

x,= Literacia do chefe do AF — Habilidade de ler e escrever (1= sim, 0= ndo)

x5= Posse de emprego no sector formal (1= sim, 0= n&o)

Xe= ocorréncia de choques econdémicos (1= sim, 0= ndo

3.2.2. Estimacéo do modelo
A estimacdo do modelo Probit é feita pelo método de méxima Verossimilhanca (Gujarati, 2011).

A funcéo de verossimilhanca para o modelo de regressdo probit pode ser escrita da seguinte forma:

L(B) = [Tio #(XB)”* (1 — p(XB)' ™ (6)

A probabilidade de ocorréncia de seguranca alimentar é dada pela seguinte equacao:

L(B) = Xio Yiloglo(XB)] + Xio(1 = Y) log[1 — (XB)]  (7)

3.2.3. Efeito marginal

O efeito marginal é dado pela derivada da funcdo de probabilidade em relacdo a uma variavel
explicativa especifica (X), sendo que reflete a variagdo esperada na probabilidade de Y=1 para um
aumento em uma unidade em X.

PY=11x) =
——x = e&XBB(®)
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Onde:

> @(X'B): é a fungdo da distribuicdo normal padrdo avaliada em X'p

» [3: é o coeficiente estimado para a variavel

3.2.4. Testes de validagdo do Modelo
I.  Teste da razao de verosimilhancga

O teste do valor da razao de verosimilhanca foi usado para avaliar a adequacdo do modelo no seu
todo, utilizando para tal o teste de razdo de verossimilhanca (Likelihood Value Ratio). O
Likelihood Value € uma medida da qualidade geral do modelo e quanto menor o seu valor, melhor
é o0 ajuste do modelo como um todo. Por outro lado, verificou-se se cada coeficiente é
significativamente diferente de zero com excepcdo de Po, isto é, se cada uma das variaveis
socioecondmicas e demogréaficas possui ou ndo uma relacdo estatisticamente significativa com a
seguranca alimentar e nutricional. Esta verificacdo foi feita por meio da comparacdo entre o P-
value e o nivel de significancia de 5%, onde P-value menor que o nivel de significancia implicava
a existéncia de uma associacdo. Teste de Pseudo R? de Cox e Snell

O Pseudo R2 foi utilizado como um indicador de desempenho das variaveis aplicadas no modelo.
Este resultou em um valor entre 0 e 1, que em termos percentuais, expressa a relagdo entre a

seguranca alimentar e as variaveis socioecondémicas e demogréaficas do modelo.

3.2.5. Descricdo das variaveis do modelo

A selecdo das varidveis para a construcdo do modelo de regressdo Probit teve como base o
referencial tedrico baseado em estudos similares realizados por Akinboade e Adeyefa (2017),
Mazenda e Mushayanyama (2021), e Ngema et al. (2018), conjugado com as variaveis
apresentadas na base de dados do inquérito do SETSAN. A tabela 5 descreve todas as variaveis

incluidas no modelo com uma breve descri¢éo.

Variavel dependente

SAN do agregado familiar: A varidvel dependente € a seguranca alimentar do agregado familiar.
Para gerar a variavel dependente, utilizou-se a pontuacao do consumo alimentar (FCS), agrupando-
se em duas categorias: AF em seguranca alimentar e nutricional quando o FCS do AF for maior
que 35 e inseguranca alimentar quando o FCS for menor que 35 (WFP, 2012).
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Variaveis independentes

Género do chefe do agregado familiar: Espera-se que o género do chefe do AF tenha um efeito
positivo na seguranga alimentar e nutricional. De acordo com Manson et al. (2015), agregado
familiar chefiado por homens tem mais chances de estar em seguranca alimentar do que 0s

chefiados por mulheres.

Idade do chefe do agregado familiar: Segundo Aboaba et al. (2020), quanto mais velho for o
chefe do AF, maior a chance deste agregado estar em seguranca alimentar. O autor defende que a
idade proporciona a aquisicdo de conhecimento e experiéncia. Contudo, estas chances diminuem
a medida que a idade ultrapassa dos cinquenta e cinco (55) anos devido a depreciacdo da satde
fisica e mental. Assim, espera-se que individuos com idade inferior a 55 anos tenha maior

probabilidade de seguranca alimentar comparativamente aos com idade superior aos 55 anos.

Tamanho do agregado familiar: O tamanho do agregado familiar € uma variavel continua e
denota o numero de pessoas que vivem no mesmo agregado familiar durante o periodo do estudo.
Espera-se que tenha um efeito positivo ou negativo na seguranca alimentar do AF. Quanto maior
0 tamanho do AF, maior a probabilidade de inseguranca alimentar do agregado familiar. Quanto
menor a dimensdo do agregado familiar, menor a probabilidade de inseguranca alimentar do

agregado familiar.

Literacia do chefe do agregado familiar: Segundo Almeida et al. (2015), o baixo nivel
académico do chefe do AF contribui para que as pessoas ndo consigam oportunidades de trabalho
bem remuneradas, ndo promovendo um aumento da renda e manutencdo da SAN. Em geral, o
nivel académico agrega valores que podem facilitar o acesso a informacéo, a servicos publicos.
Rosa et al. (2012) afirma que o baixo nivel de educacdo constitui uma importante caracteristica

para a condicdo de SAN do AF. Espera-se que esteja positivamente associada @ SAN dos AFs.

Tipo de emprego do chefe do AF: Em relagéo a posse de um emprego no sector formal pelo chefe
do agregado familiar, espera-se que tenha um efeito positivo na seguranca alimentar e nutricional.
De acordo com Blekking et al. (2019), agregados familiares que dependem de salarios e pensoes,
tem maior a probabilidade de estar em seguranca alimentar, em compara¢do com agregados

familiares com empregos informais.
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Choque: Os choques econdmicos, tais como reducédo do rendimento do agregado familiar devido
a varios factores, bem como, 0 aumento de precos dos alimentos, afectam a vida normal do AF,

portanto, esperava-se que influencie negativamente na seguranca alimentar e nutricional dos AFs.

Tabela 5. Resumo das varidveis independentes usadas no modelo

Variavel Descricédo da Tipo de Medicao Sinal esperado
variavel Variavel
Variavel dependente
SAN do AF Seguranca Dummy 1=seguranca
alimentar do AF alimentar
O=inseguranca
alimentar

Variaveis independents

Genero (X1) Género do chefe do AF Dummy  1=masculino Positivo
0= feminino
Idade (X2) Idade do chefe do AF Continua Positivo/Negativo
TamAF (X3) NUmero de individuos no ~ Continua Positivo/Negativo
AF
Literacia (X4)  Se o chefe do AF Dummy 1=sim Positivo
estudou ou ndo 0=néo
Emprego (X5)  Se o chefe do AF possui Dummy 1=sim Positivo
um emprego formal ou nédo 0=néo
Choque (X6) Se 0 AF sofreu algum Dummy 1=sim Negativo
choque econémico ou ndo 0= nao

Com base na descri¢cdo exposta anteriormente, 0 modelo probit estrutural apresenta-se da seguinte

maneira;

Y; = B, + B1Genero, + [,ldadechefe, + f3TamAF; + f,Literacia, + fsEmpregos + fsChoqueg
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3.3. Fonte de dados

Os dados utilizados no desenvolvimento do presente trabalho, sdo provenientes do inquérito de
avaliacdo da seguranca alimentar e nutricional pos-colheita de 2022, conduzido pelo Secretariado
Técnico de Seguranga Alimentar e Nutricional (SETSAN). A avaliagdo cobriu 151 distritos,
excluindo os distritos do Ibo, Macomia, Meluco, Mocimboa da Praia, Muidumbe, Nangade, Palma
e Quissanga, em Cabo Delgado, o distrito do Bilene, em Gaza, e Ka Nyaka, em Maputo Cidade,

tendo decorrido entre Abril e Outubro de 2022. A amostra foi e 12.890 agregados familiares.

A amostra de AVASAN Pdés-colheita 2022 foi desenhada tendo como base os protocolos de
Classificacdo integrada em Fases de Inseguranca Alimentar. A unidade amostral foi definida como
distrito e, com base na lista dos distritos e tipos de choques ocorridos no periodo em andlise. A
seleccdo dos distritos foi feita com base no método de amostragem sistematica, que consiste na
selecdo aleatodria do primeiro elemento da amostra e incluséo subsequente de elementos com base
em intervalos fixos ou sistematicos até atingir o tamanho amostral necessario. Desta feita, foram
seleccionados aleatoriamente 6 areas de enumeracdo por distrito urbano e rural, 18 agregados
familiares por area de enumeracédo urbana totalizando 108 AFs por distrito urbano e 16 por area

de enumeragéo rural totalizando 96 AFs por distrito.

Este estudo cobririu 6 distritos municipais da cidade de Maputo, nomeadamente: KaMpfumo,
Nlhamankulo, KaMaxaquene, KaMavota, KaMubucuane e Katembe. Pelo facto da amostra de
AVASAN Po6s-colheita 2022 ndo incluir o distrito KaNyaka. Para a cidade de Maputo, o SETSAN
definiu-uma amostra de 617 agregados familiares. Para a analise de dados recorreu-se ao Microsoft
Excel e ao STATA Verséo 16.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Caracterizacao do perfil socioecondémico dos agregados familiares

Dos 618 AFs inqueridos 65.6% séo chefiados por homens e os restantes por mulheres. A maioria

(50.4%) dos chefes dos AFs entrevistados tem idades compreendidas entre 36 a 59 anos e cerca de

28.4% sao jovens entre 0s 25 e 35 anos. Quanto a composicao dos AFs na sua maioria (52.4%)

comporta entre mais de 6 a 10 membros e 29% dos AFs tem entre 1 a 5 membros. Dos

entrevistados, 81.2% tem algum nivel de educacdo, o restante ndo tem nenhum nivel de educagéo.

A principal fonte de rendimento das familias é proveniente de salarios e pensdes (55,4%), 0 que

indica que mais de metade dos AFs depende de empregos formais ou beneficios sociais. Além

disso, cerca de 25,1% tém o autoemprego como principal fonte de rendimento, sugerindo a

ocupacao em trabalhos informais ou pequenos empreendimentos. Por fim, 16,7% obtém os seus

rendimentos sobretudo através de actividades comerciais informais ou rendas ocasionais.

Tabela 6. Caracterizacao do perfil socioecondémico dos agregados familiares

Variavel Categorias N %
Genero Masculino 405 65.6
Feminino 212 34.4

Idade Menos de 24 20 3.2
25a35 175 28.4
36a59 311 50.4
Mais de 60 111 18.0
Tamanho do AF lab 180 29.2
6al0 323 52.4
Mais de 10 114 18.5
Literacia Néo 116 18.8
Sim 501 81.2

Fonte de Producéo, venda de culturas e animais 17 2.8
rendimento Auto emprego 155 25.1
Ganho-ganho 95 154
Salério e pensdes 342 55.4

Sem fonte de rendimento 8 1.3
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4.2. Situacao da Seguranca Alimentar e Nutricional dos agregados familiares

4.2.1. Disponibilidade de alimentos

Posse de reservas alimentares nos agregados familiares

A posse de reservas alimentares é um dos indicadores usados para mensurar a disponibilidade de
alimentos. Neste estudo, verificou-se que cerca de 46% dos agregados familiares (correspondente
a 285 AFs) possuiam reservas alimentares e 54% (correspondente a 332 AFs) ndo possuem
reservas alimentares. Os resultados deste estudo estdo de acordo com o SETSAN (2020), que
constatou que na zona urbana do pais, particularmente na Cidade de Maputo, 0 nimero de

agregados familiares que possuiam reservas alimentares foi cerca de 6%.

Tabela 7. Distribuicdo de AFs em funcéo a posse de reservas alimentares

Reservas Alimentares  Numero de Agregados (%) de Agregados
Familiares Familiares
Possuem 285 46
N&o Possuem 333 54
Total 618 100

Este resultado é esperado devido as caracteristicas e a dinamica de vida no meio urbano. Este
resultado pode estar associado aos meios de subsisténcia dos agregados familiares nas areas
urbanas, em particular a Cidade de Maputo, em que de acordo com o presente estudo, a maior
percentagem dos chefes de agregado familiares (80%) estar envolvido em actividades econdmicas
no ramo de comércio, financas e outros servicos, sendo que a actividade agricola é praticada por
apenas cerca de 2.8% dos chefes do agregado familiar. Essa constatacdo vai de acordo com o0s
resultados do Inquérito de or¢camento familiar (IOF, 2022) que sugere que a nivel da cidade de
Maputo cerca de 67.7% dos AF esta envolvido em actividades econémicas no ramo de comércio,

financas, e cerca de 5.3% pratica a actividade agricola.

4.2.2. Duracao de reservas alimentares

De acordo com os dados referentes a posse de reservas alimentares para quatro culturas,

nomeadamente o milho, o arroz, os feijoes e o amendoim. Verificou-se que a maioria dos
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agregados familiares ndo possui reservas alimentares, principalmente para o caso de milho, feijoes
e amendoim, em que cerca de 83% e 76% dos agregados familiares referiu ndo ter reservas de
milho, feijoes e amendoim, respectivamente. Para o caso do arroz verifica-se uma situagao
relativamente melhor que nos outros alimentos, onde cerca de 60% dos agregados familiares

referiram que ndo tém reservas.

Grande parte dos agregados familiares tém reservas que duram apenas entre 1 a 3 meses, dentro
deste periodo de tempo a cultura com maior percentagem (32% de AFs) € o arroz, em relacdo as
demais culturas importantes como milho, feijoes e amendoim. Resultados similares foram
constatados pelo (SETSAN, 2021), os quais mostram que a duracdo de reservas alimentares mais

observada nos agregados familiares a nivel do pais, entres os anos 2010 a 2020, foi de 1 a 3 meses.

100% 1% 1% 1% 15—
90% 12% 13% .

80% 32%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Milho Arroz Feijoes Amendoim

m Sem reservas mMenos de 1 més 1-3 meses m4-6 meses M 7-12 meses

Figura 2. Posse de reservas alimentares e sua duragao

Resultados similares foram relatados pelo SETSAN (2020), em que a nivel da Cidade de Maputo
apenas cerca de 6% de agregados familiares referiu ter reservas alimentares das principais culturas.
Quanto a duracdo das reservas alimentares, cerca de 12%, 32% e 18% dos agregados familiares
referiram ter reservas de milho, feij6es, arroz, e amendoim, que duram apenas entre 1 e 3 meses
respectivamente. Por outro lado, verificou-se que poucos AFs (1%) referiram ter reservas que
duram entre 4 a 12 meses para as principais culturas. Esta mesma tendéncia foi observada pelo
(SETSAN, 2021), que aponta que a duracédo de reservas alimentares mais observada nos agregados

familiares a nivel do pais, entres os anos 2010 a 2020, foi de 2 a 3 meses.
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4.3. Acesso aos alimentos

Pontuacdo do Consumo alimentar (FCS)

Em relacdo ao consumo alimentar, verificou-se que cerca de 62% dos agregados familiares (AFs)
apresentaram um consumo alimentar aceitavel, estando, portanto, em situacdo de seguranca
alimentar. No entanto, cerca de 31% dos AFs tiveram um consumo alimentar minimo e 7% um
consumo alimentar pobre, encontrando-se em situacdo de inseguranca alimentar moderada (31%)
e extrema (7%). Uma situacéo similar foi observada pelo SETSAN (2020) na cidade de Maputo,
onde cerca de 69% dos AFs apresentaram um consumo alimentar aceitavel, 27% tiveram um

consumo alimentar moderado e 4% um consumo alimentar pobre.

Pobre
= No Limite

= Aceitavel

Figura 3. Pontuagdo do Consumo alimentar dos agregados familiares

A elevada proporcdo de AFs com consumo alimentar minimo ou pobre (31% e 7%,
respetivamente) pode estar associada ao facto de mais da metade das familias (54%) ndo possuirem
reservas alimentares. Além disso, entre aquelas que possuem reservas, estas duram, em média,

apenas de um a trés meses, 0 que compromete a seguranca alimentar a longo prazo.

A auséncia de reservas alimentares pode levar a adopgdo de estratégias de sobrevivéncia que
afectam tanto a qualidade como a quantidade dos alimentos consumidos, afectando negativamente
a Pontuacdo do Consumo Alimentar (FCS). Para além disso, factores como as praticas agricolas e
a dindmica de vida urbana influenciam o consumo alimentar. Na cidade de Maputo, apenas 2,8%
dos AFs inquiridos dedicam-se & producéo de culturas. De forma similar, um estudo realizado por
Zano (2017) na cidade de Nampula revelou que apenas 38,5% dos residentes praticavam a

agricultura, o que influencia a disponibilidade de alimentos e, consequentemente, 0 consumo
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alimentar. Adicionalmente, um curto periodo de duracéo das reservas alimentares pode resultar
em periodos de escassez, levando ao consumo de dietas pouco diversificadas e nutricionalmente
inadequadas, o que influencia negativamente a Pontuagdo do Consumo Alimentar (FCS) dos
agregados familiares. Assim, sendo a auséncia de reservas alimentares e curto periodo de duracéo
de reservas alimentares, pode justificar os niveis de consumo alimentar minimo ou pobre

observados em 38% dos AFs.

Estratégias de Sobrevivéncia de Consumo Alimentar

Em relacdo as estratégias de sobrevivéncia de consumo alimentar, que sdo mecanismos de
sobrevivéncia adoptados pelos AFs quando os seus meios de subsisténcia sdo negativamente
afectados por um choque, seja de natureza social, econémica ou mesmo ambiental. Verificou-se
que 54% dos AFs ndo utilizaram nenhuma estratégia ou utilizaram estratégias minimas, 37%

adoptou estratégias de médias 10% adoptou estratégias extremas.

60
50
40

30

% de AF

20

10
9%

Coping baixo Coping médio Coping alto

Figura 4. Estratégias de sobrevivéncia de consumo alimentar

Estes resultados sugerem que mais da metade dos AFs (54%) conseguiram suprir as suas
necessidades alimentares sem adoptar nenhuma estratégia de sobrevivéncia. Ademais, verificou-
se que as estratégias adoptadas pela maioria dos AFs foram a redugdo do nimero de refei¢bes por
dia e o consumo de alimentos menos caros e menos preferidos. Essas constatacGes véo de acordo
com o exposto por SETSAN (2013).
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4.4. Factores Socioeconomicos e Demogréaficos que afectam a SAN

Ap0s a estimativa do modelo de regresséo probit, os resultados indicam que, entre as seis variaveis
consideradas determinantes da seguranca alimentar, quatro se mostraram estatisticamente
significativas ao nivel de 5%: género do chefe do agregado familiar, nivel de literacia do chefe do
agregado, posse de emprego, ocorréncia de choques. Isso sugere que esses factores influenciam
significativamente a seguranca alimentar e nutricional dos agregados familiares. Por outro lado, a
idade do chefe do agregado bem como o tamanho do agregado familiar ndo se mostraram

estatisticamente significativas neste contexto.

Pelo teste de razdo de verosimilhanca (Likelihood Ratio) (=178,40), as variaveis explicativas sao
relevantes para explicar conjuntamente a seguranca alimentar dos AFs, uma vez que o valor é
superior. Além disso, o valor de p-value igual a zero, permite rejeitar a hipotese nula de que todos
coeficientes estimados sdo estatisticamente iguais a zero, confirmando-se que as variaveis
explicativas consideradas no modelo tém influéncia significativa na seguranca alimentar. O
Pseudo R2 (=0,2696) sugere que 26,96% da variacdo total da seguranca alimentar é explicada pela
relacdo entre as varidveis independentes e a variavel dependente, considerando o numero de

varidveis independentes no modelo.

Tabela 8. Resultados da analise da regressao Probit

Variavel Coeficiente  Standard Valor Z P>z Efeito
Error marginal

Genero 0.3061 0.1308 2.34 0.019** 0.0818
Idadechefe 0.0031 0.0046 0.68 0.496 0.0008
Tamanho AF -0.0305 0.0206 -1.48 0.139 -0.0078
Literacia 0.5728 0.1324 4.33 0.000*** 0.1608
Emprego 1.3752 0.1305 10.53 0.000*** 0.3916
Choque -0.2667 0.1326 -2.21 0.044** -0.0711
_cons -0.092 0.2975 -0.31 0.756
Number of obs 617
LR chi2 (6) 178.40
Prob > chi2 0.0000
Pseudo R? 0.2696
Log likelihood -250.72
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A variavel género do chefe do agregado familiar apresentou um coeficiente positivo (f1 = 0,30) e
significativo ao nivel de significancia de 5% (P>z = 0,019), conforme o esperado. O efeito
marginal sugere que agregados familiares chefiados por homens tém 8,18% mais probabilidade de
ter seguranca alimentar e nutricional em comparacdo com aqueles chefiados por mulheres. Deste
modo, a hipotese levantada em outros estudos similares, que apontam que os homens tém maior
probabilidade de estar em situacdo de seguranca alimentar em relagcdo as mulheres, foi confirmada
neste estudo. Essa constatacdo ndo € surpreendente, uma vez 58% das mulheres inqueridas estéo
envolvidas em actividades econémicas informais, como autoemprego e o “gango-ganho”. De
acordo com Kassie et al. (2014), as mulheres chefes de familia enfrentam condi¢cdes economicas
significativamente menos favoraveis em comparagdo com 0s homens na mesma posi¢do. Além
disso, barreiras sociais e a falta de reconhecimento enfrentadas pela maioria das mulheres
frequentemente as impedem de se envolver em actividades de alto nivel ou em posicBes de

lideranca, bem como que limitam o acesso das mulheres a recursos produtivos.

A variavel literacia do chefe do agregado familiar revelou ser um fator associado a seguranca
alimentar e nutricional dos agregados familiares, apresentando um coeficiente positivo (B4 =
0.5728) e significativo a 1% (P>z = 0,000), conforme esperado. Com base no efeito marginal,
agregados familiares cujo chefe é literado tém uma probabilidade 16,08% maior de estar em
situacdo de seguranca alimentar e nutricional, em comparacdo com aqueles em que o chefe é
iletrado. Este resultado pode ser justificado pelo facto de altos niveis de educacdo estarem
associados as boas préaticas de nutricdo e utilizacdo de alimentos e estarem mais informadas sobre
0s requisitos dietéticos e escolhas alimentares mais saudaveis. Esse facto pode resultar em
melhores resultados nutricionais para suas familias e maior seguranca alimentar (Oldewage-
Theron e Egal, 2021), do mesmo modo, niveis mais elevados de educacdo estdo associados a maior
capacidade de acesso aos alimentos devido a capacidade de se envolver em emprego remunerado

com base nos niveis de educacdo e competéncias (Shah, 2020).

A posse de um emprego no sector formal pelo chefe do agregado familiar apresentou um
coeficiente positivo (5 = 1.375) e significativo ao nivel de significancia de 1% (P>z = 0,000),
conforme o esperado. Com base no efeito marginal, agregados familiares cujo chefe possui um
emprego formal tém 39.16% mais chances de estar em situacdo de seguranca alimentar e

nutricional. Estes resultados estdo alinhados com Rudolph et al. (2012) que sugere 0 emprego no
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sector formal proporciona uma renda estavel, permitindo que os agregados familiares tenham

maior acesso aos alimentos.

Os resultados do estudo indicam que a ocorréncia de choques econémicos tem um efeito negativo
e estatisticamente significativo sobre a seguranca alimentar dos agregados familiares. O
coeficiente negativo (B6 = -0.2667) e o nivel de significancia de 5% (P > z = 0.044) demonstram
que choques econdmicos como a reducdo do rendimento do agregado familiar, reduzem a
probabilidade de um agregado familiar estar em seguranga alimentar e nutricional. O efeito
marginal sugere que a probabilidade de seguranca alimentar reduz em aproximadamente 7,11%
quando ocorre um choque. Um estudo realizado por Akinboade et al. (2016) sugere que agregados
familiares que enfrentam perdas significativas em sua principal fonte de rendimento, seja por
factores tais como secas ou crises econdmicas, tém seu poder de compra severamente
comprometido, resultando na reducdo da disponibilidade de alimentos e na deterioracdo da
qualidade da dieta. Essa limitacdo financeira forca as familias a reduzir o consumo alimentar e,
muitas vezes, a optar por alimentos menos nutritivos, agravando ainda mais a inseguranga

alimentar.
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5. CONCLUSAO

No que concerne a situacao de seguranca alimentar, os indicadores mostram que a maioria dos
agregados familiares (54%) ndo possui reservas alimentares e quando as tém, a duracao é limitada,
variando entre 1 a 3 meses. Apesar desse facto, 62% dos agregados familiares estdo em seguranca
alimentar, enquanto 38% enfrentam inseguranca alimentar aguda. Além disso, 54% dos agregados

ndo adotaram estratégias de sobrevivéncia relacionadas ao consumo de alimentos.

Dentre as varidveis socioeconomicas e demogréaficas incluidas no modelo, género do chefe do AF,
nivel de escolaridade do chefe do AF, posse de emprego formal e ocorréncia de choques foram os
factores significativamente associados a seguranca alimentar. Agregados familiares chefiados por
homens tém 8,1% mais probabilidade de alcancar seguranca alimentar e nutricional em
comparacdo com aqueles chefiados por mulheres. Além disso, agregados familiares cujo chefe
possui algum nivel de literacia tém 16,08% mais probabilidade de estarem em situacdo de

seguranga alimentar e nutricional em relacdo aqueles cujo chefe ndo nenhum nivel de literacia

Adicionalmente, agregados familiares cujo chefe tem um emprego formal apresentam 39,16%
mais chances de garantir seguranga alimentar e nutricional. Por outro lado, a ocorréncia de
choques, contribui negativamente a seguranca alimentar, resultando em uma reducéo de cerca de

7,11% na probabilidade de seguranca alimentar a medida que o ocorre um choque.
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6. RECOMENDACOES

Com base nas conclusdes do estudo, as seguintes recomendacdes foram feitas:

e Oferecer programas de educacgéo para os chefes de agregados familiares, pois o nivel de
educacdo estd associada a boas praticas nutricionais e maior capacidade de acessar
alimentos de forma sustentavel.

e Encorajar os agregados familiares a ter mais de uma fonte de renda de modo a conseguiram
manter a seguranca alimentar mesmo diante de choques econémicos

e Desenvolver estudos relacionados aos factores que afectam a seguranca alimentar, em

outras regides urbanas do pais de modo a gerar evidencias em outros contextos urbanos.
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ANEXOS

Anexo 1. Estimativas do modelo de regressao probit

probit food security gender

idade afzize2

Literacia emprego formal reducac renda

Iteration 0O: log likelihood = —-339.92407
Iteration l: log likelihood = -252.89%821
Iteration 2: log likelihood = -250.73513
Iteration 3: log likelihood = —-250.72613
Iteration 4: log likelihood = -250.72613
Erokit regression Humber of obks = 617
LE chiZ (&) = 178 .40
Prokb = chil = 0.o00o0
Log likelihood = -250.72613 Pseudo R2 = 0.2624
food_ security Coef. Std. Err. = B=|=z| [95% Conf. Interwvall
gender .3061501 .1308475 2.34 0.01% .04596936 .BE26065
idade .0031551 .00465945 0.&68 0.496 —-.006001%5 .0124001
afsizel —-.0305005 .020626 -1.48 0.139 -.07059268 .0059258
Literacia 6728313 .1324013 4.33 0.000 .3133296 .832333
empregoe formal 1.375202 .1305864 10.53 0.000 1.115257 1.631146
reducac_renda - . 2667276 .1326585 -2.01 0.044 -.5267333 —-.00&87218
_cons -.3226361 .2781208 -1.16 0.246 -.86774259 .2224707
Anexo 2. Estimativas de efeitos marginais
mEx
Harginal effects after probit
¥ = Prifood security) (predict)
= .B2BE592
wariakble dy/d=x Std. Err. = Bx|=z| [ 95% C.I. | X
gender® .08183%77 03625 2.26 0.024 .010847 .152948 656402
idade .0ooe1s7 .oo1z 0.68 0.4535 -.001537 .003176 44 ThB2
afsizel —-.0078148 00527 -1.48 0.138 -.01813% .00z250%5 7.63857
Litera~a* 1608657 03548 4.07 0O.0o00 0834582 L23BZ23% . 688817
empreg-~l® .3916441 03615 10.84 0.000 .320801 .462487 .6l5883
reduca~a® -.0711352 03666 -1.594 0.052 -.142391 .00ov13 .333874

(*) dysfdx is

for discrete change of

durmy wvariakle

from 0 to 1
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