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RESUMO

O presente estudo esteve centrado no ambiente fisico escolar com o intuito de perceber
as accgdes levadas a cabo pela Escola Secundaria de Magoanine para a promogédo de
salide para um ambiente fisico saudavel e seguro. O estudo objectivou analisar as ac¢des
de promocdo de satde para um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola
Secundaria de Magoanine, na cidade de Maputo. Em termos metodoldgicos, a pesquisa
€ mista, amostragem ndo-probabilistica, a pesquisa aplicou a técnica de entrevista
semiestruturada e questionario por inquérito. O estudo concluiu que, ainda que a Escola
Secundéaria de Magoanine desenvolva ac¢des de promocdo de salde para um ambiente
fisico saudavel e seguro, como sdo os casos de limpeza do patio e das salas de aula,
tratamento do lixo, eliminacdo de capim a volta da escola e uso correcto das latrinas, ha
necessidade de potenciar a implementacdo destas ac¢des e melhorar na limpeza dos
charcos de agua, bem como no envolvimento dos alunos em ac¢Bes de limpeza das
latrinas ao nivel da escola; h4 também necessidade de envolver o Conselho de Escola na
sensibilizacdo da comunidade educativa sobre a importancia da promocao de satde no

ambiente escolar e criar uma comissao responsavel pela promocéo de salde escolar.

Palavras-chave: Acc¢bes, Promocdo de Salde, Ambiente Escolar, Ambiente Fisico

Escolar.



CAPITULO I - INTRODUCAO
1.1 Introdugéo

A salde é uma componente intrinsecamente ligada ao Homem, em quaisquer
organizacles, quer abertas, quer fechadas, ela estd presente dado que todas as

organizacges sao constituidas por seres humanos (OMS, 2002).

A escola consolida-se como um dos lugares adequados para implementacéo de programas
de educacdo para a saude, porque os alunos passam grande parte do seu tempo na escola
(Oliveira, 2015). Monteiro e Bizzo (2015) acrescentam que a escola é o local comumente
escolhido para o desenvolvimento de ac¢des de salde destinadas aos estudantes, partindo
do entendimento de que é um espaco com potencialidade para atingir um grande numero
de individuos, e também por existir a possibilidade de ser mais efectivo na mudanca de
comportamentos e habitos, devido ao caracter educativo das ac¢des que nela séo
realizadas. A Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS), caracteriza uma Escola
Promotora de Saude como sendo aquela que actua concomitantemente em trés grandes
areas: ambiente saudavel, oferta de servigos de salde e educacdo em satde (OPAS, 1995

citado por Lefevre e Lefevre, 2004).

A OMS (2005) revela que, as Escolas Promotoras de Saude e os Servigos de Salde
devem trabalhar em parceria oferecendo servicos que sdo prestados a alunos, funcionarios

da escola, familias e membros da comunidade.

Esta parceria entre as Escolas Promotoras de Saude e os Servi¢cos de Salde, permite que
uma escola que promove a saude desempenha varios papéis desde a vacinacdo da
comunidade educativa, por exemplo contra a COVID-19, cancro do colo do Gtero entre
outros, até as preocupacdes com a qualidade do ar e da agua, incluindo a qualidade dos
alimentos ou dos espagos de recreio, bem como a transmissdo de conhecimentos e

informacdes de caracter preventivo, (Carapinheiro, 2006 citado em Riso, 2013).

E neste contexto que surge o presente estudo centrado no ambiente fisico escolar com o
intuito de perceber as ac¢des levadas a cabo pela Escola Secundéria de Magoanine para a

promocdo de salde para um ambiente fisico saudavel e seguro.

A presente pesquisa € composta por 5 capitulos, a saber: capitulo | - destinado a

introducdo e incorpora 0s seguintes pontos: problematizacéo, justificativa, os objectivos,



e perguntas de pesquisa. O capitulo Il debruca-se sobre a revisdo da literatura, onde na
primeira sec¢do discute os conceitos chaves do trabalho, e na segunda seccdo desdobra-se
sobre a contextualizacdo sobre a promocéo de saude e o0 ambiente escolar. O capitulo I11 é
referente a metodologia utilizada na realizacdo do estudo, a abordagem metodoldgica,
técnicas de recolha de dados, populacdo e amostra e as técnicas de analise de dados. O
capitulo 1V diz respeito a apresentacao e discussdo dos dados obtidos durante o estudo. O

capitulo V, apresenta as conclusdes e as sugestdes do estudo.

1.2. Problematizacéo

Segundo Soares Neto et al (2013), promover a educacdo requer a garantia de um
ambiente com condicGes para que a aprendizagem possa ocorrer. Para tanto, € importante
proporcionar um ambiente fisico, denominado pelos autores de infra-estrutura escolar, de

modo que estimule e valorize o aprendizado, além de favorecer as interacgdes humanas.

Uma das tematicas que tem sido amplamente discutida no contexto educativo
mocambicano € a necessidade de implementacdo de accdes de promocao de salde para
um ambiente fisico saudavel e seguro nas Escolas. Desta forma, a inexisténcia de um
ambiente fisico saudavel nos estabelecimentos de ensino em Mocambique continua a
afectar e a marcar o sistema de ensino em Mocambique negativamente. Muitos sdo 0s
esforcos feitos com vista a garantir que o processo de ensino-aprendizagem ocorra em um
ambiente saudavel, entretanto, as escolas apresentam escassez de recursos materiais e

financeiros com vista a promoc¢éo de um bom ambiente escolar.

Jasper et al. (2012), em seus estudos analisaram ambiente fisico saudavel e seguro nas
Escolas, tendo como objectivo caracterizar os impactos das inadequacdes da &gua e da
higienizacdo naquele ambiente. Os estudos provaram que havia aumento da ingestéo de
agua quando havia aumento da provisdo da mesma e do acesso as instalacdes adequadas.
As analises também demonstraram um aumento de faltas das meninas as aulas nas
escolas dos paises em desenvolvimento durante o periodo menstrual, devido as

inadequadas instalac6es de higienizacéo.

O facto é que, nas escolas, quando falta agua, comumente aulas sdo suspensas e/ou
merendas ndo podem ser feitas, prejudicando a rotina escolar. O facto é que, em muitas
escolas, seja de paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, faltam servicos de

higienizacdo e agua adequados, surtindo efeitos prejudiciais associados a salde e ao



atendimento escolar. Em Mogambique, inimeras discussdes, principalmente no ambito
das politicas publicas, tém demonstrado preocupacfes no que diz respeito a situacdo de
abastecimento de agua nas escolas em Mocambique. No contexto da Covid-19, vaérias
escolas apresentaram defeitos na manutencdo de condi¢fes de um ambiente saudavel e
seguro para continuacdo de prestacdo de servigos educacionais. Ainda assim, motivos
pelos quais as criancas ndo se matriculam e mantém na escola sdo multidimensionais,
mas baseiam-se na falta de infra-estruturas escolares adequadas, bem como a qualidade
do ensino que é afectada por existirem professores ndo devidamente capacitados, e a

utilizacdo de materiais pedag6gicos ndo apropriados.

A melhoria do acesso ao abastecimento de agua potavel e a instalacdes sanitarias nas
escolas mocambicanas é um factor crucial para a oferta de um ambiente seguro e
saudavel que permita uma aprendizagem efectiva por parte das criancas. Neste sentido,
Bowen et al (2007), afirma que ¢ sabido que a melhoria do acesso a agua, saneamento e
higiene nas escolas proporciona uma melhor compreensdo dos problemas de educacéo
actuais, desafios, e ainda um ambiente favoravel a aprendizagem em estreita relagdo com

a assiduidade e a retengdo.

Diante isso, esta pesquisa levanta a seguinte questdo: Quais sao as ac¢bes de promogao
de saude desenvolvidas pela Escola Secundaria de Magoanine para um ambiente

fisico saudavel e seguro?



1.3. Objectivos

1.3.1. Geral

e Analisar de que forma as ac¢des de promogdo de saude levadas a cabo pela Escola

Secundéaria de Magoanine contribuem para ter um ambiente fisico saudavel e seguro.

1.3.2. Especificos

e Identificar as ac¢Bes de promocdo de salde para um ambiente fisico saudavel e
seguro levadas a cabo pela Escola Secundaria de Magoanine, na cidade de Maputo;

e Apontar os desafios enfrentados pelos gestores de Escola na promocao da saude para
um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundaria de Magoanine;

e Propor estratégias que visam melhorar ou potenciar as ac¢fes de promogdo de salde
para um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundéaria de

Magoanine, na cidade de Maputo.

1.4. Perguntas de Partida

e Que accOes de promocao de saude para um ambiente fisico saudavel e seguro sdo
levadas a cabo pela Escola Secundaria de Magoanine, na cidade de Maputo?

e Como sdo implementadas as accdes de promocdo de salde para um ambiente
fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundéria de Magoanine, na cidade
de Maputo;

e Que estratégias sdo fidveis para melhorar ou potenciar a promogdo de saude para
um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundaria de

Magoanine, na cidade de Maputo?

1.5. Justificativa

O interesse em realizar a presente pesquisa em volta do papel da escola na promocéo de
salde no ambiente fisico escolar, tomando como estudo de caso: Escola Secundaria de
Magoanine resulta da satisfacdo tida na disciplina de Saude Escolar leccionada no curso
de Organizacdo e Gestdo da Educacdo (OGED) da Faculdade de Educacdo da
Universidade Eduardo Mondlane.



Sob principio de que a escola é um local ideal para abordagem da educacdo e promocao
da saude uma vez que acolhe diferentes actores educativos, a escolha da escola foi
motivada pelo facto desta se tratar de uma escola publica podia ser qualquer outra escola
pois, dado ao contexto sociopolitico no qual nos encontramos hoje, abordar um tema
ligado a educacdo e promocdo de saude escolar torna-se tdo relevante uma vez que o
fenomeno COVID-19 veio despertar aos fazedores da educacdo, quer ao nivel macro,
quer ao nivel micro, da necessidade de investir na area da salde escolar, condicdo basica

para uma aprendizagem proficua.



CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA
Este capitulo faz o levantamento da literatura que fundamenta a pesquisa e que constituiu

a base para a materializacdo do presente estudo.

2.1. Definicio de Conceitos-chave

Nesta seccdo define-se os conceitos-chave do tema em estudo, nomeadamente: salde,

escola, satde escolar, promocéo de salde e ambiente escolar.

2.1.1. Salde

De acordo com Boorse (1977), salde é auséncia de doenca, inversamente definida como
falta de satde. A classificacdo dos seres humanos como saudaveis ou doentes seria uma
questdo objectiva, relacionada ao grau de eficiéncia das fungdes bioldgicas, sem

necessidade de juizos de valor.

Segundo a OMS (1986), saude é definida como o maior recurso para o desenvolvimento
social, econdémico e pessoal, assim como uma importante dimensao da qualidade de vida.
Vendo a salde como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo

apenas a auséncia de doenca.

Tendo como base as defini¢bes acima, a OMS (1986) vai mais além da visdo do Boorse
(1977) ndo se limitando apenas na Satde como auséncia de doenca, sendo mais profundo
em definir sadde como um estado de completo bem-estar fisico mental e social. A
definicdo apresentada pela OMS (1986) ¢ ideal pois € mais abrangente e adequada ao

presente estudo.

2.1.2. Escola

Para Silva (1993), escola é uma instituicdo onde se realiza o direito a educacédo, que se
exprime pela garantia de uma permanente acgdo formativa orientada para favorecer o
desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo de uma

determinada sociedade.

Basilio (2014), concebe a escola como um estabelecimento onde se da qualquer género
de instrucdo de que o Homem precisa para o0 seu enquadramento na vida em sociedade.

Ainda na reflexdo deste autor a escola é “um instrumento de transmissdo de valores



béasicos de suporte de uma sociedade a nivel da estandardizacdo de comportamento, bem
como ao nivel de diversificacdo. Por isso a escola deixou de ser apenas aquele espaco

fisico, mas todo o ambiente que liga aos pais até a escola.

A luz das definicbes acima citadas, assiste-se a um complemento onde 0s actores
convergem ao ver a escola como um local onde se prepara 0 homem para a vida. E para o
desenvolvimento do presento estudo tomaremos a visdo do Basilio (2014) que vai mais
além, acrescentando que a escola € mais que um espaco fisico que decorre a ac¢do
formativa, ela transmite valores e envolve todo 0 meio que complementa desde o

conhecimento, comportamento e a democratizagéo.

2.1.3. Saude Escolar

Saude escolar é uma expressdo utilizada para designar 0 campo que compreende
concepcdes, directrizes, programas, projectos e accles relacionados a salde que
acontecem no cenario da escola, sejam eles de natureza educativa, preventiva ou
assistencial, Valadao (2004).

Por seu turno, o Guido do Professor (2009) concebe a salde escolar como um conjunto de
actividades, servicos organizados e desenvolvidos com objectivo de promover a salde e
nutricdo dos escolares, identificando situacfes de risco e difundir praticas participativas
que permitam aos escolares a aquisicdo de conhecimentos para um maior controlo da sua

salide e uma maior qualidade de vida.

Com base nas defini¢fes acima, convergem na medida em que todas tém a Salde Escolar
como acgdes que acontecem na escola de modo a promover a salde, nisso apoiando-se ao
Guido do Professor (2009), pode-se entender por Salde escolar como acgdes
desenvolvidas ou criadas com objectivo de promover praticas voltadas a aquisicdo de
conhecimentos para um maior controle da saude e o bem-estar no contexto escola,

envolvendo todos os actores escolares.

2.1.4. Promocao de Saude

Segundo Green ¢ Kreuter (1991), a promogdo de saude ¢ uma “combinagdo de acc¢des
planejadas do tipo educativo, politico, legislativo ou organizacional em apoio aos habitos

de vida e condicdes favoraveis a saude dos individuos, grupos ou colectividades”.



Promocdo da Salde € definida como a capacitacdo das pessoas e comunidades para
modificarem os determinantes da salde em beneficio da propria qualidade de vida,
segundo a Carta de Ottawa (1986). Nesta perspectiva a OPAS/OMS ja propusera uma
defini¢do em 1990, segundo a qual a Promocdo da Saude ¢ “a soma das acgdes da
populacdo, dos servicos de salde, das autoridades sanitarias e de outros sectores sociais e
produtivos, dirigidas ao desenvolvimento das melhores condi¢cbes de sadde individual e

colectiva” (Salazar, 2004).

A promocéo de saude é também definida como um conjunto de actividades, processos e
recursos, de ordem institucional, governamental ou da cidadania, orientados a
proporcionar a melhoria das condicOes de bem-estar e acesso a bens e servigos sociais,
que favorecam o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e comportamentos
favoraveis ao cuidado da saude e o “desenvolvimento de estratégias que permitem a
populacdo maior controle sobre sua saude e suas condi¢cdes de vida, a nivel individual e

colectivo” (Peixoto, 2015).

A definicdo de promoc¢do de salde torna-se mais abrangente, convergindo os actores
acima dando énfase na melhoria da qualidade de vida do individuo ou grupo, buscando
capacitar o individuo a adoptar habitos e accdes favoraveis para sua saude, que

consequentemente melhore o seu estilo de vida.

2.1.5. Educacéo e Saude

De acordo com Sousa e Trindade (2013), a educacdo e a saude, em conjunto e de forma
articulada, visam a promogéo de conhecimentos aprofundados, de habitos higiénicos, e o
desenvolvimento e investimento em estilos de vida saudaveis para toda a populacédo
escolarizada e ndo-escolarizada, assentes em procedimentos democraticos que promovam
a igualdade de oportunidades, a cooperacdo e aprendizagens activas, desde a gestdo até a

participagao colectiva em todos os aspectos da vida da escola.

A articulacdo entre escola e unidade de saude, é apontada como elemento chave assim
como € destacada a importancia de se trabalhar com equipamentos sociais existentes no
territorio e com a participagdo comunitaria. Entretanto, sabe-se que as praticas
prescritivas e higienistas de educacdo em salde ndo sdo ainda muito comuns e pouca

relevancia tém na formacdo de sujeitos autonomos, participativos e criticos, Oliveira



(2015). A educagdo para a saude mais do que informar deve, pois, ter em conta as
crencas, os valores, a cultura do individuo. O individuo devera ter um papel activo em
todo o processo de educacdo. Educar as pessoas para a saude é criar condi¢fes para as
pessoas se transformarem, saberem o porque das coisas. Mostrar-lhes que elas podem
aprender e sensibiliza-las para a importancia dos conhecimentos ligados com a sua salde.
afirmando assim que a educacdo para a saude ndo é persuadir as pessoas a cumprir
instrucbes médicas, mas deve capacitar as pessoas, fazer nascer uma consciéncia critica,

despertar interesse (Carvalho & Carvalho, 2006).

Exceptuando a visdo do Carvalho e Carvalho (2006), percebe-se que as outras definices
convergem ao relacionar educacdo e saude em actos de promocdo aprofundadas de
habitos ou praticas prescritivas e higienistas. A educagdo em salde possui urna
metodologia prépria e uma filosofia: existem inimeros conceitos para defini-la como
area dentro do processo educativo; existe um campo de pesquisa quase que inexplorado
sobre o0 assunto; seus objectivos sdo claros; faz parte das programacdes de saude publica

e actualmente se preocupa principalmente com planeamento e avaliacao.

Outro aspecto ndo menos importante, as politicas educativas em salude encontraram na
escola suporte para o desenvolvimento de programas com o objectivo de prestar
assisténcia e abordar a salde na escola ganharam espago juntamente com a busca pela
universalizacdo dos sistemas de ensino (Valaddo, 2004), o que vislumbra o potencial para

accOes de promocdo de saude na escola.

A colaboracdo entre as autoridades de educacdo e saude, a equipe de saude escolar, o
comité consultivo da comunidade e outros membros da escola e da comunidade é
necessaria para identificar conhecimentos, atitudes, comportamentos, habilidades e
servigos que os alunos precisam adquirir para se proteger de doencas e riscos associados
com o ambiente fisico na escola ou em suas comunidades, e para ajudar a melhorar as

condi¢des ambientais que afectam a saude (OMS, 2005).

2.1.6. Ambiente Escolar

Tonelotto (2002) entende o ambiente escolar como um local onde se encontram espagos
destinados a salas de aula que, na maioria das vezes, sdo algo limitados, além de se
associarem, habitualmente, a tipos especificos de comportamentos admissiveis para uma

sala de aula.



O ambiente escolar refere-se a todos 0s espacos da escola e a dinamica que acontece
nesses locais. No periodo de escola os alunos estdo em constante evolucdo, mas o meio
escolar nocivo pode interromper esse processo. Para criar um bom ambiente o primeiro
passo é comecar pela sala de aula®. Das definicBes acima, pode-se inferir que o ambiente
escolar diz respeito a dinamica vivida entre todos os elementos da comunidade escolar,

principalmente, professores e alunos.
2.2. AccOes de promocao da saude desenvolvidas no ambiente escolar

Além de ensinar os contetdos curriculares, a escola também é um espaco de socializacao
e formacdo dos alunos enquanto cidaddos e pessoas actuantes na sociedade. E no
ambiente escolar que sdo adquiridos conhecimentos importantes para a vida e a promogéo
da saude deve fazer parte desses ensinamentos (UNICEF, 2016).

Estes sdo valores que devem ser ensinados desde cedo, quando os alunos aprendem
nogoes basicas de higiene e exercitam tanto o corpo quanto a mente no ambiente escolar.
Com isso, a escola contribui para criar habitos saudaveis que serdo cultivados até a idade
adulta, melhorando a qualidade de vida da populacéo em geral.

Algumas ac¢bes que podem ser praticadas no ambiente escolar para promover a salde
sdo?:

e Ensinar sobre cuidados com a higiene;

« Incentivar a pratica de actividades fisicas;

e Ensinar a importancia de uma alimentacao saudavel,

e Incluir frutas, verduras, legumes e outros alimentos nutritivos no cardapio da

escola;

o Conscientizar os alunos sobre a importancia de habitos saudaveis como prevencao

de doencas;

e Promover aulas e discussoes sobre salide mental;

1 https://movplan.com.br/blog/como-criar-um-ambiente-escolar-acolhedor-seguro-e-que-favoreca-a-
aprendizagem/ acessado no dia 30.05.2023.

2 https://horario.com.br/blog/como-promover-acoes-de-conscientizacao-e-saude-no-ambiente-escolar/
acessado no dia 30.05.2023.
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« Envolver os alunos em actividades préaticas, como cuidar de uma horta na escola;

o Capacitar os professores para tirar davidas e identificar sinais de que o aluno

precisa de ajuda.

2.3. Descricao de accdes de promocado da saude no ambiente fisico escolar

Existem varias ideias e praticas que os educadores podem inserir no dia-a-dia das
criancas e que estejam voltadas ao aprendizado. Assim, é possivel, por exemplo, explicar
como cuidar da saude e qual a importancia disso, além de mostrar a necessidade de se
alimentar bem e de praticar exercicios fisicos. (OMS, 1999). Algumas sugestdes podem

fazer toda a diferenca ao nivel da escola®:
e Promover actividades fisicas

O primeiro e mais importante passo para criar ac¢des de promocdo da saude escolar é
focar na pratica de actividades fisicas. Existem varias formas de deixar os alunos
animados com o desporto, ja que hd uma enorme variedade de actividades que podem ser
feitas. A ideia principal é que a escola tenha isso como um grande objectivo. Existem
opcOes interessantes para todas as idades, desde a natacdo, artes marciais, volei, futebol,
basquete, ginastica, entre outros. Pode-se separar esses desportos por nivel de

aprendizado. Desse jeito, os alunos ainda vao socializar muito mais.

e Ajudar na conscientizacéo sobre a higiene pessoal

Os alunos vivem uma fase Unica na vida, que abrange o crescimento e o desenvolvimento
do corpo e da mente. Nesse momento, eles também comecam a aprender como cuidar da
sua saude. Isso significa, entre outras palavras, que esse € 0 momento ideal para que eles
sejam conscientizados sobre toda a importancia que a higiene pessoal tem na vida de cada
ser humano. Assim, é o momento de reforcar ensinamentos sobre como escovar 0s
dentes, tomar banho, trocar roupa suja por limpinhas depois da pratica de desporto e por
ai em diante. Esse tipo de conscientizacdo normalmente ja vem de casa, com o apoio dos
pais, mas no ambiente escolar é extremamente importante ressaltar todos esses pequenos

cuidados do dia-a-dia.

3 https://wakke.co/acoes-de-promocao-da-saude-escolar/ acessado no dia 30.05.2023.
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e Oferecer encontros e workshops sobre alimentacdo saudével

Uma boa ideia é realizar encontros e workshops nos quais os alunos aprendem como se
alimentar de forma saudavel. Portanto, sugere-se a inclusdo de aulas de gastronomia,

degustacdo de alimentos e criacdo de pratos diferentes e saborosos.

e Desenvolver dinamicas de prevencao de doencas

Quanto mais conhecimento os alunos tiverem sobre esse tema, mais preparados estardo
para identificar enfermidades e entender como elas funcionam. As dindmicas de
prevencdo de doengas podem fazer parte de um cronograma intenso de acgdes de
promoc¢do da salde escolar, que envolve exposicdes, feiras, encontros com pessoal da

salde para ensinar e explicar como algumas doencas surgem e muito mais.

e Envolva os alunos na criagéo de uma horta: producéo escolar

Explicar sobre alimentacdo e sustentabilidade é uma 6ptima forma de chamar a atencao
aos alunos. Nesse cenario, muitas escolas vém investindo na producdo escolar, que tém
impacto positivo em muitos alunos pelo mundo. Os alunos, por si so, adoram cuidar de
seres vivos, mas quando isso inclui plantinhas e frutos que elas mesmo geraram, essa
atencdo pode ser ainda maior. Por isso, sugere-se a reserva de um espaco na escola para
gue os alunos possam ter esse contacto mais profundo e aprendam como cultivar vegetais

e arvores.

e Dar atencéo especial a satde mental

Alguns dos maiores problemas enfrentados hoje, em escala mundial, s&o as doengas
mentais, como depressdo, ansiedade, ataques de panico, entre outras. Os alunos nao estdo
livres disso, afinal, essas doencas ndo tem idade para acontecer. Dai, a necessidade de
olhar também para acc¢des de promocédo da salde escolar com esse foco. Neste contexto,
sugere-se contar com a ajuda de profissionais qualificados para isso, como psicologos e
educadores com especializacdo em saude mental. Se a escola conseguir incluir a
participacao desses especialistas no quotidiano da instituicdo, melhor ainda. Assim, eles

poderdo acompanhar de perto os alunos e oferecer o suporte necessario.
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2.4. Estratégias para desenvolver ac¢bes de promocdo da saude para um ambiente

fisico saudavel e seguro nas escolas

A promocdo de saude escolar visa o estabelecimento de um ambiente saudavel e seguro
nas escolas. Incentiva os alunos na descoberta do seu potencial de salde, na adopgao de
respostas adequadas aos desafios do dia-a-dia a sua saude e no dominio dos factores de
proteccao relacionados com estilos de vida saudaveis, desenvolvendo neles habilidades
que contribuam para o sucesso escolar e o reforco da sua auto-estima. E nesse contexto
que o Pelouro de Saude e Accdo Social (2016), apresentam as seguintes estratégias
usadas na promocao de salde escolar:

(i) tratamento do lixo: varrer o patio da escola e levar todo o lixo para a cova,
devemos colocar baldes de lixo nas salas, nos corredores e no patio da escola. Na

auséncia de baldes pode-se usar caixas ou outros recipientes;

(ii) limpar com frequéncia o interior da sala, varrer e limpar muito bem as paredes e

por baixo dos moveis (carteiras, bancos, mesas, cadeiras, armarios);
(ii1) n&o comer nem deixar os restos de alimentos dentro das salas de aulas;

(iv) uso correcto das latrinas: usar sempre a latrina, ndo urinar ou defecar no patio da

escola ou nas esquinas das casas de banho;

(v) destruir e/ou aterrar charcos de agua, que sdo lugares onde 0s mosquitos se

multiplicam e podem nos causar maléria.

2.5. Importancia da implementacao de Estrategias para Promocéo da Saude no

Ambiente Fisico Escolar

Um ambiente escolar saudavel significa ter espaco ou local limpo e seguro para toda a
comunidade escolar, com habitos de higiene, limpeza e comportamentos saudaveis,
aprendendo a alimentar-se adequadamente e a cuidar da sua saude. Deste modo,
intervencgdes de promogéo de salde nas escolas terdo um importante impacto na saude de
todos. Assim, o Ministério da Saude (2006), aponta a importancia de implementar

estratégias para promocao de salde para um ambiente fisico escolar saudavel, a saber:

(i) consciencializar a comunidade educativa sobre a vulnerabilidade face aos riscos

ambientais, que constituem as principais ameacas a sua saude;
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(ii) envolver os jovens nos projectos de educacao para o ambiente e a saude;

(iii) promover a seguranca e prevenir os acidentes no espaco escolar ou no espaco de

jogo e;

(iv) a promogdo do ambiente escolar pode ajudar as escolas a atingirem 0s seus
objectivos académicos e sociais.
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CAPITULO 11l - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo é referente a descricdo minuciosa e detalhada das questdes metodoldgicas

que foram observadas na materializacao da presente pesquisa.
3.1. Descricéo do local do estudo

A Escola Secundaria de Magoanine localiza-se no Bairro de Magoanine - A, Rua das
Zebras, Quarteirdo 48, N°106. Lecciona o 1° Ciclo do Ensino Secundario Geral (72, 82, 92
e 10% Classe), e conta com 12 Salas de Aulas, 2 Blocos, 1 Biblioteca, 1 Laboratério, 1
Sala de Psicélogo, 1 Campo de jogos, Casa de Banho em dois blocos dividido em dois
por cada, Secretaria, Sector Pedagogico, Sala dos professores e Gabinete do Director. A
escola funciona em regime de dois turnos: Dilrno e Nocturno®. O ambiente da escola é
constituido por um grande jardim, arvores que servem de sombras para os alunos no
recreio, vedacdo ao redor da escola, infra-estrutura adequada, carteiras e quadro, agua e

luz, um campo multiplo onde se realizam diversas actividades fisicas e socias.

)/ De Magoanine

Ng Escola Secundgia
™y

Figura 1: localizacdo da Escola Secundéria de Magoanine via satélite

4 Fonte: Direcgdo da Escola
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3.2.  Abordagem metodoldgica

Esta pesquisa aplicou a abordagem mista. Este tipo de abordagem interpreta as
informacdes quantitativas por meio de simbolos numéricos e os dados qualitativos
mediante a observacgdo, a interaccdo participativa e a interpretacdo do discurso dos
sujeitos (semantica)” (Knechtel, 2014). Em termos qualitativos, buscou-se fazer
interpretacdo de informacg6es dadas pelos gestores e professores da Escola Secundéria de

Magoanine, estes dados foram obtidos atravées da aplicacdo da técnica de entrevista.

Os dados qualitativos foram confrontados com a revisdo da literatura com vista a
entender a sua semelhanca e diferenca em relacdo as acgdes promovidas pelos gestores
para um ambiente fisico saudavel e seguro nas Escolas. Em termos quantitativo, fez-se
interpretacdo de dados fornecidos através do questionario direccionado aos alunos das
classes estudadas com vista a analisar em funcdo do seu entendimento, o real contributo
das accBes com vista a promogdo de um ambiente fisico saudavel e seguro na Escola
Secundaria de Magoanine. Portanto, a pesquisa quantitativa serviu de auxilio aos dados

qualitativos.
3.3.  Populagéo e Amostra

Populagdo ou universo de acordo com Turato (2003), considera-se um conjunto de
elementos definido que possuem determinadas caracteristicas. Comummente fala-se de
populacdo como referéncia ao total de habitantes de habitantes de um determinado lugar.
Amostra é o subconjunto do universo ou da populacdo, por meio do qual se estabelecem
ou se estimam as caracteristicas desse universo ou populacdo. Deste modo, o0 presente
trabalho contou com a amostra de 49, dos quais, alunos, gestores e professores

entrevistados.

Esta pesquisa adoptou a amostragem nao-probabilistica. Malhotra (2001), afirma que
nesse tipo de amostragem, confia-se no julgamento pessoal do pesquisador e ndo na
chance de seleccionar os elementos amostrais. Este método permitiu através do
julgamento para seleccdo das unidades de andlise. A partir do julgamento da
pesquisadora, foram entrevistados trés (3) gestores da Escola Secundaria de Magoanine.

A seleccdo dos entrevistados foi mediante a aplicagdo da amostragem intencional. Devido

16



a confidencialidade solicitada, ndo séo apresentados os cargos ou fungdes e nomes de
cada funcionario. Por isso, aplicando os principios de ética na pesquisa cientifica, esta
designou os entrevistados por Entrevistado 1, Entrevistado 2 e Entrevistado 3. Para

analise dos dados da entrevista, utilizou-se a técnica de analise de contetdo.
3.4. Técnicas de colecta de dados

Para a colecta de dados, a pesquisa aplicou a técnica de entrevista semiestruturada e
questionario por inquérito. A entrevista semiestruturada € um roteiro que possui
perguntas fechadas, geralmente de identificagdo ou classificagdo, mas possui
principalmente perguntas abertas, dando ao entrevistado a possibilidade de falar mais

livremente sobre o tema proposto (Minayo 2008).

A técnica de entrevista foi aplicavel apenas para 0s gestores de escola e professores. Para
analisar os dados das entrevistas, a pesquisadora orientou-se pelas questdes de pesquisa
que necessitam ser respondidas, esta técnica, permitiu proceder a codificacdo das
unidades de analise para que essas ndo se percam na diversidade do material trabalhado e
forneceu a pesquisadora um olhar multifacetado sobre a totalidade dos dados recolhidos

no periodo de colecta na Escola Secundaria de Magoanine.

A pesquisa fez aplicacdo do questionario que na dptica de Silva (1991), € um instrumento
de investigacao que visa recolher informacdes baseando-se, geralmente, na inquisicao de
um grupo representativo da populacdo em estudo. Para tal, coloca-se uma série de
questbes que abrangem um tema de interesse para o0s investigadores, ndao havendo
interaccdo directa entre estes e os inquiridos. Em termos préaticos, esta técnica foi
fundamental na medida em que, permitiu elaborar uma série de questdes direccionadas
tanto aos alunos da Escola Secundaria de Magoanine. A pesquisa administrou 40
inquéritos direccionado aos alunos de distintas classes. Para analise de dados do

questionario, fez-se aplicacdo do método de estatistica descritiva.

A analise dos dados da pesquisa, foi feita mediante o uso de técnicas que permitiram a
analise de dados qualitativos obtidos através da entrevista e quantitativos obtidos
mediante o inquérito. Para analisar os dados, comegou-se por codificar os inquéritos e

qualificar os dados da entrevista, por fim, comecgou-se a sistematizar mediante a opinido
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de cada um. Existem varias limitacGes que o investigador esta sujeito na realizacdo de

qualquer pesquisa de natureza cientifica.

Uma das limitagOes evidenciou-se na obtencgéo informagdes com 0s estudantes uma vez,
estavam no periodo de realizacdo de avaliacdes e a preocupacao dos mesmos foi de voltar
a casa e preparar-se para a aproximacao avaliacdo. Outra limitacdo foi constatada com os
professores, ou seja, varios professores mostraram-se indisponiveis. Entretanto, estas
limitagcbes ndo condicionaram o alcance dos objectivos da pesquisa pois, 0s gestores da
Escola, forneceram informacdes relevantes que respondem directamente as questfes

levantadas.

18



CAPITULO IV — APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Este capitulo centrou-se na apresentacédo e analise dos resultados de dados obtidos através
da entrevista, questionario e pesquisa bibliografica, com intencdo de buscar respostas aos

objectivos da pesquisa.

4.1. Accbes de promocdo da saude levadas a cabo pela Escola Secundaria de

Magoanine para um ambiente fisico saudavel e seguro

De acordo com 0s entrevistados, varias foram as accGes implementadas com vista a
melhoria do ambiente fisico salde e seguro Escola Secundaria de Magoanine. Para
compreensdo destas accbes, 80% dos inquiridos afirmaram que ja ouviram falar sobre
conteddos e ac¢Oes desencadeadas pelos gestores da Escola Secundaria de Magoanine
com vista a melhoria do ambiente fisico, 12% dos inquiridos afirmam que ndo ouviram a

implementacao de qualquer acgéo.

No decorrer da pesquisa, 0s entrevistados afirmaram que na Escola Secundaria de
Magoanine, decorrem jornadas de limpeza (nas salas de aulas e no patio da escola) em
datas comemorativas e aos sabados. N&o colocam os alunos a trabalhar nos sanitarios
porque é necessario um leque de condicBes apropriados para tal, reservando esta

actividade aos agentes de servic¢o, vulgarmente designados por continuos.

Analisando as ac¢Oes desenvolvidas pelos gestores da Escola Secundaria de Magoanine,
nota-se que esta ac¢bes sdo fundamentais para melhoria do ambiente fisico, pois, de
acordo com o Pelouro de Saude e Accdo Social (2016), na adopcdo de respostas
adequadas aos desafios do dia-a-dia a sua saude e no dominio dos factores de proteccdo
relacionados com estilos de vida saudaveis, desenvolve nos alunos habilidades que

contribuem para o sucesso escolar e no reforgo da sua auto-estima.

Questionados sobre os contetdos que aprendem/leccionam com vista a promogdo de
saude escolar no ambiente fisico da escola, tanto os alunos, como 0s professores
referiram as seguintes, de acordo com a ordem enumerada: (i) limpeza das salas de aula,
(i) limpeza do pétio escolar, (iii) tratamento do lixo e (iv) uso correcto das latrinas. Tanto
os alunos, como os professores, ao se referirem da limpeza das salas de aula e da limpeza
do pétio escolar, estdo conscientes que acautelados estes aspectos tém efeito directo na

motivacdo dos alunos de aprender e também dos professores em ensinar contribuindo
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desta forma para o sucesso escolar, tal como referido pelo Pelouro de Saude e Accéo
Social (2016). Sobre as accdes implementadas pela escola com vista a garantir a gestao
da agua, os alunos referiram-se (i) ao uso de torneiras que economizam agua, (ii) ao uso
de reservatorios de agua e (iii) a abertura de furo de &gua ou pogo. Ja os professores
referiram-se (i) ao uso de reservatérios de agua, (ii) ao uso de torneiras que economizam

agua e (iii) ao uso de agua canalizada.

A pesquisa comecou por inquirir sobre a percepgdo dos gestores e funcionarios em
relacdo as ac¢Oes de promocdo da salde levadas a cabo pela Escola Secundaria de
Magoanine para um ambiente fisico saudavel e seguro. O grafico 1 abaixo, demonstra 0s

resultados obtidos em relagdo ao enunciado.

B Abertura de furo de agua

B Limpeza didria nas salas e
recinto escolar

Uso de reservatorios de agua

Grafico 1: Sintese das accOes de promocdo da saude levadas a cabo pela Escola

Secundéria de Magoanine para um ambiente fisico saudavel e seguro.

De acordo com os dados descritivos no grafico 1 acima em relacéo as ac¢des concebidas
pelos gestores da Escola Secundaria de Magoanine com vista a promo¢do de um
ambiente fisico saudavel e seguro. A pesquisa constatou que 10% dos inquiridos,
concordam que a abertura de furo de 4gua é uma das ac¢des que foi implementada no ano
de 2023 com vista a garantir o fornecimento sistemético de agua aos alunos e a escola.
Ademais, 65% dos inquiridos, afirmam que a limpeza diaria nas salas de aula e recinto
escolar constitui na éptica dos inquiridos, a principal a ac¢do que tem sido implementado

na Escola Secundaria de Magoanine para um ambiente fisico saudavel e seguro.

De sequida, 25% dos inquiridos, afirmam que a terceira ac¢ao é o uso de reservatorios de
agua. O uso de reservatério de adgua é feito pelos professores, gestores de escola, alunos e

demais agentes envolvidos na gestdo escolar. Portanto, analisando os dados apresentados
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no grafico 1, a pesquisa conclui que a abertura de furo de &gua, limpeza diaria nas salas e
recinto escolar e 0 uso de reservatorio de agua, constituem accgdes especificas que foram
desencadeadas pelos gestores da Escola Secundaria de Magoanine para um ambiente

fisico saudavel e seguro.

Fazendo uma analise dos dados colhidos sobre as accdes de promocdo do ambiente
escolar saudavel e seguro na Escola Secundaria de Magoanine, compreende-se que as
accOes promovidas pelos gestores de escola, coincidem com o posicionamento de
Abrandh (2010). O autor entende que a promocdo de varias ac¢des como disponibilizacdo
de agua, limpezas diarias nas escolas, constitui-se de uma estratégia de vital importancia

para a busca da melhoria da qualidade de vida da populacao.

Aliada a fomentacdo de estilos de vida menos impactantes, a adopcdo de praticas
alimentares saudaveis €& essencial no enfrentamento dos problemas alimentares e
nutricionais do contexto actual, pois envolve uma abordagem integral que busca tanto
prevenir as doencgas causadas pelas caréncias nutricionais, como também, promover
reducdo na incidéncia da obesidade, problema este, relacionado a diversas patologias

como diabetes, hipertensdo, e que vem acometendo individuos cada vez mais jovens.

Das accOes que tém sido levadas a cabo para promover a higiene colectiva, tanto 0s
alunos, como os professores, foram unanimes em afirmar nas seguintes: (i) limpeza em
locais publicos, (ii) uso de mascara e (iii) distanciamento fisico e lavagem das maos. Vide
o grafico abaixo contendo as evidéncias do enunciado. Dos dados apresentados no
grafico 1, evidenciam a importancia de manter a limpeza nos espacos publicos da escola
pois visa garantir que os alunos, professores e demais integrantes do dia-a-dia local
fiquem resguardados de ter contacto com bactérias e virus. Ademais, um ambiente limpo
e livre de desordem ajuda a manter a concentragéo e facilita o processo de aprendizagem

dos alunos.

Finalizando esta seccdo e baseando-se nos dados apresentados pela pesquisadora conclui-
se que, as acgOes identificadas de promog¢édo da satde desenvolvidas no ambiente fisico
escolar ao nivel da Escola Secundaria de Magoanine incluem a abordagem transversal

desta tematica, com destaque para as disciplinas de Biologia e Lingua Portuguesa.

21



Das actividades de limpeza enquadram-se o0 uso correcto das latrinas, cabendo a questao
da limpeza aos agentes de servico que, por falta de condi¢cdes materiais 0s alunos nao sdo
envolvidos. H& consciéncia que manter as salas de aula e o patio da escola limpos tem
efeito directo na motivagdo dos alunos em aprender e também dos professores em ensinar
contribuindo desta forma para o0 sucesso escolar. No entanto, a escola deve reforcar o seu
papel de promotora de acgdes sobre a higiene colectiva, com vista a garantir que 0s
alunos, professores e a comunidade estejam num ambiente fisico escolar sadio para que o

aproveitamento pedagdgico seja satisfatorio.

O grafico 2 abaixo, apresenta o resultado sobre as incidéncias das ac¢fes de promogéo da
salde levadas a cabo pela Escola Secundaria de Magoanine para um ambiente fisico

saudavel e seguro.

M Incidem no tratamento de lixo

M Incidem na limpeza de carteiras
e lavabos

Incidem na orientagdo do uso
correcto dos lavabos

M Incidem na colecta de residuos
solidos deixados pelos alunos no
recinto escolar

Gréfico 2: Incidéncia das ac¢Ges de promocdo da saude levadas a cabo pela Escola

Secundéaria de Magoanine para um ambiente fisico saudavel e seguro

Em relacdo a incidéncia das accBGes de promocdo da saude levadas a cabo pela Escola
Secundaria de Magoanine para um ambiente fisico saudavel e seguro. A pesquisa
constatou que 14% dos inquiridos, afirmam que estas ac¢des incidem no tratamento de
lixo. Neste quesito, os inquiridos (alunos e professores) destacaram a deposic¢éo do lixo

em locais apropriados.

Ademais, 47% dos inquiridos, afirmam que as ac¢des de promocédo de salde na Escola
Secundéria de Magoanine incidem na limpeza de carteiras e lavabos. A pesquisa

constatou que a promocdo sobre o uso correcto de lavabos, esta accdo comegou no
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contexto da COVID-19, em que havia necessidade de passar a informacdo basica aos

alunos e esse aspecto continua dentro das actividades curriculares.

Dos inquiridos no presente estudo, destacou-se como ac¢des de promocéo da limpeza das
latrinas as seguintes (i) a propria limpeza da latrina, casas de banho e seus arredores, e (ii)
a recolha do lixo e 0 seu respectivo depdsito no aterro sanitario. Ademais, os dados do
grafico 2, ilustra que 18% dos inquiridos, afirmam que as ac¢des de promocdo da salde
levadas a cabo pela Escola Secundéria de Magoanine para um ambiente fisico saudavel e
seguro incidem também na orientacdo do uso correcto dos lavabos. Na dptica dos
inquiridos, este € um processo educativo e sistematico. Na mesma senda, 21% dos
inquiridos, afirmam que estas ac¢des incidem na colecta de residuos solidos deixados

pelos alunos no recinto escolar.

Analisando a incidéncia das accdes apresentadas no grafico 2, compreende-se que 0s
professores e gestores de escola sdo ferramentas fundamentais com vista a melhoria do
ambiente escolar saudavel. A pesquisa desenvolvida por Alencar, et al. (2018), avancam
que como os professores sdo modelo de comportamento, responsaveis por construir
conhecimentos, inclusive para o consumo alimentar, a participacao destes sujeitos junto
as actividades é fundamental para o enriquecimento das ac¢des desenvolvidas. Para tal, o
planeamento junto a direccdo da Escola é realizado sistematicamente e preponderante

para uma realizacao de sucesso e atendimento aos objectivos propostos.

Entrevistado A afirma que: As acc¢Ges de promogdo da saude escolar devem criar
espacos para o planeamento integrado da educacdo e da saude, instigando a
flexibilizacdo dos curriculos escolares com enfoque integral e participativo. Desta forma,
afirma que a operacionalizacdo de programas que promovam a melhoria da qualidade de
vida pode ser incluida em discussdes sobre a promocéo e educacdo em saude nas escolas,
a fim de fortalecer a capacidade individual e social ao enfrentamento dos condicionantes
da saude e promover a participacdo, a autonomia e a criatividade de alunos, funcionarios

e professores nas discussdes sobre a escola e 0 ambiente escolar.
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4.2. Desafios enfrentados pelos gestores de Escola na promocdo da saude para um

ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundaria de Magoanine

A entrevistada A, afirma que, existem varios desafios que os gestores da Escola
Secundéaria de Magoanine enfrentam para um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel
da escola secundaria de Magoanine. Um desafio ainda a ser superado é a conquista da
participacdo efectiva dos professores nas actividades. Tendo em vista que esse
profissional facilita o aprendizado e formacdo critica do aluno, é preciso que eles tenham
maior participacdo e unido com os objectivos do projecto, colaborando directamente (em

sala de aula ou fora dela) para o crescimento do aluno/actor social.

Para os gestores e professores entrevistados, a escola cria grupos de realizagdo de
limpezas e colecta de lixo no ambiente escolar, entretanto, estes grupos apresentam varios

desafios.

O grafico 3 abaixo, sistematiza os desafios enfrentados pelos gestores de Escola na
promocdo da salde para um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola

Secundéria de Magoanine.

mFalta de material de
higienizacdo

m Pouca cooperacdo de pais e
encarregados de educacdo

Mau uso de lavabos e
dispersdo de lixo no ambiente
escolar

Grafico 3: Sintese dos desafios enfrentados pelos gestores de Escola na promocdo da
salude para um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundaria de

Magoanine

Os dados analisados sobre os desafios enfrentados pelos gestores de Escola na promocéo
da saude para um ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundaria de

Magoanine, demonstrou que 70% dos inquiridos, afirmaram que a falta de material de
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higienizacao € o primeiro desafio enfrentado pelos gestores na promocgéo de um ambiente
escolar saudavel, por sua vez, 5% afirma que ha pouca cooperacdo de pais e encarregados
de educacdo, ou seja, os pais e encarregados de educacdo ndo se envolvem e pouco
cooperam na realizagdo de actividades de promocéo de higiene e saude escolar, por fim,
25% dos inquiridos, afirmam que o terceiro desafio é 0 mau uso de lavabos e dispersdo

de lixo no ambiente escolar.

Diante dos desafios identificados, os intervenientes do presente estudo, apresentam
algumas estratégias que visem melhorar ou potenciar as accGes de promocao de salde
para um ambiente fisico saudavel e seguro. Importa salientar que os respondentes do
presente estudo reforcaram o seu posicionamento que, para ter um ambiente fisico
saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundéaria de Magoanine, a escola tem promovido
as seguintes accdes: (i) limpeza do patio e das salas de aula, (ii) alocacdo de latas de lixo,

(iii) eliminacéo de capim a volta da escola e (iv) uso correcto das latrinas.

No entanto, com vista a melhorar ou potenciar a promoc¢do da salde para um ambiente
fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundéria de Magoanine, os entrevistados
séo de opinido que (i) se envolva o Conselho de Escola na sensibilizacdo da comunidade
educativa sobre a importancia da saide no ambiente escolar e (ii) se crie uma comissao

responsavel pela promogéo de saide no ambiente escolar.

4.3. Contributo das accbes de promocdo de salude para ter um ambiente fisico
saudavel e seguro na Escola Secundéaria de Magoanine

Nesta seccdo, procura-se saber da percepcdo dos entrevistados sobre o contributo que as
acgdes desencadeadas pelos gestores promovem a salde e ambiente fisico saudavel e
seguro da Escola Secundaria de Magoanine. O entrevistado 1: afirma que apesar das
dificuldades ou desafios enfrentados pelos gestores, estas ac¢des garantem que tanto 0s
professores quanto os alunos, tenham salas de aulas limpas e condignas para o processo

de ensino-aprendizagem.

Ainda sobre a mesma questdo, o entrevistado 2, afirma que todas as acgdes sdo
fundamentais porque permitem que os professores tenham qualidade de vida no trabalho
e salas em perfeitas condi¢cbes para ministrar aulas e garantir que todos os alunos

tenham acesso aos contetdos programaticos.
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Ademais, o entrevistado 3, afirma que as ac¢6es de promocao de saude e bem-estar fisico
na Escola Secundaria de Magoanine permitem que haja qualidade de ensino-
aprendizagem, pois, para que os alunos apreendam e os professores ensinem é

fundamental que o ambiente esteja organizado, limpo e saudavel.

Portanto, analisado a percepc¢édo dos entrevistados em relacdo ao contributo das ac¢des de
promocdo de salde para ter um ambiente fisico saudavel e seguro na Escola Secundaria
de Magoanine, compreende-se que a saude escolar é um factor determinante de retencéo
de alunos e promocdo de um ambiente escolar saudavel e propicio para o processo de

ensino-aprendizagem.

Desse modo, a promocéo de um clima escolar saudavel e a prevencdo de comportamentos
anti-sociais precisam ser compreendidas a partir de uma abordagem holistica, sistémica e
ecologica (Ortega-Ruiz, Del Rey e Casas, 2013). Todos esses sistemas e ambientes
precisam trabalhar juntos para promover a pré-socialidade e prevenir comportamentos
anti-sociais. Por exemplo, os governos devem criar leis e directrizes educacionais que
enfoquem a promogdo de um clima escolar saudavel; as escolas devem integra-las em sua
politica e prética; e todos os membros da comunidade escolar, incluindo professores, pais

e alunos, devem trabalhar juntos para estabelecer um clima escolar saudavel.

Apesar do contributo destas accOes, pesquisas mostram que existem diversos problemas
comportamentais que impactam negativamente um clima escolar saudavel. Pesquisas
demonstram que os quatro problemas comportamentais relacionados abaixo ocorrem e
sdo prevalentes ao redor do mundo, sendo exibidos por pelo menos um em cada dez
alunos, ou, em determinados casos, um em cada trés alunos. Estudos apontam que esses
comportamentos possuem graves consequéncias de curto e longo prazo e podem

influenciar negativamente o rendimento escolar, salde e bem-estar dos alunos.

CAPITULO V - CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O presente capitulo faz a apresentacdo das conclusfes e recomendacdes da pesquisa,

tomando em consideracao os objectivos da pesquisa previamente estabelecidos.
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5.1. Conclusoes

O presente estudo centrou-se no ambiente escolar com o intuito de perceber as acgdes
levadas a cabo pela Escola Secundaria de Magoanine para a promocao de sadde. Foram
formulados os seguintes objectivos especificos: (i) identificar accbes de promocdo da
salide levadas a cabo pela Escola Secundaria de Magoanine para ter um ambiente fisico
saudavel e seguro; (ii) descrever as accGes de promocdo da saude levadas a cabo pela
Escola Secundaria de Magoanine para ter um ambiente fisico saudavel e seguro e (iii)
propor estratégias que visam melhorar ou potenciar a promoc¢do da salde para ter um

ambiente fisico saudavel e seguro ao nivel da Escola Secundéria de Magoanine.

O estudo concluiu que, ainda que a Escola Secundéaria de Magoanine desenvolva acc¢des
de promocdo da salde para um ambiente fisico saudavel e seguro, como sdo 0s casos de
limpeza do pétio e das salas de aula, tratamento do lixo, eliminacdo de capim a volta da
escola e uso correcto das latrinas, h4 necessidade de potenciar a implementagdo destas
accdes e melhorar na limpeza dos charcos de agua, bem como no envolvimento dos

alunos em accOes de limpeza das latrinas ao nivel da escola.

Para o efeito e segundo os intervenientes deste estudo, ha necessidade de envolver o
Conselho de Escola na sensibilizacdo da comunidade educativa sobre a importéncia da
salude no ambiente fisico escolar e criar uma comissao responsavel pela promoc¢éo de

saude escolar ao nivel da Escola Secundaria de Magoanine.

5.2. Recomendac0es

Face as conclusdes a que o presente estudo chegou, a pesquisadora recomendaria que a
Escola Secundaria de Magoanine:

e Mobilizasse parcerias locais para a aquisicdo de material necessario para a

limpeza das latrinas;

e Envolvesse o Conselho de Escola na sensibilizagcdo da comunidade educativa

sobre a importancia da satde no ambiente escolar;

e Criasse uma comissdo responsavel pela promoc¢do de saude escolar ao nivel da

Escola Secundaria de Magoanine e;
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e Solicitasse ao nivel da Direccdo da Educacdo e Desenvolvimento Humano da
Cidade de Maputo formagdo continua para os professores e Direc¢do da Escola,

em matéria de promocao de saude escolar.
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APENDICES



Apéndice A: INQUERITO POR QUESTIONARIO PARA O PROFESSOR

Prezado professor/a,

O presente questionario integra-se no ambito do trabalho final do curso de Licenciatura em
Organizacdo e Gestdo da Educacdo, leccionado na Faculdade de Educacdo, Universidade
Eduardo Mondlane, cujo tema ¢ “Andlise das Accdes de Promocdo de Saudepara um
Ambiente fisico saudavel e seguro: Caso da Escola Secundaria de Magoanine — Maputo
(2020 — 2021)”. O objectivo ¢ analisar as ac¢des de promogao da satide desenvolvidas dentro
do ambiente escolar.

Antecipadamente, agradecemos a sua colaboracdo e garantimos total confidencialidade das

suas respostas.

SECCAO A: DADOS PESSOAIS

Al. Sexo: Masculino [ ] Feminino ]
A2.ldade:  abaixo de 25anos| | 26-30anos [ |  41—45anos| |
31-35anos_| 36-40anos| |  46-50anos[ |

acima de 50 anos|:|
A3. Categoria profissional:
N1 [] N2 [] N3 [] Na [ ]
A4. Anos de docéncia:
Menos de 1 ano[ ] 1-5anos[ | 6—10anos[ |

1115 anos|:| Mais de 15 anos|:|

SECCAO B: IDENTIFICAR ACCOES DE PROMOCAO DA SAUDE
DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR AO NIVEL DA ESCOLA
SECUNDARIA DE MAGOANINE

B1: Nas suas aulas tem abordado contetdos ligados a promogéo da salde no ambiente
escolar, como por exemplo, o tratamento do lixo, 0 uso correcto das latrinas e casa de

banho, limpeza, gestdo de 4gua, saneamento do meio, higiene colectiva. entre outros?

sim [ ] Nao [] Asvezes[ |
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B2: Que tipo de contetdos aborda com vista a promocéo de saude no ambiente da

escola?

Tratamento do lixo
Limpeza das salas de aula
Limpeza do patio escolar
Uso correcto das latrinas

Limpeza dos charcos de agua
Nenhum contetido

Outros

B3: Se a resposta a questdo B1 for SIM ou AS VEZES, em que disciplina(s) aborda

os conteudos ligados a promocéo de salde no ambiente escolar?

Portugués
Francés
Inglés
Histdria

Geografia

Ooo0oobd

Educacdo Musical

Outras

Matematica []
Biologia []
Quimica []
Fisica []
Educacéo Fisica |:|

Educacdo Visual [ ]

00 oo oo

Nocoes de Empreendedorist

Agro-Pecuéria
Turismo

TICs

Nenhumal:l

B4. Que accdes a escola implementa como forma a garantir a gestao da agua?

Agua canalizada

Reservatérios de dgua

Torneiras que economizam &gua

Furo de agua ou poco
Nenhuma accéo

Outras
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SECCAO C: DESCREVER AS ACCOES DE PROMOCAO DA SAUDE
DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR AO NIVEL DA ESCOLA
SECUNDARIA DE MAGOANINE

C1: A escola promove accles sobre o tratamento do lixo?

sim[] Néo [ ] Asvezes [ |

C2: Se a resposta da questdo C1 for SIM ou AS VEZES, diga que accdes sobre o
tratamento do lixo a escola promove.

Deposicéo de lixo em locais apropriados e ndo no chao.
Separacao do lixo em plastico, metal e vidro.
Reciclagem do lixo.

Incineracdo do lixo.

HINREREEN

Nenhuma acg¢édo é promovida.

Outras

C3: A escola promove accbes de limpeza ao nivel das salas de aula?

sim[] Néo [ ] As Vezes

C4: Se a resposta da questdo C3 for SIM ou AS VEZES, diga que accdes sobre a

[]

limpeza das salas de aula sé@o promovidas ao nivel da escola.

Limpeza do quadro preto.

Limpeza das paredes e dos moveis.

Cuidados a ter com os papéis e migalhas nos moveis.
Desinfecgéo das salas de aula (por exemplo, contra insectos).

Nenhuma acgéo é promovida.

NN

Outras

C5: A escola promove accdes de limpeza do pétio escolar?

sim[] Nao[ ] AsVezes [ ]
C6: Se a resposta da questdo C5 for SIM ou AS VEZES, diga que accdes sobre a
limpeza do pétio escolar a escola promove.

Limpeza frequente dos espacos comuns

O




Podagem periddica das plantas e arvores

Tratamento periodico do aterro sanitario

Hin

Reducdo, reutilizacdo e reciclagem de residuos solidos (3Rs)
Nenhuma acgdo é promovida.

Outras

C7: A escola promove acgdes sobre 0 uso correcto das latrinas ou casas de banho?

sim[] Nao[ ] As Vezes [ ]

C8: Se a resposta da questdo C7 for SIM ou AS VEZES, diga que ac¢des sobre 0 uso

correcto das latrinas ou casas de banho sdo promovidas pela escola?
Limpeza da latrina e seus arredores.
Recolha do lixo e o seu respectivo depdsito no aterro sanitario.

Manutencdo da porta fechada para que o interior da latrina permaneca escuro (0s insectos

sdo atraidos pela luz através da parte superior do tubo de ventilacéo)

Verificagéo de sinais de erosdo em volta da latrina

oo o

Nenhuma acg¢édo é promovida.

Outras

C9: A escola promove accles para a limpeza dos charcos de agua?

sim[] Nao[ ] As Vezes [ ]

C10: Se a resposta da questdo C9 for SIM ou AS VEZES, diga que accles sobre a

limpeza dos charcos de agua séo promovidas pela escola?
Construcdo de pequenos canais para 0 escoamento das aguas.
Colocacao de terra sobre os charcos para evitar o acimulo de aguas.
Uso dos charcos para o plantio de arvores.

Uso como meio didactico para explicar o aparecimento de mosquito causador da malaria.

oo

Nenhuma dessas acg¢oes

Outras
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C11: Das accdes de promocao de saude no ambiente escolar listadas abaixo, indique

a(s) que é(sdo) dominante(s) aqui na escola?

Tratamento do lixo.

Limpeza das salas de aula

Limpeza do pétio escolar

Uso correcto das latrinas ou casas de banho

Limpeza dos charcos de agua.

HiRNNnN

Nenhuma destas accoes.
Outras

SECCAO D - PROPOR ESTRATEGIAS QUE VISAM MELHORAR OU
POTENCIAR A PROMOCAO DA SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR AO
NIVEL DA ESCOLA SECUNDARIA DE MAGOANINE

D1: O que a escola tem feito para a promocao de saiide no ambiente fisico escolar ao

nivel da Escola Secundaria de Magoanine?

Alocacéo de latas de lixo.

Eliminacdo de charcos e capim a volta da escola.
Limpeza do patio e das salas de aula.

Uso correcto das latrinas.

Nenhuma destas estratégias.

HINgNINEN

Outras

D2: O que considera que pode ser feito para melhorar a higiene e o ambiente

escolar?

Envolvimento do Conselho de Escola na sensibilizacdo da comunidade educativa sobre a
importancia da saude no ambiente escolar. |:|
Criagdo de uma comissao responsavel pela promogdo de salde escolar ao nivel da

escola. |:|

Elaboracdo de um Plano de Acgéo sobre a promocéo de saude no ambiente escolar. |:|

Promocao de cuidados de saneamento do meio. |:|
Nenhuma destas estratégias sdo necessarias. |:|
Outras
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Apéndice B: INQUERITO POR QUESTIONARIO PARA O ALUNO

Prezado aluno/a,

O presente questionario integra-se no ambito do trabalho final do curso de Licenciatura em
Organizacdo e Gestdo da Educacdo, leccionado na Faculdade de Educacdo, Universidade
Eduardo Mondlane, cujo tema é “Andlise das Accdes de Promogdo de Salde para um
Ambiente Fisico saudavel e seguro: Caso da Escola Secundéria de Magoanine — Maputo
(2020 — 2021)”. O objectivo ¢ analisar as ac¢des de promogao da satide desenvolvidas dentro
do ambiente escolar.

Antecipadamente, agradecemos a sua colaboracdo e garantimos total confidencialidade das

suas respostas.

SECCAO A: DADOS PESSOAIS

Al: Sexo: Masculinol:l Feminino [ ]
A2: Idade:
Abaixo de 12 anos[_| 16 - 19 anos || 24 — 27 anos []
12-15 anosD 20 - 23 anos|:| Acima de 27 anos |:|

A3: Em que classe esta?
72 classe |:| 82 classe |:| 92 classe |:|
102 classe |:| 112 classe |:| 122 classe |:|

SECCAO B: IDENTIFICAR ACCOES DE PROMOCAO DA SAUDE
DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR AO NIVEL DA ESCOLA

SECUNDARIA DE MAGOANINE

B1. Ja ouviu falar sobre contetudos ligados ao ambiente limpo e higiénico?

Sim |:| Né&o |:| Asvezesl:l
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B2: Além das aulas normais que tém tido, sera que vocés também aprendem

conteudos ligados a promogéo da saude no ambiente da escola, como por exemplo, 0

tratamento do lixo, 0 uso correcto das latrinas e casas de banho, entre outros?

sim [] Nao []

As vezes |:|

B3: Se a resposta a questdo B2 for SIM ou AS VEZES, em que disciplina(s)

aprendem os contetdos ligados a promocéao de salide no ambiente escolar?

Portugués |:| Matemaética
Francés |:| Biologia

Inglés I:l Quimica
Historia |:| Fisica
Geografia |:| Educacdo Fisica
Educagédo Musical |:| Educagdo Visual

Outras

[]
[]
[]
[]

[]
L]

Nocoes de Empreendedorist

Agro-Pecuéria
Turismo

TICs

Nenhuma|:|

B4: Quais sdo as principais actividades de limpeza feitas para a promogao de saude

aqui na escola Secundaria de Magoanine?

A alocacdo de latas de lixo

Varrer, limpar, a escola frequentemente
Eliminar capim e charcos arredores das escolas
Tratamento do lixo

Uso correcto de latrinas ou casas de banho
Gestdo de agua

Nenhuma actividade

Outras actividades

OOboooo

B5: Que tipo de contetdos aprendem com vista a promocdo de sadde no ambiente
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da escola?

Tratamento do lixo
Limpeza das salas de aula
Limpeza do pétio escolar
Uso correcto das latrinas

Limpeza dos charcos de dgua
Nenhum contetido

Qutros

00 0o oo

B6. Que accdes a escola implementa como forma a garantir a gestao da agua?
Agua canalizada

Reservatorios de agua

Torneiras que economizam agua

Furo de agua ou poco

Outros

HRERNIN

B7. A escola tem promovido o uso da higiene colectiva?

sim [ ] Nao [] Asvezes[ |

B8: Se a resposta a questdo B7 for SIM ou AS VEZES, diga de que qual(s) das

formas tem o feito?

Uso de mascara

Distanciamento fisico e lavagem das méos
Abastecimento e protec¢do da agua.
Purificacdo da gua

Limpeza em locais publicos

Né&o existem nenhuma actividade nesse sentido

Outras

HANRNINRNEN




SECCAO C: DESCREVER AS ACCOES DE PROMOCAO DA SAUDE
DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR AO NIVEL DA ESCOLA
SECUNDARIA DE MAGOANINE

C1: A escola promove accles sobre o tratamento do lixo?

sim[] Néo [ ] Asvezes [ |

C2: Se a resposta da questdo C1 for SIM ou AS VEZES, diga que accdes sobre o
tratamento do lixo a escola promove.

Deposicéo de lixo em locais apropriados e ndo no chéo.
Separacao do lixo em plastico, metal e vidro.
Reciclagem do lixo.

Incineracdo do lixo.

HINREREEN

Nenhuma acg¢édo é promovida.

Outras

C3: A escola promove accdes de limpeza ao nivel das salas de aula?

sim[] Néo [ ] As Vezes

C4: Se a resposta da questdo C3 for SIM ou AS VEZES, diga que accdes sobre a

[]

limpeza das salas de aula séo promovidas ao nivel da escola.

Limpeza do quadro preto.
Limpeza das paredes e dos moveis.
Cuidados a ter com os papéis e migalhas nos moveis.

Desinfecgéo das salas de aula (por exemplo, contra insectos).

NN

Nenhuma acgéo é promovida.

Outras

C5: A escola promove accdes de limpeza do pétio escolar?

sim[] Nao[ ] AsVezes [ ]

C6: Se a resposta da questdo C5 for SIM ou AS VEZES, diga que accdes sobre a

limpeza do pétio escolar a escola promove.

[]
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Limpeza frequente dos espagos comuns.
Corte periodico das plantas e arvores.
Tratamento periodico do aterro sanitario.

Reducdo, reutilizac&o e reciclagem de residuos solidos (3Rs).

OoU U

Nenhuma acgéo é promovida.

Outras

C7: A escola promove acgdes sobre o uso correcto das latrinas ou casas de banho?

sim[] Nao[ ] As Vezes [ ]

C8: Se a resposta da questao C7 for SIM ou AS VEZES, diga que ac¢6es sobre o uso

correcto das latrinas sdo promovidas pela escola?
Limpeza da latrina e casas de banho seus arredores.
Recolha do lixo e o seu respectivo depdsito no aterro sanitario.

Manutengéo da porta fechada para que o interior da latrina permaneca escuro (0s insectos
sdo atraidos pela luz através da parte superior do tubo de ventilacdo)

Verificacao de sinais de erosdo em volta da latrina

Ood o

Nenhuma acgéo é promovida.

Outras

C9: A escola promove acgles para a limpeza dos charcos de agua?

sim[] Nao[ ] As Vezes [ ]

C10: Se a resposta da questdo C9 for SIM ou AS VEZES, diga que accles sobre a

limpeza dos charcos de agua séo promovidas pela escola?
Construcédo de pequenos canais para 0 escoamento das aguas.
Colocacao de terra sobre os charcos para evitar o acimulo de aguas.
Uso dos charcos para o plantio de arvores.

Uso como meio didactico para explicar o aparecimento de mosquito causador da maléria.

HENANENEE

Nenhuma dessas accoes.
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Outras

C11: Das accdes de promocdo de saude no ambiente escolar listadas abaixo, indique
a(s) que é(sdo) dominante(s) aqui na escola?

Tratamento do lixo.

Limpeza das salas de aula

Limpeza do patio escolar

Uso correcto das latrinas ou casas de banho
Limpeza dos charcos de agua.

Nenhuma destas accoes.

HiRNINNN

Outras

SECCAO D - PROPOR ESTRATEGIAS QUE VISAM MELHORAR OU
POTENCIAR A PROMOCAO DA SAUDE AO NIVEL DA ESCOLA
SECUNDARIA DE MAGOANINE

D1: O que considera que pode ser feito para melhorar a higiene e o ambiente

escolar?

Alocacéo de latas de lixo.

Eliminag&o de charcos e capim a volta da escola.
Limpeza do patio e das salas de aula.

Uso correcto das latrinas.

Nenhuma destas estratégias.

HINENINAN

Outras
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Apéndice C: GUIAO DE ENTREVISTA PARA A DIRECCAO DA ESCOLA

Prezado Director/Director-Adjunto,

O presente questionario integra-se no ambito do trabalho final do curso de Licenciatura em
Organizacdo e Gestdo da Educacdo,leccionado na Faculdade de Educacdo, Universidade
Eduardo Mondlane, cujo tema ¢é “Analise das Acg¢bes de Promocdo de Saudepara um
Ambiente Fisico Saudavel e Seguro : Caso da Escola Secundéaria de Magoanine — Maputo
(2020 — 2021)”. O objectivo ¢ analisar as ac¢Bes de promocao da saude desenvolvidas dentro

do ambiente escolar.

Antecipadamente, agradecemos a sua colaboracdo e garantimos total confidencialidade das

suas respostas.

SECCAO A — DADOS PESSOAIS
1. ldade

2. Sexo

3. Nivel académico

4. Jateve alguma formacgédo no ambito de gestéo escolar?

5. Jateve alguma formacédo no &mbito da promocéo de saude no ambiente escolar?

SECCAO B - IDENTIFICAR ACCOES DE PROMOCAO DA SAUDE
DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR AO NIVEL DA ESCOLA
SECUNDARIA DE MAGOANINE

1. De que forma a escola tem ensinado contetdos ligados a promocao da satde no
ambiente escolar, como por exemplo, o tratamento do lixo, 0 uso correcto das

latrinas, entre outros?

2. Poderia enumerar a(s) disciplina(s) onde sdo integrados os conteudos ligados a

promocao de salde no ambiente escolar?

3. Que tipo de conteddos os professores ensinam com vista a promogédo de saude

no ambiente escolar?

4. Que avaliacdo faz em relacdo a promocdo de salude no ambiente escolar na

Escola Secundaria de Magoanine?
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SECCAO C - DESCREVER AS ACCOES DE PROMOCAO DA SAUDE
DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR AO NIVEL DA ESCOLA
SECUNDARIA DE MAGOANINE

1. A escola promove acgdes sobre o tratamento do lixo para a comunidade escolar? Que

accdes concretas a escola promove?

2. A escola faz a sensibilizacdo sobre a limpeza ao nivel das salas de aula? Como

acontece o processo de sensibilizagdo?

3. A escola faz a sensibilizacdo sobre a limpeza do pétio escolar? Como acontece o0

processo de sensibilizacdo?

4. A escola promove acgOes sobre 0 uso correcto das latrinas ou casas de banho? Que

acg0es concretas a escola promove?

5. De que forma escola promove accGes sobre a gestdo da agua e higiene colectiva?

6. Das accOes de promocdo de saide no ambiente escolar listadas acima (sublinhados),

identifique a(s) que é(sdo) dominante(s) aqui na escola?
7.Em poucas palavras diga que acgdes a escola implementa como forma a garantir a
gestdo da agua? Esta questdo assemelha-se com a nimero 5!

8.De que forma a escola implementa suas estratégias de modo a garantir a higiene

colectiva?

SECCAO D - PROPOR ESTRATEGIAS QUE VISAM MELHORAR OU
POTENCIAR A PROMOCAO DA SAUDE AO NIVEL DA ESCOLA
SECUNDARIA DE MAGOANINE

1. Quais sdo as estratégias que a escola implementa actualmente para a promogéo de

saude no ambiente escolar?

2. Que outras estratégias poderiam ser usadas para a promocao de saude no ambiente

escolar da Escola Secundaria de Magoanine?

3. Porqué as estratégias mencionadas (no nimero 2) ndo estdo a ser implementadas ao

nivel da escola?
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