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RESUMO

O plano de gestao de riscos ocupacionais € uma ferramenta essencial para identificar,
avaliar e controlar os riscos de acidentes no ambiente de trabalho, especialmente em
sectores de alta periculosidade como a construcao civil. O presente trabalho teve como
objectivo principal propor um plano de gestdo de riscos ocupacionais para a empresa
Zaida construcdes. A identificacdo dos riscos ocorreu por meio de visitas técnicas,
inspecdes e entrevistas com supervisores e trabalhadores. Foi aplicada a metodologia
de W. T. Fine para valorizar o risco (Factor de exposicao X Factor de probabilidade X
Factor de consequéncia) permitindo a identificacdo dos riscos mais graves e a
priorizacdo das areas criticas deste modo a garantir a definicdo de medidas preventivas

e corretivas mais eficazes..

Os principais riscos ocupacionais identificados incluem, inalagdo de poeiras, quedas em
escavacoes, cortes e perfuracées, exposicdo a materiais particulados (MP), esforco
excessivo, posturas inadequadas, exposicdo a corrente elétrica, limalhas, além de
choques entre equipamentos, quedas em altura e choques entre equipamentos -
trabalhadores. Entre esses, 0s riscos mais significativos destacados foram quedas em
altura, esforco excessivo e posturas inadequadas, choques entre equipamentos -
trabalhadores, exposicao a corrente eléctrica, cortes e perfuracdes, e inalacdo de gases
e MP. Por outro lado, alguns riscos, como exposicdo a ruido e vibracdo, foram
considerados aceitaveis. Para os riscos mais criticos, as medidas de gestao
implementadas mostraram-se adequadas e eficazes, reduzindo substancialmente a
probabilidade de acidentes. A adopc¢éo de Equipamentos de protecao individual (EPI's) ,
a implementacdo de préaticas de seguranca e a capacitagcdo em ergonomia foram as
principais medidas aplicadas.

Palavras-chave: Construcédo civil, Plano de reducao de riscos, Avaliacdo e Gestdo de

Riscos Ocupacionais



ABSTRACT

The occupational risk management plan is a crucial tool for identifying, assessing, and
controlling workplace hazards, particularly in high-risk sectors like construction. This
study aimed to propose an occupational risk management plan for Zaida Construgdes.
Risk identification was conducted through technical visits, inspections, and interviews with
supervisors and workers. The W.T. Fine methodology was employed to evaluate risks
(Exposure Factor x Probability Factor x Consequence Factor), facilitating the prioritisation

of critical areas and the definition of effective preventive and corrective measures.

Key identified risks include inhalation of dust, falls in excavations, cuts and punctures,
exposure to particulate matter (PM), excessive effort, improper postures, electrical
hazards, and collisions between equipment and workers. The most significant risks
highlighted were falls from height, excessive effort, improper postures, electrical shocks,
cuts and punctures, and inhalation of gases and PM. Conversely, risks like noise and
vibration exposure were deemed acceptable. For critical risks, implemented management
measures proved adequate and effective in substantially reducing accident probabilities.
The adoption of personal protective equipment (PPE), safety practices, and ergonomics

training were the primary measures applied.

Keywords: Construction; Risk Reduction Plan; Occupational Risk Assessment and
Management.
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Capitulo | — Introducéo

1.1. Introducéo

O sector da construcao civil e obras publicas € um dos mais propensos a acidentes de
trabalho, frequentemente resultando em lesdes graves ou fatais. Embora a sociedade,
na sua maioria, se encontrar informada sobre esta questéo, os intervenientes no sector
da construcdo demonstram, em geral, uma deficiente cultura de seguranca, sendo
movidos, fundamentalmente por aspectos financeiros ou pela necessidade de

cumprimento de prazos.

As empresas do ramo de construcdo civil vém se deparando até hoje com casos de
acidentes e doencas ocupacionais, desde 0s menos aos mais criticos, absorcéo da mao-
de-obra ndo qualificada (o0 que exige capacitacdo em servi¢o do pessoal envolvido nas
frentes de trabalho), o caracter temporario das instalacdes, a terceirizacdo dos servigos,
entre outros factores, fazem com que as actividades nessa area sejam potencialmente

geradoras de acidentes.

Segundo a Inspecao-Geral do Trabalho (IGT) em Mogambique, o sector de construgéo
civil e obras publicas € um dos sectores que mais contribuem para o nimero de acidentes

de trabalho e, em especial, para o numero de acidentes mortais.

Desse modo, um plano de gestdo de riscos ocupacionais € uma ferramenta util e
essencial para qualquer empresa que preze pela seguranca e pelo bem-estar dos seus
colaboradores, pois permite evitar: perda para a empresa (dias de trabalho, auséncias
prolongadas, ou seguros); acidentes e aparecimento de doengas ocupacionais ou em
casos piores de acidentes graves com perda de vidas humanas.

A elaboracao de um plano de gestéo de riscos deve estar em conformidade com o quadro
legal de seguranca e saude ocupacional vigente em Mocambique, que inclui
regulamentacdes como a Lei do Trabalho e as Normas de Seguranca e Saude no
Trabalho. Essas normas estabelecem as responsabilidades das empresas em relacdo a
criacdo de ambientes de trabalho seguros, impondo a necessidade de medidas

preventivas para a proteccéo dos trabalhadores. A observancia dessa regulamentacao



é fundamental ndo apenas para evitar penalidades legais, mas também para garantir o

bem-estar dos trabalhadores e a integridade das operacfes da empresa.

Em Mocambique, a gestdo de riscos ocupacionais na construcao civil € regida por
diversas leis e normas, nomeadamente: A Lei n.° 13/2023, de 25 de Agosto, que aprova
a Leido Trabalho e o Decreto n.° 62/2013, de 4 de Dezembro, que aprova o Regulamento
gue estabelece o Regime Juridico de Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais; O
Diploma Legislativo n.° 48/73, que aprova o Regulamento Geral de Higiene e Seguranca
no Trabalho nos Estabelecimentos Industriais, enquanto as Leis n°® 18/2014 e 19/2014
garantem a liberdade sindical e protegem trabalhadores vivendo com HIV/SIDA. A
fiscalizacdo é assegurada pelo Decreto n® 45/2009, e a Norma NM — ISO 14001 de 2015

gue define padrdes de saude e seguranca ocupacional alinhados a gestdo ambiental.

Neste contexto, o presente trabalho de fim de curso em Engenharia Ambiental tem como
objectivo geral desenvolver um plano abrangente de gestao de riscos ocupacionais para
a empresa Zaida Construcdes, com o intuito de reduzir acidentes de trabalho, promover
a saude e seguranca dos trabalhadores, e garantir conformidade com as normas

regulamentadoras vigentes.

A proposta de plano de gestdo de riscos ocupacionais para a empresa Zaida
Construcdes revela-se extremamente relevante e necessaria porgue, este ira auxiliar na
prevencao de acidentes e doengas ocupacionais, garantindo um ambiente saudavel e
seguro para todos os envolvidos nas actividades da empresa, e também ird contribuir
para o cumprimento das normas regulamentadoras do sector de construcdo civil e

demais legislacdes aplicaveis a salude e seguranca no trabalho por parte da Zaida

Construgoes.



1.2. Relevancia do tema

A escolha de abordar a gestdo de riscos ocupacionais na empresa Zaida
Construcdes se justifica pela natureza critica do sector de construcao civil, que
apresenta riscos elevados de acidentes e doencas ocupacionais. As atividades
desenvolvidas nesse sector expdem os trabalhadores a perigos fisicos, quimicos,
ergondmicos e bioldgicos, tornando indispensavel a adopcédo de praticas de
prevencdo. Identificar e mitigar esses riscos é fundamental para garantir a
seguranca e o bem-estar dos colaboradores, além de assegurar o cumprimento das
normas legais. A gestao eficiente dos riscos contribui para a reducdo de acidentes,
afastamentos e custos operacionais, além de reforcar a responsabilidade social e a

imagem da empresa no mercado.

O plano de gestdo de riscos ocupacionais € altamente relevante para a Zaida
Construcdes, pois promove um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel,
minimizando acidentes e doencas ocupacionais. Além disso, o plano permite a
empresa cumprir as hormas regulamentadoras de seguranca no trabalho, evitando
multas e penaliza¢cdes. Praticas preventivas eficientes também reduzem os custos
com afastamentos e indemniza¢cBes, resultando em maior eficiéncia e
competitividade. Ao adotar um plano de gestdo de riscos, a Zaida Construgdes
fortalece sua reputacdo como uma empresa socialmente responsavel,
demonstrando comprometimento com o bem-estar dos colaboradores e alinhando

suas operacdes aos padrées de sustentabilidade e exceléncia operacional.



1.3. Objectivos

O objectivo geral do presente trabalho € propor um plano de gestdo de riscos
ocupacionais, concretamente na empresa Zaida Construcdes e para o alcance deste
objectivo foram propostos os seguintes objectivos especificos:

e |dentificar os riscos ocupacionais associados as actividades;
e Avaliar os riscos ocupacionais associados as actividades; e
e Propor medidas de gestdo desses riscos e a forma como devem ser

implementadas.
1.4. Metodologia

Para alcancar os objectivos do presente trabalho foi empregue a seguinte

metodologia:

e Revisdo Bibliografica — Consistiu no levantamento teo6rico de estudos
relacionados ao tema, recorrendo a consulta de fontes electronicas, como
artigos cientificos, livros, relatorios académicos, normas e regulamentos.

e Trabalho de Campo — A metodologia utilizada na Zaida Construcdes foi
adaptada a realidade da empresa, considerando as especificidades do setor
e as condicOes operacionais. A identificacdo dos riscos ocorreu por meio de
visitas técnicas, inspecfes e entrevistas com supervisores e trabalhadores.
Foi aplicada a metodologia de W. T. Fine para valorizar o risco (Factor de
exposicao X Factor de probabilidade X Factor de consequéncia) permitindo
a identificacao dos riscos mais graves e a priorizacao das areas criticas deste
modo a garantir a definicAo de medidas preventivas e corretivas mais
eficazes.

e Analise e Discussao de Resultados — Esta fase consistiu na analise da
informacé&o obtida durante o trabalho de campo e na discussao dos dados e
extraccao das principais conclusdes do estudo.

e Elaboracdo do Relatério Final — Esta fase consistiu na compilacdo das

informacgdes das fases anteriores.



Capitulo Il - Revisé&o Bibliografia
2.1. Conceitos-chave para a Saude e Seguranca Ocupacional

Conhecer os conceitos fundamentais de Saude e Seguranca Ocupacional € crucial
para criar ambientes de trabalho seguros e eficazes. Abaixo sédo apresentados o0s
conceitos essenciais, para a SSO.

Perigo — E definido como qualquer fonte, situacdo ou acto que tenha o potencial de
causar danos ou efeitos adversos a saude, seguranca ou ao meio ambiente
(Monteiro, 2017).

Risco — E definido como probabilidade ou a chance de que o perigo cause um dano,
considerando a exposicéo a ele. E uma medida da combinacdo da probabilidade de
ocorréncia e da gravidade das consequéncias de um perigo (Martins, 2019).

2.2. Higiene e Seguranca no Trabalho no sector de construcéo civil

Durante a Revolucao Industrial, a rapida urbanizacéo e industrializacéo levaram a
um aumento na demanda por trabalhadores na construcao civil, mas com condicdes
de trabalho perigosas e altas taxas de acidentes, a criacdo da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT) no final do século XIX e inicio do XX, comecaram a
surgir regulamentacdes sobre SSO, incluindo o uso de EPI’s e leis trabalhistas para
proteger os trabalhadores (Martins, 2019). Embora leis mais rigorosas e programas
educacionais sobre prevencédo de acidentes tenham melhorado as condi¢des de
SSO, desafios persistem devido a alta rotatividade de trabalhadores temporarios e

a gestdo complexa de riscos em canteiros modernos.

A Saude e Seguranca Ocupacional (SSO) é definida, como um conjunto de medidas
diversificadas adequadas a prevencéao de acidentes de trabalho e utilizadas para o
reconhecimento e controlo de riscos associados ao local de trabalho e as tarefas

executadas (Martins, 2019).

A SSO deve ser entendida, pelas organiza¢des, como a promo¢ao de um ambiente

de bem-estar que motive seus colaboradores (Machado, 2015). Nessa mesma



perspectiva, a melhoria da seguranca e saude no ambiente de trabalho, além de
aumentar a produtividade, diminui o custo do produto final, diminui as interrupgoes
ao longo do processo, absentismo e acidentes e/ou doencas ocupacionais (Ferreira,
2012).

2.3. Classificacao de agentes de riscos

A classificacao dos agentes de risco se refere aos diferentes tipos de substancias,
materiais ou factores que podem causar danos a saude e seguranca dos
trabalhadores. Segundo (Silva, 2020 ) os agentes de riscos podem ser classificados

em.

e Agentes Fisicos;

e Agentes Quimicos;

e Agentes Bioldgicos;

e Agentes Ergonémicos;
e Agentes Mecanicos; e

e Agentes Psicossociais.

Agentes Fisicos — Sao elementos do ambiente que, pela sua natureza, podem
causar lesbes ou doencas ocupacionais. Destes agentes podem se destacar: o
Ruido, Vibragdo, Temperatura Extrema, Press6es Anormais e lluminacéo
Inadequada.

Agentes Quimicos — Esses agentes referem-se a substancias ou compostos que,
pela sua natureza téxica ou corrosiva, podem causar doencas (Monteiro, 2017).
Destes agentes podem se destacar: Poeiras e Fumos, Gases e Vapores, Produtos

Corrosivos, Substancias Téxicas e Fumos Metalicos.

Agentes Bioldgicos — S&o riscos relacionados a exposi¢ao a agentes bioldgicos,
como virus, bactérias, fungos e parasitas, presentes em ambientes de trabalho
(Santos, 2018).

Agentes Ergondmicos — Sao referentes a riscos relacionados as condigdes

inadequadas de ergonomia no ambiente de trabalho, como posturas forcadas,

6



repetibilidade de movimentos, levantamento de cargas pesadas, mobiliario
inadequado, ritmo excessivo de trabalho, entre outros factores que podem culminar
em lesBes musculo-esqueléticas e outros problemas de saude relacionados ao
trabalho (Machado, 2015).

Agentes Mecéanicos — Esses agentes estdo associados ao uso de maquinas,
ferramentas e outros dispositivos que podem causar acidentes. Esses riscos

incluem: Queda de Objetos e Ferramentas de Corte (Silvestre, 2020).

Agentes Psicossociais — Séo factores no ambiente de trabalho que podem afectar
negativamente a saude mental e emocional dos trabalhadores. Esses riscos
incluem, estresse, assédio moral ou sexual, conflitos interpessoais, desigualdade e

discriminagéo (Carvalho, 2019).



2.4. Processo de Gestéao de Riscos Ocupacionais

A gestdo de riscos € um processo interativo e ciclico que inclui a examinacao de
todas as caracteristicas do local de trabalho onde o trabalhador opera. Tem como
objectivo identificar o que pode causar lesbes ou danos nos trabalhadores e decidir
acerca das medidas de seguranca adequadas a implementar de modo a prevenir
riscos ocupacionais (Machado, 2015).

Entenda-se como risco a combinacao da probabilidade de ocorréncia de um evento
ou exposicao perigosos e da gravidade das lesdes ou doengcas que podem ser
causadas por esse evento ou exposicdo (Guilherme, 2015). Na figura abaixo

apresentam-se esquematicamente as fases do processo de gestao de riscos.

iy,
- bl

J"_.-‘.“__.."-H- ------- 1:-'*‘
Pt g
e Identilicacio do ':::'-H
& .
4',-*1 Perigo "".,,
S AN
F s
-’ : L] N "
;o ¥ Andlisedo Riseo  :
f H EIIREREE LTI R L LT
r." '-_ Estimativa do - %
L] .I
] %, Risco .- 1
i ., W~
I g ‘.1-" ‘ln
I Tray wm
H eaaea, pamasssnt '
]
] Valorizacho do i
) mmmmesmme e
I Risco Avaliacio do Risco |
[ I
[ I
[ I
! ‘,1'
%
LY % i
\ Im

Risco
Tolerdvel?

- r -
“'-u._.i-_.--l-l'"

I Controlo do Risco I

Figura 1. Fases do processo de gestao de risco ocupacionais

Fonte: (Batalha, 2012)



E importante que os empregadores de uma empresa saibam onde se encontram os
riscos e 0s controlem para evitar que os trabalhadores, visitantes e a propria
empresa sejam postos em risco. O principal objectivo de uma gestdo de riscos é
eliminar, ou, caso a eliminacdo ndo seja possivel, diminuir os riscos (Monteiro,
2017). Uma gestao de riscos envolve varios passos que sao descritos nos pontos

seguintes.

2.4.1. Anélise derisco

A analise de riscos é a técnica para identificar, caracterizar, quantificar e avaliar os
perigos. A analise de riscos consiste em duas distintas etapas, uma qualitativa e
outra quantitativa. A etapa qualitativa onde se identificam, caracterizam-se e
estimam-se 0s riscos e a etapa quantitativa para avaliagdo do risco que inclui
estimativa das frequéncias e consequéncias da ocorréncia do perigo (Guilherme,
2015).

Segundo (Mendonga, 2013) andlise de risco consiste na resposta as seguintes

perguntas:

e O que é que pode correr mal que resulte numa exposicao ao perigo?
e Qual a probabilidade de essa situagéo ocorrer?

e Se tal situacdo ocorrer, quais as consequéncias expectaveis?

2.4.2. Estimativa de risco

Na etapa da estimativa de risco, o0 objectivo consiste na quantificacdo da magnitude
do risco. Segundo (Guilherme, 2015), a magnitude do risco é funcdo da
probabilidade de ocorréncia de um determinado dano e da gravidade a ele

associada:

Risco (R) = Probabilidade (P) x Gravidade (G)



2.4.3. Gestao derisco

Segundo (Machado, 2015), a gestdo do risco consiste em quatro fases,
nomeadamente: a prevencao de falhas, prevencao da propagacédo, a mitigacédo de
consequéncias no local e finalmente a mitigacdo de consequéncias externamente.
As duas primeiras sao designadas por prevencao do acidente, enquanto as ultimas
duas por controlo do acidente. Outra questdo a ter em conta na fase de gestao do
risco € a atitude que se tem relativamente aos riscos pois ha pessoas que tém

aversao ao risco, outras neutralidades e outras atraccao pelo risco.
2.4.4. Métodos de avaliacdo e gestao de riscos

Em termos metodoldgicos, ndo existem regras fixas sobre a forma como a avaliacao
de riscos deve ser efectuada. Entretanto, as metodologias de avaliacdo de riscos
devem ser detalhadas e eficientes para possibilitar uma hierarquizacdo adequada
dos riscos e seu controlo. Os métodos de avaliacdo de risco classificados em

qualitativos, semi-quantitativos e quantitativos (Mendonga, 2013).

e Métodos Qualitativos (Ql) — Baseiam-se na analise subjectiva e na
experiéncia (entrevistas ou checklist), e o seu objectivo é identificar e
caracterizar riscos através de julgamento e conhecimentos envolvidos.

e Métodos Semi-Qualitativos (Sq) — Combinam dados qualitativos com
alguma forma de quantificacdo (matriz de risco e escalas de classificacéo), e
tem como objectivo avaliar o risco em termos de sua probabilidade e impacto
usando uma escala relativa (Reis, 2023).

e Métodos Quantitativos (Qt) — Utilizam dados numéricos e modelos
matematicos para fazer a avaliacdo de risco (analise de probabilidade,
modelagem estatistica e simula¢des), e tem objectivo medir a probabilidade

e o0 impacto de forma precisa e detalhada.
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A escolha de qual técnica a ser utilizada depende principalmente de qual propésito da andlise, das caracteristicas e

complexidade da referente instalacdo. Algumas das metodologias usadas para uma analise de riscos sédo descritas na

tabela abaixo:

Tabela 1. Métodos de Avaliacdo e Gestdo de Riscos

Categoria Vantagens Desvantagens

Método de | QI | Sq | Qt
Avaliacdo
Anélise X - Caracteriza riscos associados a fiabilidade humana. | - Pode se correr o risco de se exprimir mais a convicgéo
preliminar de - Identifica necessidades de recursos. do analista, do que a realidade do posto envolvente do
risco trabalho.
Hazop X - Identifica as causas possiveis, os desvios, as suas | - Método demorado e oneroso

consequéncias e as accgles requeridas para obter a | - Necessita que 0 processo esteja bem detalhado.

seguranca do sistema. - Com maior aplicagdo em processos industriais

(quimicos).

Anélise por X X | -Antecipa diferentes sequéncias de um percurso | - Caso haja desconhecimento do processo completo
Arvore de acidental que se possa desencadear, bem como as | podera ocorrer a perda de informacdo importante.
Eventos suas possiveis consequéncias danosas.
Andlise por X X | - Transforma um sistema fisico num diagrama légico | -Sdo necessarios conhecimentos sobre definicbes da
Arvore de estruturado. algebra de Boole.
Falhas - Um estudo preliminar podera ter que ser realizado.
Método X - Facilidade e rapidez de aplicacao. - O ponto de partida é a detecc¢éo de ndo conformidades.
Matricial
Método de X - Estima a probabilidade, a exposicdo as |- Subjectividade das variaveis que compdem o
William T. consequéncias. calculo do grau de perigosidade.
Fine Justifica economicamente. - Depende da experiéncia do avaliador.
Método X - Estima a probabilidade, a exposicdo as | - Subjectividade das variaveis que compdem o calculo do
Integrado consequéncias. risco intrinseco.
MIAR - Calcula o risco residual. - Depende da experiéncia do avaliador.

- Justifica economicamente.

Fonte: Adaptado pelo autor
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2.5. Método de W. T. Fine

A seguir descreve-se a metodologia W.T. Fine, que foi selecionada como a

abordagem principal para este trabalho.

Procedimento:

O grau de perigosidade do risco devido a um perigo € avaliado, considerando o

potencial de consequéncias de um acidente, a frequéncia da exposi¢cdo ao evento

perigoso que pode levar ao acidente, e a probabilidade de que o evento perigoso

resulte em acidente e nas respectivas consequéncias.

O grau de perigosidade € dado pela seguinte férmula:

GP =Fcx Fe X Fp

Consequéncias (C): O resultado mais provavel do potencial acidente, incluindo

ferimentos e danos materiais. Onde:

GP - Grau de Perigosidade; Fc - Factor de Consequéncia; Fe - Factor de Exposi¢ao;

e Fp - Factor de probabilidade.

A tabelas abaixo (tabela 2, 3 e 4) indica indices dos factores de probabilidade,

consequéncia e exposicao de riscos.

Tabela 2. Obteng&o do Factor de Probabilidade

Factor de Probabilidade (Fp)

Descricao

Muito provavel 10 Acidente como resultado mais provavel e esperado, se a
situacdo de risco ocorrer

Raro 6 Acidente como coincidéncia rara (probabilidade de 10%)

Possivel 3 Acidente como perfeitamente possivel (probabilidade de 50%)

Pouco provavel 1 Sabe-se que ja ocorreu (probabilidade de 1%)

Nunca aconteceu | 0,5 Acidente como coincidéncia extremamente remota

Impossivel 0,1 Acidente como praticamente impossivel. Nunca aconteceu em

muitos anos de exposicao

Fonte:(Santos, 2018)
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Tabela 3. Obtencao do Factor de Consequéncia

Factor Consequéncias (Fc)
Acidente mortal 100
Incapacidade permanente 50
Doenca 25
Incapacidade temporéria 15
LesOes graves 5
Lesoes ligeiras 1

Fonte:(Santos, 2018)

Tabela 4. Obtencé&o do Factor de Exposicéo

Factor de Exposicao (Fe) | Descricédo

Continua 10 Muitas vezes por dia

Frequente 6 Aproximadamente uma vez por dia

Ocasional 3 > 1 Vez por semana a < 1 vez por més

Irregular 2 >=1 Vez por més a < 1 vez por ano

Raramente 1 Sabe-se que ocorre, mas com baixissima frequéncia
Pouco 0,5 N&o se sabe se ocorre, mas é possivel que possa
provavel acontecer

Fonte:(Carvalho, 2019)

Tabela 5. indice de risco do Grau de Perigosidade

Grau de Perigosidade (GP) Grau de Risco

Gp > 400 Suspensao instantanea das actividades

200 < Gp < 400 | Correcgao imediata

70 < Gp <200 | Correccao Urgente Notavel
20<Gp<70 N&o é urgente, mas deve ser corrigido Moderado
Gp<20 Pode manter-se

Fonte:(Santos, 2018)
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Seguindo os ensinamentos de W. T. Fine para se calcular a justificacdo do investimento
€ necessario estimar o factor de custo e o grau de correccdo. O indice de justificacao (1J)

pode expressar-se como:

GP

J=——
J=¥cxac

Tabela 6.Determinagéo do Factor de Custo (FC)

Acima de 173.000.00 Mtn 10
De 86.569.20 a 173.000.00 Mtn 6
De 34.669.20 a 86.500.00 Mtn 4
De 17.369.20 a 34.600.00 Mtn 2
De 8.719.20 a 17.300.00 Mtn 1
Menos de 8.650.00 Mtn 0,5

Fonte:(Carvalho, 2019)

Grau de correccao (GC) —Esta relacionado a eficiéncia de seguranca, uma vez que

identifica qual a percentagem de risco que conseguimos eliminar ou controlar.

Tabela 7. Determinagéo do Grau de Correccao (GC)

Risco completamente eliminado entre 91 e 100%

Boa, reducéo do risco entre 71 e 90%

Média, reducédo do risco entre 51 e 70%

Baixa, reducéo do risco entre 31 e 50 %

Muito baixa, reducéo do risco entre 11 e 30%

Ligeiro efeito sobre o risco, <a 25 %
Fonte:(Bento, 2007)

O valor de 1J (indice de Justificacdo) da accao correctiva devera ser superior a 10, para

OO WIN|F

gue a medida proposta seja aceitavel.

Tabela 8. Determinac&o do indice de Justificac&o (1J)

>20 Muito justificado
>10 e <20 Provavel justificacdo economica
Inferir a 10 Nao justificado economicamente

Fonte:(Bento, 2007)
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Capitulo Il — Descricéo do local de estudo

3.1. Descricao da Zaida Construcgdes

A Zaida Construcdes € uma empresa mo¢cambicana que actua no ramo da construcao
civil. Esta localizada no bairro de Magoanine C, Rua Graca Machel, n® 08, em Maputo. A
empresa conta com um quadro funcional de 17 trabalhadores. Para a execucao de
servicos complementares, como serralharia, carpintaria e pintura, contrata empresas ou

pessoas singulares.

No entanto, a empresa ndo possui profissionais dedicados a area de Saude e Seguranca
Ocupacional (SSO), ndo elabora Planos de Gestédo de Riscos ou Planos de Gestéao de
Residuos, e também né&o possui certificacdo ambiental. O equipamento de proteccao
individual (EPI) fornecido aos funcionarios inclui fato-macaco, capacete, colete reflector

e botas de biqueira de aco.

Durante a execucdo de suas obras, a Zaida Construcbes ndo realiza analises
preliminares de riscos detalhadas, limitando-se a uma supervisdo superficial das
actividades, sem uma avaliacdo aprofundada dos riscos ou medidas sisteméticas de

controlo.

3.2. Descricao das actividades da Zaida Construgdes

As actividades relativas a Zaida Constru¢fes incluem as seguintes:
Construcdao Civil — Actividades gerais de construcdo de edificios e outras estruturas.
Manutencdo — Realizacéo de servicos de manutencao de construcdes existentes.

Reabilitacdo — Servicos de reabilitacéo e restauracéo de edificacdes e infra-estruturas.

3.2. Localizacédo do Galpéo

A obra em causa esta localizada no bairro de Zimpeto, distrito municipal KaMubukwana

na cidade de Maputo (Figura 2).
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Figura 2. Imagem aérea do local de estudo

Fonte: Google Maps

A linha amarela tracejada representa o Mercado Grossista de Zimpeto e a linha continua
vermelha representa a area do caso em estudo, sendo que as referéncias sdo: Este:
Avenida de Mocambique; Oeste: Zona habitacional; Norte: Bombas de combustivel da
MOZTOP; Sul: Teixeira Duarte.

A planta de implantacdo geral do empreendimento, pode ser observada na figura abaixo
(figura 3).

00 0 0o 0 O

Saida e Entra

Saida e Entrada

oo

Figura 2. Planta geral do empreendimento

Fonte: Zaida Construcfes
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Capitulo IV — Apresentacao de Resultados

O esquema abaixo representa de forma detalhada o plano de gestdo riscos de

ocupacionais.

Implementacao e
acompanhamento das medidas de
prevencao

X,

Consignacao

-/
p| EXecucdo da obra | m——

Entrega da obra

Processo de
identificacdo dos
perigos e avaliacéo
dos riscos
ocupacionais

Controlo dos riscos
ocupacionais

Figura 3. Proposta de um plano de gestao de riscos ocupacionais

Plano de Gestdo de Riscos

Ocupacionais

________________________________________

- Avaliag&o de risco ocupacionais

i - ldentificac&o de perigos e riscos i
! o Escolha do método i

________________________________________

Fonte: Adaptado pelo autor

Documentacao do Plano

Inventéario dos riscos
ocupacionais :

__________________________

Y
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4.1. Identificacao de actividades — Galp&o do Zimpeto

A tabela abaixo faz o resumo relativo a descricdo das actividades que séo vigentes na obra.

Tabela 9. Descri¢édo das actividades

N° | Actividade Materiais/ EqQuipamentos Descricéo

1 Escavacdo de | P4s, carinhos de mao e picaretas Consiste na abertura de pogos ou trincheiras para alicerces de
Fundacgbes um determinado edificio, cujo seu tamanho depende da
(Cabocos) resisténcia do solo e do peso do edificio que se pretende erguer

2 Compactacdo | Carinhos de mao, pa, ancinho e compactadora E o processo decorrente da manipulaco intensiva, com esse
do fundo dos efeito o solo perde a sua porosidade, sendo portanto reducéo
cabocos do seu volume (Adensamento)

3 Enrocamento Pedra, carinhos de méo, pa, ancinho e compactadora | E o processo de enchimento dos cabocos apds sua
compactacao com pedra de diametro minimo de 17, seguido de
compactacéo

4 Betonagem de | Cimento, areia, pedra, agua, betoneira, pas, colheres, | E o processo de enchimento de betédo para alicercar alvenarias,

Limpeza martelos, baldes, carinhos de méao, tabuas e pranchas | vigas, sapatas entre outros.
5 Arranque  de | Cimento, areia, pedra, agua, aco, arame queimado, | E o processo de corte, dobragem, amarracdo do aco das
Pilares betoneira, pas, colheres, martelos, baldes, carinhos de | sapatas, cofragem e betonagem
mao, pregos, alicates, torquejos, tdbuas, pranchas e
chapas de madeira
6 Colocagdo de | Cimento, areia, pedra, agua, aco, arame queimado, | E o processo de amarracdo do aco dos pilares, cofragem e
pilares andaimes, betoneira, pas, colheres, martelos, baldes, | betonagem dos mesmos
carinhos de mao, pregos, alicates, torquejos, cordas,
tabuas, pranchas e chapas de madeira
7 Colocacdo das | Cimento, areia, pedra, &gua, aco/ andaimes, betoneira, | E o processo de amarracdo do aco das vigas, cofragem e

Vigas

pas, colheres, martelos, baldes, carinhos de mao,
pregos, alicates, torquejos, cordas, tabuas, pranchas e
chapas de madeira

betonagem dos mesmos

Fonte: Adaptado pelo Autor
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4.2. ldentificacao de perigos e riscos

Como ja referenciado na revisao literaria, a identificacdo de perigos e riscos tem como

objectivo verificar os perigos e riscos decorrentes de uma actividade.

A identificacdo de riscos foi feita com base nos dados de informacéo geral recolhida da
obra, nos aspectos considerados importantes, nas actividades, nos equipamentos
utilizados, com base na consulta aos colaboradores da empresa (trabalhadores e a
gestao da empresa).

E importante ressaltar que houve uma limitacdo criada pela gestio da empresa,
problema este relacionado com o registo fotografico das actividades, equipamentos e
disposicao organizacional da empresa, desta forma néo tendo sido possivel documentar

através de fotografias os aspectos relacionados aos perigos identificados.

Os principais Perigos/Factor de Riscos resultantes das actividades realizadas no galp&o
do Zimpeto sdo apresentadas nas tabelas 13 até 18.

4.3. Avaliacao de Riscos Ocupacionais

Para a avaliacdo de riscos ocupacionais, optou-se pelo método de W.T. Fine. Este
meétodo foi selecionado devido a sua abordagem sistematica e quantitativa, que permite

uma analise detalhada dos riscos envolvidos em actividades de construcao civil.

As tabelas abaixo compreendem todo o processo de avaliacao de risco (Identificacéo,
analise de risco e valorizacdo) e também € abordada a gestdo de risco mais somente

para o item de medidas de prevengao.
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Tabela 10. Avaliacdo de Riscos pelo Método W. T. FINE — Escavacéao de fundacdes (cabocos)

EMPRESA: ZAIDA CONSTRUCOES

AVALIACAO DE RISCOS - ESCAVACAO DE FUNDACOES (CABOCOS)

N.° de trabalhadores expostos: Data e Assinatura:

Responsével pela Avaliagéo de Riscos:

Identificacdo de perigos e riscos

Avaliac&o de Riscos

Perigo ou Factor | Risco Consequéncia Fp | Fe | Fc | GP Grau de
de Risco risco
Exposicéo a Inalagédo de Doencas respiratorias 10 | 10 | 25 | 2500
poeiras poeiras
Trabalho em Queda ao mesmo | Contusdo e entorse 3 ]1]10| 1 30
piso irregular nivel
Desmoronament | Queda ao interior | Fractura e lesdes 10 10| 5 | 500
o de areias e da escavacgéo multiplas
terra
Queda de Lesdes ligeiras/graves. 3 (10| 5 [ 150
objectos
Utilizagdo de Corte e Lesbes por corte e 3 |10 | 15 | 450
ferramentas perfuracéo laceracéo (ferida aberta)
Movimentagéo Esforgo Perturbag¢des musculo- 3| 6 |15 | 270
manual de excessivo e esqueléticas
cargas posturas
inadequadas

Fonte : elaborado pelo autor

Gestdo de riscos

Medida de controlo

Fp - Factor de Probabilidade Fe - Factor de Exposicdo Fc - Factor de Consequéncia GP - Grau de Perigosidade FC - Factor de Custo GC - Grau de Correcao 1J - indice de Justificacdo do Investimento

indice de Justificag&o

FC

GC

Significado

Utilizacdo de mascara com filtro, de forma a evitar a inalacdo de poeiras; e
verificagao das condig¢des dos EPI’s.

Muito justificado

Verificagdo da condicdo do terreno antes de iniciar-se com as escavagoes; e
Utilizagéo de EPI'S (calgado adequado para a actividade calgado
antiderrapante — botas de biqueira de ago).

0.5

Muito justificado

Proteger com vedacao as zonas de precipicio (bordadura) da escavacao
onde existam vias de passagem, e sinalizar as areas de risco.

125

Muito justificado

Proteger com vedacéo as zonas de precipicio (bordadura) da escavacao
onde existam vias de passagem, e sinalizar as areas de risco; e

Uso de EPI'S (calcado adequado para a actividade — botas de biqueira de
aco).

37.5

Muito justificado

Utilizar todos os EPI'S adequados a fungao (luvas e botas); e
Ter em atencgéo as distancias entre trabalhadores, de forma a evitar
acidentes.

1125

Muito justificado

Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecéanicos para a
movimentacdo de cargas; Adopcao de posturas de trabalho correctas; e
Formagé&o dos colaboradores em ergonomia de forma a adquirirem posturas
correctas.

135

Muito justificado
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Tabela 11. Avaliacdo de Riscos pelo Método W. T. FINE — Compactacao do fundo dos Cabocos

EMPRESA: ZAIDA CONSTRUCOES

N.° de trabalhadores expostos:

AVALIACAO DE RISCOS — COMPACTACAO DO FUNDO DOS CABOCOS

Data e Assinatura;

Responsével pela Avaliagéo de Riscos:

Identificacdo de perigos e riscos

Avaliacdo de Riscos

Gestao de riscos

indice de Justificag&o

Fp - Factor de Probabilidade Fe - Factor de Exposicdo Fc - Factor de Consequéncia GP - Grau de Perigosidade FC - Factor de Custo GC - Grau de Correcao 1J - indice de Justificacdo do Investimento

Fonte: Elaborado pelo autor

Perigo ou Factor | Risco Consequéncia Fp |Fe | Fc | GP [ Grau de Medida de controlo FC GC 1J Significado
de Risco risco
Exposicéo a Inalagéo de Doencas do aparelho| 3 | 10 | 25 | 750 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (Mascaras). 4 1 187. 5 | Muito justificado
gases gases respiratorio
Manuseamento Exposicéo a Perda de equilibrio e| 05| 10 | 5 25 Promover a manutencdo adequada dos equipamentos; 0.5 2 25 Muito justificado
de equipamentos | vibragbes Nauseas e Dor muscular Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (luvas).
(compactadoras)
Exposicéo a Surdez temporaria ou| 05 | 10 | 15 | 75 Manter as protec¢des da zona do motor sempre fechadas; 4 1 18.75 | Muito justificado
ruido permanente Manutencao e lubrificagdo do equipamento de forma regular;
Utilizagdo de EPI's adequados a fungao (protectores auditivos).
Esforco Perturbacbes musculo-| 3 6 | 15 | 270 Adopcao de posturas de trabalho correctas; e 4 2 33.75 | Muito justificado
excessivo e esqueléticas
posturas Formacdao dos colaboradores em ergonomia de forma a adquirirem posturas
inadequadas correctas.
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Tabela 12. Avaliacao de Riscos pelo W. T. FINE— Enrocamento e compactacao

EMPRESA: ZAIDA CONSTRUCOES

AVALIACAO DE RISCOS - ENROCAMENTO E COMPACTACAO

N.° de trabalhadores expostos:

Data e Assinatura;

Responsével pela Avaliagéo de Riscos:

Identificacdo de perigos e riscos

Avaliacdo de Riscos

Gestao de riscos

Fp - Factor de Probabilidade Fe - Factor de Exposicdo Fc - Factor de Consequéncia GP - Grau de Perigosidade FC - Factor de Custo GC - Grau de Correcéo 1J - indice de Justificacdo do Investimento

indice de Justificag&o

Fonte: Elaborado pelo autor

Perigo ou Factor | Risco Consequéncia Fp |Fe | Fc | GP Grau de Medida de controlo FC |GC |1 Significado
de Risco risco
Utilizacao de Corte e perfuragéo Lesbes por corte 3 |10 5 | 150 Utilizar todos os EPI'S adequados a funcgéo (luvas e botas); 1 1 150 | Muito justificado
ferramentas Segurar 0s equipamentos com firmeza e com as maos afastadas da zona de
corte; e
Ter em atencdo as distancias entre trabalhadores, de forma a evitar
acidentes.
Movimentacao Esforco excessivo e | Perturbacdes 10 | 6 5 | 300 Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecénicos para a| 4 1 75 Muito justificado
manual de posturas musculo-esqueléticas movimentacao de cargas;
cargas — inadequadas Adopcéo de posturas de trabalho correctas; e
Colocacéao de
pedras com Formacgé&o dos colaboradores em ergonomia.
auxilio a carinha . — S— . S
de mio Exposicdo a MP Doencas do aparelho| 3 | 10 [ 25 | 750 Humidificacéo das pedras de modo a minimizar a libertagéo de MP ao serem | 1 2 375 | Muito justificado
respiratério colocadas nas fundagoes; e
Utilizagdo de EPI's (mascara com filtro).
Choque e LesBes superficiais e | 6 6 5 | 180 Ter em atencdo as distancias entre trabalhadores, de forma a evitar choques | 1 2 90 Muito justificado
atropelamento entre | contuséo com ferramentas.
equipamentos e
pessoas
Exposicéo a Inalacdo de gases Doengas do aparelho| 3 | 10 [ 25 | 750 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungédo (Mascaras). 2 2 | 187.5 | Muito justificado
gases respiratério
Manuseamento Exposicéo a Perda de equilibrio e | 0.5 |10 | 5 25 Promover a manutencéo adequada dos equipamentos; e 1 2 12.5 | Provavel
de vibracbes Nauseas e Dor Utilizar todos os EPI'S adequados a funcgéao (luvas). justificacéo
equipamentos muscular econémica
(compactadoras) . . — - S
Exposicéo a ruido Surdez temporariaou | 05|10 | 15| 75 Manter as proteccdes da zona do motor sempre fechadas; 4 1 187. 5 | Muito justificado
permanente Manutencao e lubrificacdo do equipamento de forma regular; e
Utilizagdo de EPI's adequados a fungao (protectores auditivos).
Esforco excessivo e | Perturbacdes 3 6 | 15 | 270 Adopcao de posturas de trabalho correctas; e Formacgéo dos colaboradores | 2 2 67.5 | Muito justificado
posturas musculo-esqueléticas em ergonomia de forma a adquirirem posturas correctas.
inadequadas
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Tabela 13. Avaliacdo de Riscos pelo Método W. T. FINE — Betonagem de limpeza

AVALIACAO DE RISCOS — BETONAGEM DE LIMPEZA

EMPRESA: ZAIDA CONSTRUCOES

N.° de trabalhadores expostos:

Data e Assinatura:

Responsével pela Avaliagéo de Riscos:

Identificagdo de perigos e riscos

Avaliacéo de Riscos

Gestao de riscos

Fp - Factor de Probabilidade Fe - Factor de Exposicdo Fc - Factor de Consequéncia GP - Grau de Perigosidade FC - Factor de Custo GC - Grau de Correcao 1J - indice de Justificacdo do Investimento

indice de Justificagéo

Fonte: Elaborado pelo autor

Perigo ou Risco Consequéncia Fp |Fe | Fc | GP Grau de Medida de controlo FC|GC |1 Significado
Factor de Risco risco
Utilizacéo de Inalacéo de gases Doencas do aparelho 3 110 25| 750 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (Mascaras). 2 2 187. 5 | Muito justificado
equipamentos a respiratorio
diesel
Exposicéo a ruido Surdez profissional 1 |10 ]| 15 150 Manter as protecc¢des da zona do motor sempre fechadas; 4 1 37.5 Muito justificado
Manutencao e lubrificagdo do equipamento de forma regular;
Utilizacdo de EPI's adequados a fungao (protectores auditivos).
Colocacéo de Inalagéo de poeiras Doencas 1 |10 | 25| 250 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (mascara, luvas e oculos). 2 |2 62.5 Muito justificado
areia, pedrae Respiratorias e
cimento na doencas de pele
betoneira — . . . . —
Contacto com Lesao superficial \ 3 |10 5 | 150 Devem ser rigorosamente respeitadas as instru¢gfes das fichas de seguranca | 4 1 37.5 Muito justificado
substancias nocivas | grave dos produtos quimicos; e
Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (mascara, luvas e 6culos).
Choque ou pancadas | Fracturas e lesbes| 3 [ 10 [ 5 [ 150 Ter em atencdo as distancias entre trabalhadores, de forma a evitar choques | 2 2 37.5 Muito justificado
por objectos moveis | ligeiras/graves com ferramentas; e
Colocar os materiais a utilizar/aplicar, em locais que nao interfiram com a
circulacdo dos restantes trabalhadores.
Esforco excessivo e | Perturbacdes 10 | 10 | 5 | 500 Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecéanicos para a|4 |1 125 Muito justificado
posturas musculo-esqueléticas movimentacao de cargas;
inadequadas O transporte de sacos de cimento deve ser feito com carro de m&do ou com
apoio de outro trabalhador;
Os trabalhadores devem procurar uma posicdo de trabalho confortavel de
modo a serem evitados sobre-esfor¢os;
Formacéo dos colaboradores em ergonomia de forma a adquirirem posturas
correctas.
Utilizagdo de Exposicéo a vibragédo | Efeito das vibragbes 1 (10| 1 10 Promover a manutengdo adequada dos equipamentos; 6 |[2 0.83 Né&o justificado
equipamentos Formacéo dos trabalhadores (operadores de maquinas); e economicamente
vibratoérios Utilizar todos os EPI'S adequados a funcdo, nomeadamente, luvas.
Exposicao a ruido Surdez profissional 0510|121 5 Manter as protecgdes da zona do motor sempre fechadas; 4 1 1.25 Né&o justificado
Manutencéo e lubrificagdo do equipamento de forma regular; e economicamente
Utilizacao de EPI’'s adequados a fungéo (protectores auditivos).
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Tabela 9. Avaliacéo de Riscos pelo Método W. T. FINE — Arranque de pilares

EMPRESA: ZAIDA CONSTRUCOES

AVALIACAO DE RISCOS — ARRANQUE DE PILARES

N.° de trabalhadores expostos: Data e Assinatura:

Responsével pela Avaliagéo de Riscos:

Identificacdo de perigos e riscos

Avaliacdo de Riscos

Gestao de riscos

Fp - Factor de Probabilidade Fe - Factor de Exposicdo Fc - Factor de Consequéncia GP - Grau de Perigosidade FC - Factor de Custo GC - Grau de Correcao 1J - indice de Justificacdo do Investimento
indice de Justificag&o

Perigo ou Factor Risco Consequéncia Fp |Fe | Fc | GP Grau de | Medida de controlo FC|GC |1 Significado
de Risco risco
Utilizagdo de Exposicéo a ruido | Surdez profissional 05|10 | 15| 75 Manter as protecgdes da zona do motor sempre fechadas; 4 1 18.75 | Muito justificado
maquinas Manutencao e lubrificagdo do equipamento de forma regular; e
(rebarbadeira Utilizagdo de EPI's adequados a fungao (protectores auditivos).
fe é?rc e::rlw((;e?l)tzs Exposicéo a Lesdes oculares e 10 | 10 | 5 | 500 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (6culos e vestuario adequado - fato | 2 1 250 | Muito justificado
limalhas cortes ligeiros macaco).
Exposicéo a | Choque eléctrico 10 | 10 | 15 | 1500 Garantir que todas as massas metdlicas estejam ligadas directamente a terra; | 2 2 375 | Muito justificado
corrente eléctrica N&o fazer ligagbes ou arranjos provisorios;
Utilizar extensBes com seccéo apropriada para o efeito; e
Uso de EPI’s (luvas); e Evitar os cabos em zonas de circulagao.
Aplicagdo damalha | Corte e | Fracturas e lesbes| 3 (10| 1 30 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungao (luvas e botas). 1 1 30 Muito justificado
e cofragem perfuragéo ligeiras/graves
Movimentagdo e | Esforgo excessivo | Perturbacdes 10 | 10 | 5 | 500 Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecénicos para a| 2 1 250 | Muito justificado
aplicagédo do betdo |e posturas | musculo-esqueléticas movimentac&o de cargas; O transporte do betdo deve ser feito com auxilio &
inadequadas carinha de mao; Os trabalhadores devem procurar uma posicdo de trabalho
confortavel de modo a serem evitados sobre - esforcos; € Formacdo dos
colaboradores em ergonomia de forma a adquirirem posturas correctas.
Choque entre | Fracturas e lesbes| 10 [ 10 [ 5 [ 500 As ferramentas devem ser transportadas ao ombro e a frente; e 2 2 125 | Muito justificado
equipamentos e | ligeiras/graves Ter em atencédo as distancias entre trabalhadores, de forma a evitar choques
pessoas/ com ferramentas.
Utilizagao de | Esfor¢o excessivo 10 | 6 5 [ 300 Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecanicos para a| 2 1 150 | Muito justificado
equipamentos e posturas movimentag&o de cargas;
vibratérios inadequadas O transporte do betéo deve ser feito com auxilio a carinha de méo;
Os trabalhadores devem procurar uma posicdo de trabalho confortavel de
modo a serem evitados sobre-esforgos; e
Formacéao dos colaboradores em ergonomia.
Exposicéo a Efeito das vibragdes 1 (10| 1 10 Promover a manutenc¢do adequada dos equipamentos; 1 1 10 Muito justificado
vibracdo Formacéo dos trabalhadores (operadores de maquinas); e
Utilizar todos os EPI'S adequados a fung¢ao, como luvas.
Exposicéo a ruido | Surdez profissional 0510 1 5 Manter as proteccdes da zona do motor sempre fechadas; 1 1 5 Muito justificado
Manutencao e lubrificagdo do equipamento de forma regular;
Utilizacao de EPI's adequados.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Tabela 15. Avaliacdo de Riscos pelo Método W. T. FINE — Colocacao de pilares e vigas

EMPRESA: ZAIDA CONSTRUCOES

AVALIACAO DE RISCOS — COLOCACAO DE PILARES E VIGAS

N.° de trabalhadores expostos:

Data e Assinatura;

Responsavel pela Avaliacdo de Riscos:

Identificacdo de perigos e riscos

Avaliac&o de Riscos

Gestao de riscos

Fp - Factor de Probabilidade Fe - Factor de Exposicdo Fc - Factor de Consequéncia GP - Grau de Perigosidade FC - Factor de Custo GC - Grau de Correcao 1J - indice de Justificacdo do Investimento
indice de Justificag&o

Perigo ou Factor | Risco Consequéncia Fp |Fe | Fc | GP Grau de Medida de controlo FC |GC |1 Significado
de Risco risco
Utilizacdo de Corte e perfuragéo Lesdes por corte,| 6 [ 10 | 15 [ 900 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (luvas e botas). 2 1 450 | Muito justificado
magquinas laceracao (ferida
(rebarbadeira aberta)
eléctrica) e Exposicéo a ruido Surdez profissional 05|10 | 15| 75 Manter as protecc¢des da zona do motor sempre fechadas; 4 1 | 18.75 | Muito justificado
ferramentas Manutencao e lubrificagdo do equipamento de forma regular;
Utilizacdo de EPI's adequados a fungao.
Exposigéo a | Lesbes oculares 3 |10 5 | 150 Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéo (luvas). 2 1 75 | Muito justificado
limalhas
Exposicéo a | Choque eléctrico 10 | 10| 5 | 500 Verificar o estado do equipamento, das proteccbes e do desgaste dos | 2 2 125 | Muito justificado
corrente eléctrica equipamentos;
Garantir que todas as massas metalicas estdo ligadas directamente a terra;
Nao fazer ligagdes ou arranjos provisorios;
Utilizar extensBes com seccdo apropriada para o efeito;
Uso de EPI’s (luvas); e
Evitar os cabos em zonas de circulacao.
Colocagéao de Esforco excessivo e | Perturbacdes 10 | 6 5 | 300 Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecénicos para a| 2 1 150 | Muito justificado
areia, pedrae posturas musculo-esqueléticas movimentag&o de cargas;
cimento na inadequadas O transporte de sacos de cimento deve ser feito com carro de m&o ou com
betoneira apoio de outro trabalhador;
Os trabalhadores devem procurar uma posicado de trabalho confortavel de
modo a serem evitados sobre-esforgos;
Formacéao dos colaboradores em ergonomia de forma a adquirirem posturas
correctas.
Exposicdo a MP e | Pneumoconioses e| 1 | 10 | 25 | 250 Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes das fichas de seguranca | 2 1 125 | Muito justificado
substancias nocivas | intoxicagdes dos produtos quimicos;
Utilizar todos os EPI'S adequados a fungédo (mascara, luvas e éculos).
Movimentacgéo e | Esforco excessivo e | Perturbacdes 10 | 10 | 5 | 500 Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecénicos para a| 2 1 250 | Muito justificado
aplicagéo do posturas musculo-esqueléticas movimentacao de cargas;
betdo inadequadas O transporte do betéo deve ser feito com auxilio a carinha de méo;
Os trabalhadores devem procurar uma posicado de trabalho confortavel de
modo a serem evitados sobre-esforgos;
Formacé&o dos colaboradores em ergonomia de forma a adquirirem posturas
correctas.
Movimentacgédo e [ Choque entre | Fracturas e lesBes| 10 [ 10 [ 5 [ 500 As ferramentas devem ser transportadas ao ombro e a frente; e 2 2 125 | Muito justificado
aplicacéo do equipamentos e | ligeiras/graves Ter em atencgéo as distancias entre trabalhadores, de forma a evitar choques
betdo pessoas/choque com ferramentas.
entre pessoas
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Sempre que possivel devem ser utilizados meios mecéanicos para a
movimentacao de cargas;

O transporte do bet&o deve ser feito com auxilio a carinha de méo;

Os trabalhadores devem procurar uma posicao de trabalho confortavel de
modo a serem evitados sobre-esfor¢os;

Formacgé&o dos colaboradores em ergonomia de forma a adquirirem posturas
correctas.

150

Muito justificado

Promover a manutencao adequada dos equipamentos;
Formacéo dos trabalhadores (operadores de maquinas); e
Utilizar todos os EPI'S adequados a fungdo, como luvas.

10

Muito justificado

Manter as proteccdes da zona do motor sempre fechadas;
Manutencao e lubrificacdo do equipamento de forma regular;
Utilizacdo de EPI's adequados a fungao (protectores auditivos).

Na&o justificado
economicament
e

Utilizacéo de Esforco excessivo e Perturbagbes | 10 | 6 300
equipamentos posturas musculo-esqueléticas
vibratorios inadequadas

Exposicao a | Efeito das vibracdes 1 |10 10

vibracao

Exposicéo a ruido Surdez profissional 05| 10 5
Utilizagcdo de Queda em altura Fractura, lesbes | 10 | 10 500
andaimes multiplas

Queda de objectos Contusao, fracturas| 10 | 10 100

(em funcéo do peso)

Os trabalhadores devem encontrar-se a trabalhar no mesmo patamar,
aguando da utilizacdo de andaimes;

As plataformas de trabalho e os andaimes devem estar dotadas de guarda-
cabecas e garantir a auséncia de espacamentos entre pranchas;

A zona dos trabalhos deve ser vedada a outros trabalhadores

125

Muito justificado

Uso de EPI'S_(calcado adequado para a actividade — botas de biqueira de
aco e capacete)

25

Muito justificado

Fonte: Elaborado pelo autor
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4.4. Plano de accao - Implementacao e acompanhamento das medidas

de prevencéao

A tabela 16 apresenta um plano de accdo de riscos (inventario de riscos, suas
respectivas medidas de gestdo incluindo as respectivas atribuicbes de

responsabilidades).

A implementacéo do plano de gestao de riscos ocupacionais na Zaida Construgdes trara
beneficios significativos para a empresa e seus trabalhadores, incluindo a reducao de
acidentes e doencas, o cumprimento das normas de seguranca, 0 aumento da
produtividade, o fortalecimento da reputacdo corporativa e a reducdo de custos

operacionais.

Para a avaliacdo da eficiéncia do plano proposto acompanhar-se-a a frequéncia e
gravidade de acidentes de trabalho antes e depois da implementacéo, utilizando registros
de acidentes, afastamentos e custos relacionados. Além disso, sera feito um feedback
continuo dos trabalhadores e supervisores, com a realizacao de entrevistas periddicas e
analises de satisfacdo, para avaliar a percepcéo dos envolvidos sobre a seguranca no

ambiente de trabalho.

Ser4 também realizada uma reavaliacdo periddica dos riscos por meio de novas
inspecfes de seguranca e auditorias internas para verificar a aderéncia as normas de
seguranca e identificar possiveis areas de melhoria. Caso necessario, ajustes e
atualizacbes nas préticas preventivas serdo feitos, com base nos resultados obtidos,
assegurando que o plano esteja sempre alinhado as necessidades reais da empresa e

as condicdes de trabalho.
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Tabela 16. Plano de Accdes e Controlo das medidas de prevencéo

Plano de Accdes e Controlo

nivel

com as escavacoes

Risco Medidas de Controlo Responsavel Prazo de resolucao Controlo
Inalacédo de poeiras | Utilizacdo de mascara com filtro, de forma a evitar a | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagao e Informagéo
inalagao de poeiras
Verificagdo das condigbes dos EPI’'s Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagao e Informagéo
Queda ao mesmo | Verificacdo da condicao do terreno antes de iniciar-se | THST Inicio das escavacdes Auditorias Internas; Formacéo e Informacéo

Utilizacdo de EPI'S (calcado adequado para a
actividade - calcado antiderrapante — botas de
biqueira de aco)

Trabalhador

Continuo

Auditorias Internas; Formagéao e Informacao

(bordadura) da escavacdo onde existam vias de
passagem, e sinalizar as areas de risco

a betonagem sapatas

Queda ao interior da | Proteger com vedacdo as zonas de precipicio | THST/Empresa Durante a actividade de escavagéo até | Auditorias Internas; Formacg&o e Informagéo
escavacao (bordos) da escavacdo onde existam vias de a betonagem das sapatas

passagem, e sinalizar as areas de risco.
Queda de objectos Proteger com vedagdo as zonas de precipicio | THST/Empresa Durante a actividade de escavagéo até | Auditorias Internas; Formacg&o e Informagéo

Uso de EPI'S_ (calcado adequado para a actividade — | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagcéo e Informacéo
botas de bigueira de aco)

Corte e perfuracéo Utilizar todos os EPI'S adequados a funcao (luvas e | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagéao e Informagéo
botas)
Segurar 0s equipamentos com firmeza e com as | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formacéo e Informacéo
maos afastadas da zona de corte
Ter em atencéo as distancias entre trabalhadores, de | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formacéo e Informacéo
forma a evitar acidentes

Esforco excessivo e | Sempre que possivel devem ser utilizados meios | Empresa Continuo Auditorias Internas; Formagéao e Informagao

posturas mecanicos para a movimentacao de cargas

inadequadas _ : _ _ _
Adopcéao de posturas de trabalho correctas Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagao e Informacgéo
Formacéo dos colaboradores em ergonomia THST/Empresa Anualmente ou sempre que necessario | Auditorias Internas; Formacéo e Informacéo

Inalacdo de gases

Utilizar todos os EPI'S adequados a funcao
(Mascaras)

Trabalhador

Continuo

Auditorias Internas; Formacao e Informacéao

Exposicéo a
vibracbes

Promover a
equipamentos

manutencdo  adequada  dos

Empresa

Semestralmente e/ou quando houver
avarias

Auditorias Internas; Formacao e Informacao

Utilizar todos os EPI'S adequados a fungéao (luvas e
botas)

Trabalhador

Continuo

Auditorias Internas; Formagéao e Informacéo
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Exposicdo a ruido

Manter as protecgbes da zona do motor sempre | Empresa Continuo Auditorias Internas; Formagéao e Informagéo
fechadas
Manutencéo e lubrificacdo do equipamento de forma | Empresa Semestralmente e/ou quando houver | Auditorias Internas; Formagéo e Informacgéo

regular

avarias

Utilizagdo de EPI's adequados a funcéo (protectores
auditivos).

Trabalhador

Continuo

Auditorias Internas; Formacao e Informacao

Exposicdo a MP Humidificacdo das pedras de modo a minimizar a | Trabalhador Durante a actividade de enrocamento e | Auditorias Internas; Formagéo e Informacéo
libertacdo de MP ao serem colocadas nas fundagdes compactacao
Utilizagao de EPI's (mascara com filtro) Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formacéo e Informacéo
Choque e | Ter em atencao as distancias entre trabalhadores, de | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagao e Informacéo
atropelamento entre | forma a evitar choques com ferramentas
equipamentos e — — - - . — - = ~
pessoas Colocar os materiais a utilizar/aplicar, em locais que Continuo Auditorias Internas; Formagcéo e Informacéo
nao interfiram com a circulacdo dos restantes
trabalhadores
Contacto com | Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagéo e Informagéo
substancias nocivas | das fichas de seguranca dos produtos quimicos.
Utilizar todos os EPI'S adequados a fungao (mascara, | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagéao e Informagéo
luvas e 6culos).
Exposicao a limalhas | Utilizar todos os EPI'S adequados a fungao (6culos e | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagéao e Informagéo

vestuario adequado - fato-macaco)

Exposicao a corrente
eléctrica

Garantir que todas as massas metdlicas estéo ligadas
directamente a terra

Trabalhador

Sempre gue se usar um equipamento
eléctrico

Auditorias Internas; Formagéao e Informacéo

N&o fazer ligacdes ou arranjos provisorios Trabalhador/Empresa | Continuo Auditorias Internas; Formagéao e Informagao

Utilizar extensbes com seccdo apropriada para o | Trabalhador/Empresa | Continuo Auditorias Internas; Formagéao e Informagéo

efeito

Evitar os cabos em zonas de circulagéo Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagcéo e Informacéo

Uso de EPI’s (luvas) Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagéo e Informagéo
Queda em altura Os trabalhadores devem encontrar-se a trabalhar no | THST/Empresa Continuo Auditorias Internas; Formacao e Informagéao

mesmo patamar, aquando da utilizacdo de andaimes

As plataformas de trabalho e os andaimes devem | Empresa Continuo Auditorias Internas; Formagao e Informagao

estar dotadas de guarda-cabecas e garantir a

auséncia de espacamentos entre pranchas

A zona dos trabalhos deve ser vedada a outros | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formagao e Informagéo

trabalhadores

Utilizar todos os EPI'S adequados a fungao (cinto de | Trabalhador Continuo Auditorias Internas; Formacéo e Informacéo

seguranca tipo paraquedista com talabarte duplo)

Fonte: Elaborado pelo autor
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Capitulo V — Conclusdes
5.1. Conclusoes

Este trabalho me ensinou a integrar a seguranca ocupacional aos processos
operacionais e aprimorar habilidades como andlise de riscos, gestdo de equipes e
conformidade com normas legais, essenciais para minha atuagdo como engenheiro
ambiental. Isso destacou a importancia do planeamento preventivo para garantir a

sustentabilidade e exceléncia operacional.

Os riscos ocupacionais identificados incluem, principalmente, inalagao de poeiras, queda
ao interior da escavacgao, corte e perfuracdo, exposicdo a MP, esforco excessivo,
posturas inadequadas, exposicdo a corrente eléctrica, exposi¢cdo a limalhas; choque

entre equipamentos e pessoas/choque entre pessoas e queda em altura.

Constatou-se que 0s riscos mais significativos incluem a queda em altura, esforco
excessivo e posturas inadequadas, choque entre equipamentos e pessoas/choque entre
pessoas, exposicao a corrente eléctrica, corte e perfuracdo, inalacao de gases e MP. Por
outro lado, alguns riscos identificados foram classificados como aceitaveis, estes riscos

incluem a exposicao a ruido, exposicao vibracao.

Para os riscos mais significativos as medidas de gestao adotadas foram apropriadas e
viaveis, reduzindo significativamente a probabilidade de acidentes. O uso de EPI’s, a
implementacéo de praticas seguras e a capacitacdo em ergonomia foram as principais

medidas adoptadas.
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5.2. Recomendacdes e Limitacde

5.2.1.

5.2.2.

Recomendacg®fes para a Zaida Construcdes

A Zaida Construcdes deve contratar um Técnico de Seguranca e Saude
Ocupacional (SSO) ou terceirizar o0 servico para garantir a criagdo e
implementacéo de Planos de Gestédo de Riscos e Planos de Gestédo de Residuos.
Desenvolver e implementar Planos de Gestdo de Riscos especificos para cada
obra, com a identificacdo de perigos, avaliacdo de riscos, e a implementacéo de
medidas de controlo.

Desenvolver e integrar novas tecnologias, como sistemas de monitoramento em
tempo real e sensores de seguranca em equipamentos de protecao individual.
Estabelecer um sistema de verificagdo e manutencgé&o regular dos EPIs, garantindo
gue estejam sempre em condi¢Bes adequadas de uso.

A Zaida Construcbes deve buscar certificagcdo ambiental, para alinhar suas
praticas com as normas de sustentabilidade e gestdo ambiental, promovendo
responsabilidade social.

Oferecer e capacitagdo em ergonomia aos trabalhadores, especialmente para

evitar lesBes causadas por posturas inadequadas e esforcos repetitivos.

Recomendacgdes para Trabalhos Futuros

Para trabalhos futuros, € recomendado realizar um estudo detalhado sobre as
metodologias de avaliacdo de riscos, comparando diferentes abordagens para
identificar a mais adequada ao contexto de cada actividade.

Criar procedimentos padronizados de seguranca para diferentes tipos de

actividades, considerando as condicdes locais e os tipos de obras realizados.
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5.2.3. Limitacbe

As principais limitacdes encontradas durante a implementacdo do plano de gestao de
riscos ocupacionais foram a dificuldade em acessar dados histdricos de acidentes na
empresa e a resisténcia inicial dos trabalhadores em compartilhar informacgdes
detalhadas sobre os riscos enfrentados no dia a dia. Para superar esses desafios,
adoptou-se uma abordagem participativa, realizando inspecdes conjuntas e promovendo
dialogos abertas, com os trabalhadores, o que permitiu uma maior colaboracdo e
confianga dos trabalhadores, facilitando a coleta de informac6es mais precisas e

relevantes sobre 0s riscos presentes no ambiente de trabalho.
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