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RESUMO

Este Projecto de Pesquisa, analisa a distribuicao espacial de casos de colera e sua relagdo com
o saneamento do meio na Cidade de Nampula. A cllera representa um serio desafio para a
saude publica, especialmente em areas onde as condi¢des de saneamento sdo inadequadas. Na
Cidade de Nampula, a ocorréncia recorrente de casos de colera tem gerado preocupacoes
significativas, ndo apenas em relacdo a salde da populacdo, mas também ao impacto
socioecondmico que a doenca acarreta nas comunidades mais vulneraveis.

A pesquisa utiliza ferramentas de geoprocessamento para mapear a incidéncia de casos de
colera, correlacionando esses dados com variaveis relacionadas ao saneamento, como 0 acesso
a dgua potavel, a disposi¢ao adequada de residuos e a presenga de sistemas de esgoto. A anélise
busca identificar padrdes de vulnerabilidade que possam ser associados a condigdes de
saneamento inadequadas, permitindo compreender como a falta de servigos essenciais
contribui para a propagacdo da doenca.

Os resultados esperados visam formar politicas publicas e intervengdes direccionadas, com o
intuito de melhorar as condi¢des de satde e saneamento na Cidade de Nampula, reduzindo a
incidéncia de cdlera e promovendo um ambiente mais seguro para a populacdo. A pesquisa,
portanto, contribui para o entendimento das interac¢des entre saude e saneamento, essenciais

para a prevencao de doencgas e o desenvolvimento sustentavel da regido.

Palavras-chave: Célera, Saneamento do meio, Distribuicédo espacial
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CAPITULO I: INTRODUCAO
1.1. Introducéo

A colera surgiu pela primeira vez em Moc¢ambique, ao longo de 1973 na Cidade de Maputo,
propagando-se posteriormente pelo pais durante as Gltimas duas décadas (ARGON, et al.,
1994). Em geral € um pais endémico para as doencgas diarreicas agudas incluindo a colera, que
tem um comportamento epidémico que representa um grande problema de Sadde Publica.
(MISAU, 2016).

O autor considera gue a sua transmissdo na comunidade € rapida, tendo uma relacdo directa
com o deficiente saneamento do meio na comunidade, o que tem contribuido no surgimento de
epidemias que necessitam de medidas de controlo urgente, eficazes e coordenadas, para evitar
a disseminacdo da doenca nas comunidades (Ibidem).

Segundo o MISAU (2023), nos ultimos anos a célera em Mocambique tem afectado
principalmente as regides norte e centro do Pais. Devido as caracteristicas do sistema de
vigilancia epidemioldgica, que € mais sensivel durante surtos, destaca-se a falha no sistema de
vigilancia em capturar todos 0s casos.

No caso da Cidade de Nampula, a incidéncia de cdlera tem sido alarmante, reflectindo néo
apenas a vulnerabilidade da populagdo a esta enfermidade, mas também as lacunas existentes
nos sistemas de saneamento do meio e abastecimento de agua (MISAU, 2023).

Neste contexto, este Projecto de Pesquisa pretende analisar a distribuicdo espacial dos casos de
cblera na Cidade de Nampula e sua relagdo com o saneamento do meio, evidenciando a relacao
entre a incidéncia da colera e as condi¢Ges de saneamento do meio, atraves da aplicacdo de
técnicas de geoprocessamento e andlise estatistica. Essa analise é fundamental para identificar
zonas mais vulneraveis e subsidiar ac¢Ges de intervencdo, pois ao compreender como a
estrutura urbana e as condigdes de saneamento influenciam a incidéncia da colera, sera possivel

desenvolver estratégias mais eficazes para prevenir e controlar futuros surtos da doenca.



Ao integrar dados epidemioldgicos com informagGes sobre infraestrutura de saneamento,
espera-se fornecer uma visdo abrangente que possa servir como base para futuras accgoes e
investimentos no sector de 4gua e saneamento.

Este Projecto de Pesquisa compreende quatro sec¢des, das quais na primeira apresenta-se a
introducdo onde se contextualiza o tema proposto, problema de estudo, os objectivos, as
hipoteses e a justificativa da escolha do tema. De seguida, apresenta-se a segunda seccao

dedicada ao enquadramento tedrico e conceptual.

Na terceira sec¢do, faz-se o enquadramento da area de estudo, tendo em conta a localizagdo
geografica, caracteristicas fisico-naturais e socioecondémicas da Cidade de Nampula. Na quarta
seccdo apresenta-se a metodologia proposta para a realizagdo do estudo afim de alcancar os
objectivos estabelecidos.

Na quinta sec¢do apresenta-se o cronograma de actividades e dos recursos necessarios para a
materializacdo da pesquisa, e por fim o sexto capitulo dedicado a apresentacdo da referéncia
bibliografica do material consultado e os anexos.

1.2. Reviséo da Literatura

A colera acompanha a humanidade h& pelo menos, um milénio ao longo do tempo, na qual foi
a causa de centenas de milhares de mortes, ocorrendo como epidemia, associada
frequentemente a desastres ambientais, estabelece-se também como doenca endémica,

actualmente predominante na Asia e em Africa (VAZ, 2013).

O continente africano tem sofrido grande deterioracdo na area da saude devido as crises
humanitarias e aos surtos de doencas, incluindo a célera. A persisténcia de servigcos
inadequados de abastecimento de agua e saneamento em alguns paises tem contribuido para
continuos surtos de colera nos ultimos anos, o que constitui um grave problema para a satde

publica, com significativo impacto no desenvolvimento (OMS, 2018).



Em Mocambique, a colera € altamente sazonal, com acentuada concentracéo de casos durante
o0 periodo quente e chuvoso, especialmente nas provincias de Cabo Delgado, Nampula, Tete e

Sofala (MISAU, 2023).

No ano 2016, foi administrada em Mocambique pela primeira vez a vacina contra a célera na
Cidade de Nampula, especificamente nos bairros de Mutauanhana, Murrapaniwa, Muatala,
Natikire e Carrrupeia. Os bairros residenciais seleccionados para receberem a vacina,
registaram sistematicamente indices elevados de casos, tanto de internamentos como de 6bitos

relacionados com doencas diarreicas (OMS, 2016).

A transmissdo faz-se, primariamente, mediante a ingestdo de dgua contaminada com as fezes
ou os vémitos de pacientes ou pelas fezes de portadores; e, secundariamente, pela ingestao de
alimentos que entraram em contato com a agua contaminada, por maos contaminadas de
doentes, de portadores e de manipuladores dos produtos, bem como pelas moscas, além do

consumo de gelo fabricado com agua contaminada (MOURA, et al., 2018).

O autor acima citado ainda destacam que os factores essenciais para a disseminacdo da doenca
sdo as condicOes deficientes de saneamento e, em particular, a falta de agua potavel em
quantidade suficiente para atender as necessidades individuais e colectivas. Geralmente, a
cblera é confinada aos grupos de baixo nivel socioecondmico, portanto, para o caso da cidade
de Nampula, a incidéncia de casos de célera tem sido uma preocupagdo constante para as
autoridades de salde publica. A distribuicdo espacial desses casos pode revelar padrdes e areas

de risco que estdo intimamente ligados as condicdes de saneamento do meio.

A analise da distribuicdo geografica de patologias infecciosas &, atualmente, um componente
essencial para abordar questbes fundamentais nos dominios da salde puablica e da
epidemiologia. Esta analise pode levar ao desenvolvimento de novas estratégias de intervencao

e a utilizacdo mais eficiente dos recursos humanos e econdmicos. E factivel detectar e



quantificar padrdes em dados epidemioldgicos e examinar o grau de ligacdo entre possiveis
fatores de risco e a prevaléncia de doencas, permitindo assim a concepgdo de medidas de

controle mais eficazes (Queiroz, 2009)

Através da utilizacdo de Sistemas de Informacdo Geogréafica (SIG), é possivel apresentar de
forma clara, em formato de mapas, estatisticas associadas a varidveis que caracterizam a
populacdo em estudo. Isso inclui a abundancia do vetor, no caso de doencas transmitidas por

vetores, bem como as suas condigdes de reproducéo e os fatores envolvidos (Queiroz, 2009).

1.3. Problema

Ao longo da historia, a colera tem atingido populac@es na forma de epidemias e pandemias,
impactando o desenvolvimento das regides afectadas, catastrofe devido as elevadas taxas de
incidéncia e mortalidade (FONSECA, 2007).

Em seu relatério de 2013 sobre a célera em Mocambique, a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) observou que os surtos epidémicos da doenca sdo sazonais, ocorrendo principalmente
entre Dezembro e Junho, periodo que coincide com a estacdo chuvosa (PIRES et al., 2014).
Considerando que a cdlera é endémica no pais, as comunidades situadas em areas com
condicdes inadequadas de saneamento sdo especialmente vulneraveis e podem enfrentar surtos
epidémicos recorrentes (Ibidem).

No entanto, a ocorréncia da célera, tem sido uma preocupacéao devido a capacidade de alterar
as condicdes bioldgicas, demogréficas e social (CHICAMISSE, 2011). Para o autor, a colera é
uma patologia relacionada com as condicGes sociais dos individuos, destacando as condicoes
sanitarias Intra domiciliarias (acesso a dgua) e a precariedade do saneamento do meio como
principais factores que exercem um grande peso na capacidade do vibrido colérico implantar-
se e disseminar-se numa comunidade (Ibidem).

A populagdo de Nampula afectada pela colera enfrenta graves problemas de saude e
vulnerabilidade social, agravados pela falta de acesso a cuidados médicos e a saneamento

4



bésico. A doenga, transmitida principalmente pela ingestdo de 4gua e alimentos contaminados,
causa desidratacdo rapida e pode ser fatal, especialmente entre criangas e idosos. A auséncia
de sistemas adequados de escoamento e fontes seguras de 4gua aumenta a disseminagdo do
Vibriocholerae, agravando a situagdo nos bairros mais vulneraveis (PIRES & ABDIRAZAK,

2019).

As familias afectadas pela colera enfrentam perda de produtividade, o que agrava a pobreza,
especialmente entre aquelas ja vulneraveis que ndo podem pagar por medicamentos e cuidados
médicos, resultando em mais mortes e dificuldades econdmicas (OMS, 2014). As condicdes de
habitacdo em areas superlotadas e com infraestrutura precaria aumentam a exposic¢do a colera,
devido a falta de acesso a servigos essenciais, como agua tratada e a recolhe de residuos sélidos
(Ibidem).

Diante dos recorrentes surtos de colera na Cidade de Nampula, que tém impactado a satde e a
qualidade de vida da populacdo, surge a seguinte questdo: “Em que medida a distribuicao
espacial dos casos de colera na cidade de Nampula se vincula as condi¢des de saneamento do

o 2
meio

1.4. Objectivos

1.3.1. Geral
Analisar a distribuicdo espacial dos casos de célera na Cidade de Nampula e sua relacdo com

as condicdes de saneamento basico nos anos 2016-2024.

1.3.2. Especificos

= Descrever 0 acesso aos servigos de saneamento basico na Cidade de Nampula;

= |dentificar as principais fontes de abastecimento de dgua nas areas com alta incidéncia de

cOlera;



= Relacionar a distribuicdo dos casos de célera com as condigdes de saneamento basico nas
diferentes areas da Cidade de Nampulg;

= Mapear a distribuicao espacial dos casos da cdlera na Cidade de Nampula;

1.5. Hipoteses

Hai: A incidéncia de colera € mais alta em areas periféricas ou informais da Cidade de Nampula,
onde h& menor acesso a servicos de saneamento, como redes de esgoto e agua potavel tratada
porque as comunidades mais vulneraveis, sem acesso a servigos adequados, estdo mais

suscetiveis a doengas transmitidas pela agua;

Hz2: O aumento dos casos de coélera ocorre em periodos de chuvas intensas, quando a
infraestrutura de saneamento da Cidade de Nampula é insuficiente para conter a contaminacao
de fontes de agua, onde as chuvas podem sobrecarregar os sistemas de drenagem e aumentar o

contacto da populacdo com agua contaminada.



1.6. Justificativa

A escolha de investigar a relacdo entre a distribuicdo espacial dos casos de colera e as condigdes
de saneamento basico na Cidade de Nampula € justificada por diversos factores criticos. Em
primeiro lugar, a colera é uma doenca endémica em Mogambique, responsavel por surtos
recorrentes que afectam a saude e a qualidade de vida das populacBes (DE SOUZA, et al.,
2022). Nesta perspectiva, compreender os factores que contribuem para a sua disseminacao é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencéo e controle.

Além disso, muitas comunidades em Nampula enfrentam sérios desafios relacionados ao
saneamento bésico, incluindo a falta de acesso a agua potavel e sistemas de drenagem
adequados. Essas condi¢des precarias aumentam a vulnerabilidade a cdlera e outras doengas
transmitidas pela agua, tornando a andlise dessa relacdo essencial para intervencbes
direccionadas (ARGON, et al., 1994).

Do ponto de vista geografico, este estudo pode contribuir significativamente para a
compreensdo da interac¢do entre a cllera e o saneamento, estando enquadrado na Geografia
humana. O mapeamento da distribuicdo dos casos permitira identificar padrdes geograficos dos
surtos de cdlera e contribuir na definicdo geogréafica especifica das medidas de prevencéo,
tratamento e eliminacdo da colera na area de estudo.

Sob ponto de vista cientifico, esta pesquisa podera ajudar a preencher uma lacuna importante
na literatura, sobretudo na area de modelagem espacial de surgimento e propagacdo da célera.
Ao investigar a distribuicdo espacial dos casos de célera na Cidade) de Nampula, o estudo visa
compreender os padrdes de transmissdo da doenca e despertar a necessidade de desenvolver

mais pesquisas relacionadas a este tema.



CAPITULOII: ENQUADRAMENTOTEORICO E CONCEPTUAL

2.1. Enquadramento

A cllera acompanha a humanidade ha pelo menos, um milénio ao longo do tempo, na qual foi
a causa de centenas de milhares de mortes, ocorrendo como epidemia, associada
frequentemente a desastres ambientais, estabelece-se também como doenga endémica,
actualmente predominante na Asia e em Africa (VAZ, 2013).

O continente africano tem sofrido grande deterioracdo na area da saude devido as crises
humanitarias e aos surtos de doencas, incluindo a cdlera. A persisténcia de servicos
inadequados de abastecimento de dgua e saneamento em alguns paises tem contribuido para
continuos surtos de colera nos ultimos anos, o que constitui um grave problema para a satde
publica, com significativo impacto no desenvolvimento (OMS, 2018).

Em Mocambique, a colera € altamente sazonal, com acentuada concentracdo de casos durante
0 periodo quente e chuvoso, especialmente nas provincias de Cabo Delgado, Nampula, Tete e
Sofala (MISAU, 2023).

No ano 2016, foi administrada em Mogambique, pela primeira vez, a vacina contra a célera na
Cidade de Nampula, especificamente nos bairros de Mutauanhana, Murrapaniwa, Muatala,
Natikire e Carrupeia. Os bairros residenciais seleccionados para receberem a vacina, registaram
sistematicamente indices elevados de casos, tanto de internamentos como de O&bitos
relacionados com doencas diarreicas (OMS, 2016).

A transmissao faz-se, mediante a ingestao de agua contaminada com as fezes ou os vémitos de
pacientes ou pelas fezes de portadores; e, secundariamente, pela ingestdo de alimentos que
entraram em contacto com a agua contaminada, por mdos contaminadas de doentes, de
portadores e de manipuladores dos produtos, bem como pelas moscas, além do consumo de
gelo fabricado com agua contaminada (MOURA, et al., 2018).

O autor acima citado ainda destaca que os factores essenciais para a disseminagao da doenca



sdo as condicOes deficientes de saneamento e, em particular, a falta de agua potavel em
quantidade suficiente para atender as necessidades individuais e colectivas. Geralmente, a
cblera € confinada aos grupos de baixo nivel socioecondémico, portanto, para o caso da Cidade
de Nampula, a incidéncia de casos de célera tem sido uma preocupagdo constante para as
autoridades de salde publica. A distribuicdo espacial desses casos pode revelar padrdes e areas
de risco que estdo intimamente ligados as condi¢des de saneamento do meio (Ibidem).

A andlise da distribuicdo geografica de patologias infecciosas é, actualmente, um componente
essencial para abordar questdes fundamentais nos dominios da salde publica e da
epidemiologia. Esta analise pode levar ao desenvolvimento de novas estratégias de intervencao
e a utilizacdo mais eficiente dos recursos humanos e econdmicos. E factivel detectar e
quantificar padrdes em dados epidemioldgicos e examinar o grau de ligacdo entre possiveis
factores de risco e a prevaléncia de doengas, permitindo assim a concepg¢do de medidas de
controle mais eficazes (Queiroz, 2009).

Através da utilizacdo de Sistemas de Informacdo Geografica (SIG), € possivel apresentar de
forma clara, em formato de mapas, estatisticas associadas a variaveis que caracterizam a
populacdo em estudo. Isso inclui a abundancia do vector, no caso de doencas transmitidas por
vectores, bem como as suas condigdes de reproducao e os factores envolvidos (Queiroz, 2009).
2.2. Epidemiologia da Colera

A colera é uma doenca infecciosa aguda causada pela bactéria Vibriocholerae, que continua
sendo uma ameaca global a salde publica, especialmente em regides com saneamento
inadequado, esta doenca tem uma relacdo historica com as condic¢des de saneamento precario
e a falta de acesso a agua potavel. A persisténcia da colera como problema de salde tem se
reflectido nas desigualdades sociais e no subdesenvolvimento (WHO, 2024).

Sua ocorréncia é frequentemente epidémica, com surtos associados a factores climéaticos como

chuvas intensas e ciclones, que amplificam a exposicdo a 4gua contaminada e comprometem



as infraestruturas sanitarias (Queiroz, 2009).

Queiraz (1911), explica que a origem da cdlera perde-se na noite dos tempos, a causas de
insalubridade as quais se atribui a endemia desta doenca asiatica, ndo sdo particulares & nossa
época, os testemunhos fornecidos por livros e pelos mais antigos monumentos sanscritos, pelas
obras de Hipdcrates (460 anos antes de Cristo) e de Areteu, contemporaneo de Nero,

demonstram & evidencia a antiguidade deste flagelo das indias.

Entre 1849 e 1854, John Snow, médico britanico, prop6s que a célera seria uma doenca
transmissivel e que as fezes conteriam material infeccioso, sugerindo ainda, que este material
poderia contaminar locais de abastecimento de aguas de consumo, com consequente
transmissdo da doenca. Estudos sobre as origens das infra-estruturas de saneamento,
especialmente nas redes de abastecimento de agua, indicam uma ligeira correlacdo com
preocupacdes de saude publica (Vaz, 2013).

As éreas de maior risco incluem favelas periurbanas, bem como campos para deslocados
internos ou refugiados e as consequéncias de uma crise humanitaria como a interrupcao dos
sistemas de agua e saneamento ou o deslocamento de populacdes para campos inadequados e
superlotados podem aumentar o risco de transmissao da célera, caso a bactéria esteja presente,
ou seja, introduzida (WHO, 2024)

2.3. Factores de Risco e Carga de Doencas

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2024), a cllera pode ser endémica ou
epidémica. Uma area endémica de colera é uma area onde casos confirmados de colera foram
detectados durante os ultimos 3 anos com evidéncia de transmisséo local, significando que os
casos ndo sdo importados de outro lugar. Um surto/epidemia de colera pode ocorrer tanto em
paises endémicos quanto em paises onde a célera ndo ocorre regularmente.

O processo de abastecimento de agua envolve a captacdo da agua em fontes naturais, o

tratamento para garantir sua potabilidade, o transporte até os centros urbanos e a distribuicdo
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final para os consumidores (Ibidem).

A qualidade da agua é fundamental para a satde publica, e 0 acesso a agua potavel é um direito
humano essencial. Além disso, o saneamento béasico contribui para o desenvolvimento
econdmico das comunidades, promovendo a salde da populacdo e atraindo investimentos
(FUNASA, 2004).

2.4. Distribuicao Geografica Global da Colera

Historicamente, a colera é endémica em vérias partes do mundo, especialmente na Asia e na
Africa. A Africa Subsaariana e o Sudeste Asiatico sdo regies que experimentam surtos
recorrentes de célera. Nos Ultimos anos, paises como Iémen, Haiti e a Republica Democratica
do Congo registaram grandes epidemias devido a crises humanitarias, conflitos ou desastres
naturais (BUSH & PERTTEJO, 2022).

A distribuicdo no espaco de uma doenca refere-se ao estudo de como uma doenca se espalha e
se desenvolve ao longo do tempo e em diferentes locais (WERNECK & STRUCHINER, 1997).
Os mesmos autores afirmam que o conceito é amplamente utilizado na epidemiologia para
entender padrdes de incidéncia, prevaléncia e propagacao de doencas, e assim ajudar a prever

surtos e orientar politicas de satde publica.
2.5. Saneamento do Meio

"E 0 conjunto de ac¢des socioecondmicas que tém por objectivo alcancar Salubridade ambiental,
por meio de abastecimento de dgua potavel, coleta e disposicao sanitaria de residuos sélidos,
liquidos e gasosos, promocdo da disciplina sanitaria de uso do solo, dre- nagem urbana,
controle de doencas transmissiveis e demais servigos e obras especializadas, com a finalidade
de proteger e melhorar as condicGes de vida urbana e rural” (FUNASA, 2004, p. 14).

2.6. Analise Espacial de Dados em Epidemiologia e Saude Publica

A analise espacial em Sistemas de Informacdo Geografica (GIS) é o processo de manipulacéo,

exploracdo e interpretacdo de dados georeferenciados para identificar padrdes, relacGes
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espaciais e tendéncias em fenémenos geograficos (CAMARA, et al., 2001).

A epidemiologia geografica teve inicio a partir do momento em que se reconheceu a
importancia da anélise de mapas de eventos de salide como procedimentos importantes na
busca de respostas a estas questdes (Queiroz, 2009).

Analisar dados espaciais em epidemiologia consiste, em utilizar ferramentas para responder
questdes acerca da distribuicdo de casos de doenga. Tem como objectivos entender se a
distribuicdo dos casos de uma doenca € puramente aleatoria ou se estabelece um padrdo de
variacao; se existe associacao com algum factor de risco ou se esta depende de caracteristicas

da populacédo exposta e por tltimo se depende de factores socioambientais (Ibidem).
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CAPITULO Ill: DESCRICAO DA AREA DE ESTUDO

3.1. Localizagdo Geogréfica e Astrondémica da Cidade de Nampula

A Cidade de Nampula situa-se entre 15° 01°35”* ¢ 15° 13’15’ de Latitude Sul ¢ 39° 10°00”’ e
39° 23728’ de Longitude Leste. Localiza-se na regido norte da Republica de Mocambique no
continente Africano, sendo a Capital da provincia com mesmo nome, ocupa uma area de 404
km?2 com uma extensdo de 24,5 km no sentido Leste-Oeste e 20,25 km no sentido Norte-Sul
(ASEJANA, 2021). De acordo com AEJAN (2021), a Cidade de Nampula limita-se a norte pelo
rio Monapo de onde, foi erguida a barragem que abastece a Cidade de Nampula de agua; a sul,
o0 rio Mwepelume: a Leste o Posto Administrativo de Anchilo, Distrito de Nampula e a Oeste,
o Distrito de Rapale.

Figura 1: Localizacdo da Cidade de Nampula
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Fonte: Elaborado pela autora, (2024)

3.2. Caracteristicas Fisicas e Socioecondmicas
3.2.1. Clima

De acordo com MAE (2005), o clima predominante, em Nampula ¢ o tropical himido com
duas estacdes: uma chuvosa e quente que normalmente come¢a em Novembro e termina em
Abril. Caracterizado por aguaceiros e trovoadas frequentes. A outra, seca € menos quente que
se estende de Maio até Outubro. O valor maximo absoluto da temperatura do ar, situa-se no
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33,9°C e o minimo nos 19°C. Regra geral, as regidoes de maior elevacao no distrito, apresentam-
se com temperaturas mais suaves em relagdo as outras zonas. Quanto a precipitagdo, a média
anual ¢ de 1.045mm (Ibidem).

3.2.2. Relevo, Solo e Hidrografia

O tipo de relevo predominante na Cidade ¢é de planalto, que ocupa extensas regides, havendo,
no entanto, algumas formacgdes montanhosas como a Serra da Mesa cujos picos levam o mesmo
nome, serra de Mwakowanvela. O solo é constituido por rochas metaforicas cujas formacdes
remontam ao periodo precdmbrico, sendo das rochas mais antigas de todo o territdrio
mocgambicano (ASEJANA, 2021). De acordo com autor acima citado a fisiograficamente area
é constituida por uma zona planaltica baixa que, gradualmente passa para um relevo mais
dissecado com encostas mais declivosas intermédias, da zona subplanaltica de transicao para a
zona litoral. Existem declives, formando zonas meio planélticas e zonas baixas e estas ultimas
coincidem com os vales formados pelos riachos na forma de linhas drenagem e pelo facto de
falta de estrutura urbana propriamente dita ocorrem deslizamento de terra resultando em erosdes
severas.

A hidrografia da Cidade de Nampula é caracterizada por riachos que transportam aguas residuais
do sistema de drenagem e ao longo dos seus percursos atravessam areas densamente povoadas
e sem sistema de saneamento, o lancamento de todo o tipo de residuos desde o pléstico, lixo
eletronico e ouros gerados pela actividade humana (Ibidem, 2021).

3.3. Populagéo
A Cidade de Nampula possui uma populacédo de 743.125 habitantes, que se distribui em 363.157

homens e 379.968 mulheres com uma densidade populacional calculada em 1.839.4
habitantes/lkm? e correspondente a cerca de 12% do total dos habitantes da Provincia de

Nampula que é de 6.102.867 (INE, 2017).
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3.4. Actividades Econ6micas

As principais actividades econdmicas da Cidade e Municipio: Comércio informal, Servicos
(Educacéo, Saude entre outros), agricultura de subsisténcia, transporte, industria (ASEJANA,
2021).

3.5. Sistema de Tratamento de Residuos no Municipio

Uma situacdo de uma lixeira municipal a céu aberto sem impermeabilizacéo de solos, significa
que embora tenham sido removidos de locais de depdsitos iniciais, estes residuos continuam a
constituir problema de satde publica, de um lado e para 0 meio ambiente (ASEJANA, 2021).

O estado de degradacdo, saneamento inadequado ou inexistente e a imundicie em quase todos
os mercados da Cidade, constituem verdadeiros atentados a saude publica. Para além do
potencial impacto na satde publica, o lixo constitui igualmente um grave problema ambiental,
particularmente nas zonas urbanas, uma vez que quando descartado sem tratamento pode
contaminar os solos, 0 ar e a 4gua, causar inundacgdes, promover a proliferacdo de vectores de

doencas como o caso da coélera, entre outros problemas (Ibidem, 2021).
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CAPITULOIV: METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa, é concebida como um conjunto detalhado e sequencial de métodos
e tecnicas cientificas executadas ao longo da pesquisa. Esse conceito implica que a metodologia
ndo é simplesmente uma coleccdo de ferramentas ou procedimentos isolados, mas sim uma
sequéncia estruturada de etapas que segue uma ldgica e uma coeréncia interna, pensada para
que o pesquisador alcance os objectivos propostos de maneira eficaz, eficiente e confiavel

(PRODANOV & DE FREITAS, 2013).

4.1. Abordagem Metodoldgica

Para o alcance dos objectivos concebidos neste estudo, propde-se 0 uso do método quantitativo
e qualitativo. Desta forma, a pesquisa quantitativa e a pesquisa qualitativa sdao abordagens
metodoldgicas distintas, cada uma com caracteristicas e importancias especificas.

A pesquisa quantitativa é baseada na colecta e analise de dados numéricos, sendo Util para
identificar padroes, testar hipdteses e estabelecer relacdes entre variaveis por meio de técnicas
estatisticas, permitindo que os resultados sejam generalizaveis, isto €, aplicaveis a uma
populacdo mais ampla, 0 que a torna fundamental para o estudo. E importante porque fornece
uma base sélida e objectiva para responder perguntas com maior precisdo e rigor,
especialmente em contextos onde a representatividade é essencial (GIL, 1987).

Por outro lado, a pesquisa qualitativa foca-se na compreensdo mais profunda e interpretativa
de fendbmenos, explorando experiéncias, percepcdes e contextos culturais. Por meio de métodos
como entrevistas, observacdo e andlise de contetdo, a pesquisa qualitativa possibilita que o
pesquisador obtenha maior entendimento em relacdo ao significado dos comportamentos e
opinides dos participantes (ibidem). Entretanto, a importancia da pesquisa qualitativa estd em
sua capacidade de fornecer uma visao rica e detalhada dos fenémenos.

Com vista a materializacdo dos objectivos apresentados anteriormente, adotar-se-4 uma linha
metodoldgica com procedimentos tendo em conta 4 fases fundamentais:
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12Fase — Consulta bibliografica;
22 Fase — Instrumento de recolha de dados;
32Fase —Trabalho de campo;

43Fase — Analise e interpretacdo dos dados;

4.2. Consulta Bibliografica

A revisdo bibliografica é uma fase fundamental para este Projecto de Pesquisa, pois antecede
o trabalho de campo, fornecendo subsidios para a contextualizacdo do tema. Nesta etapa, sdo
analisadas diferentes abordagens tedricas de diversos autores, por meio de livros, artigos e
dissertacdes, que contribuem para a compreensdo da distribuicdo espacial dos casos de colera
em Mocambique, em especial na Cidade de Nampula. Esse processo ajuda a consolidar uma
base teorica robusta e permite identificar lacunas e perspectivas, orientando as proximas etapas
e a aplicacdo dos métodos cientificos.

4.3. Instrumentos de Recolha de Dados

Os dados qualitativos serdo obtidos através de guido de entrevistas semiestruturadas dirigidas
a informantes-chave da Cidade de Nampula. Para o efeito, serdo considerados informantes-
chave como profissionais de saude envolvidos no atendimento e controle da colera, buscando
compreender suas percepcdes sobre a distribuicdo espacial da doenca, factores de risco e
medidas de controle e conducéo de entrevista com grupos focais como chefes dos bairros para
explorar suas vivéncias em relacdo ao saneamento basico, acesso a dgua potavel e percepcdes
sobre residuos solidos.

Sera usada uma amostragem néo probabilistica por julgamento, selecionando os informantes
que sdo as principais fontes de informacédo, neste caso os moradores da Cidade de Nampula,

com base em sua relevancia e conhecimento sobre o tema.
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O procedimento de amostragem pode ser realizado por meio de uma amostra probabilistica ou
ndo probabilistica. No primeiro caso, os resultados podem ser projectaveis para a populacéo
total, ja no segundo caso, os resultados ndo podem ser generalizados (DE OLIVEIRA, 2001).

Portanto, para Oliveira (2001), amostragem ndo probabilistica é aquela em que a seleccdo dos
elementos da populacdo para compor a amostra depende a0 menos em parte do julgamento do

pesquisador ou do entrevistador no campo.

A obtencdo de dados quantitativos, sera focada na colecta de informacGes objectivas e
mensuraveis sobre incidéncia e localizacdo dos casos de colera e infraestrutura de saneamento,
incluindo agua tratada, redes de esgoto e colecta de lixo, e dados demogréaficos, neste caso,
densidade populacional e nivel de escolaridade na Cidade de Nampula no periodo
compreendido entre 2016 a 2024. Esses dados quantitativos permitirdo analises estatisticas e a
criacédo de visualizagdes que facilitem a interpretacdo dos resultados. Os dados quantitativos
serdo obtidos através de registos oficiais de autoridades de saude, como o Ministério da Saude
(MISAU), Conselho Municipal da Cidade de Nampula (CMCN), responsavel pelos servigos
de saneamento e pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), e, aquando disponiveis, em
relatorios de ONGs actuantes na area.

4.4. Observacao Directa

A observacdo directa sera realizada em diversos pontos criticos da Cidade de Nampula, onde
serd possivel avaliar visualmente as condicBes de saneamento e de salde publica,
complementando os dados colectados junto as autoridades. Essa actividade incluira visitas a
bairros vulneraveise areas residenciais para verificar 0 acesso a agua tratada, a presenca de
sistemas de esgotamento sanitario e as praticas de descarte de residuos sélidos.

Durante a observagdo, serdo utilizados registos fotograficos e anotacGes para documentar
situagdes relevantes, como fontes de 4gua potencialmente contaminadas, a presenca de esgoto

a céu aberto, acimulo de lixo em areas publicas e préaticas informais de descarte de residuos.
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Além disso, serdo observados comportamentos e préaticas da popula¢do que podem afectar a
propagacao de doengas, como 0 uso de &gua de pogos ou rios para consumo e higiene.

4.5. Colecta de Dados

A colecta de dados sera dividida em duas partes principais:
a) Dados Epidemioldgicos

Para uma analise detalhada dos casos de colera na Cidade de Nampula, é fundamental colectar
registos epidemioldgicos de 2016 a 2024 junto as autoridades de salde locais, como o
Ministério da Saude, hospitais e centros de controle de doencas. Esses dados devem incluir
informacdes sobre 0 nimero de casos, as datas de ocorréncia e a localizacdo geografica, como
bairros especificos da Cidade. O levantamento do numero de casos, ao longo deste periodo,
permite identificar a incidéncia e a evolugdo da doenca, destacando periodos criticos ou de
aumento de casos, o que é essencial para 0 monitoramento da propagacao. Além disso, as datas
de ocorréncia possibilitam o mapeamento temporal dos surtos, permitindo correlacdes com
condicdes sazonais, eventos ou condicBes climaticas que possam influenciar o contagio, isto é,
identificacdo de padrdes temporais e sazonais correlacionados a ocorréncia de chuvas intensas..
A localizagdo geografica dos casos é igualmente importante, pois permite identificar areas mais
afectadas e vulneraveis, possibilitando que sejam adotadas medidas de controle e prevencao
especificas para essas regides. Esse conjunto de dados epidemioldgicos é indispensavel para a
elaboracdo de um diagndstico situacional preciso, além de fundamentar intervencGes de saude
publica e campanhas de conscientizacdo e saneamento adequadas as necessidades da

populagéo.

b) Dados de Saneamento Basico
Para compreender a situacdo de saneamento basico na Cidade de Nampula, serdo colectados
dados referentes a cobertura e a qualidade dos servicos de saneamento, incluindo o

abastecimento de agua tratada, 0 esgotamento sanitario e o descarte de residuos sélidos. Esses
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dados podem ser obtidos de 6rgéos responsaveis pelo saneamento, como 0s servi¢os municipais
que actuam na érea de saneamento na Cidade.

Informacdes sobre o abastecimento de &gua tratada sdo essenciais para avaliar o acesso da
populacdo a 4gua segura, um factor crucial na prevencgdo de doencas de origem hidrica, como
a colera. O descarte de residuos sélidos fornece uma visdo sobre sua gestdo na Cidade,
incluindo os métodos de colecta e destino dos residuos, que também impactam na salde
publica. Esses dados de saneamento basico sdo fundamentais para identificar factores de risco
associados a propagacdo da colera e para propor intervengdes direccionadas que possam

melhorar a qualidade de vida e satde da populacéo.

c) Dados demogréficos:

Serdo colectados dados sobre densidade populacional por bairro e nivel de escolaridade. Os
dados sobre a densidade populacional por bairro sdo esséncias para e as informacgdes sobre o
nivel de escolaridade sdo fundamentais para verificar sobre a consciéncia sobre a higiene e

prevencdo de doencas, bem como a capacidade da populacdo de demandar servicos publicos.

4.6. Processamento e Analise de Dados Qualitativos

Dados qualitativos que serdo recolhidas através das entrevistas, sera feita uma transcricdo das
mesmas para uma posterior analise, em seguida sera feita uma andlise de conteudo, onde deve
ser feita a organizacdo e interpretacdo de todos dados obtidos. Este processo € feito em trés
fases, primeiro a pré-analise, onde ¢ feita uma leitura superficial de todo material obtido e a
sua preparagdo para analise, de seguida faz-se a exploracdo do material obtido, onde se fara a
codificacdo e outros processos, a ultima fase € a de tratamento dos dados, onde os dados
ganham mais validade e significado, onde se faz inferéncias e conexdes de informagoes

presentes e passadas (GIL, 1987).
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4.7. Processamento de Dados em GIS

O processamento em GIS ¢ entendido como conjunto de tecnologia de colecta, tratamento,
manipulacdo e apresentacdo de informacges espaciais voltados para um objectivo especifico
(CAVALCANTE, 2015, p. 4).

De acordo com o autor acima citado, o processamento de dados desempenha um papel
fundamental na eficécia e utilidade dos Sistemas de Informacao Geografica, tornando possivel
a analise, interpretacdo e utilizacdo de dados geoespaciais para uma variedade de aplicacGes
praticas. Para esta fase sera muito relevante o uso do software Qgis versao 3.28.

usar-se-a andlise espacial como:

Analise de Correlacdo Espacial: A analise é dividida em etapas de modo a testar os
pressupostos e atender aos objetivos especificos usando ferramentas SIG.

Primeiramente, avaliar-se-a a relacdo entre os dados de incidéncia da célera e os dados de
infraestrutura de saneamento, como a proximidade de redes de esgoto ou fontes de dgua nédo

tratada;

Sobreposicdo de Camadas: Ira-se integrar diferentes camadas de dados georreferenciados
(casos de colera, condi¢bes de saneamento, dados demograficos) para identificar areas de
correlacdo ou risco. Algumas aplicac¢des incluem:

« Sobrepor mapas de casos de cOlera com mapas de saneamento basico e demogréaficos
para verificar se hd uma conexdo entre a doenca com a infraestrutura urbana e a
distribuigédo da populacao.

« Integrar dados de nivel de escolaridade para identificar se ha impacto da educacdo na
conscientizagdo sobre salde e higiene.

A sobreposicdo de camadas é essencial para cruzar informagfes e obter uma visdo mais

completa da distribuicdo da célera na Cidade de Nampula.
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Mapeamento Temdtico: Com base nos dados processados, serdo gerados mapas tematicos
que representam a distribuicdo dos casos de colera, as areas de risco e a relagdo com as
condi¢bes de saneamento. Esses mapas e relatorios servirdo para subsidiar a tomada de

decisdes e apoiar intervencGes especificas nas areas mais vulneraveis.

Fluxograma do Processo Metodologico
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Figura 2 Fluxograma do Processo Metodologico

4.8. Fiabilidade e Validacdo dos Resultados

A fiabilidade e a validacdo dos resultados sera realizada em trés niveis:

v" Validagdo de Campo: Verificacdo dos dados processados em campo por meio de

entrevistas com as comunidades e inspe¢des em areas criticas identificadas nos mapas.
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v" Modelos Estatisticos: Aplicacdo de testes estatisticos, como regressdo espacial, para
validar a relagdo entre varidveis (casos de célera e proximidade a fontes de dgua ndo
tratada).

v" Comparacao com Dados Histéricos: Comparar os padroes detectados com dados de

surtos anteriores, avaliando consisténcia nos resultados.

5. Cronograma de Actividades

Este Projecto de Pesquisa foi planeado para ser executado ao longo de um periodo de seis
meses. Portanto, a tabela abaixo apresenta a previsdo do cronograma das actividades a serem
realizadas para alcangar os objectivos do Projecto, mostrando uma combinacgéo entre o tipo de

actividade e o tempo requerido para sua realizagéo.

Tabela 1: Cronograma das Actividade e o periodo da realizacao das actividade

2024
Jul |[Ago |Set |Out |[Nov |Dez

Actividades

Preparacdo da pesquisa

Preparacdo do trabalho de campo

Recolha de dados no campo

Analise e interpretacdo dos dados

Elaboracéo do relatério

Revisdo do relatorio

Submissdo trabalho
Fonte: Elaborado pela autora, (2024)
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6. Recursos

Os recursos financeiros e materiais estabelecem a estrutura detalhada do Projecto e tém como

objectivo criar uma base solida para o planeamento, de modo a viabilizar a submissdo de

pedidos de apoio para as fases subsequentes. O orcamento, conforme descrito na tabela abaixo,

foi elaborado para garantir a execucao das actividades previstas. Espera-se que o valor or¢ado

seja suficiente para cobrir todas as despesas relacionadas a implementacao da proposta.

No contexto da execucdo das actividades planeadas, serd necessaria a participacao de sete (7)

profissionais experientes, incluindo dois (2) assistentes de campo que apoiardo a coordenacao

da colecta de dados, além de cinco (5) entrevistadores que auxiliardo na realizacdo das

entrevistas com os individuos identificados. Para facilitar a mobilidade entre os diferentes

locais, serdo utilizadas duas (2) viaturas, devido as distancias envolvidas.

Tabela 2: Orcamento das Actividades

Descricao Quantidade Preco unitario Sub-total (MT)
Alimentacgéao 10 dias 600,00 6.000,00
Assistente de campo 2 5.000,00 10.000,00
Entrevistadores 5 5.000,00 25.000,00
Blocos de notas 5 50,00 250,00
Esferrograficas 5 15,00 75,00
Fotocopias 20 2,00 40,00
Fotocopias das entrevistas 50 6,00 300,00
Impresséo final 3 500,00 1.500,00
Lapis 5 10,00 50,00
Maquina fotogréafica 1 5.000,00 5.000,00
Viatura/Aluguer 1 6.000,00 6.000,00
Modem (telefonia moével) 1 1.000,00 2.000,00
Crédito para rede movel 2 2.000,00 4.000,00
Resma de papéis A4 3 400,00 1.200,00
Recipientes estéreis 10 75,00 750,00
Total | o . 62.165,00

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).
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Apéndice A

D¢/
A

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

Guido de entrevista semiestruturada dirigida aos profissionais da Saude da Cidade de
Nampula

Introdugao

Bom dia/boa tarde. Chamo-me , este guido de entrevista surge no ambito do trabalho de fim
do curso de Licenciatura em Geografia e, pretende recolher dados para uma investigacdo cientifica.
Estou aqui porque tenho a certeza que o sr/sra é a pessoa mais indicada para contribuir neste estudo que
Analisa a distribuicdo espacial dos casos de colera na Cidade de Nampula e sua relagdo com as
condigdes de saneamento basico nos anos 2016-2024. A informagdo que ira facultar vai ajudar a
identificar as potencialidades e lacunas existentes na Cidade de Nampula.

1.
2
3.
4

10.

Como descreveria a distribuigdo dos casos de colera na Cidade de Nampula?

Quais bairros ou areas tém sido mais afectados pela cdlera nos ultimos tempos?

Quais sdo os principais factores que contribuem para a propagacao da c6lera na Cidade?
Ha alguma relacdo directa entre a infraestrutura de saneamento e o nimero de casos de
cOlera? Pode dar exemplos?

Quais sdo as maiores dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saude no controle da
célera em Nampula?

Quais medidas de prevencdo e controle sdo mais utilizadas no combate a colera? Elas tém
sido eficazes?

Como avalia o suporte das autoridades locais e governamentais nas campanhas de combate
a colera?

Quais praticas de higiene e saneamento vocé acredita que a populacéo precisa reforcar para
ajudar na prevencao da colera?

Existem acc¢bes ou intervencfes adicionais que, na sua opinido, poderiam melhorar o
controle da colera na Cidade?

Quais mudancas ou melhorias vocé considera essenciais para uma resposta

mais efectiva contra a célera?
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Apéndice B

D¢/
AP\

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

Guido de entrevista semiestruturada dirigida aos secretarios de Bairros/Quarteirdes (Grupos

Focais)

Introdugao

Bom dia/boa tarde. Chamo-me , este guido de entrevista surge no ambito do trabalho de fim
do curso de Licenciatura em Geografia e, pretende recolher dados para uma investigagdo cientifica.
Estou aqui porque tenho a certeza gque o sr/sra é a pessoa mais indicada para contribuir neste estudo que
Analisa a distribuicdo espacial dos casos de colera na Cidade de Nampula e sua relagdo com as
condigcdes de saneamento basico nos anos 2016-2024. A informacdo que ira facultar vai ajudar a
identificar as potencialidades e lacunas existentes na Cidade de Nampula.

1.
2.

10.

Como descreveria as condicBes gerais de saneamento basico no seu bairro?

O acesso ao esgotamento sanitario é adequado para a maioria das pessoas do bairro? Quais
séo as dificuldades enfrentadas?

A colecta de lixo é feita regularmente no bairro? Existem locais de acumulo de lixo?

Em relacdo a agua potavel, as familias do bairro tém acesso regular e seguro a dgua tratada?
Quais alternativas as pessoas do bairro utilizam quando ndo tém acesso a agua potavel
tratada?

Percebe algum impacto do descarte inadequado de residuos solidos na saude dos
moradores? De que forma isso acontece?

Na sua opinido, quais factores podem estar contribuindo para a propagacdo de doencas,
como a colera, no bairro?

Que tipos de medidas de prevencgéo contra doengas, como campanhas de higiene, tém sido
implementadas no bairro? Elas séo suficientes?

Quais sdo as principais necessidades da populacdo em relacdo a saneamento e salde
publica?

Que mudancas ou melhorias vocé acredita que ajudariam a melhorar o

saneamento e reduzir problemas de sade, como a c6lera, no seu bairro?
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Apéndice C

D¢/
AP\

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

Guido de entrevista semiestruturada dirigida a populacéo da Cidade de Nampula

Introducéo

Bom dia/boa tarde. Chamo-me , este guido de entrevista surge no &mbito do trabalho de fim
do curso de Licenciatura em Geografia e, pretende recolher dados para uma investigacao cientifica.
Estou aqui porque tenho a certeza que o sr/sra é a pessoa mais indicada para contribuir neste estudo que
Analisa a distribuicdo espacial dos casos de colera na Cidade de Nampula e sua relagdo com as
condigcdes de saneamento basico nos anos 2016-2024. A informacdo que ira facultar vai ajudar a
identificar as potencialidades e lacunas existentes na Cidade de Nampula.

1. Como descreves as condi¢des de saneamento basico aqui no seu bairro?

2. A colecta de lixo ocorre de forma regular? Em caso negativo, como vocés lidam com o descarte de
residuos?

3. Tém acesso a esgoto sanitario adequado? Se ndo, como é feito o descarte de aguas residuais?

4. Em relago a 4gua para consumo e uso doméstico, de onde vocés costumam obté-la? E tratada?

5. Quais alternativas voceés utilizam quando ndo tém acesso a agua tratada?

6. Acredita que as condicOes de saneamento e 0 acesso a dgua potavel tém impacto na satde das pessoas
do bairro? Poderia dar exemplos?

7. Ja ouviu falar de casos de cdlera ou outras doengas transmitidas pela agua no bairro? Como Vvé esse
problema?

8. Acha que existem praticas de higiene que poderiam ser melhoradas no bairro? Quais seriam?

9. Em sua opinido, o que a populacao e as autoridades locais poderiam fazer para melhorar as condigdes
de saneamento e satde?

10. Quais séo as principais mudancas que deveriam acontecer no bairro para garantir mais seguranca e

qualidade de vida para todos?
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