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RESUMO

Os edificios centrais do Instituto de Formacao Profissional e Estudos Laborais Alberto
Cassimo (IFPELAC), foram selecionados para o presente estudo com o objectivo de
elaborar uma proposta de um Plano de Emergéncia Interno (PEI), instrumento que serve
para orientar a accao rapida e coordenada de todos ocupantes diante de uma situacao
de emergéncia. Nos edificios centrais funciona a sede do IFPELAC com 72 funcionarios
e o Centro de Formacao Profissional da Electrotecnia com 31 funcionérios e uma média
de 452 formandos por semestre. Para responder ao objectivo geral, este estudo consistiu
numa pesquisa exploratoria baseada na revisao bibliografica sobre o tema, na descricao
sumaria dos edificios, no levantamento e avaliacdo das condicGes de segurancga contra
situacbes de emergéncia e finalizando com a compilagdo do relatério final. O método
escolhido para avaliacdo de risco foi a Andlise Preliminar de Risco (APR). Através da
APR foram identificados 9 riscos dos quais 4 apresentam um nivel de risco critico, 3 sério
e 2 moderado, definidos os graus de risco de cada situacdo de emergéncia foram
elaboradas fichas de instru¢des para as situacdes de emergéncia analisadas. Com o fim
de garantir o combate e a evacuacao rapida dos edificios face as emergéncias foram
dimensionados meios de combate a incéndios, elaborados planos de actuacao para cada
risco identificado e elaborado um plano de evacuacdo. Para a organizagdo e
coordenacdo da resposta a emergéncia foi constituida uma estrutura interna de
seguranca formada por 15 elementos para o edificio dos servicos centrais e 17
elementos para o Centro de Formacédo Profissional da Electrotecnia e elaboradas 9
plantas de emergéncia. Os resultados obtidos neste estudo foram essenciais para
elaborar o PEI, que constitui o apéndice deste relatério, e melhorar a funcéo seguranca
nos edificios centrais do IFPELAC.

Palavras-Chave: APR; IFPELAC, PEI; Avaliacao de risco.
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1. INTRODUCAO

A seguranca, higiene e saude no trabalho (SHST) visa manter a integridade fisica e
mental dos trabalhadores. As organiza¢des tém procurado cumprir 0s requisitos legais
aplicaveis, sendo estes regulados pelo estado através da Inspeccao Geral do Trabalho.
Relativamente a SHST, o principal objectivo das organiza¢cdes é permanecer dentro dos
padrées exigidos por lei a fim de evitar san¢cdes de variada ordem, além de criar e

preservar uma boa reputacéo (PINTO, 2005).

Para Baptista (2009), a seguranca em edificios constitui uma preocupacao constante da
sociedade, pelo que a ocorréncia de sinistros, mais ou menos importantes, em diferentes
pontos do mundo levou a que se olhasse para esta tematica da SHST com maior

cuidado.

As Organizacdes, de uma forma geral, tém multiplas raz6es para implementar um Plano
de Emergéncia Interno, uma vez que uma resposta débil a uma situacdo de emergéncia

podera ter como consequéncia danos humanos, de natureza social, material e ambiental.

Estas preocupacdes surgem sobretudo, como resultado da legislacdo que é cada vez
mais restritiva, mas também de uma tomada de consciéncia e responsabilizacdo por

parte dos trabalhadores, chefias e direcgdes das organiza¢des (GAUDENCIO, 2012).

Decorrente desta preocupacao e sensibilizacdo para estas questdes da seguranca nas
organizacgOes, torna-se necessario desenvolver uma estrutura organizada de forma a
assegurar actividades de primeiros socorros, combate a incéndios e de evacuacao dos
trabalhadores que se encontrem em situacdo de perigo (GAUDENCIO, 2012).

A tomada de consciéncia dos riscos de causa natural e tecnoldgica, associados a
actividade laboral desenvolvida nos Edificios Centrais do Instituto de Formacao
Profissional e Estudos Laborais Alberto Cassimo (IFPELAC) e a crescente preocupagao
relativamente a seguranca, higiene e saude dos trabalhadores, formandos e visitantes,
levou a necessidade da elaboracdo de um Plano de Emergéncia Interno como forma de
melhorar o desempenho da fungcédo seguranca em situacdes de emergéncia, evitando-as

se/quando possivel, bem como, eliminar ou reduzir perdas materiais e/ou humanas.



Este relatério foi elaborado no ambito do trabalho final do curso de Licenciatura em
Engenharia do Ambiente e tem como objectivo, elaborar um Plano de Emergéncia

Interno para os edificios centrais do IFPELAC.

Este PEI define o conjunto de ac¢bes a desenvolver para o controlo das situacdes de
emergéncia de forma a atingir os objectivos que levaram a sua elaboracdo e

implementagéo.
1.1. Objectivos

1.1.1. Objectivo geral
Elaborar um plano de emergéncia interno para os edificios centrais do Instituto de

Formacéo Profissional e Estudos Laborais Alberto Cassimo (IFPELAC).

1.1.2. Objectivos especificos

» Identificar os riscos de emergéncia nos edificios centrais do IFPELAC;

» Fazer levantamento e dimensionamento dos meios de resposta a emergéncia;

» Definir a estrutura interna de seguranca contra situacdes de emergéncia;

» Apresentar plantas e sinalizacdo de emergéncia, plano de actuacao, plano de
evacuacgao e procedimentos de seguranca;

» Apresentar o orcamento para implementacéo do plano de emergéncia interno;

1.2. Formulagéo do problema

As emergéncias, normalmente, ocorrem em edificios de forma inesperada e a falta de
conhecimento, de formacéo e de treinamento, além do desespero que costuma tomar
conta das pessoas em situacdes como essas, fazem com que elas evoluam rapidamente,

provocando consequéncias indesejaveis (ARAUJO, 2012)

A auséncia da sinalizacdo dos Quadros Eléctricos (QE), a falta de proteccdo das
maquinas, a ma disposicao dos cabos eléctricos, a sobrecarga dos circuitos eléctricos,
as aparelhagens eléctricas (calhas, tomadas, interruptores e lampadas) obsoletas,
ligacdes defeituosas de cabos eléctricos e a falta de um sistema eficiente de escoamento
de aguas fluviais sdo elementos que constituem um perigo exposto a todos que
frequentam estes edificios. A auséncia de caixas de primeiros socorros e meios de
combate a incéndios, contrasta com os niveis de riscos significativos para a ocorréncia

de explosdes, incéndios, ventos ciclonicos e entre outras situacdes de emergéncia.



Tendo em conta os factos acima mencionados, de acordo com a Lei do trabalho (Lei
n°23/2007, de 1 de Agosto) no seu artigo 54, ponto numero 5, alinea g), cada empregado
tem o direito de desfrutar de medidas adequadas de protecc¢do, seguranca e higiene no
trabalho, capazes de garantir a sua integridade fisica, moral e mental. Os empregadores
sao responsaveis pela criacdo e desenvolvimento de meios adequados para proteger a
integridade fisica e mental dos colaboradores e melhoria continua das condicbes de
trabalho. Os empregadores também sdo obrigados a tomar todas as precaucfes
adequadas para assegurar que todos os postos de trabalho e meios de acesso e de
saida para o trabalho é seguro e livre de riscos para a seguranca e saude dos
trabalhadores (artigo 216 da Lei do Trabalho, 2007).

Adicionalmente, segundo o requisito 8.2 do referencial normativo 1ISO 45001:2018, A
organizacdo deve estabelecer, implementar e manter o(s) processo(s) necessario(s)
para preparar-se e responder a potenciais emergéncias identificadas, deve manter e
reter informacéo documentada sobre o(s) processo(s) e sobre os planos para responder

a potenciais emergéncias.

Os edificios centrais do IFPELAC ndo possuem politicas de seguranca ocupacional,
procedimentos de actuacao e ac¢gdes a serem implementadas em caso de ocorréncia de
uma emergéncia. Tendo em conta que o IFPELAC busca a harmonizacdo e a
padronizacdo do ensino técnico profissional de Mocambique, melhoria continua e a
certificacdo em sistemas de gestao de seguranca e saude ocupacional ISO 45001:2018,

surge a seguinte pergunta de partida:

» De que forma o IFPELAC podera responder pela salvaguarda das suas
infraestruturas, seus trabalhadores, formandos e visitantes em decorréncia

de uma situagédo de emergéncia?



1.3. Justificativa

As medidas de protecdo contra explosdes, incéndios, vendavais ou inundacdes, a
sinalizacdo de seguranca e o mapeamento dos demais riscos & SHST sdo pontos a
melhorar no IFPELAC.

A necessidade de antecipar os provaveis cenarios de emergéncia a que os edificios
estejam sujeitos, € a forca motriz desta pesquisa que visa, conforme exposto nos
objectivos, elaborar um Plano de Emergéncia Interno que ir4 servir como mecanismo
orientador da resposta a emergéncia na instituicdo a fim de reduzir ou eliminar danos

humanos e materiais.

Neste ambito, o PEI proposto aos edificios centrais do IFPELAC, ao ser implementado
servirA como uma panaceia aos problemas descritos na formulacéo do problema, visto
que com a correcta implementacdo deste, para além de servir como um instrumento
preventivo e de gestdo operacional ir4 trazer a sistematizacdo de um conjunto de normas
e procedimentos devidamente conhecidos e treinados, que conduzirdo a gestdo
optimizada dos meios humanos e materiais para a salvaguarda da seguranca das

instalagdes, do meio ambiente, dos trabalhadores, formandos e visitantes.

1.4. Metodologia

A metodologia encontrada visando alcancar o objectivo geral de elaborar um plano de
emergéncia para os edificios centrais do IFPELAC centrou-se na pesquisa exploratéria
que contemplou a realizacdo de visitas técnicas ao local de estudo, o levantamento

bibliografico, a escolha do método de avaliacéo de risco e a elaboracédo do relatorio final.
» Levantamento Bibliografico

Consistiu na sistematizacdo de informacdes obtidas para sustentar o tema, através da
utilizacdo e analise documental de livros, monografias, dissertacbes, teses, artigos,
paginas da internet e materiais disponibilizados em aula, bem como a consulta da

legislagéo em vigor aplicavel.
> Visitatécnica

Consistiu em varias visitas feitas as instalagfes dos edificios centrais do IFPELAC para

a colecta de dados com base em métodos e ferramentas tais como:



e Observacdao directa — caracterizou-se pela descricdo suméria dos edificios como
0 numero de pavimentos, o tipo de construcdo e Infraestrura, das actividades
desenvolvidas, medidas preventivas, bem como das medidas de proteccéo
passiva e activa existentes nos edificios;

e Formulario de avaliacdo — traduziu-se numa ficha de levantamento e avaliacéo
das condicbes de seguranca contra situacoes de emergéncia. Esta ficha é
constituida por perguntas fechadas e foi administrada pelo autor no local de
estudo. Este exercicio contou com a colaboracdo de um técnico colocado a
disposicéo do autor, cuja misséo foi acompanhar o trabalho bem como esclarecer
algumas questdes que iam surgindo durante a administracao da ficha;

e Planilhas de levantamento — traduziu-se numa tabela de meios e recursos de
intervencado existentes em caso de situacdo de emergéncia, tais como o numero

de hidrantes, extintores de incéndio e caixas de primeiros socorros.

» Avaliacdo de Risco

Para a analise dos riscos relacionados a SHST, optou-se por utilizar a ferramenta de
Andlise Preliminar de Risco, a qual possibilitou classificar os riscos qualitativamente e,

em seguida, elaborar procedimentos de resposta a emergéncias.
» Elaboracgao do relatério final

Consistiu na elaboracao do presente relatério que sintetiza as informacgdes colhidas e

analisadas.

1.5. Enquadramento legal e normativo

> Ambito Geral

Lei n® 1/2018, de 12 de Junho — Lei da Revisao pontual da Constituicdo da Republica
de Mocambique;

Lei n®23/2007, de 1 Agosto — Lei de trabalho.

Lei n° 14/2009 de 17 de Marc¢o — Estatuto Geral dos Funcionarios e Agentes do Estado
(EGFAE);

Decreto n° 62/2009 de 8 de Setembro — Regulamento do Estatuto Geral dos
Funcionarios e Agentes do Estado (REGFAE);



Decreto n° 28/2017, de 11 de Julho — Regulamento de Licenciamento de Instituicoes

de Educacéo Profissional;
» Regime Geral do IFPELAC

Resolugédo n° 41/2020, de 31 de Julho — Estatuto Orgénico do Instituto de Formacéo
Profissional e Estudos Laborais Alberto Cassimo (IFPELAC);

Diploma Ministerial n® 3/2018, de 4 de Janeiro — Regulamento Interno do Instituto de

Formacéao Profissional e Estudos Laborais Alberto Cassimo (IFPELAC).
» Regime Geral da Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho

Diploma legislativo n°® 48/73, de 5 de Junho — Regulamento geral de Higiene e

Seguranca no Trabalho nos estabelecimentos industriais.

Decreto n° 14/2018, de 28 de Mar¢co — Regulamento de Higiene e Seguranga na

Administracdo Publica;

Diploma Legislativo n° 120/71 de 13 de Novembro — Regulamento de Seguranca do

Pessoal e Higiene no Trabalho, aplicavel a obras de Engenharia Civil,

» Seguranca contra Incéndios em edificios
Lei n°® 7/2021, de 30 de Dezembro — Estabelece o regime juridico de protec¢ao contra
incéndios;

Resolucdo n° 95/92, de 1 de Julho - Regulamento sobre instalacdo, escolha e
manutencdo de extintores de incéndios portateis nos edificios, instalactes,

estabelecimentos ou meios de transportes.

Norma Portuguesa NP4386:2014 — Equipamentos de Seguranca e de combate a
Incéndio, Simbolos graficos para plantas de emergéncia de seguranca contra Incéndio;

Norma NBR 12693/1993 - Sistemas de proteccao por extintores de incéndio.
» Obrigagdes Administrativas

Convencéao 155 e a Recomendacéo 164 da OIT — Estabelece programas de Inducao
em SHST, politicas de SHST, porcedimentos para avaliagdo de risco das actividades,

Mapa de risco e planos de capacitacao de trabalhadores sobre matérias de SHST.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Conceitos

> Acidente de trabalho

Acidente de trabalho é o sinistro que se verifica, no local e durante o tempo do trabalho,
desde que produza, directa ou indirectamente, no trabalhador subordinado lesao
corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte a morte ou reducdo na
capacidade de trabalho ou de ganho (Lei n® 23/2007 de 1 de Agosto).

» Emergéncia ou situacao de emergéncia

E a ocorréncia de situacdo ndo desejada com origem em causas tecnoldgicas, naturais
ou humanas, que podem ter como consequéncia danos graves ao nivel humano,
material, ambiental, econ6mico ou para a imagem e reputacdo da organizacado
(MACEDO, 2016).

» Perigo

E a fonte ou situagio com potencial para o dano em termos de lesées ou ferimentos para
0 corpo humano, ou danos para a saude, para o patrimonio, para o0 ambiente do local de
trabalho (ISO 45001, 2018).

> Risco

E a combinacdo da probabilidade de ocorréncia de evento(s) perigoso(s) ou
exposicao(des) perigosa(s) relacionados ao trabalho e da gravidade da lesédo e doenca

gue pode ser causada pelo(s) evento(s) ou exposicao(des) (ISO 45001, 2018).

2.2. Analise e avaliacao de risco

De acordo com Pires (2013) a andlise e avaliacdo de riscos é essencialmente um estudo
descritivo que permite identificar os perigos e riscos associados a seguranca (perigo ou
risco de acidente) e/ou a saude (doenca ocupacional ou doenca agravada pelo trabalho).
A analise de risco é a primeira etapa no processo de gestado de risco e tem como objectivo
o levantamento dos factores do sistema de trabalho que podem causar acidentes

(MIGUEL, 2014). De acordo com Roxo (2003) a analise de risco compreende trés etapas:

» 12 Etapa: Identificagéo do perigo



Pretende-se constatar os perigos inerentes a dada situacdo de trabalho prevendo

possiveis consequéncias passiveis de causar danos.

Segundo Sousa, et al., (2005) na etapa da identificacdo do perigo, procede-se a
identificacdo dos principais factores de risco a que os trabalhadores podem estar

expostos nas suas atividades profissionais.
» 22 Etapa: Identificacdo das pessoas expostas

Tem em conta como o trabalho é organizado, os factores sociais (incluindo a carga de
trabalho, horas de trabalho, vitimizacéo, assédio e intimidag&o), lideranca, a cultura da

organizacao, as actividades de rotina e ndo-rotina e incidentes relevantes passados.
» 32 Etapa: Estimativa do risco.

Na determinacao qualitativa ou quantitativa dos riscos identificados, a estimativa do risco
tem como objectivo a quantificacdo da magnitude do risco, resultante da multiplicacédo
dos factores (DONOGHUE, 2001).

2.2.1. Metodologias de avaliacdo de risco
Segundo Marhavilas et al., (2011) as metodologias de avaliacdo de riscos sao
classificadas em trés categorias principais:

» Métodos de avaliacao qualitativa (MAQI);
» Métodos de avaliacdo quantitativa (MAQU);
» Métodos de avaliacdo semi-quantitativa (MASqt).

Os primeiros baseiam-se em processos de estimativa analitica e no conhecimento do
profissional que as aplica. O método de avaliacdo quantitativa, o risco pode ser
considerado como uma quantidade, que pode ser estimada por uma expressao
matematica, com a ajuda de dados de acidentes reais registados no local de trabalho. O
meétodo de avaliacdo semi-quantitativa estima-se a magnitude do risco (MARHAVILAS
et al., 2011).

2.2.1.1. Meétodos de avaliagdo qualitativa
Os métodos de avaliacdo qualitativa podem ser definidas como um exame qualitativo e
sistematico aos locais de trabalho, onde se analisa cada situac&o individual, com intuito
de identificar qual ou quais as situacdes passiveis de colocar o trabalhador em risco
(CARVALHO & MELO, 2015).



Este método tem por base o histérico dos dados estatisticos de cada risco, como a
sinistralidade da empresa, relatorios de acidentes de trabalho, estatistica da
sinistralidade do sector, ou ainda, a opinido de pessoas experientes, dos trabalhadores
e dos seus representantes (CABRAL & VEIGA , 2010).

Segundo Ozog (2009) estas metodologias tém a vantagem de serem mais simples, nao
requerendo a identificagcdo exacta das consequéncias. Por outro lado, tém a
desvantagem de serem mais subjectivas, estando muito dependentes do conhecimento

das equipas de avaliacao/técnicas (OZOG, 2009).
De acordo com Marhavilas et al. (2011) sédo considerados métodos qualitativos:

Andlise Preliminar de Riscos ou Analise Preliminar de Perigos (APR/APP);
Andlise o que aconteceria? (What If?);

Auditorias de Segurancga;

Perigos e Estudos de Operabilidades (HAZOP);

Andlise de Modo de Falhas (AMF);

Listas de verificacdo (Checklists).

YV V V V V V¥V

2.2.1.2. Métodos de avaliacdo quantitativa
Os métodos de avaliacdo quantitativa visam obter uma resposta numérica da magnitude
do risco, atribuindo um valor a probabilidade e a severidade, através de calculos e
modelos matematicos (CABRAL & VEIGA , 2010).

Sao exemplos métodos quantitativos os seguintes:

> Arvore de eventos;

» Andlise por arvore de falhas;

> Indices de fiabilidade;

> Indices de frequéncia e de gravidade.

2.2.1.3. Meétodos de avaliacdo semi-quantitativos
Nos métodos de avaliacdo semi-quantitativa estima-se o valor numérico da magnitude
do risco, a partir da relagéo entre a probabilidade do risco e a gravidade esperada das
lesbes (CARVALHO, 2013). Para a aplicacdo deste método é necessario construir a
escala de hierarquizacdo da probabilidade e da gravidade e a valoracdo do risco
(CABRAL & VEIGA , 2010).



Sao exemplos métodos semi-quantitativos os seguintes:

Método de Matriz Melhorada;

Método William T. Fine;

Método de Kinney (MARAT);

Anélise por Arvore de falhas (AAF);
Anélise por Arvore de Eventos (AAE);
Anélise por Arvore de Causas (AAC).

YV V. V V V V V

Método Simplificado;

2.2.2. Vantagens e limitacdes na aplicacdo dos métodos de avaliacdo de riscos
ApoOs a anadlise dos diferentes métodos, apresenta-se na Tabela 1 as principais

vantagens e limitacdes encontradas na aplicacdo dos métodos de avaliacao de riscos.

Tabela 1- Vantagens e limitac6es associadas aos diferentes métodos

Métodos

Vantagens

limitagbes

Métodos de avaliagédo
qualitativa

(MAQI)

o Método simples, sem
guantificacdo nem célculos;

o N&o necessitam identificacédo
exacta das consequéncias;

¢ Permite o envolvimento dos
diferentes elementos da equipa.

e S&0 subjetivos;

e Depende da experiéncia dos
avaliadores;

¢ Nao permite efetuar analises Custo/
Beneficio.

Métodos de avaliagdo
guantitativa

(MAQY)

¢ Resultados objectivos;

¢ Permite analisar o efeito da
implementacdo das medidas de
controlo;

e Permite a analise
Custo/Beneficio;

¢ Permite facil visualizagao dos
resultados.

e Complexo e moroso nos calculos;

¢ Necessitam de base de dados
experimentais ou histéricos de
adequada fiabilidade e
representatividade;

e Requerem recursos humanos com
experiéncia e formacéo adequada;

¢ Dificuldade na valoracdo quantitativa
do peso da falha humana.

Métodos de avaliagédo
semi-quantitativa
(MASqt)

e Método simples;

e Permitem identificar os riscos e
as suas prioridades de
intervencao;

e Permite facil leitura dos
resultados.

¢ S&0 subjectivos na utilizagédo das
escalas de avaliacéo;

e Requerem recursos humanos
experientes.

Fonte: Adaptado de BOTELHO, 2015.

2.2.3. Método da Analise Preliminar de Riscos
De Cicco e Fantazzini (2003) afirmam que Analise Preliminar de Risco (APR) € uma
ferramenta que auxilia na identificacdo e analise dos riscos a que um estabelecimento

pode estar sujeito durante sua operacgao.
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Para desenvolver essa analise, 0s mesmos autores indicam 0s seguintes passos:

» Considerar problemas conhecidos: identificar possiveis riscos por meio de
sistemas analogos ou similares;

» Rever a missao: conferir os objectivos, exigéncias de desempenho, as funcdes e
procedimentos, os ambientes em que serdo realizadas as operacoes;

» Estipular os principais riscos: reconhecer 0s principais riscos com potencialidade
de causar lesbes directa e imediatamente, perda de funcdo, danos aos
equipamentos e perdas materiais;

» Estipular os riscos iniciais e contribuintes: determinar 0s riscos iniciais e
contribuintes associados a cada risco reconhecido;

» Conferir os meios de eliminacao ou controle dos riscos: com o auxilio da técnica
“‘chuva de ideias”, fazer o levantamento dos meios possiveis de controlo e
eliminacao dos riscos;

» Ponderar os métodos de restricdo de danos: considerar os métodos para a
limitagcdo dos danos gerados no caso de perda de controlo sobre 0s riscos;

» Designar quem levara a cabo as accdes correctivas: apontar quem serdo 0s

responsaveis em realizar as ac¢fes preventivas e correctivas.

Procede-se com uma estimativa qualitativa preliminar do risco associado a cada
sequéncia de eventos, a partir da estimativa da frequéncia e da severidade da sua

ocorréncia.

A Tabela 2 apresenta o modelo da planilha usada na Andlise Preliminar de Risco (APR).

Tabela 2- Planilha modelo APR

Identificacéo do sistema: Data: _/ /2022
Identificac&o do Subsistema: S Revis&o: 000/00
Riscos Causa | Efeito | Freq. | Severidade | Risco | Recomendacdes

Fonte: Adaptado de, De Cicco e Fantazzini, 2003.

Para possibilitar a identificacdo dos riscos de maneira quanlitativa, De Cicco e Fantazzini

(2003), estruturam mais trés tabelas (tabela 3, 4 e 5). Séo elas:

A Tabela 3 apresenta os niveis de severidade e a sua respectiva descricao.
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Tabela 3- Nivel de Severidade

AV
Catastrofica

Morte, incapacidade permanente total, perda do
danos graves ao

equipamento/instalagoes,
meio ambiente.

Lesdes com incapacidade parcial leve, danos leves

N&o ha retorno
a actividade
laboral

Afastamento de

Il Marginal | aos equipamentos e instalacdes, danos ao meio :
. : b 1 a 30 dias
ambiente facilmente recuperavel.
Lesbes leves (tratamento médico e retorno
. . . Sem
| Desprezivel |imediato ao trabalho), danos leves aos
Afastamento

equipamentos, ndo prejudicial ao meio ambiente

Fonte: Adaptado de, De Cicco e Fantazzini, 2003.

A Tabela 4 apresenta as classes da frequéncia de ocorréncia de perigos usados para

avaliagdo qualitativa.

Tabela 4- Classes para avaliagdo qualitativa da frequéncia de ocorréncia dos perigos

identificados

Extrernamente Ocorréncia extremamente
A <10E-4 improvavel ao longo da vida util da
remota : ~

instalacao.

B Remota 10E-4 < f < 10E-3 Ocorren?lg nap esper?da ao longo
da vida util da instalagéo.

C Improvavel 10E-3 <f< 10E-2 Baixa probab_lllda}d.e d? ocorre~n0|a
ao longo da vida util da instalagéo.

Frequente

Ocorréncia esperada a se repetir

Fonte: Adaptado de, De Cicco e Fantazzini, 2003.

por varias vezes ao longo da vida
atil da instalagéo.

Na Tabela 5 é apresentada a matriz da avaliacdo qualitativa dos riscos obtidos através

da sistematizacao dos niveis de severidade (ver tabela 3) e dos niveis de frequéncia (ver

tabela 4).

Tabela 5- Matriz para avaliacdo qualitativa de risco dos perigos identificados
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Frequéncia
A B C
o A-IV B-1V C-Iv
ie]
g Il A-I B-IlI C-l D-llI
o 1l A-ll B-Il C-Il D-II E-l
[<b)
n | A-l B-I C-l D-I E-l
Legenda
Frequéncia Severidade
A — Extremamente remota .
| — Desprezivel
B — Remota .
. Il — Marginal
C — Improvavel -
i [l — Critica
D — Provavel e
IV — Catastrofica
E — Frequente

RISCO

Desprezivel Menor Moderado Sério Critico

Fonte: Adaptado de, De Cicco e Fantazzini, 2003.
2.3 Plano de Emergéncia Interno (PEI)

Segundo Martins (2010), PEI é um documento no qual estdo indicadas as medidas de
autoproteccao a adoptar, por uma entidade, para fazer face a uma situacao de incéndios
ou outras situacdes de emergéncia nas instalacdes ocupadas por essa entidade,
nomeadamente a organizagdo, oS meios humanos e materiais a envolver e o0s

procedimentos a cumprir nessa situacao.

A Occupational Safety and Health Administration 3088/2001 (OSHA 3088/2001) define
plano de emergéncia como o documento que estabelece a estrutura organizacional dos
recursos humanos e materiais e as acdes que os empregadores e seus colaboradores

deverdo realizar em casos de incéndio e outras emergéncias.

Portanto, o plano de emergéncia serve como guia de agdo para casos de emergéncia,
no qual constam os recursos disponiveis na organizacdo, as responsabilidades e os
procedimentos a serem adotados nessas situacdes pelos diversos actores, conforme

ilustra a figura 1.
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Documento de cada Funcéo guia, de
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—

Determina o

passo a passo

Figura 1: Definicdo de Plano de Emergéncia Interno

Fonte: Adaptado de VIEIRA, 2018.

O PEI define um conjunto de normas e procedimentos devidamente conhecidos e
testados, que definem uma gestdo optimizada dos meios humanos e materiais, sendo
simultaneamente um instrumento de prevencéo e de gestdo operacional, pois identifica
0S riscos e estabelece os meios para fazer face a um acidente grave, catastrofe ou
calamidade, que possa colocar em risco a seguranca das pessoas, instalacdes ou do
meio ambiente (DUARTE, 2014).

2.2.4. Componentes do PEI
Qualquer PEI deve ser flexivel de forma a prever as ac¢cbes a serem tomadas, baseadas

nos perigos previamente identificados.

No entanto, segundo Rocha apud Marrafa (2015) h& alguns aspectos fundamentais que

devem ser sempre contemplados:

» Componente técnica: Inclui todas as vertentes técnicas e materiais tais como
sinalizacado de emergéncia, de informacéo, de proibicdo e de obrigacdo, sonora e
de incéndio, extintores, bocas-de-incéndio, carretéis, detectores de incéndio,
plantas de emergéncia, mapas, pictogramas, equipamento de combate a incéndio;

» Componente humana: Incluem-se, aqui, todas as funcdes de identificacdo e
avaliacao de perigos, planeamento da coordenacéo, combate, evacuacao, alerta,
alarme e manutencédo de equipamentos;

» Componente formacgao: A formacgéo é determinante para que tudo aquilo que seja

planeado venha a ser devidamente cumprido. Os simulacros e treinos de
14



evacuacao sao a formacao pratica que dao corpo ao PEI. Antes dos testes de
evacuacao, todos os colaboradores devem ser informados e deve-lhes ser
explicado todo o funcionamento da emergéncia. A formacao deve ser regular e
continua.

» Componente médica e primeiros socorros: Em caso de acidente grave, o
namero de acidentados e o grau da gravidade das lesbGes podem ser
consideraveis. A organizacdo deve estar preparada com meios préprios para
prestar os primeiros cuidados. A portaria pode ser um bom local para assegurar

uma enfermaria provisoria.

2.2.5. Estrutura do PEI

A ANPC ( 2014) estabelece as diferentes seccdes que devem constituir o PEI:

Identificacdo dos riscos e niveis de gravidade;

Pontos perigosos e pontos nevralgicos;

Organizacao da seguranca em situacéo de emergéncia,
Entidades a contactar em situacdo de emergéncia,
Plano de actuacdo;

Plano de evacuacéo;

Plano de intervencao interna;

Prestacao de primeiros socorros;

Reposicao da normalidade;

Instrugcdes de seguranca,

V V V V V V VYV V V VYV VY

Plantas de emergéncia.

2.2.6. Plano de actuacao
O Plano de Actuacdo € um documento que faz parte integrante do PEI, no qual deve
estar indicada a organizacao das operacdes a desencadear pelo Responsavel e agentes

de seguranca, em caso de ocorréncia de uma situacéo perigosa (PINHEIRO, 2012).

Segundo Da Silva (2012) o plano de actuacdo deve contemplar a organizacdo das
operacOes a desencadear por delegados e agentes de segurangca em situagao de

emergéncia e os procedimentos a adoptar, nomeadamente:

» Conhecimento prévio dos riscos e niveis de severidade;
» Procedimentos a adoptar em caso de deteccéo ou percepg¢éao do alarme;

» A planificagdo da difusdo dos alarmes restritos e geral e a transmisséo do alerta;
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A coordenacéao das operacgdes previstas no plano de evacuacao;
Activacao e técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencao;
Manobra de dispositivos de corte de alimentacéo de energia;

A prestagao de primeiros socorros;

O acolhimento, informacéao, orientacdo e apoio dos bombeiros;

V V.V V V VY

A reposicao das condi¢cdes de seguranca apos uma situacédo de emergéncia.

O plano de actuacao pode ser representado graficamente através de um fluxograma com

uma sequéncia de passos interligados entre si conforme a figura 2.

\ 4

Alarme Restrito

\ 4

Deteccéo Reconhecimento

SIM

Alarme Parcial ou Geal

Evacuacao
\ 4 \ 4

Bombeiros Primeira Intervencao

A 4 A 4

Bombeiros Segunda Intervencao

‘L \ 4

Zona de Reflugio Ponto de Reuniédo

Figura 2: Exemplo de um Plano de Actuacédo

Fonte: Adaptado de PINHEIRO, 2012.

2.2.7. Plano de evacuacgéo
O plano de evacuacédo é um documento, componente do PEI, no qual estdo indicados
os caminhos de evacuagdo, zonas de seguranca, regras de conduta das pessoas e a
16



sucessao de accles a terem lugar durante a evacuacao de um local, estabelecimento,
recinto ou edificio, em caso de incéndio (PINHEIRO, 2012).

7

O objectivo do plano de evacuacao, conforme Esteves (2014), é estabelecer os
procedimentos de actuacdo adequados, de forma a garantir a evacuacao rapida e segura
dos ocupantes em caso de emergéncia, tendo em conta um caminho definido
considerado seguro, até ao ponto de encontro situado no exterior do edificio, onde se

devem juntar e permanecer todas as pessoas evacuadas.

Segundo Pinheiro (2012), a evacuacdo deve ser decidida e ordenada pelo Responsavel

ou Delegado de Seguranca, podendo ser:

» Parcial, envolvendo apenas parte do edificio ou recinto, jA que uma evacuacao
geral podera, ndo so ser desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das
operacoes;

» Geral, envolvendo o edificio ou recinto na sua totalidade.
No plano de evacuacao ha a considerar:

> Identificacao das saidas e pontos de encontro;
Definicdo dos caminhos de evacuacao;
Auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade;

Identificacdo dos pontos criticos;

vV V V VYV

Confirmacéo da evacuacéo total dos espacos.

2.2.8. Meios de seguranca contra incéndios
Para Gaudéncio (2012), sdo considerados meios e recursos de seguranca contra
incéndios, 0s equipamentos existentes na Infraestrutura que numa situagdo de
emergéncia, vao permitir com que haja intervencdo, com o objectivo de minimizar os

efeitos dos acidentes que eventualmente se venham a produzir.

Conforme id. (2012), sdo meios de seguranga contra Incéndios: extintores, rede de
incéndio armada, sistema de iluminacdo de emergéncia, sinalizacdo da emergéncia,

sistema de Alarme e Alerta e equipamentos de primeiros Socorros.
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2.2.8.1. Extintores
Para Sanfogo (2017), um extintor de fogo € um aparelho que contém um agente
extintor, o qual pode ser projectado e dirigido para um fogo por ac¢cdo de uma

pressao interna.

Agente extintor € um produto ou mistura de produtos contida no interior de um
extintor e cuja funcdo é inibir as chamas de um fogo, levando a sua extingao
(GLOBAL SECURITY, 2022). A nomenclatura do extintor é feita de acordo com o

nome do agente extintor.

Os agentes extintores podem ser: agua, espumas fisicas, pé quimico, dioxido de

carbono (COz), gases halogenados, gases inertes como o Inergen e Argonite.

De acordo com a Sanfogo (2017), quanto a Mobilidade os extintores sao

classificados como:

» Extintores portéteis - pronto a funcionar, tem um peso inferior ou igual a 20
kg, estes podem ser Manuais ou Dorsais (Figura 3a);

» Extintores mdéveis - dotados, para serem deslocados, de apoios com rodas
e, consoante a respectiva dimensdo, sdo manobrados manualmente ou

rebocados por veiculos (Figura 3b).

Figura 3: Extintores de incéndios. (a) Extintor manual de pressurizacdo directa, (b) Extintor
mével de apoio com rodas, de pressurizacao indirecta.

Fonte: SANFOGO, 13/11/2022.
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De acordo com Da Costa (2019), quanto ao tipo de pressurizacdo os extintores séao

classificados como:

» Extintores de pressdo permanente - o agente extintor e o gas propulsor estao
inseridos no mesmo recipiente, garantindo assim, tal como o préprio nome indica,

a pressao permanente. Esta € garantida por um gas, geralmente o N2 ou 0 COz2

(Figura 4).

Figura 4: Extintor de pressao permanente (de agua, p6 quimico, e CO respectivamente).

Fonte: DA COSTA, 2019.

» Extintores de pressdo ndo permanente - 0 agente extintor e o gas propulsor
estdo divididos e apenas este ultimo se encontra sob pressédo, num cartucho que

tanto pode estar instalado no interior do préprio extintor como no exterior.

Figura 5: Extintores de presséo ndo permanente (com garrafa interior, e com garrafa exterior,
respectivamente).

Fonte: DA COSTA, 2019.
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Segundo Malate (2017), conforme o tipo de material combustivel, os incéndios podem

ser categorizados como sendo de:

>

Classe A - Caracteriza-se por fogo em materiais sélidos, como madeira, papel,
tecido, borracha;

Classe B — Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis (6leos,
alcool, gasolina, diesel, thinner, querosene, etc) e gases liquefeitos;

Classe C —Caracteriza-se por fogo envolvendo materiais ou equipamentos
energizados (geralmente equipamentos eléctricos);

Classe D — Caracteriza-se por fogo em metais piroféricos (aluminio, antimonio,
magnésio, etc.);

Classe K - Caracteriza-se por fogo em substancias como 6leos e em gorduras
utilizados em cozinhas, os quais, aliados a altas temperaturas, podem provocar

um incéndio.

A Tabela 6 apresenta a relagéo entre as classes de fogo e o tipo de extintor a usar.

Tabela 6: Seleccdo de agente extintor segundo a classe de incéndio

CLASSE DE INCENDIO Agua Espuma | LS PQ | PQ
ressurizada | Mecéanica JUED CO: LIEOY D
P ABC D*|  K*
A materiais _solldos (madeira, A A A NR p p
papel, tecido)
liguidos inflamaveis (6leo,
B gasolina, querosene) e p A A A = p
gases (metano, propano,
butano, acetileno)
Equipamentos elétricos
C Energizados (méaquinas P P A A P P
elétricas, etc)
Metais combustiveis
D (magnésio, titanio, sodio, P P A P
potassio, etc.)
Oleos vegetais (de
K cozinha), gorduras P P P P P A

utilizadas em cozinhas

Fonte: MALATE, 2017.

Legenda:

A — Apropriado a Classe de incéndio; NR— Nao Recomendavel a Classe de incéndio; P — Proibido a Classe
de incéndio; * Agente extintor especial; a) Pode provocar exploséo.
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2.2.8.1.1. Dimensionamento e distribuicdo de extintores
Conforme Da Costa (2019), € necessario proceder-se a um estudo de cada local e
respeitar regras e normas em vigor, de forma a proporcionar seguranca a todos 0s
utilizadores. A escolha do numero, do tipo, da propria dimensao dos extintores fica refém

de variados factores, dos quais sédo de salientar os seguintes:

» Os riscos envolvidos (tipo e distribuicdo dos materiais combustiveis);
» Tipo da construgao;
» Da compartimentacao;

» Das condi¢cdes ambientais (atmosfera e temperatura) e da ocupacédo do espaco.

O calculo do numero de extintores pode ser efectuado, pelo método previsto na norma
Brasileira NBR 12693:1993.

2.2.8.1.1.1. Parafogo de classe A
A capacidade extintora minima dos extintores de fogo e as distancias maximas a serem

percorridas, para as classes de riscos isolados, séo as previstas na Tabela 7.

A capacidade extintora minima € a de um sO extintor ou a soma das capacidades
extintoras de varios extintores, respeitando-se 0 minimo estabelecido na Tabela 7, por

tipo de risco.

Os requisitos de protecdo podem ser satisfeitos com extintores de capacidade extintora

maior, contanto que a distancia a ser percorrida ndo exceda 20 m.

A area que pode ser protegida por um extintor, para determinada classe A, € apresentada
na Tabela 8. Os valores sdo determinados pela multiplicagdo da area maxima por
unidade de A, obtida da Tabela 7, pelas varias classes A até que o valor de 800 m? seja

alcancado.

Tabela 7: Determinacdo da unidade extintora, &rea e distancia a serem percorridas para fogo

classe A.

Risco Moderado | Risco Sério
Unidade extintora 2A 2A 4A
Area méaxima protegida pela capacidade extintora de 1A 270 m? 135 m? 90 m?
Area maxima protegida por extintor 800 m? 800 m? 800 m?
Distancia maxima a ser percorrida até o extintor 20 m 20 m 20m

Fonte: NBR 12693, 1993.
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Tabela 8: Area maxima a ser protegida por extintor.

Unidades.: m?

Extintores de classe A | Risco Moderado Risco Sério
2A 540 270
3A 800 405
4A 800 540 360
60A 800 800 540
10A 800 800 800
20A 800 800 800

Fonte: NBR 12693, 1993.

2.2.8.1.1.2. Parafogo de classe B
A unidade extintora minima dos extintores e as distancias maximas a serem percorridas

sao as previstas na Tabela 9.

Tabela 9: Determinacdo da unidade extintora e distancia a ser percorrida para fogo classe B

: : i ) Distancia maxima a ser
Tipo de Risco Unidade extintora ;
percorrida (m)
10B 10
Moderado

20B 15
_ 20B 10

Sério
40B 15
: 40B 10

Critico
80B 15

Fonte: NBR 12693, 1993.

2.2.8.1.1.3. ParaFogo de classe C
Os extintores necessarios a classe C devem utilizar agentes extintores nao-condutores
de electricidade, para proteger os operadores em situacfes onde sdo encontrados

equipamentos energizados.
Os extintores para fogo classe C devem ser selecionados segundo:

¢ As dimensdes do equipamento elétricos;

e A configuragdo do equipamento eléctrico, particularmente a carcaga da unidade
que influencia na aplicacéo do agente extintor;

e O efetivo alcance do fluxo do agente extintor;

e A soma dos materiais que resultem em fogos classe A e/ou B.
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Quando o equipamento elétrico estiver desligado, o fogo a ser eliminado adquire as

caracteristicas de classe A e/ou B envolvidas no sinistro.

2.2.8.1.1.4. Parafogo declasse D
A determinacdo do tipo e quantidade de agente extintor deve ser baseada no metal
combustivel especifico, sua configuracdo, area a ser protegida, bem como

recomendacdes do fabricante do agente extintor.
A distancia maxima a ser percorrida para a classe D € de 20 m.

2.2.8.2. Redes de Incéndio Nado Armadas (RINA)
As Redes de Incéndio Nao Armadas (RINA) séo canalizacfes fixas e rigidas sem carga
instaladas nos edificios. Estas alimentam bocas de incéndio ndo armadas e permitem
que haja a segunda intervencdo no combate a incéndio de forma rapida com recurso
a agua (DA SILVA, 2010).

2.2.8.2.1. Bocas de alimentacao
Conforme Da Silva (2010), S&o dispositivos instalados nas fachadas dos edificios, de
acordo com as exigéncias regulamentares, destinadas a ligacdo de meios utilizados
pelos bombeiros para abastecimento e colocacdo em carga das colunas secas

instaladas no edificio. A figura 6 ilustra dois exemplos de boca de alimentacéo.

Figura 6: Exemplo de bocas de alimentacdo, a) simples; b) dupla tipo globo.

Fonte: a) Autor, 16/11/2022; b) https://bhia.pt, 2022.

2.2.8.2.2. Boca-de-incéndio ndo armada com mangueira semi-rigida (Tipo
Teatro)
E um equipamento de combate a incéndio de segunda intervengdo, inserido numa

instalacdo hidraulica privativa para servico de incéndios, que dispde de uma mangueira
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semi-rigida munida de agulheta, com suporte adequado e valvula interruptora para a
alimentacéo de agua, e que utiliza uma fonte de alimentacdo ndo continua e imediata de

agua (APSEI, 2009). A figura 7 ilustra um exemplo de uma boca-de-incéndio.

n

Figura 7: Boca-de-incéndio Nao Armada com Mangueira Semi-rigida (Tipo Teatro).

Fonte: FARPROTEC, 2020.

2.2.8.3. Sistema Automaético de Deteccao de Incéndios (SADI)
O éxito da luta contra o fogo reside fundamentalmente na velocidade de actuagao, sendo

gue os meios de deteccdo do fogo no seu inicio sdo de grande importancia.

Para Gaudéncio (2012), o objectivo principal de um SADI é dar o alarme, sobre a
presenca de um incéndio, permitindo a intervengdo na fase inicial do seu

desenvolvimento.

A deteccao automatica baseia-se nas manifestacdes de fumo, calor, chamas e gases de

combustao.

2.2.8.4. Sistemade iluminacdo de emergéncia
Conforme Gaudéncio (2012), o sistema de iluminacdo de emergéncia destina-se a
garantir os niveis minimos de iluminagc&o nos caminhos de evacuacao e nas saidas, de
forma a permitir que todos os ocupantes das diferentes zonas do(s) edificio(s) consigam
identificar obstaculos e mudancas de direccéo e sair do edificio em seguranca, em caso
de situacao de emergéncia e/ou corte de energia eléctrica (figura 8).
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Figura 8: lluminacdo de emergéncia: (a) Balizamento; (b) Conjunto de blocos autbnomos.

Fonte: a) Autor, 20/11/2022; b) https://c2e.com.br/iluminacao-de-emergencia/(2022)

2.2.8.5. Sinalizacdo de seguranca e emergéncia
A sinalizacdo de seguranca tem a funcédo de orientar em situacdo de emergéncia, ela
tem como caracteristicas principais a foto luminescéncia do material (absorve e reflecte

a luz) e a alta autonomia e intensidade luminosa.

A sinalizacdo de emergéncia destaca-se pela sua importancia pois identifica e localiza
0s meios de primeira intervencdo, botdes manuais de alarme de incéndio e quadros
eléctricos (DUARTE, 2014).

Na figura 9 é apresentada de forma sequencial a sinalizacédo de seguranca e emergéncia

a ser levada em conta numa instalagéo.

Figura 9: Exemplos de sinaliza¢éo de seguranca e emergéncia

Fonte: Autor, 13/11/2022.
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2.2.8.5.1. Plantas de emergéncia
A norma NP 4386:2014 define Planta de Emergéncia como a planta esquematica do
edificio, que tem por objectivo orientar, informar e instruir os utilizadores dos edificios e
instalagdes, para os procedimentos a adoptar numa situagédo de emergéncia. Engloba

ainda as instrucdes gerais de seguranca e a legenda da simbologia utilizada.

Conforme NP 4386:2014 os simbolos usados para a elaboracdo de uma planta de
emergéncia devem ser coloridos para maior destaque, devendo ser utilizadas as

seguintes cores.

» Azul - Informacdes ao utilizador;
» Verde - Indicacdo dos itinerarios de evacuacao;
» Vermelho - Equipamentos de combate a incéndio e dispositivos de alarme.

> Preto - Desenho base do edificio.

2.2.8.6. Sistema de alarme e alerta
O sistema de alarme é aquele que permite informar os ocupantes do edificio de
ocorréncia de uma situacdo de emergéncia, através das sirenes de alarme. O alarme
podera ser dado de forma automatica ou de forma manual, pressionando a botoeira de
alarme (DUARTE, 2014).

Este é utilizado para a chamada de socorros externos. Os numeros de emergéncia
destas entidades externas devem estar sempre junto aos telefones da rede fixa de forma

visivel.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados relativos aos riscos que
concorrem para a ocorréncia de situagbes de emergéncia e componentes essenciais

para elaboragcéo do Plano de Emergéncia Interno (PEI) do IFPELAC.

3.1. Classificacéo dos edificios e avaliacao de risco

A classificac@o dos edificios centrais do IFPELAC foi feita de acordo com o diploma
legislativo n° 48/73, de 5 de Junho que aprova o Regulamento geral de Higiene e
Seguranca no Trabalho nos estabelecimentos industriais. Para a avaliacdo de risco,
procedeu-se com a analise e classificacdo das areas de risco através do método da

Andlise Preliminar de Risco (APR) cujo resultado € apresentado na figura 10..

Tabela 10: Relagdo entre a classificagdo dos edificios e as areas de risco

Edificio Ocupacéao Altura Area Risco

A — Servigos Centrais Area Administrativa H<5m 1688 m? Sério

B — Ambiente Formativo | Oficinas (equiparadas
das Oficinas do CFPE a Industria)
C — Servigcos

Administrativos do CFPE

5<H>10m | 2017 m?

Area Administrativa H<4m 716 m? | Moderado

O apéndice 2, nas suas tabelas AP2-1, AP2-2, AP2-3 e AP2-4 apresenta os resultados
obtidos APR nos edificios centrais do IFPELAC.

Os riscos de explosdo, incéndio, intoxicacdo e electrocussdo qualitativamente
apresentam nivel de risco critico com probabilidade de ocorréncia de uma ou varias
vezes ao longo da vida util da instalacdo. A maioria dos riscos identificados pelo método
APR nos edificios centrais do IFPELAC, apresenta um nivel de risco critico, pelo que
foram elaborados os procedimentos de actuagcdo em fungdo de cada situacdo de

emergéncia originada pelos riscos identificados.

3.2. Meios de resposta a emergéncia

S&o apresentados a seguir, 0s meios de resposta a emergéncia para os edificios centrais
do IFPELAC.
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3.2.1. Extintores
Aquando da aplicacdo do formulario de avaliacdo das condicbes de resposta a
emergéncia, ficou claro que os edificios ndo estdo a altura de responder a uma situacéo
de ocorréncia de um incéndio ou explosao, isto porque 0s 20 extintores existentes estao
abaixo dos 35 extintores recomendados que serdo eficientes no combate ao incéndio
nestas instalacdes. E ndo s6, boa parte dos extintores existentes nos edificios em estudo
estdo colocados em locais de dificil acesso, fraca visualizagdo e sem a sinalizacdo

recomendada.
Conforme o PEI elaborado serao necessarios:

a) Edificio A — Servicos Centrais
» Oito (8) extintores portateis de p6 quimico ABC:
e Quatro (6) com capacidade de 9kg;
e Dois (2) com capacidade de 6kg;
» Um (1) extintor de COz2 sobre rodas, com capacidade de 10kg;
» Um (1) extintor portatil de CO2, com capacidade de 5kg.
b) Edificio B e C — Centro de Formacao Profissional da Electrotecnia (CFPE)
» Catorze (14) extintores portateis de pé quimico ABC, com capacidade de 9kg;
» Quatro (4) extintores de CO:2 sobre rodas, com capacidade de 10kg;
» Sete (7) extintores portateis de CO2, com capacidade de 5kg.

A escolha do tipo de extintor varia de acordo com o material combustivel existente nos
compartimentos do edificio. Os extintores de CO2 serdo de uso exclusivo para combater
incéndios envolvendo equipamentos eléctricos energizados, tais como o transformador
abaixador MT/BT, quadros eléctricos, servidores de hospedagem de dados e internet,

painéis de ensaio e outros materiais eléctricos de grande valor comercial.

Os extintores de p6 quimico ABC serao utilizados em locais com potencial ocorréncia de
fogo de classe A, B e C, excepto para o transformador e quadros eléctricos, visto que o

mesmo tem a capacidade de danificar componentes eléctricos e electronicos.

Os locais de implantacéo dos extintores encontra-se nos Anexo Il e V do Apéndice 1.
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3.2.2. Rede de Incéndio Nao Armada

Os edificios centrais do IFPELAC possuem como recurso para segunda intervencéo, a
Rede de Incéndio Nado Armada (RINA), constituida por uma boca de alimentacdo com
um diametro nominal de admisséo de 6.35 cm, sistema de canaliza¢des e quatro bocas-

de-incéndio tipo teatro distribuidas em torno dos edificios.

De acordo com o PEI elaborado, as quatro bocas-de-incéndio serdo equipadas com
mangueiras flexiveis de 4.8 cm de rosca interior e 20m de comprimento. A Pressao

maxima de servigo da RINA estabelecida pelo PEI é de 2000kPa.

3.2.3. Sistema de iluminacédo de emergéncia
Nenhum dos edificios estudados apresenta um sistema de iluminacédo de emergéncia.
De acordo com o proposto no PEI, optou-se pela utilizagédo iluminacédo de balizamento
em detrimento de blocos autbnomos devido ao tipo de iluminacéo natural existente nos
edificios. As componentes do sistema de iluminagcédo de emergéncia do tipo balizamento

a serem montados sao apresentados na tabela 11.

Tabela 11: Componentes do sistema de iluminagéo de emergéncia.

Descrigcdo da componente Quantidade

Orientacdo da saida a frente 16
Orientacéo da saida a esquerda 3

Orientacdo da saida a direita 11

Orientacéo do percurso da saida com recurso a

escadas

3.2.4. Sinalizacdo de emergéncia
N&o obstante a existéncia de casos isolados de sinalizacéo de equipamento de combate
a incéndio, orientacéo e salvamento, no geral, constatou-se que os edificios em estudo

carecem de sinalizacdo de emergéncia.

Conforme o PEI elaborado, com objectivo de garantir que a sinalizacdo de emergéncia
esteja nos padrbes recomendados sdo necessarias 79 placas de sinalizacdo de

emergéncia fotoluminescentes, conforme o exposto na Tabela 12.
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Tabela 12: Placas de sinaliza¢do de emergéncia

Descricéo da placa Quantidade
Bocas-de-incéndio 4
Botbes de alarme 11

Extintor 35

Kit de primeiros socorros 13
Pontos de encontro 2
Saidas de emergéncia 12
Telefones de emergéncia 2

3.2.5. Sistema automatico de deteccdo de incéndios
Nenhum dos edificios estudados possui um Sistema Automéatico de Deteccdo de
Incendio (SADI). Conforme o que é proposto no PEI as componentes dos SADI a serem

instalados sé&o apresentados na Tabela 13.

Tabela 13: Componentes do SADI

Designagéo Quantidade
Detectores de fumaca e calor 18
Botbes de alarme 11
Alarmes de incéndio 4
Avisadores luminosos 12
Central de Incéndio 2

3.3. Pontos perigosos e nevralgicos

Os pontos perigosos sdo considerados 0s espacos ou actividades desenvolvidas nesses
mesmos espacos susceptiveis de causar algum dano, quer as pessoas ou ao ambiente
podendo prejudicar o normal funcionamento dos edificios, enquanto o0s pontos
nevralgicos sdo os locais a preservar em caso de sinistro, ou a recuperar em primeiro

lugar se forem atingidos.

Nos edificios centrais do IFPELAC foram identificados cinco (5) pontos perigosos e seis

(6) pontos nevralgicos indicados no PEI elaborado.
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3.4. Estruturainterna de seguranca

Dos resultados obtidos a partir do formulario de avaliacdo das condicfes de seguranca
contra situagcbes de emergéncia administrado no IFPELAC, constatou-se que apenas
cinco (5) trabalhadores estdo devidamente habilitados para intervir agquando do

desenrolar de uma situacdo de emergéncia.

Conforme a proposta do PEI elaborado para os edificios centrais do IFPELAC, sédo
estabelecidas duas estruturas internas de segurangca contra emergéncia. A primeira
equipa constituida por quinze (15) elementos, estd adstrita ao edificio dos servicos
centrais do IFPELAC e a segunda equipa constituida por dezassete (17) elementos, esta
adstrita aos edificios do Centro de Formacéo Profissional da Electrotecnia (CFPE). As
estruturas internas de seguranca contra emergéncia sdo constituidas pelo responsavel
de seguranca, pelo coordenador de seguranca, pelas equipas de primeira intervencao,
equipas de evacuacao e salvamento e ainda pelas equipas de alarme e alerta que devem

passar por formacdes e capacitacdes técnicas em matérias de SHST.

3.5. Plano de actuacéo e plano de evacuacao

As accdes de resposta a emergéncia, os procedimentos estabelecidos e a preparacdo
da evacuacdo rapida que sera observadas nos edificios em caso de situacdo de
emergéncia abrangem a todos os trabalhadores, formadores, formandos e visitantes,
devendo cada um cumprir com o que esta estabelecido no plano de actuacdo do PEI

elaborado.

3.6. Plantas de emergéncia

Foram elaboradas nove (9) plantas de emergéncia correspondentes as diferentes

tipologias presentes nos edificios:

» Edificio dos Servigcos Centrais;

» Edificios A e B do CFPE - Piso 0;

» Oficina de Electricidade Instaladora incluindo o Laboratorio de Electronica e
Instrumentacéo;

» Oficina de Electricidade de Manutenc¢éao Industrial,

v

Oficina de Mecanica Automoével;

> Oficina de Hidraulica;
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» Oficina de Mecanica Industrial;
» Oficina de Serralharia e Soldadura;
> Edificios A e B do CFPE - Piso 1;

3.7. Formacéo e simulacros

As accbes de formacédo devem incidir sobre a sensibilizacdo para o cumprimento dos
procedimentos de alerta, a actuacdo, a evacuacgao e a instrugdo de técnicas basicas de
utilizagdo dos meios de primeiros socorros e primeira intervengdo em caso de
emergéncia. A formacéo especifica devera abranger as areas de primeiros socorros e
componente pratica de utilizacdo de extintores.

Os simulacros servem para avaliar e testar as medidas que este PEI apresenta, e caso

seja necessario melhorar ou alterar comportamentos e procedimentos

O PEI proposto estabelece que os simulacros devem ser antecipadamente planeados,
este planeamento deve definir os objetivos a atingir, bem como, a determinar os
comportamentos a observar durante o exercicio. O simulacro deve envolver toda a
estrutura interna do IFPELAC além de uma externa, que intervira em situacao real de

emergéncia.

Conforme a proposta do PEI elaborado os simulacros devem ser realizados com uma
periodicidade anual, alternando as varias situacdes de emergéncia provaveis, treinando

com maior frequéncia as de maior probabilidade de ocorréncia.

3.8. Orcamento

O orcamento apresentado no Apéndice 5 sintetiza o planeamento de valores

necessarios para implementar o PEI elaborado.
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4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

4.1. Conclusdes

Os resultados apurados aferiram que o cumprimento do PEI proposto e das
recomendacdes feitas na APR do presente trabalho, permitira ao IFPELAC responder
com muita seguranca e brevidade as situacdes de emergéncia que poderdo ocorrer e

melhorar a optimiza¢éo de recursos humanos.

A implementacéo do PEI elaborado, é de grande importancia no processo de prevencao
e de gestao operacional, na medida em que identifica os riscos e estabelece os meios
para fazer face a um incidente, contribuindo para a integridade das instalacdes,
proporcionando um local mais seguro para 0s seus trabalhadores, respeitando 0 meio

ambiente e a sociedade.

Na implementacdo ha que verificar se, os objectivos do PEI estdo a ser satisfeitos, os
procedimentos estabelecidos, os meios de resposta a emergéncia sao capazes de
alcancar o desempenho requerido, a monitorizacao pode ser facilmente efectuada e se

a implementagé&o induz a novos riscos.

O orcamento de 27,667.00 USD previsto para a materializacdo do PEI ndo esta acima
da capacidade financeira do IFPELAC, no caso contrario, podera o IFPELAC contar com
0 apoio de parceiros de cooperagdo com vista a mobilizagdo de recursos para custear o

projecto.

Pelo exposto acima, conclui-se que a forma pela qual o IFPELAC poderéa responder pela
salvaguarda das suas infraestruturas, seus trabalhadores, formandos e visitantes em

decorréncia de uma situacdo de emergéncia € implementando um PEI.

4.2. Recomendacdes

Como resultado da elaboracdo deste PEI e no sentido de melhorar os niveis de
seguranca e das condicbes existentes e propostas, torna-se imprescindivel apresentar
algumas recomendacgfes a implementar, o que podera vir a contribuir posteriormente

para o sucesso do plano.

Assim sendo, foram considerados como prioritarios 0os seguintes aspectos:
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Desobstruir todas as saidas de emergéncia existentes, bem como abrir todas as
portas de acesso directo ao exterior, mantendo-as acessiveis durante o dia, para
eventuais situacoes de emergéncia,

Instalar dois (2) para raios nos edificios;

Proceder com a manutencéo regular dos extintores, de acordo com a legislacao
nacional estabelecida;

Isolar na oficina de mecénica automdvel, a area de trabalho onde estdo colocados
0s motores de teste pois estes apresentam potencial de queda ou melhorar as
mesas de trabalho através de guarnicdes laterais;

Instalar na oficina de Soldadura, um sistema de exaustéo para extracdo de fumos,
gases e vapores resultantes da actividade de soldadura,;

Criar um programa que dialogos semanais de seguranca para os formandos
abordando aspectos relativos a SHST;

Remover objectos que obstruem a sinalizacdo de emergéncia e/ou dificultam o
acesso aos meios de intervencgao contra situagdes de emergéncia;

Reservar um espaco devidamente sinalizado para o estacionamento de viaturas

dos Bombeiros.
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APENDICE 2 — AVALIACAO DE RISCO

Tabela AP2-1: Edificios Centrais do IFPELAC - Riscos de Origem Natural

Sistema: APR - IFPELAC

Data: 20/10/2022

Subsistema: Edificios A,Be C Categoria Revisdo: 00/00
. . Fre . ~
Riscos Causa Efeito q Sev. | Risco Recomendacdes
Sismo LesBes; mortes; perdas D I
Inundacéo materiais; queda de C 1 C-Ill | Cortar a fonte de energia;
ventos equipamentos; retirar objectos que possam
Naturais fortes ou desabamento de D m ser arrastados pela agua
ciclones construgoes.
. ueimaduras; N&o fazer uso de telemdéveis;
Raios ou
RelAMDAdos Fibrilacdo ventricular; D 1 Permanecer em areas
pag Morte. cobertas

Os riscos de origem natural podem ser causados por:

e Sismo, raios, ventos fortes ou ciclones: apresentam nivel de risco sério, com

ocorréncia esperada até uma vez ao longo da vida Util da instalacéo e severidade

critica com afastamento de 31 a 60 dias;

e Inundacgdo: apresenta nivel de risco moderado, com baixa possibilidade de

ocorréncia ao longo da vida util da instalacéo e severidade critica;

Tabela AP2-2: Edificios Centrais do IFPELAC - Risco de Incéndio

Sistema: APR - IFPELAC

Data: 20/10/2022

Subsistema: Edificios A,B e C Categoria Revisédo: 00/00
Riscos Causa Efeito Freqg. | Sev. | Risco | Recomendacfes
Sobre-Intensidades:
Curto-circuito; Sobrecargas; E v
Defeitos de isolamento; Resisténcia | Queimadur
de contactos as;Asfixia; Evacuar a area;
. . . . Lesdes; rtar a fon
Incéndio Queima de gases inflaméaveis €s0es C v Cortar a .O te de
Morte; energia; e
Corte de alguns materiais metalicos Perdas D v Combater o fogo;
com Magarico Materiais
Fagulhas do processo de corte e E v
solda, plasma e esmerilhamento

O risco de incéndio quando causado pelas sobre-intensidades, fagulhas do processo de

solda, plasma e esmerilhamento apresentam nivel de risco critico, com ocorréncia

esperada a se repetir por varias vezes ao longo da vida util da instalacéo.
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Nesse caso, accdes preventivas e de deteccdo deverdo ser implementadas
imediatamente pelo IFPELAC, a fim de garantir a seguranca na area de trabalho. Apesar
de apresentarem severidade catastréfica e uma possibilidade de ocorréncia improvavel,

as demais causas possiveis para ocorréncia de incéndio apresentam nivel de risco sério.

Tabela AP2-3: Edificios Centrais do IFPELAC- Risco de Explosao

Sistema: APR - IFPELAC Data: 20/10/2022
Subsistema: Edificios A,Be C Categoria Revisdo: 00/00
Riscos Causa Efeito Freqg. | Sev. | Risco Recomendacdes
Aquecimento Perdas Fechar a fuga;
~ elevado de cilindros materiais; Cortar a fonte de
Exploséo . D 1\ .
de gases usados na Queimaduras; energia; Evacuar a
soldadura Lesdes; Morte; area;
. Cortar a fonte de
Defeitos de Paragem )
N . S energia, Evacuar a
Electrizacéo e isolamentos; respiratoria,; £ " Area:
Electrocusséo aparelhagem Queimaduras, ' L
o Prestar  primeiros
eléctrica obsoleta; Mortes.

SOcCorros

O risco de explosédo apresentou nivel de risco critico, com provavel probabilidade de
ocorréncia e severidade catastrofica sem retorno a actividade laboral. Os edificios
centrais do IFPELAC possuem quatro tipos de cilindros de gases (argon, acetileno,
oxigénio e dioxido de carbono) que podem originar uma explosdo. Estes cilindros sédo
armazenados no interior e exterior da oficina de soldadura. Os cilindros séo utilizados

para cortar e unir metais através da soldagem.

O risco de electrizacéo e electrocussao apresentou nivel de risco critico, com provavel
probabilidade de ocorréncia esperada nos gabinetes do edificio A (servi¢cos centrais) e
nas oficinas de electricidade Instaladora e Industrial. A severidade apresentada por estes
riscos é critica causando um afastamento de 31 a 61 dias sem retorno a actividade

laboral.
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Tabela AP2-4: Edificios Centrais do IFPELAC- Risco de

Intoxicacdo e Acidente

Sistema: APR - IFPELAC

Data: 20/10/2022

Revisédo: 00/00

Sev. | Risco

Il D-1l

Subsistema: Edificios A, B e C Categoria

Riscos Causa Efeito Freq.

Lesdes internas;
. Vazamento de - o
Intoxicagao . Asfixia; Irritacao; D 1\
gés
Morte.
Inabilidade. Falta

Acidente com de atencao. Leséao; Escoriacoes; c

veiculo Veiculo sem Fractura; Morte.

manutencgao

Recomendacdes

Abrir portas e
janela;
Evacuar a area

Imobilizar o veiculo;
apurar o estado da
vitima; prestar os
primeiros socorros

O risco de intoxicacdo, que pode ser proveniente do vazamento de gas dos cilindros

usados nas oficinas de serralharia e soldadura, apresentou nivel de risco critico, com

provavel probabilidade de ocorréncia ao logo da vida util da instalacdo e severidade

catastrofica.

O risco de acidente pessoal ou rodoviario, apresentou nivel de risco moderado com baixa

probabilidade de ocorréncia ao longo da vida util da instalacdo O transito moderado,

principalmente de viaturas de pequena e média dimensdo na estrada aumenta

substancialmente a probabilidade de ocorréncia de um acidente.
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APENDICE 3 — FORMULARIO DE AVALIACAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA
PARA SITUACOES DE EMERGENCIA

Edificio: Servicos Centrais do IFPELAC e Centro de Formacgéao Profissional da Electrotecnia (CFPE)

Endereco: Avenida das F.P.L.M. n°® 1707, Distrito Municipal Kamaxaqueni, Cidade de Maputo

Cidade/Municipio: Cidade de Maputo

Provincia: Cidade de Maputo

Descrigdo sumaria do Edificio (area de actividade, nimero de pavimentos):

Ne Descri¢éo | Sim| Nﬁo‘ N/A* IN(s)s** | Comentarios

1. Medidas de prevencao contra incéndios

Existem sinais de proibicdo de fumar ou foguear em locais onde a utilizagdo da chama ou

1.1 . . T
do cigarro acesso aumenta o risco de incéndio?
12 Existem fontes de perigo de natureza eléctrica directamente observaveis (ex: ligagdes
’ provisérias, fios expostos, muitos equipamentos ligados a uma sé tomada, etc)?
1.3 A(s) botija(s) e os cilindros de gas encontra(m)-se em local ventilado?

2. Acessibilidade do edificio as viaturas de Bombeiros

2.1 Existe facil acesso de viaturas de Bombeiros Edificio?

29 Existe um local de estacionamento para as viaturas de Bombeiros, adequadamente
sinalizado?

24 A faixa de estacionamento tem uma largura necessaria para o estacionamento e operagao

das viaturas (pelo menos, 6 metros)?

3. Compartimentagéo horizontal

3.1 O edificio tem portas corta-fogo? (mencionar o tempo de resisténcia)
3.2 O edificio tem paredes corta-fogo?
3.3 As paredes, tecto e pavimento da copa apresentam caracteristicas de Resisténcia ao fogo

4. Sistema de Proteccdo contra Descargas Atmosféricas

4.1 O edificio possui um sistema de protecdo contra descargas atmosféricas (para-raios)? ‘ ‘ ‘ I ‘

5. Rotas de Fuga/Saidas de emergéncia

5.1 O edificio possui saidas de emergéncia ou rotas de fuga?

O edificio possui varias saidas para o exterior?

5.2 O edificio possui rampas?

5.3 As rampas possuem as medidas legalmente estabelecidas no Pais?

5.4 Os corredores est@o desobstruidos?

Bi5 As portas interiores e de acesso aos corredores abrem no sentido da evasao?

5.6 As portas principais e de areas com mais de 50 pessoas abrem no sentido da evasé&o?

57 A largura das vias de evacuacao (corredores) tem no minimo 1,20m e a largura das saidas,
no minimo de 0.90m?

5.8 A largura das portas dos corredores € compativel com o nr de ocupantes?

5.9 Todos os compartimentos do edificio estdo préximo das saidas?

5.10 Todas as saidas incluindo as de emergéncia, estdo acessiveis ou seja, desobstruidas?

5.11 As portas de emergéncia estao desobstruidas?

5.12 No edificio existe uma planta de emergéncia, com as rotas de fuga, no edificio?

5.13 As plantas de emergéncias com as rotas de fuga estéo colocadas nos pontos-chave?

5.14 O edificio possui um Ponto de Encontro de Emergéncia devidamente sinalizado?

5.15 No edificio existe uma planta de emergéncia, com as rotas de fuga, no edificio?

5.16 As plantas de emergéncias com as rotas de fuga estdo colocadas nos pontos-chave?

5.17 O edificio possui um Ponto de Encontro de Emergéncia devidamente sinalizado?
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6. Sinalizacdo de emergéncia
6.1 Existe no edificio, sinalizagdo de orientacéo e salvamento?
6.1.1 A sinalizacao de orientagdo e salvamento é fotoluminescente?
6.1.2 Existe sinalizacéo adequada de alerta (para alertar para areas e materiais com
potencial risco de incéndio ou explos&o)?
6.2 Existem, no edificio, sinalizag&o de proibi¢cdo?
6.3 Existe, no edificio, sinalizacdo de comando ou de equipamentos?
6.3.1 Os equipamentos de combate a incéndio disponiveis no local de trabalho tém
instrucdes de uso em caso de necessidade?
6.3.2 As instrugdes de uso do equipamento de combate aos incéndios estdo em lingua
portuguesa?
6.3.3 O equipamento para o accionamento de alarme de incéndio disponivel no local tém
instrugBes de uso em caso de necessidade?
6.3.4 Os sinais encontram-se implantados por cima do equipamento?
6.4 Existe, no edificio, sinalizacdo de alerta?
6.4.1 Os sinais de alerta encontram-se em todas as areas que apresentem material com
potencial risco de incéndio ou exploséo?
7. Sistemas Automaticos de Deteccao de Incéndio
71 O edificio possui detectores de fumo funcionais?
- (0] ed.ifl’cio possui um sistgma de alarmes de incéndios funcional? Se sim, onde esta
localizada a central do Sistema?
7.3 O sistema de alarme é regularmente testado (com que periodicidade)?
24 Os accionadores manuais (botoeiras) de alarme estéo implantados em pontos acessiveis
dos corredores?
75 Os avisadores sonoros encontram-se implantados nos corredores?
7.6 O sistema pode ser percebido (visto e ouvido) em todos os Ambientes do Edificio?
8. lluminacdo de emergéncia
8.1 O edificio tem um sistema de iluminacédo de emergéncia?
8.2 As luminarias de aclaramento encontra-se devidamente posicionadas:
8.2.1 Por cima das portas de saida?
8.2.2 Por cima dos sinais de seguranca?
8.2.4 Junto das botoeiras de alarme?
8.2.5 Por cima do equipamento de combate a incéndios?
9. Extintores de Incéndios
9.1 Existe um sistema de protecdo por extintores (cada classe protegendo seu risco)?
9.2 Os extintores possuem lacre?
9.3 Os extintores encontram-se adequadamente distribuidos e distanciados consoante o risco
a que visam fazer face?
9.4 Todos os extintores encontram-se no prazo de validade?
9.5 Todos os acessos aos extintores encontram-se desobstruidos?
9.6 O ponteiro do mandmetro encontra-se no verde?
9.7 Os extintores estdo instalados a uma altura correcta ou em suporte no piso?
9.8 Os extintores estdo protegidos das varias intempéries?
9.9 Existe alguma evidéncia documental de que os extintores sédo Inspecionados em uma base
regular?
9.10 Os colaboradores sabem manejar os extintores?
9.11 Quem opera os extintores em caso de emergéncia?
9.12 Os funcionarios sabem operar o equipamento? (quantos)?
9.13 O numero de funcionarios que sabem operar com o equipamento é compativel com o a
quantidade de equipamento instalado?
10. Sistema hidréulico de combate aos incéndios
10.1 O edificio possui um sistema de hidrantes
10.3 Os pontos de tomada de agua estdo adequadamente implantados?
10.4 O edificio possui um depdsito de agua exclusivo para o Sistema de Incéndio?
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11. Equipamentos fixos de Combate a incéndio
111 O edificio possui um sistema de hidrantes de parede?
11.2 Os funcionarios sabem operar o equipamento? (quantos)?
114 Existem na area adjacente ao edificio hidrantes de recalque?
115 Existem nas proximidades do edificio hidrantes de passeio? (ha quantos metros?)
11.6 Existe no edificio um sistema de chuveiros automaticos (Sprinklers)?
12. Plano de Emergéncia Interno (PEI)
12.1 O Edificio possui um Plano de Emergéncia Interno?
12.2 O Plano de Emergéncia Interno é conhecido interna e externamente?
12.3 Tem sido feitas simula¢des do PEI? Com que periodicidade?
12.4 O SENSAP tem cépia do PEI?
12.5 Existe um relatério da Ultima simulagéo do PEI?

Legenda: * N/a — Nao Aplicavel; ** N(s) S — Nao (se) Sabe
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APENDICE 4 — DIMENSIONAMENTO DE EXTINTORES CONFORME A NBR
12693/1993

I.  Servicos Centrais (Edificio A)

O edificio A possui uma area total de 1688m?, considerando que o edificio A é de risco
sério e a &rea maxima protegida pela capacidade extintora de 1A é de 135m? (Tabela 7),

tem-se:

Area total do edificio

N¢de unidade extintora = — — - - -
Area mixima protegida pela capacidade extintora

688
135

N2 de unidade extintora = ~ 134

Portanto, sdo necessarias treze unidades extintoras para fogo de classe A, no minimo,
para a protecao do risco. Logo, se a protecdo para area maxima protegida por extintor &
de 800 m?, e o extintor escolhido tendo em conta a 0 material combustivel existente é o

do tipo ABC e a capacidade extintora minima para este tipo de extintor € de 2A, tem-se:

i 134 i
N2de extintores = EVE = 7 Extintores

Face a geometria do edificio, ndo é possivel com apenas sete extintores o cumprimento
da distancia maxima a ser percorrida (20 m) até ao extintor, tornando-se necessario um
acréscimo de 3 extintores, passando assim para 10 o niUmero de extintores para o edificio
A.

Il. CFPE (Edificio B e C)

Os edificios B e C (piso 0 e piso 1) possuem uma area total de 3133m?, considerando
que o edificio B é de risco critico e a area maxima protegida pela capacidade extintora
de 1A é de 90m?, tem-se:

133

~ 354
90

N°de unidade extintora =

354
Ne de extintores = EVE ~ 18 Extintores

Face a geometria do edificio, ndo é possivel com apenas 18 extintores o cumprimento
da distadncia maxima a ser percorrida (20 m) até ao extintor, tornando-se necessario um
acrescimo de 7 extintores, passando assim para 25 o numero de extintores

recomendados para os edificios.
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APENDICE 5: ORCAMENTO

Preco
ITEM PRODUTO Especificacdo Técnica QTD . Total
Unitario
lluminacédo de Balizamento
1. i Lumeon-6VD / STP,CH-BC/VI-VD,FU-BC/AC1/NE 220V,Leds Verdes 32 6,000.00 192,000.00
(auténomo)
2. Sinalizagéo de Extintores Placas Extintor ABS 15x20 18 400.00 12,800.00
3. Bocas-de-incéndio Placas ABS bocas-de-incendio ABS 15*20 4 400.00 1,600.00
4. Ponto de encontro Placas ABS ponto de encontro grande 2 2,000.00 4,000.00
5. Saida de emergéncia Placas saida de emergéncia ABS 15x20 12 400.00 4,800.00
6. Telefone de emergéncia Placas sinalizacdo de telefone ABS 15x20 2 400.00 800.00
7. Sinalizagéo de Botdo de Alarme Sinalizagédo de Alarme ABS 15x20 11 400.00 4,400.00
8. Extintores CO2 10kg Extintores CO2 10kg 2 16,200.00 32,400.00
9. Extintores CO2 5kg Extintores CO2 5kg 4 6,500.00 26,000.00
1. Extintores PG Quimico ABC 9.kg Extintores P6 Quimico ABC 9.kg 10 4,500.00 45,000.00
2. Extintores P6 Quimico ABC 6kg Extintores P6 Quimico ABC 6kg 2 3,700.00 7,400.00
3. Mangueira flexivel Mangueira HOSE REEL 20 M EURO 1 25,000.00 25,000.00
4. Primeiros Socorros Caixa de Primeiros Socorros Regulamento 7 SKU:SKEPKS10 13 5,500.00 71,500.00
Central de detecc&o automatica Modular, 12 zonas de detecdo, com caixa e tampa metalica.
5. ) ) 2 76.000,00 152,000.00
de incéndios
6. Detectores de Calor Detector térmico convencional ABS 10 2,100.00 21,000.00
7. Detectores de Fumaca Detector 6ptico de fumo convencional ABS 8 2,300.00 18,400.00
Botoneira de alarme convencional de rearme manual, de ABS cor
8. Botdes Alarme 11 1,100.00 12,100.00

vermelho
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. Sirene electrénica, de cor vermelho, com sinal acustico poténcia
9. Alarmes de Incéndio 4 3,400.00 13,600.00
sonorade 100 dBa 1 m
10. Avisadores luminosos FNS-420-R LSN Avisador Optico 40 x 99,5 mm. 12 2,900.00 34,800.00
11. Montagem do Equipamento | s I 750,000.00
Servi¢cos de Formagao
Carga Horaria: 32 Horas
Conteudos a serem Abordados: Introducédo a Higiene e Seguranca
12. Inducdo a SHST no Trabalho; Responsabilidade profissional; Direitos e deveres dos 10 32,500.00 325,000.00
trabalhadores e empregadores nos dominios da Higiene e Seguranga
do Trabalho; Aspectos comportamentais;
Carga Horaria: 28 Horas
o Conteudos a serem Abordados: Classes de fogo; Propaga¢édo do
13. Combate a Incéndios ] ] o 8 27,800.00 22,400.00
fogo; agentes extintores, EPI; Equipamentos de combate a Incéndios;
Pratica de combate a incéndios; SADI;
Carga Horaria: 24 Horas
o Conteudos a serem Abordados: Entorse e fracturas; Suporte basico
14. Primeiros Socorros ] ] ] 8 18,500.00 148,000.00
da vida; Posicdo Lateral de Seguranca; Acidentes Vascular Cerebral,
LesOes; e mais
) Entidades a serem contactadas: SENSAP/Bombeiros do Aeroporto
15. Simulacro i . 150,000.00 150,000.00
Internacional de Maputo; PRM; Pronto-socorro (Ambuléncias)
TOTAL (EM METICAIS) 2,075,000.00MT
TOTAL (EM DOLARES) 217,667.00 USD
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1. SECCOES INTRODUTORIAS

1.1. Introducéao

O Plano de Emergéncia Interno (PEI), € um documento orientador, do conhecimento dos
riSCOS, Meios e recursos existentes e quais os comportamentos a adoptar face a uma

situacdo de incidente, catastrofe ou calamidade, que possa vir a ocorrer.

Com o PEI, pretende-se garantir o cumprimento dos requisitos legais aplicaveis, a
seguranca e o bem-estar de todos ocupantes dos edificios dos Servigos Centrais (SC)
do Instituto de Formacéao Profissional e Estudos Laborais Alberto Cassimo (IFPELAC) e
do Centro de Formacéo Profissional da Electrotecnia (CFPE), a sensibilizacdo de todos
sobre o0s riscos existentes e a sistematizacdo de um conjunto de normas e

procedimentos, com o objectivo de minimizar os efeitos de um potencial incidente.

Este Plano de Emergéncia Interno foi elaborado, tendo por base a caracterizacdo das
instalacdes, recorrendo a sua localizacdo geogréfica, infra-estruturas e caracterizacéo

do estabelecimento (descricdo sumaria dos trabalhadores e horarios de trabalho).

De seguida, foram identificados os riscos internos e externos e os provaveis cenarios de
incidentes e foi realizado um levantamento e dimensionamento dos meios de combate a
incéndio, meios de sinalizacdo de seguranca, meios de deteccao de incéndios e sistema

de alarme e alerta, de forma a combater todos os riscos identificados.

Posteriormente foi definida a organizacdo de emergéncia com distribuicdes de funcdes
e responsabilidades de actuacdo em caso de emergéncia. Perante esta organizacao
interna e com objectivo de estabelecer procedimentos de actuacao adequados, de forma
a garantir a evacuacdao rapida e segura dos ocupantes em caso de emergéncia, tendo
em conta um caminho definido considerado seguro, até ao ponto de encontro situado no
exterior do edificio, onde se devem juntar e permanecer todas as pessoas evacuadas,
até ordem do Responsavel de Seguranca (RS), foi criado o Plano de Evacuacao. Na
secgao seguinte, estdo definidos procedimentos a adoptar e as responsabilidades de
actuacdo dos varios elementos que constituem a organizagdo da emergéncia, com
objectivo de combater um sinistro minimizando eventuais consequéncias, atraves de

uma adequada difusdo do alarme e do alerta, de uma primeira intervencéo, de um

Elaborado por: Santos Morgado Data: 09/12/2022 | Verificado por: Eng? Claudia Cardoso | pata: 16/05/2023




PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

ST RLARRATA RERRR AN,

CAPITULO 1 - SECCOES INTRODUTORIAS

Ed. 1
Rev.:
Exemplar n°. 1

Pag.: 9de 65

eficiente apoio & evacuacdo das areas sinistradas ou em risco, e da preparacdo das

condi¢cbes para a intervencdo dos meios de socorro externo, caracterizado pelo Plano

de Actuacéo.

Seguidamente, estabeleceu-se instrucdes, gerais, particulares e especiais de seguranca.

Por fim abordou-se acerca dos elementos de apoio tais como plantas de emergéncia,

formacéo e exercicios de simulacro.

1.2.  Ambito de aplicacdo

Este PEI é de aplicacdo obrigatoria de todas as pessoas, independentemente dos seus

departamentos e sectores, sendo as chefias responséveis por garantir os procedimentos

gue sejam entendidos e implementados em todos os niveis dos Servi¢cos Centrais (SC)

e do Centro de Formacao Profissional da Electrotecnia (CFPE).

1.3. Objectivos do PEI

O presente PEI define o conjunto de ac¢bes a desenvolver para o controlo das situagdes

de emergéncia, de forma a atingir os seguintes objectivos:

e Minimizar, em caso de ocorréncia de incidente, os danos humanos e materiais

nas instalacbes dos SC e do CFPE, bem como os efeitos sobre o ambiente,
populacdes, areas circunvizinhas e retomar com a maior brevidade possivel as
condi¢cBes normais;

Permitir intervencdes rapidas e eficazes através da coordenacdo dos meios de
SOcorro internos e externos a organizacao;

Garantir a toda estrutura dos SC e do CFPE o conhecimento antecipado dos
perigos susceptiveis de originar situacdes de emergéncia, suas caracteristicas e
0S respectivos meios de prevencao e proteccao;

Assegurar, através da formacdo e treino, os conhecimentos adequados e
motivacdo dos colaboradores para fazer face a situacdes de emergéncia;
Informar de forma adequada, pelas vias autorizadas, as partes interessadas sobre

a ocorréncia de uma situagéo de emergéncia.
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1.4. Informagdes relativas ao documento

1.4.1. Promulgacgéo do PEI pelo conselho direc¢éo do IFPELAC

O PEI, respeitado que seja o seu conteudo, pode melhorar o desempenho da funcao

seguranca em situacfes de emergéncia. Entrara em vigor ap0s a aprovacao por parte

do conselho de direccdo do IFPELAC e sera assinado pelo Director Geral.

1.4.2. Organizacgéo e consulta do PEI

O presente PEI apresenta-se dividido em 6 capitulos, nomeadamente:

S e o

Seccdes Introdutorias;
Caracterizacdo e Implantacao;

Identificacdo dos Locais de Risco;

Meios de Seguranca Contra Incéndios;

Organizacgao e Coordenacao de Emergéncia,

1.4.3. Elaboracéo, aprovacéao, reviséo e edi¢cao do PEI

Elementos de Apoio (Plantas de Emergéncia, Formagao e Simulacros).

A elaboracao e revisdo do PEI, bem como a sua distribuicdo apds a promulgacédo pela

Administracdo, sdo da competéncia do Director Geral Adjunto para area do Servico de
Estudos Laborais do IFPELAC.

O Director Geral Adjunto do Servigo de Estudos Laborais (DGASEL) fica responsavel

pela verificacdo do PEI e apresentacdo do mesmo ao colectivo de direc¢do, de modo a

que se proceda a sua aprovacao. Os chefes dos departamentos e o director do centro

devem colaborar activamente com o DGASEL na implementacédo do PEI.

O PEI deve ser revisto e actualizado sempre que existam altera¢des nas instalacdes ou

na actividade que o justifiguem ou ainda como conclusdes retiradas apods a realizacao

de um simulacro.

O PEI é identificado com o niumero da verséo e a sua data de aprovacdo. Sempre que

se verifique necessidade de realizar alteracdes no PEI este € sujeito a nova versao, que

é identificada com uma numeragéo sequencial.
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As edicOes e revisdes introduzidas ao presente PEI devem ser registadas e anotadas
nas tabelas 1 e 2, respectivamente.

Tabela 1- Folha de registo de Edi¢cGes do PEI

Responsavel Edicdo N° Data Observacao
Edicéo feita no &mbito do trabalho de
Santos Morgado 01 25/05/2023 _ _ _
licenciatura em Eng® do Ambiente
02
03

Tabela 2- Folha de Registo de Revisdes do PEI

Registo de Revisfes do PEI

Revisdo N° Data Responsavel Observacdes @

(1) Capitulo, paginas e motivos de alteragéo entre outros.

1.4.4. Distribuic&o do PEI
A distribuicdo do PEI € da competéncia do responsavel do sector de SHST. Séo
distribuidos exemplares controlados, para cujos detentores sdo enviadas todas as
revisoes e reedicdes, e exemplares nao controlados, para cujos detentores ndo sao
enviadas as revisdes e reedi¢cdes. A indicacdo, com carimbo «cépia ndo controlada» é

assinalada na folha de rosto.

Tabela 3- Detentores de exemplares controlados do PEI

Detentor Exemplar N°
Director Geral 01
Director geral Adj. SEL 02
Directora geral Adj. SFP 03
Director do CFPE 04
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Tabela 4- Distribuicdo de exemplares ndo controlados do PEI
Exemplar n® | Departamento Responsavel Data Assinatura
5
6
7
8
9
10

A distribuicdo do manual é efectuada pessoalmente pelo responséavel (ou por alguém

gue se designe) e formalizada por rabrica do protocolo ou memorando de distribuicdo de

documentos.

N&o é permitida a reproducao do PEI, seja no seu todo ou em parte.

1.5. Termos e definicbes

Os Termos e Definicbes empregues no presente PEI sdo descritos no APENDICE | deste

documento.
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2. CARACTERIZACAO E IMPLANTACAO GEOGRAFICA DAS INSTALACOES

2.1. Caracterizagédo da

actividade

O IFPELAC é uma instituicdo publica de formacéo profissional, tutelada pela Secretaria

de Estado Juventude e Emprego (SEJE), dotada de personalidade juridica e goza de

autonomia cientifica, pedagodgica e administrativa.

2.2. Descricao das inst

alacbes

As instalagbes em estudo sdo do tipo Administrativas e industriais (Oficinas),

nomeadamente os Servicos Centrais (a sede do IFPELAC) e o Centro de Formacgéo

Profissional da Electrote

cnia (CFPE).

As instalacdes encontram-se implantadas num espaco de aproximadamente 6120m?2. As

instalacdes sao constituidas por 3 edificios, o edificio A — Servicos Centrais e 0s

edificios B e C - Centro de Formacao Profissional da Electrotecnia. Na Figura 1 sdo

referidos os edificios que se encontram em estudo neste PEI.

elolele]

B peboee o
]
o
°
— ——— ——

Figura 1- Enquadramento das Instalacdes.

Elaborado por: Santos Morgado

Data: 09/12/2022

Verificado por: Eng? Claudia Cardoso

Data: 16/05/2023




PLANO DE EMERGENCIA INTERNO 1

Rev.:

WF PE LAC) Exemplar n°. 1

Capitulo 2 — CARACTERIZACAO E IMPLANTACAO

Péag.: 14 de 65

O edificio A com 1688m? de area, tem em funcionamento a sede do IFPELAC. Os
edificios B e C com 2933m?, tém em funcionamento as instalacbes do CFPE,
nomeadamente as oficinas formativas, o bloco administrativo e o bloco das salas de aula.
Este centro € uma extensdo da formacao profissional do IFPELAC, criado em 1983,
actualmente ministra cursos de formacao técnico-profissional num curriculo integrado,

modular, flexivel e baseado em competéncias.

Os Layouts das instalacdes de uma forma mais discriminada encontram-se no ANEXO
l.

Tabela 5: Cursos leccionados pelo CFPE.

Duracéo Regime
(meses) | Laboral | P6s-Laboral

Curso

Mecanica de Manutencéo Industrial 6 4 4
v

v

Mecanica Auto

Electricidade de Manutencéo Industrial
Electricidade de Auto

Electricidade Instaladora

Serralharia Civil

Soldadura

Informatica Basica e Intermédio

Montagem e Administracdo de Redes de Computadores
Montagem & Reparacdo de Computadores
Higiene e Seguranca no Trabalho
Hidraulica

Pneumatica

Electromecénica

PLC/ Automacao

Metromecanica

Instrumentacéo

<

AIN|NRIRIRIRPR®WNANBNO OO
AN NN NN NN NN NN NN

2.3. Caracterizacao dos recursos humanos

Os Servicos Centrais tém ao seu dispor a colaboragéo de 61 funcionarios efectivos e 10
estagiarios durante o seu funcionamento. Encontra-se previsto um percurso para

visitantes pelas instalagdes, definido para um nimero maximo de 15 visitantes.
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O CFPE tem ao seu dispor a colaboracao de 31 funcionarios efectivos e uma média de
452 formandos (por semestre) durante o seu funcionamento. Dos 31 funcionarios, 23 séo
formadores e 8 sdo funcionarios administrativos e de apoio. Encontra-se previsto um

percurso para visitantes pelas instalagfes, definido para um nimero de 15 visitantes.

2.3.1. Horéario de funcionamento

a) Servicos Centrais:
e Segunda a Sexta-feira: Aberto das 07:30h as 15:30h;
e Séabados, Domingos e Feriados: Encerrado.

b) CFPE:

e Segunda a Sexta-feira: Aberto das 08:00h as 21:00h;
e Sabados, Domingos e Feriados: Encerrado.

2.4. Implantacado geografica

Os edificios centrais do IFPELAC localizam-se na Avenida das F.P.L.M. n° 1707, no

Distrito Municipal Kamaxaqueni, na Cidade de Maputo.

Estes edificios possuem as seguintes confrontacdes:

e A norte: Avenida das FPLM;

e A oeste: a Terminal da MetroBus e a Norco Mogcambique, Lda;
e A este: a empresa de Ontime Logistics e a Igreja Universal;

e A sul: o bairro da Maxaquene D.
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Figura 2: Localizacdo das instalacfes

2.5. Envolvente externa

Na Tabela 6 sdo apresentadas as distancias e o tempo de percurso estimados as

entidades externas. Na figura 3 destaca-se a localizacdo dos meios mais proximos das
instalagdes.

Tabela 6: Entidades externas a contactar em caso de emergéncia.

_ Distancia do Tempo estimado do
Entidade o )
edificio (Km) percurso (min)
Hospital geral de Mavalane 0.5 2
122 Esquadra da PRM 0.55 2.30
Bombeiros - Aeroporto
: 4.8 8
Internacional de Maputo
Bombeiros - SENSAP 6.2 15
Hospital Central de Maputo (HCM) 8 10
Instituto do Coracéo (ICOR) 5 8
Hospital Militar de Maputo (HMM) 55
EDM - Mavalane 0.5 2
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Figura 3: Localizacdo das entidades externas a contactar em caso de emergéncia

2.6. Caracterizacao climéatica

As instalacdes em estudo localizam-se numa zona tropical chuvosa, com duas estacoes
predominantes: uma quente e chuvosa (entre Outubro e Marc¢o), e outra mais fria e seca
(entre Abril e Setembro). A média da temperatura é de 19°C na época seca e de 26°C
na época humida e quente. Considera-se a temperatura maxima média anual de 31°C e
a minima de 13°C. No entanto na época hudmida, as temperaturas podem atingir
temperaturas superiores a 40°C.

A precipitagdo é de cerca de 860 mm por ano. Devido ao clima tropical, a humidade
média do ar varia entre 75% no periodo de frio (Junho) e 81% no periodo quente. Na
maior parte do tempo, 0s ventos sopram do interior, no sentido de oriente para a direccéo
Sudeste. A ocorréncia de ciclones provenientes do canal de Mogambique é rara no Sul
do pais, no entanto, estes, quando ocorrem, criam grandes perdas humanas e materiais
na regiao, devido as grandes inundacdes e fortes ventos.

2.7. Enquadramento do edificio e acessos para 0s meios de socorro

O acesso é feito através de dois portdes, de entrada e saida para o recinto dos edificios,
onde existe duas portarias, com a finalidade de controlar a entrada, saida de pessoas e
veiculos, existindo também um parque de estacionamento confinado as instalacées.
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Estes portdes dispdem de dimensdes adequadas de largura e angulo de acesso,
proporcionando um rapido acesso a viaturas de socorro para a execucdo de todas as

manobras necessarias nas operacdes de socorro.

Il \m\I |

M 1y

Figura 4: Portéo principal de acesso

As vias de trafego internas permitem a acessibilidade a todas as fachadas dos edificios
para a sua utilizacdo numa eventual situacdo de emergéncia e desenvolvimento das

accoes de intervencao por parte dos bombeiros.

2.8. Caracteristicas construtivas

Os edificios A, B e C dispdem de bons acessos internos, externos e bons arruamentos,
sendo constituido por espacos cobertos e ao ar livre. Existe um piso acima do plano de

referéncia, concretamente o bloco das salas de aulas do edificio C.

Os pavimentos sdo sem inclinagdes perigosas, estando delimitadas e sinalizadas as vias

de circulacéo.

A estrutura do edificio € constituida por pilares, vigas em betdo e alvenaria. As paredes
sdo revestidas em mosaicos (nas areas administrativas), rebocadas (nas restantes
areas) e pintadas em ambas faces. No edificio A, as salas e os gabinetes discriminados
a cor no layout que consta no Anexo |, a compartimentacéo foi feita em estrutura de

aluminio de baixa densidade, placas drywall (divisérias) e vidro transparente.

No que se refere aos pavimentos, nas oficinas € em betdo e nas areas administrativas
séo revestidos a mosaicos.
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Sob a perspectiva da seguranca contra incéndios, os edificios centrais do IFPELAC, ndo

possuem compartimentacéo corta-fogo.

2.9. Infraestruturas

2.9.1. Rede eléctrica
A energia eléctrica & proveniente da rede eléctrica nacional com uma poténcia de
500kVa, através de um circuito de 11kV em cabo XLPE 3x95mm? que alimenta um

transformador abaixador para utilizacéo interna.

O Posto de Transformagcdo (PT) de 3000Kg apresenta-se em bom estado de
conservacao. Encontra-se protegido por disjuntor diferencial e dispositivos de corte de
corrente em varios pontos da instalacdo. A localizacdo dos quadros eléctricos esta

identificada nas plantas de emergéncia (ANEXO V).

A energia eléctrica € distribuida por 14 quadros de zona. Estes quadros eléctricos
encontram-se em bom estado de conservagao, com os cabos devidamente identificados

e protegidos.

A energia eléctrica podera ser cortada acionando o seccionador de corte geral de
alimentacdo ao transformador (corte em vazio) e através dos disjuntores nos Quadros

gerais de baixa tensdo em cada edificio.

A instalagdo possui um sistema geral de terras ao qual estdo ligados todos os

equipamentos de forma a evitar a acumulacdo de cargas estéticas.

Figura 5: Rede eléctrica. (a) Transformador abaixador (MT/BT). (b) Quadro eléctrico da oficina
de electricidade.

Elaborado por: Santos Morgado Data: 09/12/2022 | Verificado por: Eng? Claudia Cardoso | pata: 16/05/2023




PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

\'—IFPELAC) Capitulo 2 — CARACTERIZACAO E IMPLANTACAO

Ed. 1
Rev.:
Exemplar n°. 1

Péag.: 20 de 65

2.9.2. Rede de abastecimento de 4gua

O abastecimento de agua nas instalacdes é assegurado por duas fontes, uma interna
através de um furo em funcionamento conjunto com um depadsito aéreo com capacidade
de armazenamento de 2.5m3e uma fonte externa ligada a rede de abastecimento publica

junto & entrada dos edificios. Esta ultima, actualmente encontra-se obturada.

A partir da 4gua do furo é feito o abastecimento de agua para todos os edificios com

auxilio de um sistema constituido por um hidropressor e uma electrobomba.

Figura 6: Sistema de captacdo, armazenamento e abastecimento de agua

2.9.4. Sistema de ventilacao
As instalacbes dos servicos centrais e 0 bloco administrativo do CFPE dispdem de
aparelhos de ar condicionado e ventiladores eléctricos para renovagdo e

acondicionamento de ar.

A ventilacdo nas oficinas é do tipo natural, em que a insuflacéo é feita pelos vaos nas
fachadas, e a extracdo através de ventiladores de tecto. A oficina de soldadura nao
possui sistema de exaustdo para remocdo de fumos e gases toxicos gerados no

processo de solda.
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2.9.5. Rede de comunicacdes

As instalacbes estdo equipadas com 2 telefones de rede fixa que permitem a

comunicacao interna entre todos os edificios, bem como a comunica¢do com o exterior.

Em complemento existe um sistema de comunicacéo, baseado em telefones portateis

(telemédveis) distribuidos pelos colaboradores com fungcdo chave (chefes de

departamento).

Em caso de emergéncia, este sistema facilita a comunicagdo imediata entre os

elementos da organizacao de seguranca, permitindo assim uma optimizacao dos meios

de coordenacdo, comando e controlo.
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3. IDENTIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO

Nesta secc¢édo, sdo identificados locais e estabelecidos cenarios de risco com o objectivo
de garantir uma rdpida resposta aos possiveis acidentes.
3.1. Riscos identificados

Considera-se que 0s riscos existentes podem subdividir-se em riscos internos e riscos
externos. Os possiveis riscos identificados em decorréncia de uma situacdo de

emergéncia nestes edificios sdo apresentados na tabela abaixo.

Tabela 7: Riscos identificados nos edificios IFPELAC

Internos Externos
Riscos
Tecnolbgicos | Naturais | Tecnoldgicos
Sismo v
Inundacéao v
Ventos fortes ou Ciclones v
Raios ou Relampagos v
Incéndio v
Explosao v
Electrizacdo e ,
Electrocussao
Intoxicacao v
Acidente com veiculo v

3.1.1. Riscos internos

Os principais riscos internos inerentes aos edificios sdo os seguintes:

Incéndio — O incéndio é o risco com maior probabilidade de ocorréncia nestes edificios
devido ao tipo de materiais e equipamentos que possuem. Os espacos que estdo mais

expostos a este risco sao:
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+ Servicos Centrais

+ CFPE

Exploséo —

Sala dos servidores — devido a presenca de material informatico em
funcionamento continuo com manutencdo deficiente, aparelhagem
eléctrica obsoleta (tomadas, interruptores, calhas, cabos desencapados) e
ma disposicéo dos cabos eléctricos e de rede de telecomunicacoes;
Servigos de Estudos Laborais e Formacéo Profissional — devido a grande
concentracdo de material combustivel (madeira, papel e papelédo),
presenca de aparelhagem eléctrica obsoleta (tomadas, interruptores,
calhas, balastros e cabos desencapados), mau contacto e ma disposicao
dos cabos e material informatico sem manutencéo;

Sala de reunibes — devido a presenca de aparelhagem eléctrica obsoleta
(tomadas, calhas, balastros e cabos desencapados) e ma disposicao de
cabos eléctricos;

Biblioteca, economato/armazém e arrecadacdo — devido a grande
concentracdo de material combustivel (papel, plastico, papeldo, méveis de
madeira, material electrénico obsoleto, produtos de higiene e limpeza);
Copa — actividade de confeccionar alimentos e/ou aquecimento de agua.

Oficinas de electricidade (auto, industrial, instaladora), ferramentaria e
laboratorio de electrénica e instrumentacdo — ma disposi¢cdo dos cabos e
aparelhagens eléctricas, ndo observancia das normas no acto dos testes
de ensaios nos paineis, curto-circuito, sobrecargas, defeitos de isolamento;
resisténcia de contactos, presenca de materiais combustiveis (madeira) e
consumiveis de oficinas;

Laboratério de informatica e sala dos servidores — ma disposicdo dos
componentes electrénicos, ndo observancia das normas no acto dos testes
de ensaios e actos inseguros;

Oficinas de serralharia e soldadura — presenca de fagulhas do processo de
corte e plasma do processo de solda, presenca de materiais combustiveis
como plasticos, papel e gases usados na soldadura (acetileno e argon);
Bloco administrativo e salas de aulas — presenca consideravel de material
de combustivel (mobilia de escritério, consumiveis de escritério, material
informatico, papel e papeléo).

Ha uma grande probabilidade de ocorréncia de explosdo na oficina de

soldadura devido ao uso de cilindros de gases combustiveis, acetileno e argon.

No entanto, qualquer outro espaco do edificio corre este risco, devido a varios factores

que podem originar situacdes de faiscas eléctricas e curto-circuito.
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Intoxicacao — O risco de intoxicacao é critico na oficina de serralharia e soldadura devido
a grande probabilidade de ocorréncia de vazamento dos gases usados na soldadura e a
auséncia de um sistema de exaustao dos gases ou fumaca resultantes do processo de

solda e corte.

Electrizacdo e electrocussdo — O risco de electrizacdo e electrocussédo apresentou

nivel de risco critico, com ocorréncia esperada no laboratorio de electronica e
instrumentacéo, nas oficinas de electricidade Instaladora e Industrial, devido ao tipo de

actividades que sdo desenvolvidas nestes locais.

No entanto, qualquer outro espago do edificio corre este risco, devido a varios factores
gue propiciam a ocorréncia de contactos directos e indirectos. Estes factores passam a
ser citados a seguir: cabos eléctricos desencapados, ligacGes eléctricas mal feitas,
quadros eléctricos ndo sinalizados, defeitos de isolamento, sobrecarga dos circuitos

eléctricos e ma disposicao e/ou distribuicdo dos cabos eléctricos.

Acidente com veiculo — No que diz respeito a acidente rodoviario nas vias internas, 0s

edificios ndo proporcionam condi¢des para ocorréncia deste tipo de acidente, pelo que
a possibilidade de ocorrer acidente rodoviario nestes edificios € muito baixa.

Inundacdo — O risco interno de inundacdes é improvavel nos edificios centrais do
IFPELAC, estando directamente ligado com as condutas utilizadas para a canalizacéo

de agua na copa, cozinha, nas casas de banho e outras areas.

3.1.2. Riscos Externos

Os principais riscos externos inerentes aos edificios sdo os seguintes:

Sismo — No que diz respeito aos sismos, que € uma ameaga com impacto
potencialmente alto, é de ressaltar que Mogambique localiza-se no limite sul do Vale do
Rift, que é uma falha que se estende no sentido norte-sul por cerca de 5000 km, desde
0 norte da Siria até ao centro de Mogambique.
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Os edificios centrais do IFPELAC estdo localizados na zona sul dos pais, onde a

actividade sismica € considerada como de zona Il (média). Entretanto, apresenta um

grau de severidade catastréfica, devido ao seu potencial de destruicao.
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Figura 7: Distribuicdo da actividade sismica em zonas, na regido sul de Mogambique.

Inundacéo — O risco externo de inundagcdo é moderado, uma vez que o edificio esta

localizado a uma cota relativamente elevada. Podera ocorrer no caso de deficiéncias no

sistema externo de drenagem de aguas pluviais, numa eventual situacdo de temporal.

Raios ou relampagos — O risco externo de raios é provavel nos edificios centrais do

IFPELAC devido a instabilidade atmosférica que se verifica nas terras altas regiao sul de

Mocambique no periodo de Setembro a abril de cada ano. Os raios apresentam nivel de

risco sério, com ocorréncia esperada até uma vez ao longo da vida Gtil da instalacao e

severidade critica.

Ventos fortes ou ciclones — A faixa costeira de Mocambique esta localizada na via

preferencial dos ciclones tropicais mais destrutivos da regido, sendo atingida em média
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uma vez por ano. O risco dos edificios do IFPELAC serem atingidos pelos ventos fortes
ou ciclones é moderado com severidade catastréfica devido ao potencial elevado de

destruicdo que os ciclones apresentam.

Valor Normal | Pressdo Dindmica | Valor Extremo | Pressio Dindmica

Equivalente Equivalente
Zonal | S5mfs | 18Sdan/m' | SIm/s | 199 dan/m’
B (eskeyh) (207 ke /)
Zoal  3m/s | 79da/m' | aim/s | Lidan/m’
B 020k | | sskmm) |
Zona 26m/s A1 dan/m’ 3 m/s 59 dan/m’
| B | toshm) | | iy |
Zomalv|  22mfs 30 dan/m’ 2 m/s 35 danfm’
3| orkmm | | Bskm/m) |
ValorNormal | Periodode | Valor Extremo | Periodo de
Retorno Retormo
Zonal | SSmfs | 80 | Simis | 170
(198 km/h) (207 km/h)
zomall | 36m/s | 57 T aame | 28
(129 km/h) (158 km/h)
Zonall|  26mfs | 34 M ams | 17
(95 km/h) (112 km/h)
Zomatv|  22mvs | 31 T 2amis | 15
| (77kmm) | eekmm |
MAFPUTO CIDADE
Distrito Poste Administrative Iona

DU M° 1 - KaMpfumo
DU N° 2 - Nihamarikuly |

Cidade de Maputo

Figura 8: Zoneamento de ventos ciclonicos na regido sul de Mocambique

Acidente com veiculo — No que diz respeito a acidente rodoviario na via adjacente (Av.

das FPLM) ao edificio. O risco de ocorréncia deste evento é moderado com baixa

probabilidade de ocorréncia.

3.2. Cenérios de acidentes

No seguimento da identificacdo dos riscos internos e externos, estes podem ser

agrupados em trés categorias ou niveis, em fun¢éo da situagdo ou ameaca.

e Nivel I (Marginal) - Incidente de Pequena Gravidade;
e Nivel Il (Critico) - Emergéncia Parcial,

e Nivel Ill (Catastrofico) - Emergéncia Geral.

Incidente de Pequena Dimensdo — Corresponde a existéncia de um incidente,
anomalia ou suspeita que, por ter dimensdes reduzidas ou por estar confinado, ndo

constitui ameacga para além do local onde se originou.
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Emergéncia Parcial - Trata-se de um acidente que pode evoluir para uma situacao de
emergéncia se ndo forem tomadas imediatamente medidas adequadas, sem que se

perturbe o normal funcionamento das instalacdes.

Emergéncia Geral — Corresponde a um tipo de ocorréncia em que as suas
consequéncias previsiveis irdo afectar a maior parte, ou a totalidade, das instalagbes do

IFPELAC. Verifica-se assim alteracdes ao funcionamento normal da empresa.

3.3. Hipoteses

Em funcdo dos niveis de severidade considerados em cada risco é definida Accdo a

desenvolver relativamente a necessidade de activacéo do PEI.

Nivel de menor gravidade de um acidente. Sendo uma situagédo |
em que o acidente por ser de dimensdes reduzidas ou por se '
! encontrar confinado, néo apresenta uma verdadeira ameaga para

\ O edificio. para além do local onde se encontra circunscrito. I

Situacdo em que o acidente, face as suas caracteristicas e )
Nivel Il : dimensdes, podera desenvolver-se para outras zonas das |
instalacdes. Corresponde assim a uma situacdo de perigo,
existindo a necessidade de realizar ac¢des imediatas e I
PE| - adequadas, de modo a controlar a situacdo e evitar a sua |
evolugao para uma situacédo de emergéncia. '

Possivel Activacado do

Nivel Il

Activacéo do PEI

Figura 9: Niveis de severidade considerados para a activacao do PEI
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Tabela 8: Niveis de ativacédo do PEI

Nivel de Severidade

Riscos
Sismo v
Inundacao v
Ventos fortes ou Ciclones v v
Raios ou Relampagos v
Incéndio v
Explosao v v
Electrizacéo e P
Electrocussao
Intoxicacao v v
Acidente com veiculo v v

3.4. Pontos perigosos e pontos nevrélgicos

Consideram-se pontos perigosos, todos 0s espacos ou actividades desenvolvidas

nesses mesmos espacos susceptiveis de causar algum dano, quer as pessoas, ao

ambiente e que em caso de dano prejudiqguem o normal funcionamento do CFPE e dos

SC.

Os locais considerados como perigosos nestes edificios sao:

e Sala do Servidor;

Servigos Centrais

e Casa de poténcia e Forca (Sala do Transformador}

+ Oficina de Soldadura;

+ Deposito de cilindros de gas CFPE

+ Oficinas de Electricidade Industrial e Instaladora.

A identificacdo e classificacdo dos pontos perigosos basearam-se nos seguintes

pressupostos:
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e Assume-se que o0 grupo de aparelhos instalados na sala do servidor para
armazenamento de dados e gestdo da rede de internet, ttm uma poténcia total
atil superior a 5 kWi;

e Assume-se a presenca consideravel de cilindros contendo gases inflamaveis na
oficina de soldadura e no depdsito de cilindros;

e Assume-se que a sala do transformador, as oficinas de electricidade instaladora
e de manutencdo industrial possuem equipamentos eléctricos, electromecanicos

ou térmicos com poténcia total superior a 20 kW.

Existem também locais ou instalacdes que devido a sua importancia é necessario em
caso de sinistro, manté-los operacionais, designando-se assim estes locais por pontos

nevralgicos.

Nos edificios em questao os pontos nevralgicos séo:

—_—

e Casa de poténcia e forga (Sala do Transformador);

e Departamento de Administracdo e Finangas; — | Servicos Centrais
e Arquivo; )

+ Deposito de cilindros de gas; )

+ Laborat6rio de Electrénica e Instrumentacao; — CFPE

+ Secretaria. )

Estes s&o os locais a preservar em caso de sinistro, ou a recuperar em primeiro lugar se

forem atingidos.
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4. MEIOS DE SEGURANCA CONTRA EMERGENCIA

Os meios de seguranca contra emergéncia, sdo equipamentos existentes nos edificios
centrais do IFPELAC que numa situacdo de emergéncia, vao permitir as equipas intervir
com o objectivo de minimizar os efeitos dos acidentes que eventualmente se venham a

manifestar.

4.2. Extintores

Nos Servicos Centrais, esta instalado apenas um extintor de P6 Quimico Seco ABC,

com 4 kg de capacidade na sala do transformador.

As tabelas 9 e 10, apresentam a localizacdo e o tipo dos extintores existentes nos
edificios do CFPE.

Tabela 9: Localizacao dos extintores existentes no edificio B do CFPE

er . i Tipo de extintor
Edificio | QTD Localizagéo Capacidade ) Manutenc¢éo
(agente extintor)

Junto ao Quadro eléctrico

1 L 9kg P6 Quimico ABC 31/08/2022
(QE) da oficina de ElI

" 1 Sala de aulas da oficina El 5kg CO2 02/09/2022
c
= 1 LEI - Junto ao QE okg P6 Quimico ABC | 31/08/2022
9, Entrada e junto ao QE da
c 2 o 10kg CO2 Sobre Rodas | 02/09/2022
'g oficina de EMI
-% 1 Entrada da oficina de MEA 9kg P6 Quimico ABC 31/08/2022
£ Entrada da oficina de .
7 1 o 9kg P6 Quimico ABC 31/08/2022
p Hidraulica
% Junto ao QE da oficina de
S 1 o 5kg COz2 02/09/2022
= Hidraulica
<f 1 Junto ao QE da oficina de MI 5Kg CO2 02/09/2022
m — PP
o 1 Entrada da oficina de Ml 9kg P6 Quimico ABC | 31/08/2022
;LE) Entrada da oficina de )
o 1 ) 9kg P6 Quimico ABC 31/08/2022
w Serralharia

junto ao QE e cabines da .
2 o 9kg P& Quimico ABC 31/08/2022
oficina de soldadura

Legenda: El — Electricidade Instaladora; EMI — Electricidade de Manuteng¢éo Industrial; QE- Quadro Eléctrico;
LEI — Laboratério de Electrénica e Instrumentacao; MEA — Electricidade e Mecénica Automével; Ml — Mecéanica
Industrial;
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Tabela 10: Localizagdo dos extintores existentes no edificio C do CFPE

o . . Tipo de extintor

Edificio | QTD Localizagéo Capacidade ) Manutenc¢éo
(agente extintor)
1 Secretaria 9kg P6 Quimico ABC 31/08/2022

S
3 S 1 Direccéo 9kg P6 Quimico ABC | 31/08/2022
o023
m 235 Entrada do Laboratério de o
1 9® | 1 o 9kg P6 Quimico ABC | 31/08/2022
oo Informética

Z T
8 S3 1 Sala do servidor 9kg P6 Quimico ABC | 31/08/2022
=0 s
i = @ 1 Entrada do centro social 9kg P6 Quimico ABC 31/08/2022

E

o Terceira sala de aula no piso .

& 1 9kg P6 Quimico ABC | 31/08/2022

1 do bloco de salas

A utilizac@o dos extintores de incéndio existentes nestes edificios ndo seria eficiente na

extingdo de fogo provocado por uma situacdo de emergéncia (incéndio ou exploséo),

pelo que o presente PEI propde a distribuicdo dos extintores de incéndio conforme o

ANEXO II.

Figura 10: Tipos de extintores existentes. (a) extintor portétil de p6 quimico ABC de 9kg; (b)

extintor de CO; sobre rodas de 10kg; e (c) extintor portatil de CO de 5kg.
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4.3. Rede de Incéndio Nao Armada (RINA)

Um dos meios de segunda intervengcdo em caso de incéndio é a RINA, constituida por

uma boca de alimentacédo, sistema de canalizacdes e bocas-de-incéndio.

Os edificios centrais do IFPELAC possuem 4 bocas-de-incéndio tipo teatro, ligadas a um

sistema de canalizacbes dependentes da boca de alimentacao existente junto a entrada

de acesso principal aos edificios.

A utilizacdo da RINA existente nestes edificios ndo seria eficiente na extincdo de fogo

provocado por uma situacdo de incéndio ou explosdo, porque a coluna seca encontra-

se obturada, as bocas-de-incéndio encontram-se sem mangueiras, sem sinalizacéo

adequada e apresentam um estado de degradacdo acentuado devido a falta de

manutencao.

Figura 11: (a) Estado da boca-de-incéndio tipo teatro sem mangueira; (b) Mangueira flexivel.

Segundo a proposta do PEI, a RINA recomendada aos edificios em estudo apresenta as

seguintes caracteristicas:

e Diametro nominal de admissao: 6.35 cm;

e Tomadas de agua roscadas, diametro e cumprimento da mangueira Flexivel: 4

machos com 5 cm de diametro exterior, 4.8 cm de didmetro interior e 20m de

comprimento;

e Pressédo maxima de servico: 2000kPa

Elaborado por: Santos Morgado

Data: 09/12/2022

Verificado por: Eng? Claudia Cardoso

Data: 16/05/2023




PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Capitulo 4 — MEIOS DE SEGURANCA CONTRA EMERGENCIA

Ed. 1
Rev.:
Exemplar n°. 1

Pag.: 33 de 65

e Caudal volumétrico maximo: 300 litros por minuto (I/min)

e Abertura total de 6 voltas (reducéo de golpes de ariete);

O manipulo de manobra das bocas-de-incéndio encontra-se instalado a 1,5m do

pavimento. As bocas-de-incéndio encontram-se identificadas nas plantas de emergéncia

(ANEXO I).

4.4. Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndios (SADI)

Um SADI tem o objetivo de detectar automaticamente algum tipo de incéndio o mais

rapidamente possivel, para que seja combatido na sua fase inicial.

Os edificios centrais do IFPELAC né&o possuem SADI, pelo que o presente PEI propde

que sejam instalados sistemas automaticos de deteccao de incéndios nos 3 edificios.

Este PEI estabelece que o SADI dos edificios seja constituido por detectores de fumaca

e temperatura, botdes de alarme, sirenes, avisadores luminosos de ac¢ao dos detectores

e central de comando de incéndio.

Tabela 11: Localizacdo dos componentes do SADI

Designacgéo QTD Localizagao
Edificio A — Servicos Centrais
Biblioteca, economato, sala do director geral, arquivo, sala do
Detector de fumacga e calor 10 )
transformador, sala do servidor, SEL e SFP
botdes de alarme 4 junto a central de incéndio, corredor principal, entradas do SEL e SFP
Alarme incéndio 2 ) ) _ o
junto a central de incédio e corredor principal
Avisador luminoso 2
Central de Incéndio 1 Recepcao
Edificios B e C — CFPE
Laboratorio de Electronica, informatica, bloco administrativo, todas
Detector de fumaca e calor 8 ] o ]
oficnas (excepto oficinas de serralharia e soldadura)
botdes de alarme (manual) 12 Todas oficinas e laboratérios, recepgéo e bloco de salas de aulas
Alarme de incéndio 2 Junto a central de incéndio e corredor de circulagdo exterior
Avisador luminoso 10 Todas as oficinas e Juntoa a central de incéndio
Central de Incéndio 1 Secretaria
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4.5. Sistema de iluminagéo de emergéncia

Os edificios centrais do IFPELAC n&o possuem iluminacédo de emergéncia. A iluminagéo
de emergéncia proposta para estas instalacées é do tipo balizamento com uma autonomia
minima de meia hora. Toda iluminacao de balizamento é accionada automaticamente, apés

um corte de energia.

Ailuminacédo de balizamento destina-se a garantir os hiveis minimos de iluminac¢éo nos caminhos
de evacuacao e nas saidas, de forma a permitir que todos os ocupantes dos edificios A, Be C

consigam identificar obstaculos e mudangas de direcgéo e sair dos edificio em seguranga.

Tabela 12: Distribuicdo da iluminacdo de emergéncia tipo balizamento no edificio A.

lluminacéo de

; QTD significado Localizacéo
balizamento
* . Saida sobre as vergas A 15cm das portas de: saida principal 1 e 2; saida
de portas: do SEL; do SFP; e corredor de saida 1.

N A 2m de alturas sobre o piso, no cruzamento do
Saida (a esquerda)

e Iz ‘ 1 corredor principal e o corredor de acesso ao SEL, a

sobre as paredes
DG e DJ

R A 2m de alturas sobre o piso, no cruzamento do
Saida (a direita) sobre o
9 1 corredor principal e o corredor de acesso ao SFP,
as paredes
DPC e DAF

Legenda: DG — Direcgéo Geral; DJ - Departamento Juridico; DAF — Departamento de Administragdo e Financas; SEL

— Servico de Estudos Laborais; SFP — Servigco de Formagéo Profissional.

Tabela 13: Distribuicdo da iluminagéo de emergéncia tipo balizamento no edificio B e C.

lluminacéo de - }
i QTD Significado Localizacéo
balizamento

Saida sobre as vergas de A 15cm das portas de saida de:todas as oficinas e

portas: laboratorios; saida da direcgdo, secretaria e copa

Saida (a esquerda) sobre A 15cm do tecto do corredor do bloco de salas de aulas

a parede das escadas do piso 1

10 Saida (a direita) sobre as A 2m de alturas sobre o piso nos principais corredores de
paredes saida das oficinas e laboratérios

v S
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4.6. Sinalizagdo de emergéncia

As placas de sinalizacao de emergéncia permitem, identificar os caminhos de evacuacgéo
e saidas, bem como os equipamentos de combate a incéndio e outros relacionados com

a seguranca. Deveréo estar identificados com sinais proprios.

Tabela 14: Proposta de distribuicdo de placas de sinalizacdo de emergéncia

o Placa ou o )
Edificio ) QTD Significado Localizacéo
simbolo

Junto a central de incéndio e corredor

3 Botéo de Alarme o
principal

Extintor de incéndio ) i
9 25cm acima do extintor

portatil (PQ ou COz2)

Extintor de incéndio 30cm acima do extintor (proximo a porta da

sobre rodas sala do transformador)

Abrigo de mangueira e ) . )
1 30cm acima da boca-de-incéndio

0
® Boca-de-incéndio
c
[}
o
8 o Em todos os quadros eléctricos (afixado no
o 4 Quadro eléctrico ) .
> QUADRO centro da portinhola metalica do quadro)
Q ELETRICO
I
<
-g Proximo a entrada de acesso ao edificio
= 1 Ponto de encontro ] )
5 (afixado na parede a 2.5m do pavimento)
L
) Caixa de primeiros Entrada e Corredor principal (Afixado na
PRIMEIROS SOCOrros tampa ou 20cm acima da caixa)
SOCORROS
1 Porta de emergéncia Extremo direito do corredor Principal

(Saida de Emergéncia) | (Afixado Junto a porta numa Altura de 1.5m)
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(Saida de Emergéncia)

| Placaou - o
Edificio ) QTD Significado Localizacéo
simbolo

o . Junto a central de incéndio e corredor de
= 8 Botédo de Alarme ) . ,

© circulacdo exterior

9

£ Extintor de incéndio portatil _ _

£ 14 25cm acima do extintor

'S: (PQ ABC ou CO»)

S

o Extintor de incéndio sobre ) )

M 4 30cm acima do extintor

| rodas

o

Q2

L Abrigo de mangueira e ) o

5 8 3 o 30cm acima da boca-de-incéndio

0 =z Boca-de-incéndio

v o

0n ©

g 8 o Em todo o quadro eléctrico (afixado no
S ® 10 Quadro eléctrico ] .

= o0 QUADRO centro da portinhola metélica do quadro)
O o ELETRICO

25 —

s 3 Corredor exterior esquerdo de acesso
o 9o e

> m 1 Ponto de encontro aos edificios

T o . .

£ (afixado na parede a 2.5m do pavimento)
e Afixado na tampa ou 20cm acima da
[} .

= ) o caixa

) 10 Caixa de primeiros socorros ) o .

a Locais. Todas as oficinas e laboratorios; e
E _FIRSTAID . . .

< Bloco administrativo

I

@ o Parte traseira de todas oficinas

2 Porta de emergéncia i

2 8 (Afixado Junto a porta numa Altura de
=

w

1.5m)

4.7. Sistema de alarme e alerta

Os edificios centrais do IFPELAC nao possuem nenhum Sistema de Alarme e Alerta.

Conforme a proposta do PEI, o alarme podera ser dado de forma automatica através do

Sistema Automético de Deteccdo de Incéndios ou de forma manual, pressionando a botédo de

alarme.

As entidades externas a serem contactadas e 0s respectivos contactos de emergéncia

encontra-se na tabela 15.
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Tabela 15: Entidades externas a contactar em caso de emergéncia

Entidade

Contacto

Emergéncia de Cariz Social

122 Esquadra da PRM

Comando Provincial ou Distrital da PRM

+258 27 221 122 / 27 251 061

Conselho Municipal da Cidade de Maputo (CMCM)

+258 84 978 2006

Emergéncia de Cariz M

édico

Hospital Geral de Mavalane (HGM)

+258 21 460 103.

Hospital Central de Maputo (HCM)

+258 21 357 900

Instituto do Coracéo (ICOR)

+258 21 411 000

Hospital Militar de Maputo (HMM)

+258 21 414 368 / 82 818 6045.

Emergéncia de Cariz Natural e

Tecnolégico

Bombeiros do Aeroporto Internacional de Maputo

+258 21 46 5827

SENSAP — Maputo Cidade

+258 21 322 334

Cruz Vermelha de Mogambique (CVM)

+258 21 32 5897 / 82 3012251

Emergéncia de Cariz Técnico

Electricidade de Mogambique (EDM)

+258 84 1455 ou 82/86 1455

4.8. Equipamentos de primeiros socorros

Nos edificios centrais do IFPELAC foram identificadas 4 caixas de primeiros socorros

nos edificios B e C. Caixas devidamente sinalizadas

e colocadas em locais estratégicos,

entretanto as caixas ndo apresentam nenhum conteludo no seu interior.

Segundo a proposta do PEI serdo distribuidas 13 caixas de emergéncia (incluindo o seu

contelido) em locais estratégicos destes edificios.

Como elementos minimos as caixas de primeiros socorros, deverao conter 0s seguintes

materiais:

e Luvas de latex; Tesoura; Compressas esterilizadas; Rolo de adesivo; Ligaduras

elasticas; Betadine; Termémetro; Caixa de pensos rapidos; Algoddo; Alcool; Agua

oxigenada; vaselina; Embalagem de esponjas coagulantes; Soro fisiolégico;

Pomada para queimaduras e contusdes; Toalhitas desinfectantes; e Bolsa de gelo.
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Neste capitulo € apresentada a estrutura funcional do PEI e respectivas
responsabilidades. Nela esta contida:

e A estrutura interna de seguranca;
e O plano de evacuacéo;

e O plano de actuacao.

5.1. Estrutura interna de seguranca

Face as caracteristicas dos edificios do IFPELAC, nomeadamente o niumero de edificios,
pisos e ocupantes, serao designadas pessoas (responsaveis e trabalhadores) que, numa
situacdo de emergéncia, desempenhem funcdes operacionais especificas, acumulaveis

com as func¢des do dia-a-dia.

Responséavel de Seguranca

\ 4

[ Coordenador das actividades de ]

Emergéncia

\ 4 A 4 l

Equipas de Evacuacéo Equipas de Primeira Equipas de Alarme e
e Primeiros Socorros Intervencéo Alerta

Figura 12: Organograma da estrutura interna de seguranga

5.1.1. Responsavel de Seguranca (RS)

O responsavel pela seguranca € um colaborador altamente qualificado em SHST com
um cargo de importancia na estrutura dos Servicos Centrais e do CFPE. Deste
dependem directamente o coordenador de actividades de emergéncia e indirectamente

as equipas de emergéncia.

O RS deve ser contactavel 24 horas por dia devido a importancia das fung¢des por ele

exercidas durante uma situagao de emergéncia.

As funcdes do RS numa situacéo de emergéncia séo:
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e Avaliar a evolucao a ponto de situacdo da emergéncia, baseando na informacéao

transmitida pelo CAE;

e Comunicar ou ordenar a comunicacao com os estabelecimentos na vizinhanca a

ocorréncia de uma situacao de emergéncia e as accdes que estao a ser tomadas;

e Ordenar o corte geral de energia;

e Avaliar se € necessario ativar o plano de emergéncia;

e Solicitar os meios se socorro e salvamento;

e Analisar e quantifica as vitimas e os danos materiais;

e Aguardar pelos meios de socorro e informa-os sobre o ponto de situacao;

e Decidir quando se pode voltar & normalidade.

5.1.2. Coordenador das Actividades de Emergéncia (CAE)

O Coordenador de Actividades de Emergéncia, € o érgao que dirige e coordena todas

as desenvolvidas pelas equipas de intervencéo face a situacdes de emergéncia.

As funcdes do CAE numa situacdo de emergéncia séo:

e E o responsavel pela coordenacéo das equipas de evacuacao, intervencéo e de

alarme e alerta;

¢ Informa o RS sobre a dimensdo da emergéncia;

e Implementa as decisfes do RS;

e Monitorar os procedimentos de actuacao de emergéncia;

e Comanda a chegado dos meios de socorro e salvamento;

¢ Inspeciona os meios de intervencao, a sua localizagcéo e a validade;

e Assegurar a comunicacdo com 0s estabelecimentos na vizinhanca no caso de

ocorréncia de uma situacdo de emergéncia;

e Se 0 RS néo se encontrar no local o CAE, assume o seu papel.

5.1.3. Equipas de evacuacao e primeiros socorros

As funcdes das equipas de evacucao e salvamento numa situagdo de emergéncia sao:

e Orientar as pessoas para as saidas com o destino ao ponto de encontro, atraves

das vias de evacuacao;
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e Tranquilizar as pessoas de forma a evitar o panico;

e Impedir a passagem por caminhos ndo seguros;

e Prestar 0s primeiros SOCorros se necessario;

e Proceder ao salvamento de pessoas se necessario;

bY

e Comprovar a evacuacdo completa, procedendo a conferéncia no ponto de

encontro e, caso falte alguém, alertar o CAE ou o RS;

e Controlar as pessoas evacuadas no ponto de encontro de modo a que nao

regressem ao edificio em questédo, até este ser considerado seguro pelo RS.

5.1.4. Equipas de primeira Intervencao

As funcdes das equipas de primeira intervencdo numa situacdo de emergéncia sao:

e Intervir perante um sinistro;

e Combater com os meios que considerem mais adequados;

e Proceder ao corte parcial, ou geral da energia elétrica;

e Afastar material combustivel, sem colocar em risco a integridade fisica;

e Se possivel circunscrever o foco de incéndio e esperar pela equipa de socorro;

e Socorrer as pessoas gue estejam em perigo;

e Salvaguardar documentos, bens que sejam de extremo valor para o IFPELAC.

5.1.5. Equipas de alarme e alerta

As fungdes das equipas de Alarme e Alerta numa situagao de emergéncia sao:

e Controlar o movimento das pessoas e veiculos no local e manter livres as vias de

acesso facilitando a chegada de bombeiros/ambulancias e ajuda exterior;

e Apoiar as equipas de evacuacdo e primeiros socorros no fornecimento das

informacgdes acerca da evacuagédo do edificio com o objectivo de se averiguar se

todas as pessoas foram evacuadas ou nao;

e Accionar o alarme em decorréncia de uma situagdo de emergéncia;

e Prestar apoio logistico as operacdes de evacuacao e de combate ao incéndio em

conformidade com o CAE.

Elaborado por: Santos Morgado

Data: 09/12/2022

Verificado por: Eng? Claudia Cardoso

Data: 16/05/2023




PLANO DE EMERGENCIA INTERNO 1

Rev.:
Exemplar n°. 1

Capitulo 5 — ORGANIZAGAO E COORDENAGAO DE EMERGENCIA

Pag.: 41 de 65

Tabela 16: Constituicdo da Estrutura Interna de Emergéncia

ORGANIZACAO DA EMERGENCIA

Servigos Centrais CFPE
Ocupacéao
Elementos Principais e Contactos Telefénicos

Responsavel de Vitorino Banze — 846202668 llda Manhique — 84 70 3 48 75
Seguranca (RS) Substituto: Fenias Tonela Substituto: Pedro cossa
Coordenador de Fenias Tonela — 873164777 Pedro Cossa — 842056533
Actividades de

Emergéncia (CAE) Substituto: Mateus Tinga Substituto: Reinaldo Morais

Sérgio Jovo — 840383170
Mateus Tinga — 848971005
Edio Lambo — 848509072
Mauricio Dibombo — 846797823

Equipas de Primeira David Checo — 846093416

Intervencao Anténio Macuécua — 825458179
Hélio Chavane — 846796774
Jaime Chunguane — 877824617
Tomé E. Sitoe — 845448766
Chefe de Fila:
Chefe de Fila:
Hernane Cardoso — 840192256
José Lopes — 843097636
Tomé Edson — 845448766
Rogério Vilanculos — 844576208
Cerra Fila:
Cerra Fila:
Juvéncio Muianga — 842449839
Equipas de André Manejo — 848390361
Evacuacéo e Paulo A. Simbine — 878775380

primeiros Socorros Almeida Mafuiane — 847756918
Herculano Munguambe — 848951222
Primeiros Socorros:
Primeiros Socorros:
Marta Tchamo — 877130260
Geraldo Félix — 846886175
Héldio Chilatle — 868693032
Ana Bela Mondlane — 861156688
Jaime Zavale — 845595357
Luis Salatiel — 844360863

Equipas de Alarme e Sidio Macuacua — 842356120 Aida Guetsa — 840389170

Alerta Anténio Cumbucane — 840194115 Amélia Macunzo — 844870149
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5.2. Plano de actuacgéo

O plano de actuagcao serve como base de orientacdo de procedimentos no qual deve

estar indicada a organizacdo das operacdes a desencadear pelo Responsavel de

Seguranca e equipas de emergéncia, em caso de ocorréncia de um sinistro.

5.2.1. Instrucdes gerais de seguranca

As instrucfes gerais de seguranca sao extremamente importantes para uma prevencao

eficiente e para este PEI foram elaboradas de forma simples e clara.

5.2.1.1. Incéndio

Todo ocupante dos edificios que detecte um Incéndio deve actuar do seguinte modo:

Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faca suspeitar da
existéncia de um incéndio, deve contactar o Coordenador das Actividade de
Emergéncia (CAE) ou accionar o botdo de alarme;

N&o entrar em panico e nao correr;

Caso se sinta confortavel, utilizar os meios de primeira intervencao para extinguir
o incéndio sem colocar em risco a sua integridade fisica,

Se n&o conseguir extinguir o incéndio, informar todas as pessoas que
permanecem naguele espaco que esta a eclodir um incéndio, pedindo-lhes para
gue de uma forma organizada se dirijam para as saidas de emergéncia e/ou
abandonem o local;

Proteja-se do fumo e do calor, caminhando junto ao chéao;

Feche as portas quando sair, pois causa um efeito retardante do avanco do fogo;
Se existir muito fumo, proteja a boca com um pano humido, respirando através
dele;

Enrole-se numa toalha e rebole no chéo, caso o vestuario seja atingido pelo fogo;
Se entrar fumo por debaixo da porta, mantenha-a fechada e tente calafeta-la com

panos humidos.

5.1.1.2. Exploséo

Na ocorréncia de uma explosdo deverdo ser adoptadas as seguintes medidas de

seguranca.:
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e Manter a calma;

e A equipa de evacuacao deve proceder a evacuacao do local do sinistro;

e Abrir as janelas e portas para permitir uma melhor circulacéo de ar no espaco;

e Comunicar a equipe de primeira intervencdo que devera encerrar as valvulas

cortando de forma parcial ou geral a rede de gas e que devera combater as

chamas causadas.

5.2.1.3. Sismo

Todo ocupante dos edificios, em caso de ocorréncia de um sismo deve actuar do

seguinte modo:

Durante o Sismo deve:

Se estiver dentro do edificio:

e Manter-se afastado das janelas, espelhos, candeeiros, méveis e de objectos que

possam cair;

e Proteger-se no vao de uma porta interior, num canto da sala ou debaixo de uma

mesa ou secretaria.

e Desligar todas as maquinas e equipamentos eléctricos.

Se estiver fora do edificio:

¢ Ficar afastado dos edificios e de estruturas elevadas, postes de eletricidade, muros que

possam desabar ou de outros objetos que possam cair;

e Dirigir-se para um local aberto com calma e serenidade — caso seja possivel para o ponto

de encontro.

Depois do Sismo:

e Mantenha a calma e ndo saia repentinamente para a rua, pois podem ocorrer

possiveis réplicas;

e Proteja a cabeca com um objecto resistente, pois poderao cair objectos e existir

réplicas;

e Siga as instrugdes do Coordenador de Actividades de Emergéncia (CAE);
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e Desligue a energia eléctrica, agua e gas;

e Na&o acenda fosforos, isqueiros, ndo fume, nem ligue interruptores de energia

eléctrica;

e Nao utilize o telemadvel, a ndo ser para pedir socorro surgente;

e Verifique se existem feridos e caso existam, prestar auxilio até a chegada da

Equipa de primeiros Socorros. Se os ferimentos forem graves, chamar +258 21 460

103.

e Saia do edificio, se a situacao néo for segura;

5.2.1.4. Inundacgéo

Todo ocupante, em caso de ocorréncia de uma Inundacao deve:

e Efetuar o corte da agua e eletricidade, consoante a gravidade da situagao;

e Proceder ao escoamento das aguas;

e Retirar os objetos que possam ser arrastados pelas aguas e venham a entupir 0s

sistemas de escoamento;

e N&o comer alimentos que possam ter estado em contacto com a agua da

inundagéo, pois podem estar contaminados.

5.2.1.5. Intoxicacao

Qualguer ocupante que presenciar a ocorréncia de uma intoxicacao deve:

e Analisar a situacéo;

e Ligar imediatamente para o socorro especializado e informar sobre o incidente;

e Isolar a area do vazamento, abrir portas e janelas;

e Mover a vitima para um local seguro e arejado;

e |solar a area em que a vitima se encontra e aguardar a chegada do socorro

especializado;

5.2.1.6. Raios ou relampagos

Todo ocupante, em caso de ocorréncia de raios ou relampagos deve:

e Permanecer em areas protegidas (area coberta);

e Nao fazer uso de aparelho celular;
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e Observar quaisquer instrucdes das equipas de intervencao;

Todo ocupante, em caso de detectar uma vitima de raios ou relampagos deve:

e Mover a vitima para um local seguro (area coberta);

e Isolar a area em que a vitima se encontra

e Prestar 0s primeiros socorros:

- Respiracao parou: respiracao artificial;

- Coracado parou: técnica de ressuscitacdo cardiopulmonar e ventilagdo com

pressao positiva;

- Respirando e com pulso: verificar se ha outros ferimentos: queimaduras;

fraturas;

5.1.2.7. Vendaval ou ventos ciclénicos

Todo ocupante, numa eventual ocorréncia de vendaval ou ventos ciclénicos deve:

e Permanecer em areas protegidas indicadas pelas equipas de emergéncia no caso

de os Pontos de Encontro terem sido afetados;

e Cortar a energia;

e |solar a area caso seja necessario;

e Retirar objetos que possam vir a ser arrastados;

e Observar quaisquer instrucoes;

5.1.2.7. Visitantes

Numa eventual situacdo de emergéncia durante a visita as instalacdes, devera proceder

do seguinte modo:

e Permanecer junto da pessoa que veio contactar;

e Manter a calma, ndo gritar, ndo correr e ndo entrar em panico;

¢ Abandonar o local na companhia da pessoa que veio contactar;

e Devera dirigir-se para o ponto de encontro;

e Na&o devera abandonar as instala¢cdes sem autorizacado do CAE.
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5.1.2.8. Difusao do alarme

Para que as equipas de seguranca entrem em accao de forma rapida é necessario que

o alarme seja accionado para que se transmita a descoberta de ocorréncia de um

sinistro.

Destina-se a informar todos os elementos envolvidos na actuacdo em situacdo de

emergéncia e todos os ocupantes dos edificios Centrais do IFPELAC que deverao iniciar

a execucdo das funcgdes incutidas as equipas definidas na Estrutura Interna de

Emergéncia.

Apresenta-se a seguir os coédigos do sinal sonoro que deverdo ser usados:

e Sismo e Ventos Ciclonicos — Toque continuo.

e Acidente, inundacéo e intoxicacao — dois toques;

e Incéndio e Exploséo — trés toques;

5.1.2.9. Transmissao do alerta

Verificando-se a evolugdo do sinistro sem a capacidade de controlo através de recursos

materiais e humanos disponiveis nos edificios, devera efectuar-se o alerta as entidades

externas com capacidade de intervencgéo e controle sobre o sinistro.

O alerta ser& feito por contacto telefonico & essas entidades através dos telefones

existentes nos edificios Centrais, pelo RS ou CAE, ou ainda os seus substitutos.
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5.3. Plano de evacuacao

O Plano de Evacuagao tem como objectivo estabelecer as instru¢gdes e procedimentos a

adoptar de forma a promover a evacuacgao rapida e segura de todos os ocupantes dos

edificios centrais do IFPELAC, no caso de ocorréncia de uma situacado de emergéncia.

Apos a confirmacéo e avaliagdo do sinistro sera accionada pelo RS/CAE a evacuacéo,

podendo ser parcial ou geral.

O éxito do Plano de Evacuacéo implica a observancia dos seguintes principios:

¢ Identificacdo das saidas principais e alternativas;

¢ Definicdo dos caminhos de evacuacao e pontos de encontro;

e Auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade;

¢ Identificacdo dos pontos criticos;

e Confirmacado da evacuacao total dos espacos.

O CAE em coordenacdo com os membros das equipas de evacuacédo devera verificar a

confirmacédo de chegada de todos os ocupantes no ponto de encontro e informar aos

bombeiros, caso seja necessério, acerca de ocupantes em falta e da sua provavel

localizagao, para se desencadearem as operacdes de busca e socorro.

5.3.1. Identificacdo das saidas

Para garantir uma evacuacéo rapida e segura dos ocupantes para o ponto de encontro,

as saidas encontram-se devidamente identificadas nas plantas de emergéncia e nos

seus locais fisicos.

5.3.2. Caminhos de evacuacéao

Visam encaminhar, de maneira rapida e segura 0s ocupantes para 0 exterior ou para

uma zona isenta de perigo.

Tendo em conta a largura dos corredores e das saidas, a evacuacéao pode fazer-se de

forma simultanea, partindo das seguintes premissas:

e Sair a andar em passo rapido, sem correr e formar uma ou duas filas em paralelo,

segundo os critérios a adoptados;
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e Sempre juntos a parede;
e No bloco das salas de aulas do piso 1, sairem primeiro os locais mais préximos

das escadas ou das saidas de emergéncia;

Na eventualidade de existirem pessoas com dificuldade de mobilidade, pessoas que
tenham dificuldade de reacdo a um alarme, deficientes ou criancas com idade inferior a
6 anos, devem ser previamente designadas pessoas para orientarem e ajudarem na sua

evacuagao.

Os caminhos de evacuacao encontram-se devidamente identificados e sinalizados de

forma visivel no seu local fisico e nas plantas de emergéncia.

5.3.3. Ponto de encontro ou reuniéo

Definiu-se dois (2) pontos exteriores de encontro, nas imedia¢gfes dos edificios, estes
pontos ndo colidem com o ponto de triagem de feridos, nem com o local para instalacéo
dos equipamentos dos bombeiros. Estes pontos encontram-se localizados no exterior
dos edificios centrais e estdo devidamente identificados e sinalizados de forma visivel

no seu local fisico e nas plantas de emergéncia.

Os pontos de encontro definidos poderao ser alterados pelas entidades externas, se as

circunstancias dos sinistros assim o exigirem.
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6. ELEMENTOS DE APOIO

6.1. Plantas de emergéncia

Nesta seccdo sdo apresentadas as plantas de emergéncia dos edificios centrais do
IFPELAC, onde consta a localizacdo de meios de resposta a situacdes de emergéncia,
0s percursos de evacuacao, os pontos de encontro e a localizacdo dos aparelhos de
corte geral e/ou parcial de redes de electricidade e agua.

As plantas de emergéncia dos edificios encontram-se no ANEXO V.

6.2. Formacéo e simulacros

Para que o PEI se considere implementado é necessario formar os colaboradores e

realizar simulacdes.

A formacdo no ambito do PEI é da responsabilidade dos Departamentos de Pesquisa
Laboral (DPL) e o de Formacao e Capacitacdo em Administracédo de Trabalho (DFCAT).
Os responsaveis destes departamentos devem avaliar as necessidades de formacao e
definir os conteddos programaticos, quer para os colaboradores com fun¢des no PEl,

quer para os restantes colaboradores.

A eficicia da formacéo é avaliada pela realizagéo de simulacros, andlise e avaliacao dos

resultados destes.

Os simulacros devem ser realizados com uma periodicidade anual, alternando as varias
situacbes de emergéncia provaveis (treinando com mais frequéncia as de maior

probabilidade de ocorréncia).

Os simulacros devem ser previamente preparados pelo Responsavel de Seguranca, nos

seguintes aspectos:

e Escolha do cenario de emergéncia (sector de ocorréncia e situagdo de
emergéncia a simular);

o Definir o(s) objectivo(s) a atingir com a realizagdo do simulacro;

e Planeamento das fases do simulacro (actuacdo das varias equipas e sua

interligacao);
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Avisar, previamente, as autoridades locais (Conselho Municipal, Corpo de

Bombeiros, Hospitais e a Policia).

O desempenho durante a simulacdo deve ser devidamente registado em video ou

fotografia para posterior analise.

Deverao ser avaliados, no minimo, os seguintes indicadores:

Tempos:

Até se declarar o alarme;

De constituicdo das diversas equipas;

De chegada ao local da equipa de primeira intervencao,
De evacuacéao,

De chegada dos socorros externos;

N2 2 2 2 2\

Ocorréncias ou oportunidades de melhoria que justifiquem a adopcao de

accoes correctivas.

Cumprimento das instituicbes e procedimentos de emergéncia:

- Dos colaboradores com fun¢gdes no PEI,

- Dos restantes colaboradores;

- Ocorréncias ou oportunidades de melhoria que justifiquem a adopcao de
accoes correctivas.

Meios materiais:

- Estado de prontidéo;

- Adequacao;

- Suficiéncia;

- Interligacdo com as equipas de socorro exteriores;

- Ocorréncias ou oportunidades de melhoria que justifiquem acc¢des correctivas.

Apos a realizacao do simulacro, o Responsavel de Seguranca deve elaborar um relatério

e, caso seja necessario, propor, em conjunto com o DPL, DFCAT e o responsavel do

sector de SHST, as acg¢fes correctivas necessarias.

Elaborado por: Santos Morgado Data: 09/12/2022 | Verificado por: Eng? Claudia Cardoso | pata: 16/05/2023

Péag.: 50 de 65




ST RLARRATA RERRR AN,

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Ed. 1
Rev.:
Exemplar n°. 1

Péag.: 51 de 65

APENDICES

Elaborado por: Santos Morgado

Data: 09/12/2022

Verificado por: Eng? Claudia Cardoso

Data: 16/05/2023




PLANO DE EMERGENCIA INTERNO Ed. 1

Rev.:

WFPELA{:’_) APENDlCES Exemplar n°. 1
Péag.: 52 de 65
APENDICE |: TERMOS E DEFINICOES
Termo Definicdo
Acidente Incidente que resulta de leséo, afectacdo a salide ou morte do colaborador
Sinal sonoro e/ou visual levado a efeito por uma pessoa ou por um dispositivo automatico
Alarme para transmissdo de informac&o de ocorréncia de uma situacdo de emergéncia no interior
da instalacao.
Alerta Transmisséo de informacgdo de ocorréncia de um sinistro aos meios de socorros exteriores.
Boca-de- Dispositivo de uma rede de incéndios, constituido por unido e valvula, que permite a ligacdo
incéndio de mangueira para combate contra incéndio. Também é chamado por hidrante.
Caminho de Percurso a utilizar em situacéo de emergéncia, a partir de qualquer ponto de um edificio até
evacuacgao uma saida.
Catéstrofe Incidente de grandes proporc¢des com elevado poder destrutivo.
Evento ndo planeado que pode causar a morte ou ferimentos graves em empregados,
Emergéncia clientes ou publico ou que pode provocar a paragem da instalacdo, a interrupcdo de
operacdes e provocar danos fisicos ou ambientais.
Equipa de 18 Equipa constituida por elementos que habitualmente ocupam os diversos espacos na
) . Organizacdo e que refor¢a a intervencao inicial dos elementos que detectaram o sinistro,
intervencao
actuando de forma coordenada.

. Elementos que garantem a evacuacdo das pessoas no momento em que é determinada
Equipa d~e uma incapacidade de controlo do acontecimento, susceptivel de provocar danos extensos
evacacao e de gravidade elevada.

Accao desenvolvida para garantir a retirada rapida e segura dos ocupantes do edificio em
Evacuacéo _
caso de emergéncia.
Incéndio Ocorréncia de fogo ndo controlado.
Acontecimento (s) relacionado (s) com o trabalho em que ocorreu ou poderia ter ocorrido
Incidente les&o, afectacéo da salde (independente da gravidade) ou morte. E a juncéo do acidente e
gquase acidentes
Instrucdes Destinam-se a totalidade dos ocupantes do edificio, com o objectivo de estabelecer e
gerais condicionar 0s seus comportamentos perante emergéncia.
Instrucdes

particulares

Destinam-se aos locais que apresentam riscos especificos.

Conjunto de acgdes a desenvolver no sentido de combater um sinistro e minimizar as

Intervencéo o

consequéncias.
Inundagéo Alagamento ou submers&o pela agua.
Lacre Dispositivo usado para selar algo.
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Manusear Acto ou efeito de mover alguma coisa usando as maos.
Partes Correspondem a todos elementos (pessoas, instituicdes, grupos, etc) que de alguma forma
Interessadas afectam ou sdo afectados pela ocorréncia de uma situacéo de emergéncia.
- : Sistematizacdo de um conjunto de normas e regras de procedimento, destinadas a evitar
ano de
. ou minimizar os efeitos de um acidente grave, catastrofe ou calamidade, que possa ocorrer
emergéncia . i »
numa determinada &rea ou regido.
- q Peca desenhada, esquematica, referente a um determinado espaco com a representacéo
anta de
o dos caminhos de evacuacgédo e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo ainda
emergéncia ] . ] L
instrucdes gerais de segurancga, aplicaveis a esse espaco.
Primeira Definida pela intervencéo imediata do elemento ou elementos que detectam a emergéncia,
intervencao actuando com os meios existentes no local.

Promulgacéo

Acto de ordenar oficialmente a publicacdo de uma lei, tornando-a de conhecimento publico

de modo que entre em vigor.

Quase-Acidente

Incidente em que nédo ocorra leséo, afectagdo a saude ou morte do colaborador

Responsavel de

Méximo responsavel para a seguranca em situacdo de emergéncia e compete a ele deciséo

Seguranga sobre a activagdo do Plano de Emergéncia Interno (PEI).
Reviséo Correccdo minuciosa dos elementos e dados relativos a funcionalidade do PEI.
Saida de . _ . _
. Saida para um caminho de evacuacéo protegido ou para uma zona de segurancga.
emergéncia
) Accdo de simulagdo de uma situacdo real, no sentido da melhoria da capacidade de
Simulacro

intervenco das pessoas que participam no Plano de Emergéncia.
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ANEXO 1.1: Layout do Edificio dos Servigcos Centrais do IFPELAC (EDIFICIO A)
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ANEXO 1.2: Layout dos Edificios do CFPE (EDIFICIO B e C) - PISO 0
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ANEXO 1.3: Layout dos Edificios do CFPE (EDIFICIO B e C) - PISO 1
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ANEXO II: LOCALIZACAO DOS EXTINTORES NOS EDIFICIO A, B & C, CONFORME
A PROPOSTA DO PEI

Edificio QTD Localizagcéo Capacidade Tipo de ext.intor
(agente extintor)
1 Sala do Transformador 10kg CO2 Sobre Rodas
'g 2 Junto a entrada principal e a saida principal 9kg P6 Quimico ABC
§ 1 Junto a Boca-de-incéndio 9kg P6 Quimico ABC
LU), 1 Junto a sala do servidor e 0 QE1 5kg CO2
-§" 1 Entrada do Servi¢co de Estudos Laborais (SEL) 9kg P6 Quimico ABC
A 1 Corredor do SEL 6kg P6 Quimico ABC
J: 1 Entrada do Servico de Formacéao Profissional okg P6 Quimico ABC
.g (SFP)
% 1 Corredor do Servigco de Formacéo Profissional 6kg P6 Quimico ABC
1 Sala de Reunides 9kg P6 Quimico ABC
1 Junto ao Quadro eléctrico (QE) da oficina de El 5kg CO2
@ 1 Sala de aulas da oficina El 5kg CO2
é 2 LEI — Junto ao QE e junto ao pilar central 10kg CO:2 Sobre Rodas
% 2 Entrada e junto ao QE da oficina de EMI 10kg CO:2 Sobre Rodas
-§ 1 Entrada da oficina de MEA 9kg P6 Quimico ABC
*g 1 Junto ao QE da oficina de MEA 5kg CO:
E 1 Entrada da oficina de Hidraulica 9kg P6 Quimico ABC
g 1 Junto ao QE da oficina de Hidraulica 5kg CO2
g 1 Junto ao QE da oficina de Ml 5kg CO2
<$T:: 1 Entrada da oficina de Ml 9kg P6 Quimico ABC
ala 1 Entrada da oficina de Serralharia 9kg P6 Quimico ABC
é 1 Junto as Cabines da oficina de Soldadura 9kg P6 Quimico ABC
E 1 Junto ao QE da oficina de Soldadura 5kg CO:
3 Junto as bocas-de-incéndio 9kg P6 Quimico ABC
S o 2 Secretaria e Direccao 9kg P6 Quimico ABC
FC; _g % 1 Entrada do Laboratdrio de Informética 9kg P6 Quimico ABC
(l) § g 1 Sala do servidor 5kg CO2
_8 :E -?é 1 Entrada do centro social 9kg P6 Quimico ABC
E 'c% 32 2 Primeira e terceira sala de aula no piso 1 9kg P6 Quimico ABC
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ANEXO lIl: FICHAS DE INSTRUCOES DE EMERGENCIAS

RISCO DE INCENDIO e/ou EXPLOSAO
GRAU DE RISCO: CRITICO

NORMA/PROCEDIMENTOS
Em caso de presenciar um(a) Incéndio ou explosédo nos edificios centrais do
IFPELAC:
Envolvidos: Demais Trabalhadores/Colaboradores/Formandos
a) Em caso de identificar um foco de incéndio, comunicar imediatamente a(s)
equipa(s) de intervencao ou, caso nenhum brigadista esteja perto, accionar o
alarme;
b) Permanecer no Ponto de Encontro;
c) Evacuar a area:
- Manter a calma,;
- Segquir as instru¢des da Brigada de Incéndio.
Envolvidos: Visitantes
a) Ficar sempre junto ao colaborador que vieram visitar;
b) Fazer o que ele orientar.
PROCEDIMENTOS EM SITUACAO DE EMERGENCIA
Responsavel: Responsavel de Seguranga
Coordenador das Actividade de Emergéncia (CAE)
a) Mobilizar as equipes de Intervencao;
a) Caso o fogo estiver fora do controle ligar imediatamente para o CORPO DE
BOMBEIROS (21 46 5827 e/ou 21 322 334) e informar o incidente;

Equipa de Primeira
Evacuacao

Equipa de Evacuacéo e Equipa de Alarme e

Primeiros Socorros Alerta
e Organizar a fila a porta de
e Cortar a energia; saida ou emergéncia; e Ficar alerta, para
e Averiguar a situacdo | ® Iniciar 0 abandono acionar o alarme

junto com o CAE; (caminhar e néo correr); novamente se houver

e Combater os focos|® Acompanhar todos até o necessidade;
de incéndio; Ponto de Encontro e Prestar apoio as
e Informar o Corpo de Mover a vitima para um local equipes de
Bombeiros sobre a seguro; Intervencéo;
situacdo, quando de Prestar oS primeiros
sua chegada. SOCorTos;

Na chegada do socorro
especializado, informar o
estado da vitima e as
medidas adotadas.
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RISCO: NATURAL - Causa: RAIO OU RELAMPAGOS

NORMA / PROCEDIMENTOS

Envolvidos: Demais Trabalhadores/Colaboradores/Formandos
Em caso de alerta de possibilidades de raios na area em que se encontra os edificios
centrais do IFPELAC

a) Permanecer em areas protegidas (area coberta);

b) Nao fazer uso de aparelho celular;

c) Ficar atento para quaisquer instrucdes de Seguranca

Envolvidos: Visitantes

a) Ficar sempre junto ao colaborador que vieram visitar;

b) Fazer o que ele orientar.

PROCEDIMENTOS EM SITUACAO DE EMERGENCIA

Responsavel: Responséavel de Seguranca

Coordenador das Actividade de Emergéncia (CAE)
a) Analisar a situagao;
b) Ligar imediatamente para o socorro especializado (21 460 103/ 21 357 900/ 21
411 000)
Equipas de Intervencgéo
e Mover a vitima para um local seguro (area coberta);
e |solar a area em que a vitima se encontra;
e Prestar 0s primeiros SOcorros:
- RESPIRACAO PAROU: respiracao artificial;
- CORACAO PAROU: técnica de ressuscitacdo cardiopulmonar e ventilacio
com pressao positiva;
- RESPIRANDO E COM PULSO: verificar se ha outros ferimentos:

gueimaduras; fraturas; entre outros.
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RISCO DE INTOXICACAO

GRAU DE RISCO: CRITICO
NORMA / PROCEDIMENTOS

Em caso de presenciar cheiro de gas nos edificios centrais do IFPELAC

Envolvidos: Demais Trabalhadores/Colaboradores/Formandos
a) Avisar as equipas de Intervencgao ou, caso nenhum brigadista esteja perto,
accionar o alarme;

b) Nao Fumar,
c) Na&o accionar nenhum interruptor;
d) Permanecer no Ponto de Encontro;
e) Evacuar a area:

- Manter a calma;

- Seguir as instrucdes de Seguranca.
Envolvidos: Visitantes
c) Ficar sempre junto ao colaborador que vieram visitar;
d) Fazer o que ele orientar.

PROCEDIMENTOS EM SITUACAO DE EMERGENCIA

Responséavel: Responsavel de Seguranca

Coordenador das Actividade de Emergéncia (CAE)
c) Analisar a situacgao;
d) Ligar imediatamente ao socorro especializado e informar sobre o incidente;
e |solar a area do vazamento; Abrir portas e janelas;
e Mover a vitima para um local seguro e arejado;
e Isolar a area em que a vitima se encontra;

e Aguardar a chegada do socorro especializado.
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Risco: NATURAL — Causa: SISMO, VENTOS FORTES OU CICLONICOS
NORMA / PROCEDIMENTOS
Envolvidos: Demais Trabalhadores/Colaboradores/Formandos
Em caso de alerta de possibilidades de Ventos ciclonicos e sismo na area em que se
encontram os edificios centrais do IFPELAC
a) Permanecer em areas protegidas indicadas pela Brigada no caso de os
Pontos de Encontro terem sido afetados;
b) Ficar atento para quaisquer instrucdes de Seguranca
Envolvidos: Visitantes
e) Ficar sempre junto ao colaborador que vieram visitar;
f) Fazer o que ele orientar.
PROCEDIMENTOS EM SITUACAO DE EMERGENCIA
Responséavel: Responsavel de Seguranca

Coordenador das Actividade de Emergéncia (CAE)
e) Analisar a situacao;
f) Ligar imediatamente para o socorro especializado (21 460 103/ 21 357 900/ 21
411 000)

Equipas Intervencao

a) Cortar a energia;

b) Isolar a area caso seja necessario;

c) Remover a agua;

d) Retirar objetos que possam vir a ser arrastados pela agua,;

e) N&o comer alimentos que tiveram contato com a 4gua da inundacao.
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ANEXO IV: LISTA NOMINAL DOS FUNCIONARIOS POR SECTOR

EDIFICIO A — SERVICOS CENTRAIS DO IFPELAC

N/O Direccao Geral

1 Leo Elias Jamal (Director Geral do IFPELAC)

2 Alda Paulo Chirindza

Departamento de Recursos Humanos (DRH)

3 Leandra Marta Lumbela

4 Inocéncia Maria Ernesto

5 Lidia Adelino Manjate

6 Etelvina Jodo Magaia

7 Zélia Assunta Guila

8 Luisa Alexandre Zavale

Departamento Juridico (DJ)

9 Pedro José Gé Gé

10 Ester Filipe Macamo

11 Emilia da Conceicdo Canana

Servigo de Estudos Laborais (SEL)

12 Adelino Novais Estevao (Director Geral Adjunto do IFPELAC)
13 Otilia Langa

14 Gloria Jodo Banze

15 Maria Emilia do Rosario

16 Januario Elias Soca

17 Jodo Maria Cepeda Loureiro

18 Firmino Patricio

19 Mauricio Fernando Dibombo

Servigco de Formacdao Profissional (SFP)

20 Ivone da Encarnagdo Macule (Directora Geral Adjunta Do IFPELAC)
21 Ema Silvia Da G. X. Vieira

22 Vitorino Adriano Banze

23 Zefanias Munguambe

24 Olimpia Alberto Macamo

25 Mateus Fernando Tinga

26 Herminia Ozias Sitoe

27 Pedro Cossa

28 Rogério Ernestino Vilanculo

29 Jaime E. Chunguane

30 Manuel Chitsinane

31 Antonio Miguel Cumbucane

32 Agostinha Ceia de Araujo

Departamento de Planificacdo e Cooperacédo

31 Ercilda Salvador Mazivila

32 Alda Acéacio Manjate
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33 | Gulschana Abdul C. N. Rungo
Departamento de Producgao e Inovacéo Tecnologica (DPIT)

34 Fenias Armindo Tonela
35 Eduarda Mendes
36 Céandido Sitoe
Departamento de Administragéo e Financgas (DAF)
38 Sérgio Carlos Domingos
39 Teresa da C. Monteiro
40 Aida Gomes
41 Ana de Jesus L. Manjate
42 José Lole Lopes
43 Venalda Denisse Recardo
44 Hudson Carinhane M. Jodo
45 Héldio Chilaule
46 Almeida Rfael Mafuiane
47 Lucas Macamo
48 Obed Julido Macie
49 André Domingos Manejo
50 André Alberto Guambe
51 Anténio Jorge Macuacua
52 Flora André Matimbe
53 Maria Helena Paulo Machado
54 Clides H. Obede Delane
Departamento de Aquisi¢cdes e Contratacdes (DAC)
55 Manuela Baptista Paulo Passe
56 Vitorino Elias T. Nguambe
57 Marta André Tchamo
58 Bernardete M. Nhamtumbo
59 Julio Ernesto Nhone

Departamento de Tecnologias de Informacéo, Comunicacgéo e Imprensa (DTICI)
60 Sidio Horacio Macamo
61 Jaime Zavale
EDIFICIO B E C — CENTRO DE FORMACAO PROFISSIONAL DA ELECTROTECNIA

(CFPE)
Direccao
1 Renaldo Morais Augusto (Director do CFPE)
Departamento de Formagéao Profissinal (DFP)
2 Geraldo Cipriano Félix (Chefe Do DFP)
3 Manuel Chitsinane
4 José H. Munguambe
5 Sérgio Jovo
6 Pedro A. Cossa
7 Ana Bela Mondlane
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8 llda Manhique

9 Luis Salatiel

10 Hernane M. Cardos
11 David E. Checo

12 Edio A. Lambo

13 Lucio A. Tivane

14 Tomé E. Sitoe

15 Orcidio P. Nhassengo
16 Valdo T. Mave

17 Paulo A. Simbine

18 Adélia R. Sitoe

19 Ameldoénio Sequeira
20 Juvéncio Muianga
21 Hélio Chavane

22 Lino I. Francisco

23 Armando A. Cossa
Departamento de Administracdo e Financgas (DAF)
24 Amélia Macunzo

25 Aida Paulo Guetsa
26 Veonica M. de Jesus
27 Natdlia C. Manasse
28 Plodina A. Manhica
29 Cremildo E. Mutolo
30 Carlos A. Sitoe

31 Ana J. Muianga
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ANEXO V.1
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INSTRUGOES

Mantenha a Calma;

Accione o Botao de Alarme ou utilize o
Telefone de Emergéncia;

Combata o fogo com o extintor, sem
correr Perigo;

Dirija-se a saida mais préxima seguindo
a sinalizagao e as instrugoes dos
Corordenadores;

Nunca Volte Para atras sem Autorizagao;

Dirija-se ao ponto de Encontro ou
Reuniao e aguarde por Instrugoes.

T

<G@E=

PLANTA DE EMERGENCIA - SERVICOS CENTRAIS

t

21 46 5827
21322 334

873164777
846202668

Emergéncia:

Interno:

LEGENDA INSTRUCTIONS

~

] ~]O)

st i Gl Hl“ Boca-de-Incéndio

=

Extintor
Quadro Eléctrico

EotaoliSlAlaume Ponto de Encontro

WV
XS
A

ou Reuniao
Telefone de
Emergéncia o Saida t!e .
Caixa de primeiros R‘ S
Socorros

Caminho de Evacuacgéo

Caminho de Evacuagéo Alternativo

Stay Calm;

Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

Fight the Fire, If Safe and Trained To do
As;

Leave the Building by the nearest
available exits;

Do not re-enter until told it is safe to do
SO;

Report to assembly point and wait for
instructions.

LEGEND

you Are Here
‘ HH Hose Reel Systems

Fire Extinguisher

Electrical Panel

>

Fire Alarm
N .
Emergency Phone )1( Assembly Point
First Aid Kit Q

x‘.* Emergency Exit

Alternative escape Route

Principal escape route
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PLANTA DE EMERGENCIA -

OFICINA DE ELECTICIDADE INDUSTRIAL

21 46 5827
21322 334

847034875
842056533

Emergéncia:

Interno:

PLANTA GERAL INSTRUGOES LEGENDA INSTRUCTIONS LEGEND

] |

|

Mantenha a Calma;

Accione o Botao de Alarme ou utilize o
Telefone de Emergéncia;

Combata o fogo com o extintor, sem
correr Perigo;

Dirija-se a saida mais préoxima seguindo
a sinalizacao e as instrugoes dos
Corordenadores;

Nunca Volte Para atras sem Autorizagao;

Dirija-se ao ponto de Encontro ou
Reuniao e aguarde por Instrucées.

ilmzm-\»

|
VIETED) G AT H‘Hr}’ Boca-de-Incéndio

Extintor
Quadro Eléctrico

Botédo de Alarme

ou Reuniao
Telefone de
Emergéncia S Saidade
Caixa de primeiros R | Emergéncia

Socorros

Caminho de Evacuagao

Caminho de Evacuacao Alternativo

Ponto de Encontro ®
AL

Stay Calm;

Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

Fight the Fire, If Safe and Trained To do
As;

Leave the Building by the nearest
available exits;

Do not re-enter until told it is safe to do
So;

Report to assembly point and wait for
instructions.

you Are Here HHH—H

l Fire Extinguisher
A Electrical Panel

Assembly Point

Hose Reel Systems

Fire Alarm

Emergency Phone

-

First Aid Kit _IR'.\I Emergency Exit

I EEE e

Principal escape route

= » Alternative escape Route
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ANEXO V.3

PLANTA DE EMERGENCIA - OFICINA DE ELECTRICIDADE INSTALADORA E LABORATORIO DE ELECTRONICA & INSTRUMENTAGAO

INSTITUTO DE FORMAGAQ PROFISSIONAL
E ESTUDOS LABORAIS ALBERTO CASSIMO

\'IFPEI.ACJ

0000000
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INSTRUGCOES

Mantenha a Calma;

Accione o Botao de Alarme ou utilize o
Telefone de Emergéncia;

Combata o fogo com o extintor, sem
correr Perigo;

Dirija-se a saida mais proxima seguindo
a sinalizagao e as instrugoes dos
Corordenadores;

Nunca Volte Para atras sem Autorizagao;

Dirija-se ao ponto de Encontro ou
Reuniao e aguarde por Instrugoes.

INSTRUCTIONS

e Stay Calm;

e Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

o Fight the Fire, If Safe and Trained To do
As;

e Leave the Building by the nearest
available exits;

e Do not re-enter until told it is safe to do
so;

e Report to assembly point and wait for
instructions.

21 46 5827
21322 334

847034875
842056533

Emergéncia:

Interno:

LEGENDA

Vocé esta Aqui HH”—:B

N7
AL

Boca-de-Incéndio

Extintor
Quadro Eléctrico

Botaolellane Ponto de Encontro

ou Reuniao
Telefone de
Emergéncia ,e Saida de
Caixa de primeiros .ﬁ R

Socorros

Caminho de Evacuacao
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Caminho de Evacuagao Alternativo

LEGEND

Are H 2
PRI Hmﬁ Hose Reel Systems

Fire Extinguisher

Electrical Panel

Fire Alarm

N .
Emergency Phone 7N Lozemlay |t

'ﬁ Emergency Exit

First Aid Kit

I
~

Principal escape route
(] » Alternative escape Route
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ANEXO V.4 PLANTA DE EMERGENCIA - OFICINA DE MECANICA AUTO

Emergéncia: 21 46 5827

\'IFPEI.AC si7034375

INSTITUTO DE FORMAGAQ PROFISSIONAL Interno: 847034875
£ ESTUDOS LABORAIS ALBERTO CASSIMO 842056533
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PLANTA GERAL INSTRUGOES LEGENDA INSTRUCTIONS LEGEND

N/
ya ‘ | e Mantenha a Calma; ‘ Vocé esta Aqui HH | ’—37' Boca-dedncéndio * Stay Calm; ‘ VoLLISe S HHH—/B Hose Reel Systems
m e Accione o Botao de_ Al_arme ou utilize o P Extintor C A | o e Operate nearest Fire Alarm or use the P Fire Extinguisher :
Telefone de Emergéncia; ' [1 Quadro Eléctrico Emergency Phone; . /\
I [J Electrical Panel
: e Combata o fogo com o extintor, sem E Botédo de Alarme < Ponto de Encontro ®  Fight the Fire, If Safe and Trained To do E Fire Alarm
correr Perigo; S| o4 Reunizo As;
@ Telefone de N4 .
AR q A ] A -7 0 Assembly Point
ﬂ e Dirija-se a saida mais préxima seguindo Emergéncia . Saida de e Leave the Building by the nearest Emergency Phone )»f y
] a sinalizagao e as instrugdes dos . . Rgl Emergéncia available exits;
Corordenadores: Caixa de primeiros . . 7
= z Socorros : o First Aid Kit S|  Emergency Exit
E i — e Do not re-enter until told it is safe to do .’k-
- | e Nunca Volte Para atras sem Autorizagao; SO; # Principal escape route
N S ! T ’ - Caminho de Evacuagao B p
} a 1-| (] » Alternative escape Route

N - o Dirija-se ao ponto de Encontro ou = » Caminho de Evacuagio Alternativo e Report to assembly point and wait for
= | | Reunido e aguarde por Instrugées. instructions.
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DE EMERGENCIA -

OFICINA DE HID

Emergéncia: 21 46 5827
21 322 334

Interno: 847034875
842056533

<=

Mantenha a Calma;

Accione o Botao de Alarme ou utilize o
Telefone de Emergéncia;

Combata o fogo com o extintor, sem
correr Perigo;

Dirija-se a saida mais préoxima seguindo
a sinalizagao e as instrugoes dos
Coordenadores;

Nunca Volte Para atras sem Autorizagao;

Dirija-se ao ponto de Encontro ou
Reuniao e aguarde por Instrugoes.

Vocé esta Aqui HH

Botao de Alarme

ou Reuniao
Telefone de

Emergéncia Saida de

Emergéncia

Caixa de primeiros
Socorros

# Caminho de Evacuacao

] » Caminho de Evacuacgéao Alternativo

EHEE'

N
‘ 34 Boca-de-Incéndio

Extintor
4 Quadro Eléctrico

Ponto de Encontro

Stay Calm;

Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

Fight the Fire, If Safe and Trained To do
As;

Leave the Building by the nearest
available exits;

Do not re-enter until told it is safe to do
SO;

Report to assembly point and wait for
instructions.

you Are Here HHH_E’ Hose Reel Systems
Fire Extinguisher .

A Electrical Panel
E Fire Alarm

N
‘. Emergency Phone )1( Assembly Point

4

Emergency Exit

i

First Aid Kit ° {

R
Principal escape route
(] » Alternative escape Route
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PLANTA DE EMERGENCIA -

OFICINA DE MECANICA INDUSTRIAL
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Mantenha a Calma;

Accione o Botao de Alarme ou utilize o
Telefone de Emergéncia;

Combata o fogo com o extintor, sem
correr Perigo;

Dirija-se a saida mais préxima seguindo
a sinalizagao e as instrugoes dos
Coordenadores;

Nunca Volte Para atras sem Autorizagao;

Dirija-se ao ponto de Encontro ou
Reunido e aguarde por Instrugoes.

il EHEH’

Vocé esta Aqui HH”_:B

Extintor

Botéao de Alarme

N
>:< ou Reuniao
Telefone de
Emergéncia - Saida de
Caixa de primeiros -ﬁ"i Emergéncia

Socorros

Caminho de Evacuacao

Caminho de Evacuagao Alternativo

Boca-de-Incéndio

Quadro Eléctrico

Ponto de Encontro

Stay Calm;

Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

Fight the Fire, If Safe and Trained To do
As;

Leave the Building by the nearest
available exits;

Do not re-enter until told it is safe to do
SO;

Report to assembly point and wait for
instructions.

INSTRUGOES LEGENDA INSTRUCTIONS LEGEND

you Are Here H

I
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Hose Reel Systems

Fire Extinguisher

Electrical Panel

Fire Alarm

Emergency Phone Assembly Point
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First Aid Kit R‘.[i Emergency Exit

Principal escape route

(] » Alternative escape Route
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ANEXO V.7 PLANTA DE EMERGENCIA - CFPE PISO 0

21 46 5827
21322 334

847034875
842056533

Emergéncia:

Interno:

INSTITUTO: DE FORMAGAO PROFISSIONAL
EESTUDOS LABORAIS ALBERTO CASSINO
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INSTRUCOES

Mantenha a Calma;

T womuctows |
Hm 82 Boca-de-Incéndio .

LEGEND

Vocé esta Aqui you Are Here

Stay Calm;

Hose Reel Systems

e Accione o Botao de Alarme ou utilize o
Telefone de Emergéncia;

o Combata o fogo com o extintor, sem
correr Perigo;

o Dirija-se a saida mais préxima seguindo
a sinalizagao e as instrucoes dos
Corordenadores;

e Nunca Volte Para atras sem Autorizacao;

o Dirija-se ao ponto de Encontro ou
Reuniao e aguarde por Instrugoes.
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Extintor

()
A Quadro Eléctrico
N/
AL
S| saida de *
«'}\_ Emergéncia

Caminho de Evacuagao

Bl @ Ak Ponto de Encontro

ou Reuniao
Telefone de
Emergéncia

Caixa de primeiros
Socorros

Caminho de Evacuacgao Alternativo

Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

Fight the Fire, If Safe and Trained To do
As;

Leave the Building by the nearest
available exits;

Do not re-enter until told it is safe to do
SO;

Report to assembly point and wait for
instructions.

Fire Extinguisher

Electrical Panel

Fire Alarm

Emergency Phone < Assembly Point

H D> B

xR

First Aid Kit Emergency Exit

T
N

Principal escape route

(] » Alternative escape Route

IH ~lo]= Lo


AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
N

AutoCAD SHX Text
E

AutoCAD SHX Text
O


ANEXO V.8
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PLANTA DE EMERGENCIA -

CFPE PISO 1

Emergéncia:

21 46 5827
21322 334

873164777
846202668

Interno:

Mantenha a Calma; Vocé esta Aqui H

=

e Accione o Botao de Alarme ou utilize o

- e Extintor
Telefone de Emergéncia;

Combata o fogo com o extintor, sem Botdo de Alarme

Boca-de-Incéndio

Quadro Eléctrico

PLANTA GERAL INSTRUGOES LEGENDA INSTRUCTIONS

Stay Calm;

o Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

Fight the Fire, If Safe and Trained To do

X )‘.’ < Ponto de Encontro ®
correr Perigo; A ou Reuniso As;
Telefone de
e Dirija-se a saida mais préxima seguindo Emergéncia Saida de e Leave the Building by the nearest
a sinalizacéo e as instrugoes dos F 'ci Emeraanci available exits;
. L gl géncia 2
Corordenadores; Caixa de primeiros R

Socorros

e Nunca Volte Para atras sem Autorizagéo; Caminho de Evacuagio

Caminho de Evacuacao Alternativo

ilmma-w

e Dirija-se ao ponto de Encontro ou
Reuniao e aguarde por Instrugoes.

e Do not re-enter until told it is safe to do
SO;

e Report to assembly point and wait for
instructions.

LEGEND

HH ~lo]= g

you Are Here
Hose Reel Systems

Fire Extinguisher

> &

Electrical Panel

Fire Alarm
N -
Emergency Phone PX{| Assembly Point
First Aid Kit 3

R}i Emergency Exit

Alternative escape Route

Principal escape route



ANEXO V.9 PLANTA DE EMERGENCIA - OFICINA DE SERRALHARIA E SOLDADURA

Emergéncia: 21 46 5827

IFPELAC 21 322 334

INSTITUTO 0 FORMAGAO PROFISSIONAL Interno: 847034875
£ ESTUDOS LABORAIS ALBERTO CASSIMO 842056533

INSTRUGOES LEGENDA

| e Mantenha a Calma; ‘ Vocé esta Aqui HHH—@ Boca-de-Incéndio
| | e Accione o Botao de Alarme ou utilize o Extintor
Telefone de Emergéncia; A Quadro Eléctrico
O . O . O . O I e Combata o fogo com o extintor, sem E Botdo de Alarme < Ponto de Encontro
correr Perigo; XY  ou Reunizo
Telefone de
e Dirija-se a saida mais proxima seguindo K. Emergéncia Saida de
a sinalizagéo e as instrug6es dos l" Emergénci
. . - géncia
Corordenadores; . Caixa de primeiros
+ Socorros
¢ Nunca Volte Para atras sem Autorizagao; - Caminho de Evacuagiio
° Dirija-se ao ponto de Encontro ou = » Caminho de Evacuacgéao Alternativo

Reuniao e aguarde por Instrugoes.

INSTRUCTIONS LEGEND
you Are Here ‘H '—I" Hose Reel Systems

Fire Extinguisher
! 5 Electrical Panel
Fire Alarm

N .
ey e Assembly Point

First Aid Kit }‘.‘ﬂ Emergency Exit
e Do not re-enter until told it is safe to do )
$O; # Principal escape route

¢ Report to assembly point and wait for = » Alternative escape Route
instructions.

e Stay Calm;

e Operate nearest Fire Alarm or use the
Emergency Phone;

XN

o Fight the Fire, If Safe and Trained To do
As;

e Leave the Building by the nearest
. available exits;

FlJol=Lg

PLANTA GERAL



AutoCAD SHX Text
N

AutoCAD SHX Text
E

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
O


Ed. 1
Rev.:
Exemplar n°. 1

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Péag.: 65 de 65

FICHA TECNICA:

Titulo — Proposta de um Plano de Emergéncia Interno para os Edificios
Centrais do Instituto de Formacao Profissional e Estudos Laborais
Alberto Cassimo.

Autor — Santos Castro Morgado.

Supervisao Eng?. Claudia Cardoso e MsC Zefanias Munguambe.

Coordenacao - Universidade Eduardo Mondane — Faculdade de Engenharia
Beneficiario — IFPELAC — Servicos Centrais e Centro de Formacéo Profissional
Da Electrotecnia (CFPE)
Editor — Santos Castro Morgado.
CONTACTOS:
Equipa Técnica Competéncias Contactos

Técnico de Sistemas de Gestao de Ambiente, Saude | +258 84 15 75 102

Santos Castro Morgado
e Segurancga no Trabalho +258 86 46 99 064

Docente e Consultora em Sistemas Integrados de
+258 82 4027 184

Claudia Cardoso Gestdo de Qualidade, Ambiente, Saude e Seguranga
+258 84 56 87 403

no Trabalho

+258 84 70 40 666

Zefanias Munguambe Docente e Especialista em Gestdo do Meio Ambiente
+258 87 07 04 066

Elaborado por: Santos Morgado Data: 09/12/2022 | Verificado por: Eng? Claudia Cardoso | pata: 16/05/2023




	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model


