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Resumo

A violéncia doméstica contra homens é uma realidade muitas vezes silenciada e pouco explorada. O presemte
estudo analisa a influéncia dos valores culturais na busca pelo atendimento integrado pelo homem vitima de
violéncia doméstica no Centro de Atendimento Integrado (CAl) as vitimas de violéncia, de Ndlavela. O estudo
foi de natureza qualitativa, tendo recorrido & entrevista estruturada como instrumento de recolha de dados.
Participaram no estudo quatro homens, utentes do CAIl de Ndlavela, com recurso a amostragem ndo
probabilistica por acessibilidade. As informacdes foram analisadas utilizando a técnica de analise de contetido
de Bardin (1977). Os resultados destacaram a persisténcia de estere6tipos de género que desencorajam homens
agredidos a procurarem ajuda, alimentando a ideia de que a masculinidade esta ligada a invulnerabilidade.
Propde-se, como solucdo, estratégias de conscientizacdo que respeitem os valores culturais locais, incluindo
campanhas educativas e palestras. Essas abordagens visam desafiar normas prejudiciais, promovendo uma
compreensdo mais ampla da violéncia doméstica e incentivando homens a superar o estigma associado a busca
de ajuda.

Palavras-chave: violéncia doméstica contra homens, atendimento integrado, valores culturais

vii



CAPITULO I: INTRODUCAO

O presente estudo visa analisar a influéncia dos valores culturais na busca pelo atendimento
integrado pelo homem vitima de violéncia doméstica, para melhor subsidiar as intervencdes
educativas na comunidade, e areas afins, em cumprimento dos requisitos parciais para a
obtencdo do grau de Licenciatura em Psicologia Social e Comunitaria (PSC) pelo
Departamento de Psicologia da Faculdade de Educacdo (FACED), Universidade Eduardo
Mondlane (UEM). O trabalho foi desenvolvido no periodo de Setembro de 2022 a Marco de
2024,

Geralmente, a discussdo e o enfoque da violéncia doméstica tém se centrado nas mulheres
como vitimas e os homens como agressores. No entanto, ha uma crescente conscientizacao de
que a violéncia ndo é exclusiva de um género, tal como explica Cabral (2018) citando Hines e
Dunning (2007), os homens também podem ser vitimas de violéncia doméstica. A violéncia
doméstica também é cometida por mulheres com frequéncia e fora do contexto de autodefesa.
Esta monografia visa explorar a intersec¢do entre a violéncia doméstica contra homens e 0s

valores culturais que permeiam essa questao.

Os valores culturais moldam as percep¢des colectivas sobre comportamentos aceitaveis,
relacdes interpessoais e dinamicas familiares. Ao investigar a violéncia doméstica contra
homens, é imperativo considerar como esses valores culturais influenciam a percepcéo,
resposta e o tratamento desse fendbmeno muitas vezes invisibilizado, pois, em conformidade
com Neto (2002), embora na nossa sociedade o sexo masculino seja geralmente mais

agressivo, em alguns casos as mulheres podem ser tdo agressivas como 0s homens.

Esta monografia ndo busca apenas destacar a violéncia doméstica contra homens, mas
também examina como os valores culturais podem afectar a forma como essa violéncia é
percebida, relatada, tratada e prevenida. A pesquisa pretende contribuir para um
entendimento mais abrangente e sensivel dessa questdo, reconhecendo que a analise da
violéncia domeéstica deve transcender fronteiras de género e incluir todos os segmentos da

populacdo afectada por essa realidade.

A estrutura desta monografia seguira o seguinte percurso: capitulo | (onde sdo abordados os
elementos introdutdrios do trabalho, como a contextualizacdo, a problematizacdo, sao
apresentados de igual modo os objectivos da pesquisa e a justificativa da escolha do tema);

capitulo 11 (discussdo baseada na revisdo bibliografica das palavras-chave que orientam a



pesquisa); capitulo 111 (onde é apresentada a metodologia e 0s instrumentos usados para a
recolha de dados); capitulo IV (é feita a descricdo, apresentacdo e andlise dos dados
recolhidos no campo); capitulo V (sdo expressadas as principais conclusdes do trabalho e as

recomendacoes) e por fim é apresentada a bibliografia consultada e os apéndices.

1.1. Formulacéo do problema

A familia transmite ao sujeito seus valores, crencas e regras formando uma identidade
familiar que auxilia na formacéo da identidade do individuo, além disso, ele aprende também
expectativas sobre como deve ser e agir um marido e uma esposa. Essa aprendizagem ira
contribuir com a determinacdo de papeéis de género que tanto o homem bem como a mulher

devem desempenhar no contexto social, familiar e conjugal (Neto, 2002).

O homem é visto como o socialmente privilegiado, o detentor de forca e poder, provedor e
chefe de familia (Monteiro, 2012 citando Marodin, 2000). No entanto, apesar dos valores
transmitidos sobre como o homem deve ser e agir, sendo atribuido uma imagem positiva, de
lideranga e forca, esse mesmo homem pode se encontrar em situagdo de vulnerabilidade e
fragilidade. A violéncia doméstica contra homens é uma realidade que ndo pode ser ignorada,
pois, 0s homens ndo sdo apenas agressores e as mulheres vitimas, os homens também podem

ser vitimas de violéncia doméstica. O problema existe, e ndo pode ser silenciado.

Geralmente, a violéncia doméstica tem sido considerada como um crime perpetrado
exclusivamente pelo género masculino e o género feminino como vitima. Isto é, a mulher é
tida como a principal vitima de violéncia pelos homens, e estes por sua vez, sdo 0s principais
perpetradores de violéncia contra a mulher, no entanto, com as fortes redefinigdes do papel
social da mulher, ndo se pode atribuir a exclusividade deste acto ao homem (Come, 2019;
citando Bourdieu, 1994).

Na visdo de Romdo, Fiosse e Antunes (2012) a vitima de violéncia doméstica ndo costuma
ser vitima sO na area fisica, ou econdémica ou ainda psicoldgica, entre outras, pode sofrer as
varias formas de violéncia combinadas. Por isso, quando a vitima se dirige a uma Unidade
Sanitaria, ndo se pode tratar apenas a parte fisica, devendo tratar a pessoa violentada com
muita empatia e prestar apoio psicologico, necessitando assim de um atendimento

multissectorial ou integrado, isto €, que abrange o tratamento médico, psicoldgico e juridico.



De acordo com os mesmos autores, num esfor¢co de continuidade de estabelecimento de
condi¢cbes padronizadas de atendimento a mulher vitima de violéncia, o governo
mocgambicano criou o Mecanismo Multisectorial de Atendimento Integrado a mulher Vitima
de Violéncia, visando gerar e orientar uma resposta nacional e integrada a violéncia praticada
contra a mulher em Mogambique. As mulheres vitimas de violéncia constituem o grupo alvo
de referéncia do Mecanismo, todavia, 0 mesmo ndo impede o reconhecimento e tratamento
dos homens atingidos pela violéncia nos servicos oficiais.

O Centro de Atendimento Integrado (CAIl) serve como uma das portas de entrada ao
atendimento integrado as vitimas de violéncia. O Centro de Atendimento Integrado as
Vitimas de Violéncia de Ndlavela esté localizado no Centro de Saude de Ndlavela, no bairro

com a mesma designacao, na cidade da Matola, e recebe 5 vitimas por dia, em média.

Nessa perspectiva, a investigadora busca resposta a seguinte pergunta: Que influéncia tém os
valores culturais na busca pelo atendimento integrado pelo homem vitima de violéncia
doméstica no CAIVV de Ndlavela?

1.2. Objectivos da pesquisa

Objectivo geral:

» Analisar a influéncia dos valores culturais na busca pelo atendimento integrado pelo
homem vitima de violéncia doméstica no Centro de Atendimento Integrado as vitimas

de violéncia de Ndlavela.

Objectivos especificos:

> ldentificar os principais desafios que os homens podem enfrentar ao lidar com a

violéncia doméstica;

> Descrever o papel dos valores culturais nas relag0es interpessoais e na percepc¢ao da
violéncia doméstica contra homens;
» Apresentar as possibilidades de intervengdo em casos de violéncia doméstica contra

homens.

1.3.  Perguntas de pesquisa
» Quais sdo os principais desafios que os homens podem enfrentar ao lidar com a

violéncia doméstica?



» Qual é o papel dos valores culturais nas relaces interpessoais e na percepcdo da
violéncia doméstica contra homens?
> Que possibilidades de intervencdo podem se realizar em casos de violéncia doméstica

contra homens?

1.4, Justificativa do estudo

A pesquisa sobre violéncia doméstica contra homens e seus vinculos com os valores culturais
é de extrema importancia devido a necessidade de compreender e abordar de forma
abrangente um aspecto, muitas vezes, negligenciado. A pesquisadora sempre teve interesse na
leitura de artigos relacionados a violéncia doméstica, dessa leitura, a mesma constatou que as
discussdes sobre violéncia doméstica tém se centrado nas mulheres como vitimas e 0s
homens como agressores, porém, homens também podem ser vitimas de violéncia doméstica,
e a influéncia dos valores culturais sobre esse fenGmeno é um tépico que merece uma anélise

aprofundada.

Do ponto de vista cientifico, embora haja uma crescente conscientizacdo sobre a violéncia
doméstica contra homens, a pesquisa académica e a literatura sobre esse tema ainda séo
limitados. Esta monografia tem o potencial de preencher uma lacuna importante na

compreensdo das experiéncias dos homens como vitimas de violéncia doméstica.

Ao investigar a violéncia domestica contra homens e como os valores culturais moldam as
percepcOes e as respostas face a esse fendmeno, serd de grande relevancia para a sociedade,
na medida em que contribuird para uma compreensdo das dindmicas de poder, controle e
abuso nas rela¢Ges intimas, promovendo dessa maneira a igualdade de género e uma maior
conscientizagdo sobre a influéncia desses valores nas percepcdes individuais e nas respostas
institucionais a essa questdo, o que é fundamental ndo s6 para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e intervencdo mais eficazes as necessidades de todos os individuos
afectados, bem como para a formulacdo de politicas publicas mais inclusivas e abrangentes,
que levem em consideracdo as experiéncias variadas das vitimas e as complexidades

culturais, garantindo o respeito pelos direitos humanos de todos os individuos.



CAPITULO II: REVISAO DE LITERATURA

2.1.  Violéncia doméstica

Com base em Come (2019) citando Machado e Gongalves (2003), considera-se violéncia
domestica qualquer acto, conduta ou omissdo que sirva para infligir com intensidade,
sofrimentos fisicos, sexuais, mentais ou econémicos, de modo directo ou indirecto (ameaca,
engano, coaccao ou qualquer outro meio) a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado
doméstico privado (criancas, jovens, mulheres adultas, homens adultos e idosos) ou que nao
habitando no mesmo agregado doméstico privado que o agente da violéncia, seja conjuge ou

ex-companheiro marital.

E aquela que ocorre em casa, no ambiente doméstico ou em uma relacdo de familiaridade,
afectividade ou coabitacdo (INE, 2018).

A violéncia doméstica constitui em agressdes, verbal, fisica e psicoldgica, que sdo cometidas
por um membro da familia ou pessoa que tenha habitado no mesmo domicilio. A violéncia
doméstica é caracterizada por violéncia fisica, psicoldgica, sexual e mais, entre pessoas que

vivem juntas, como € o caso de parceiros intimos, pais e filhos, irmdaos, entre outros.

2.2.  Valores culturais
Constituem crencas aceites pela comunidade e que estabelecem as normas de comportamento
dos seus membros, na relagdo entre si, com 0S outros e com 0 meio em que vivem, visando

atingir a harmonia da sociedade (Mataruca, 2011).

Os valores representam categorias de necessidades universais basicas dos grupos. Os
individuos tornam-se capazes de compreender e compartilhar metas ou valores numa
construcdo de valores predominantes nos grupos sociais atraves da socializacdo. Sdo crencas
duradouras que permanecem em estados ou comportamentos desejaveis, e guiam a selecdo de
comportamentos e eventos. Os valores orientam comportamentos, realizacdo de actividades,

resolucéo de conflitos e tomada de decisdes (Schwartz, 2006; citado por Come, 2017).

Tanto Mataruca (2011), bem como Schwartz (2006), seguem a mesma linha de pensamento
no que concerne a definicdo de valores culturais. De facto, os valores culturais referem-se a
crencas, principios, normas e padrdes compartilhados por um grupo de pessoas dentro de uma
sociedade ou comunidade. Eles moldamm a maneira como os individuos percebem o mundo,

interagem uns com 0s outros e tomam decisdes. Valores culturais sdo transmitidos de geracéo



em geracdo e desempenham um papel fundamental na formacéo da identidade de um grupo e

na definicdo de suas praticas sociais e comportamentos.

2.3.  Violéncia doméstica contra homens

Para Zuleta (2006) citado por Cabral (2018) a literatura descreve como desconhecido o tema
sobre violéncia doméstica contra homens, sustentando este acontecimento aos sentimentos de
vergonha e medo face a esta condicdo e simultaneamente demostra relutancia ao pedido de

ajuda oferecido por mediadores.

A violéncia doméstica também é cometida por mulheres com frequéncia e fora do contexto
de autodefesa, pese embora o facto de as taxas de agressé@o serem maiores quando praticadas
pelos homens. Estudos indicam que 0os homens tém suportado experiéncias de desalento ao
constatarem como 0s servicos e instituicdes de apoio as vitimas de violéncia doméstica se

organizam ao acolherem esta situacdo (Cabral, 2018; citando Hines & Dunning, 2007).

Violéncia doméstica contra homens é um problema que muitas vezes € subestimado e pouco
discutido na sociedade, embora seja uma realidade para muitos homens em todo o mundo.
Assim como as mulheres, os homens também podem ser vitimas de diferentes formas de
violéncia por parte de parceiros intimos ou membros da familia. 1sso pode incluir violéncia

fisica, psicologica, sexual, e mais.

2.4. Formas de exercicio de violéncia doméstica
Segundo Mejia et al (2004) citado por N’weti (2006), a violéncia doméstica pode assumir

diversas formas, a destacar:

e Violéncia fisica € o uso da forca que provoca dano fisico ou atente contra a
integridade fisica da vitima.

e Violéncia verbal diz respeito ao recurso as palavras ofensivas, discriminagéo e criticas
com o objectivo de destruir a autoestima.

e Violéncia psicologica é o uso de actos, condutas, omissdes ou exposicdo a situacdes
que alterem ou possam alterar o estado afectivo necessario para o desenvolvimento
psicoldgico normal, tais como: insultos, ameacas, humilhacgdes e isolamento.

e Violéncia sexual refere-se a toda actividade dirigida a realizacdo de actos sexuais
contra a vontade, esta vai desde qualquer tipo de contacto sexual ndo desejado até a

intencdo de violar ou a prépria violacéo.



e Violéncia econdmica € o controlo e limitacdo de recursos econdémicos e acgdes que
impedem o acesso aos bens e servicos.
e Violéncia social sdo actos e comportamentos que limitam relagbes sociais e

familiares, que isolam a vitima e ndo lhe permitem a utilizacdo de redes de apoio.

As formas de exercicio de violéncia domestica sdo varias, e a diferenca entre as mesmas,
sendo elas de ordem fisica e psicoldgica, € que ambas estdo envolvidas em actos de agressao.
A primeira estd associada a agressdo corporal enquanto a segunda decorre de palavras,
gestos, olhares dirigidos, e mais, conforme explicam Silva et al (2009) citados por Dotoli e
Ledo (2015). A violéncia fisica € uma das formas mais notificadas, considerada qualquer
conduta que venha a ofender a integridade fisica, ou ainda a saude corporal da vitima. Ja a
violéncia psicoldgica, causa dano emocional, diminuicdo da autoestima da vitima,

prejudicando assim o seu pleno desenvolvimento.

2.5. O atendimento integrado as vitimas de violéncia doméstica

Na visdo de Romao et al (2012) o atendimento integrado permite que as vitimas de violéncia
recebam os cuidados quando precisam, de forma amigavel, obtenham os resultados
desejados, assegurando a uniformizacdo da assisténcia tendo em conta nédo s6 o trauma fisico
mas também o trauma psicoldgico e os aspectos legais de modo a reduzir o impacto fisico e
mental desta experiéncia traumatica, e ser baseada na aplicacdo de principios éticos e de
respeito aos direitos das pessoas atingidas por violéncia. Seja qual for a primeira instituicdo
onde as vitimas se dirigem, pelo ja exposto, elas desenvolvem problemas sérios de saude, os
quais se cronificam se o atendimento ndo for integrado, ou seja, se ndo incluir as trés

dimensdes: o tratamento fisico, emocional/psicolégico e médico-legal.

Ainda segundo os mesmos autores, o atendimento integrado funciona para melhoria da
qualidade no atendimento a partir da definicdo de procedimentos basicos que visem o
respeito a pessoa atingida por violéncia e uma melhor resposta aos seus problemas e
necessidades; elaboracdo de guides Unicos de atendimento para todos os profissionais e
instituicdes envolvidas; e institucionalizacdo de recolha e anélise de dados, com base em
fichas uniformizadas. A vitima beneficia-se de um atendimento que comeca com o0
tratamento médico, psicoldgico e médico-legal, o qual preenche a ficha Unica. O tratamento
integral imp&e que as vitimas sejam atendidas por uma multiplicidade de profissionais, ndo s6

na Saude, mas também na Assisténcia Social, na Policia e nos tribunais.



O atendimento integrado as vitimas de violéncia doméstica € uma abordagem que visa
oferecer suporte holistico e abrangente as pessoas que enfrentam situacfes de violéncia
dentro de seus lares. Essa abordagem reconhece a complexidade da violéncia doméstica e
busca oferecer servicos coordenados e complementares para garantir a seguranca, o bem-estar

emocional, fisico e psicoldgico das vitimas.

2.6. Osvalores a respeito dos papéis do homem e da mulher no contexto sociocultural
mogambicano
Com base em Neto (2002) uma parte importante do processo de maturacdo tem a ver com o
desenvolvimento de crencas, atitudes e de valores a respeito dos direitos, papéis e
responsabilidades de mulheres e de homens. As ideologias tradicionais defendem que o0s
homens sdao mais importantes que as mulheres e € apropriado que o homem domine a mulher,
em contrapartida, as ideologias modernas apresentam uma perspectiva mais igualitaria, em
que homens e mulheres sdo igualmente importantes e rejeita-se a dominagdo de um género

por outro.

Na aprendizagem de género em diferentes culturas, sdo incentivadas determinadas diferencas
comportamentais entre 0s géneros. A cultura ajuda a clarificar o que é apropriado para 0s
homens e para as mulheres. A existéncia de diferengas na reproducéo suscita diferencas que
levam a uma divisdo do trabalho. Uma pessoa tem de cuidar dos filhos, ao passo que uma
outra tem de procurar alimentos para a familia. Essas diferencas suscitaram toda uma gama
de diferencas de tracos psicolégicos e de comportamentos tais como agressividade,

conformidade, entre outros (Berry & colegas citados por Neto, 2002).

De acordo com Maugue (2020) citando Casimiro (2004), os aspectos socioculturais e da
tradicdo mocambicana que definem o posicionamento do homem e da mulher séo os sistemas
de organizacéo familiar, nomeadamente patrilinear (Sul do pais) e matrilinear (Norte e Centro
do pais). Estes sistemas ditam as formas como os homens e as mulheres sdo socializados e
consequentemente as posi¢Oes de cada um na sociedade. Em ambos sistemas, as posi¢des das
mulheres eram baseadas na submissdo aos membros masculinos (marido e seu pai ou irmao)
e ndo se esperava que as mulheres participassem activamente na tomada de decisdes no
agregado familiar, esta era uma funcéo apenas do homem, como o Unico detentor de poder na
familia, enquanto as mulheres ficam encarregadas das tarefas domesticas e educacdo dos
filhos.



Tal como explica Minayo (2005) o masculino é investido significativamente com a posi¢do
social de agente do poder de violéncia, havendo historicamente uma relagéo directa entre as
concepcdes vigentes de masculinidade e o exercicio do dominio de pessoas, das guerras e das
conquistas. Contudo, ha que ressaltar que ndo se pode olhar para 0 homem como o Unico
agente de violéncia, é real que em muitos dos casos de violéncia doméstica reportados, as
mulheres aparecem como as vitimas, e 0s homens como 0s agressores, todavia, ha também
casos de homens que sofrem violéncia doméstica, ha casos em que a mulher ndo é a vitima,
mas sim a agressora, notando-se a realidade da violéncia doméstica contra os homens, facto

que precisa ser considerado, da mesma forma que a violéncia doméstica contra as mulheres.

2.7.  Teoria de base
O instrumental tedrico que serviu como guia para espelhar a realidade social que esta em

causa neste trabalho constitui o patriarcado na perspectiva sociologica de Heleieth Saffioti.

2.7.1. O patriarcado na perspectiva socioldgica de Heleieth Saffioti

De acordo com Saffioti (2015) o patriarcado é um conjunto de relagBes sociais que tem base
material e no qual ha relagdes hierarquicas entre 0os homens, que os habilitam a controlar as
mulheres. O patriarcado ndo se restringe a uma relacdo homem-mulher, em espaco privado, o
patriarcado ndo abrage apenas a familia, mas, atravessa a sociedade como um todo. O homem
aprende a controlar pela vivéncia e aprendizagem das relacBes hierdrquicas que se

estabelecem entre os homens.

O termo patriarcado designa uma estrutura de poder que reflete a ideologia machista, a qual
favorece a dominacdo-exploracdo exercida pelos homens sobre as mulheres que prima pela
desigualdade e assimetria de poder entre os generos. O poder é desigual sempre que uma das
partes pode alterar as condi¢bes de vida da outra, de modo que essa alteragdo produza

beneficios para uma das partes e prejuizos para a outra (Saffioti, 2015).

Em conformidade com Saffioti (2015) citado por Nicolodi e Heinziker (2021) o desequilibrio
de poder pode se instalar quando as mulheres sdo educadas para desenvolver comportamentos
apaziguadores, ao contrario dos homens que sdo estimulados a desenvolver condutas
agressivas, que revelem forca e coragem. Aos homens, sempre lhes coube prover as
necessidades materiais da familia. N&o utilizar o termo patriarcado acaba sendo uma maneira
de distrair a atencdo sobre o real problema da desigualdade de poder e que pode tornar

invisiveis as contigéncias vigentes nessa organizacao social.



Na visdo de Gimenez e Hahn (2018) citando Shaffioti (2015) o patriarcado é uma estrutura
de dominac¢do masculina que perpessa toda a sociedade, de natureza hierarquica e que se
afirma social e culturalmente, naturalizando dessa maneira a violéncia. O sistema patriarcal
traz em si uma contradicdo de interesses. Os homens tém interesse de manter o status
enquanto as mulhers tém interesses pela igualdade social.

A expressdo violéncia doméstica costuma ser empregada como sinénimo de violéncia
familiar e ndo tdo raramente também de violéncia de género, esta, teoricamente, engloba
tanto a violéncia de homens contra as mulheres quanto a de mulheres contra homens
(Saffioti, 2015).
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

Nesta parte do trabalho é apresentada a metodologia que norteou a materializagdo dos
objectivos da pesquisa e de acordo com Fonseca (2002) citado por Gerhardt e Silveira (2009)
metodologia é o estudo da organizacdo dos caminhos a serem percorridos para se realizar

uma pesquisa ou estudo, ou para se fazer uma ciéncia.

3.1. Descricao do local do estudo

De acordo com os relatos dos profissionais do CAl, o Centro de Atendimento Integrado as
Vitimas de Violéncia de Ndlavela esta localizado no Centro de Saude de Ndlavela, no bairro
com a mesma designacdo, na cidade da Matola. Foi inaugurada a 28 de Margo de 2014, e até
0 presente momento é o Unico CAIl na Matola. Os servicos disponibilizados sdo de Policia,
Salde e Justica, portanto, € composto por diversos profissionais, a referir: 2 agentes da
Policia, 2 do Instituto do Patrocinio e Assisténcia Juridica (IPAJ), 2 da Accdo Social, 1

Técnico Administrativo, 1 Psic6logo e Médicos. Em média, o CAl recebe 5 vitimas por dia.

3.2. Abordagem metodoldgica

Do ponto de vista da sua natureza, a presente pesquisa € aplicada, que segundo Prodanov e
Freitas (2013), objectiva gerar conhecimentos para aplicacdo pratica dirigidos a solucdo de
problemas especificos. Relativamente a forma de abordagem do problema, a pesquisa é
qualitativa, pois, de acordo com Gerhardt e Silveira (2009) ndo se preocupa com a
representatividade numérica, mas sim com o aprofundamento de um grupo social, ou de uma
organizacdo e na visdo de Gil (2008) o uso da mesma propicia o aprofundamento da
investigacdo das questdes relacionadas ao fendmeno em estudo e das suas relagdes, mediante
a maxima valorizacdo do contacto directo com a situacdo estudada, buscando-se o que é
comum, mas permanecendo, entretanto, aberta para perceber a individualidade e os

significados maltiplos.

Ao nivel dos seus objectivos a pesquisa € exploratoria, pois, envolve uma analise mais
aprofundada de uma area pouco estudada uma vez que busca compreender um fenémeno
especifico, a busca pelo atendimento integrado por homens vitimas de violéncia doméstica.
Na visdo de Gil (2008), as pesquisas exploratérias tém como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de
problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores. De acordo com o
mesmo autor, este tipo de pesquisa é o mais adequado para ciéncias sociais como é o0 caso da

psicologia. Do ponto de vista dos procedimentos, trata-se de um estudo de caso, que para
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Prodanov e Freitas (2013) consiste em coletar e analisar informagdes sobre determinado
individuo, uma familia, um grupo ou uma comunidade, a fim de estudar aspectos variados de

sua vida, de acordo com o assunto de pesquisa.

3.3. Populacéo, amostra e amostragem

No presente estudo foi usada a amostragem ndo probabilistica por acessibilidade, que com
base em Gil (2008) ndo apresenta fundamentacdo matematica ou estatistica, dependendo
unicamente de critérios do pesquisador, constitui 0 menos rigoroso de todos os tipos de
amostragem, o pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso, admitindo que estes
possam de alguma forma representar o universo. Este tipo de amostragem apresenta algumas

vantagens, sobretudo, no que refere ao custo e ao tempo despendido.

Dessa forma, a populacdo da pesquisa foram os utentes do sexo masculino, do CAIl as
Vitimas de Violéncia de Ndlavela e a amostra foi de 04 individuos do sexo masculino, que
sofreram violéncia doméstica. As carateristicas principais desta amostra sdo: homens com
idade superior a 20 anos, utentes do CAI as Vitimas de Violéncia de Ndlavela, que tenham

sofrido violéncia doméstica.

3.4. Técnicas de recolha e anélise de dados

Como técnica de recolha de dados, foi realizada a entrevista estruturada (vide apéndice
nimero um). No tocante as técnicas de analise de dados, na presente pesquisa foi usada a
técnica de analise de contetdo, que de acordo com De Oliveira (2011) citando Bardin (1977)
“¢ um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando obter por procedimentos
sistematicos e objectivos de descricdo do conteudo de mensagens, indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativas as condi¢bes de

produgdo/recepcao (variaveis inferidas) dessas mensagens”.

De acordo com Cardoso, De Oliveira e Ghelli (2021), citando Bardin (1977), as diferentes
fases da andlise de conteldo organizam-se em: a pré-analise; a analise do material; o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagdo. A primeira fase possui tres missoes:
a escolha dos documentos a serem submetidos a anélise, a formulagdo das hipdtises e dos
objectivos e a elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretagéo final. A segunda
fase constitui 0 momento de tratar o material coletado na fase anterior, transformando-o em
dados passiveis de serem analisados, através de operagdes de codificacdo. Feito isso, é hora
de interpretar, ou seja, conceder significacdo nova a estas caracteristicas. A interpretacao
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proposta pelo método de analise de conteddo consiste em descobrir por detrds do discurso
aparente, um sentido ndo explicito e isso exige grande esfor¢o de interpretacdo do analista.

3.5. Questdes éticas

Na presente pesquisa foram observadas todas as questdes éticas, com destaque para a garantia
da preservacao da privacidade, a confidencialidade e o anonimato dos sujeitos da pesquisa.
Segundo Prodanov e Freitas (2013), a ética na pesquisa se refere a uma conjuncdo de
“conduta” e de “pesquisa”, ou seja, “conduta moralmente correta durante uma indagacado, a

procura de uma resposta para uma pergunta’.

A responsabilidade do pesquisador na investigacdo € indispensavel no processo de suas
investigacOes e de seus produtos. Prodanov e Freitas (2013) ressaltam a questdo da
honestidade intelectual como um factor indispensdvel aos pesquisadores e o consentimento
livre e esclarecido dos participantes, que € um requisito basico para todos os codigos de ética

no mundo.

Na perspectiva de Come (2019) qualquer pesquisadora deve observar os principios éticos
inerentes a sua profissdo, sendo a confidencialidade e o termo de consentimento informado,
aspectos que caracterizam qualquer tipo de pesquisa no ambito psicoldgico. Dessa forma, este
estudo tomou em conta 0s aspectos anteriormente mencionados, garantindo assim o sigilo da
identidade dos participantes bem como todos os dados colectados (vide apéndice nimero
dois).

3.6. Limitages do estudo

A pesquisadora reconhece as dificuldades para a obtencdo do material literario para a
sustentacé@o da ideia, pela pouca disponibilidade de obras que abordam acerca deste assunto,
ao nivel nacional. N&o obstante, ha que realcar a dificuldade em encontrar homens vitimas de
violéncia doméstica, que se voluntariassem de modo a expressar suas experiéncias com

abertura.
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CAPITULO IV: APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo apresentam-se os dados e sua discussao. Para uma melhor leitura, procede-se a
organizacdo em funcdo dos objectivos da pesquisa, que sdo: identificar os principais desafios
que os homens podem enfrentar ao lidar com a violéncia doméstica; descrever o papel dos
valores culturais nas relagBes interpessoais e na percepcdo da violéncia doméstica contra
homens; e, apresentar as possibilidades de intervencdo em casos de violéncia doméstica

contra homens. Antes de mais, € apresentada a caracterizacdo da amostra.

4.1. Apresentacdo dos dados sociodemograficos

A amostra constitui-se por quatro homens, utentes do Centro de Atendimento Integrado as
Vitimas de Violéncia de Ndlavela. No que respeita a sua caracterizacdo, observa-se que
quanto a idade, situam-se entre 0s 24 e 0s 62 anos. Relacionando a morada, pode se verificar
participantes provenientes de bairros proximos do CAl, no total de quatro participantes, trés
residem na Zona Verde, e um em Sdo Damaso. Relativamente as habilitagdes literarias,
percebe-se que dos quatro entrevistados, dois possuem habilitacdes literarias ao nivel do
ensino secundario e dois surgem associados a formacdo superior. No tocante a profissao, 0s
entrevistados indicaram profissdes distintas, entre professor, técnico tributario e empregados

de mesa.

Passa-se a apresentar a analise das entrevistas realizadas compostas por 9 questdes, conforme

0 guido de entrevista (Apéndice 1).

4.2. Primeiro objectivo: identificar os principais desafios que 0os homens podem
enfrentar ao lidar com a violéncia doméstica

O primeiro objectivo desta pesquisa era de identificar os principais desafios que os homens
podem enfrentar ao lidar com violéncia domeéstica, a qual se compde por 3 questbes (12 a 3?).
Assim sendo, como pergunta de partida, a entrevista foi iniciada pelo pedido de partilha
relativamente as percepgoes gerais dos entrevistados sobre violéncia doméstica, tendo-se

feito a seguinte pergunta: pode partilhar sua compreensao geral sobre violéncia domestica?

Em resposta, E.1 descreve a violéncia doméstica como resultante de desentendimentos e falta
de didlogo entre as partes envolvidas. Amplia a defini¢do de violéncia para além da violéncia
fisica, incluindo insultos e ameacas e destaca ainda a importancia do dialogo na prevencdo da
violéncia e reconhece que ela pode ocorrer em diversas relacdes familiares:
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“... é fruto de desentendimento entre as partes. Quando ha choque entre duas partes,,
sem recorrer ao dialogo, ocorre a violéncia... ndo é so bater, mas também, insultar,
ameacar.... E ndo acontece somente entre marido e mulher, ha casos de tios e

sobrinhos, pais e filhos, entre irmaos também...” - E.1.

Por sua vez E.2 refere-se a violéncia como um crime, independentemente da vitima e aborda
a violéncia doméstica como um problema social mais amplo, ndo se limitando apenas as

relagGes familiares:
“€ um crime contra quem quer que seja” — E.2.

As experiéncias pessoais compartilhadas pelos participantes acrescentam uma dimenséo
emocional a discussdo, destacando a importancia de considerar as diversas formas de
violéncia ao abordar o problema, conforme explica Saffioti (2015) a expressdo violéncia
doméstica costuma ser empregada como sinénimo de violéncia familiar e ndo tdo raramente
também de violéncia de género, esta, teoricamente, engloba tanto a violéncia de homens

contra as mulheres quanto a de mulheres contra homens.

Foi colocada a seguinte questdo: poderia compartilhar um pouco a experiéncia da violéncia

que sofreu?

Em resposta, E.1 relata ter sido vitima de violéncia doméstica, mas ndo buscou ajuda devido
a sua abordagem calma e a sua decisao de evitar tornar-se agressivo. A relacdo acabou devido
a agressividade da parceira. E.1 destaca o desafio de reconhecer e buscar ajuda durante um

relacionamento abusivo, enfatizando a importancia de interromper o ciclo de violéncia:

“Eu sou uma pessoa muito amena e calma, .... isso fez com que eu tivesse o
protagonismo de sofredor, eu me submeti a essas agressbes, até que a relacéo
acabou, porque ela era muito agressiva mesmo, ela qualquer coisa que acontecia ela
estragava todo o quarto, batia a porta, mas com o tempo entendi que ja ndo dava, eu
ndo podia estar sempre com feridas porque alguém quando decide que estd com

ciumes quer me agredir” — E.1.
Por sua vez, E.2, destacou a violéncia psicologica que sofreu numa relagdo extraconjugal:

“... 0 que aconteceu, é que eu tive uma amante, vivemos um romance, e chegou um
momento que esse romance tinha que terminar, entdo, quando terminamos este
romance, criou esse mal estar para mim, ela prefere atingir a mim ligando para

minha esposa falar uma série de coisas, injurias...” — E.2.
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E.4 vivenciou violéncia verbal e fisica em seu relacionamento anterior, optando por se

separar.

“Eu ja vivi, levei chapadas, era apedrejado verbalmente, foi uma experiéncia que nao

desejo para ninguém...” — E.4.

Globalmente, as respostas revelam a existéncia de violéncia doméstica contra homens,
evidenciando diferentes formas de abuso, incluindo violéncia verbal e fisica. Em
conformidade com Hines e Douglas (2010) citados por Antunes (2022), a violéncia ndo é
uma questdo de género, mas uma questdo humana de forma que a violéncia exercida pelas
mulheres ndo pode ser ignorada. As historias destacam a importancia de buscar ajuda para
interromper ciclos de violéncia e a necessidade de conscientizacdo sobre a prevaléncia da

violéncia contra homens.

De seguida, os entrevistados foram solicitados de modo a partilharem suas opinifes sobre as
barreiras que os homens enfrentam em situacdo de violéncia doméstica, tendo sido colocada a
questdo: quais s@o as barreiras que impedem os homens de denunciar ou buscar ajuda em

casos de violéncia doméstica?

Em resposta, E.1 identifica barreiras ideol6gicas como principal obstaculo para os homens
denunciarem ou buscarem ajuda em casos de violéncia domestica e destaca a pressao social e
esteredtipos de género que desencorajam 0s homens a admitirem ser vitimas de agressdo e
aponta ainda para a persisténcia de visdes machistas que consideram inaceitavel um homem
ser agredido por uma mulher, contribuindo para o siléncio dos homens diante da violéncia

domeéstica:

“... sdo ideoldgicas. Nao h4 nenhuma coisa fisica que diz que o homem n&o pode...
Ainda estamos trancados naquele quadrado que diz que o homem é aquele ser
valente, aquele que tudo pode fazer... ainda continuamos com essa visdo machista, de
que o homem né&o pode ser agredido por uma mulher. O homem é aquele ser que é o
pilar da familia, entdo, se o pilar da familia pode ser abalado pelas outras partes,
entdo, quer dizer que essa familia néo é forte, entdo, acabam engolindo violéncia so

para aparentar que sdao homens para outros homens” — E.1.

E.4 destaca a reacdo negativa das autoridades como uma barreira significativa, enfatizando
que os homens podem ser ridicularizados quando denunciam violéncia. Menciona o desgaste

emocional como um factor que leva alguns homens a reagirem de maneiras ndo saudaveis e
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salienta a importancia de uma abordagem respeitosa e ndo julgadora por parte das autoridades

para encorajar os homens a denunciarem casos de violéncia domestica:

73

quando vocé vai as autoridades, eles dizem: como vocé sofreu violéncia
domeéstica com uma mulher? E quando vocé chega ali e encontra que é um grupo de
agentes, voceé fica como se ndo fosse homem, e os outros optam em voltar para casa
para mostrar que realmente é homem, e entram em conflito, acabam dando porrada

também, porque ha pessoas que ficam desgastadas...” — E.4.

A estigmatizacdo associada a masculinidade tradicional e as reacOes negativas das
autoridades emergem como barreiras significativas que precisam ser superadas para criar um
ambiente mais propicio & dendncia e ao apoio. Na visdo de Gimenez e Hahn (2018) citando
Shaffioti (2015) o patriarcado é uma estrutura de dominacdo masculina que perpessa toda a
sociedade, de natureza hierarquica e que se afirma social e culturalmente, naturalizando dessa
maneira a violéncia. O sistema patriarcal traz em si uma contradi¢cdo de interesses. Os
homens tém interesse de manter o status enquanto as mulhers tém interesses pela igualdade

social.

4.3. Segundo objectivo: descrever o papel dos valores culturais nas relacoes
interpessoais e na percepc¢ao da violéncia doméstica contra homens

Relativamente ao segundo objectivo do estudo que era de descrever o papel dos valores
culturais nas relagdes interpessoais e na percepcao da violéncia doméstica contra homens, se
compde por 4 questdes (42 a 7%). Deste modo, os entrevistados foram questionados: em sua
cultura, quais sdo as expectativas tradicionais em rela¢do ao papel do homem na familia e na

sociedade?

Em resposta, E.1 descreve as expectativas tradicionais em relacdo ao papel do homem na
familia e sociedade. llustra a importancia da imagem do homem como forte, firme e
confidvel, destacando que a violéncia compromete essa expectativa e indica que a cultura
valoriza a imagem do homem como um provedor forte e confiavel. Menciona a necessidade

de manter uma imagem que esteja alinhada com as expectativas tradicionais da familia:

“A familia na verdade espera ver aquele homem forte, firme, que transmite confianca,

entdo, se esse homem forte, firme que transmite confianga sofre violéncia, toda
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aquela que era a expectativa da familia acaba caindo por terra, pois, eles esperavam

ver no homem algo que ja foi idealizado.” —E.1.

E.3 enfatiza o papel de lideranga do homem na familia, destacando a importancia de ser um
protetor e um bom exemplo e reflete a ideia tradicional de que os homens devem
desempenhar o papel de lideres na familia, protegendo e servindo como modelos a serem

seguidos:

’

“Lideranca. O homem deve liderar. Um protetor, e um bom exemplo para a familia.’

-E.3.

E.4 descreve o homem como o pilar da casa e destaca a importancia de ser um exemplo
positivo para a familia e indica que a sociedade espera que 0s homens sejam fundamentais
para a familia, desempenhando o papel de um exemplo positivo que reflecte na dignidade da

familia;

“O homem em primeiro lugar é o pilar da casa. Um homem deve ser espelho para sua
familia.” — E.4.

Globalmente, as respostas mostram que as expectativas tradicionais em relacdo ao papel do
homem na familia e sociedade incluem caracteristicas como forca, lideranca, respeito e
auséncia de comportamentos prejudiciais. H4 uma énfase na imagem positiva do homem
como provedor e modelo a ser seguido na comunidade, uma vez que com base em Saffioti
(2015) citado por Nicolodi e Heinziker (2021) as mulheres sdo educadas para desenvolver
comportamentos apaziguadores, ao contrario dos homens que sdo estimulados a desenvolver
condutas agressivas, que revelem forca e coragem. Aos homens, sempre lhes coube prover as

necessidades materiais da familia.

Os entrevistados foram também questionados a respeito da percep¢do da cultura sobre a
violéncia domestica contra homens, tendo-se feito a seguinte pergunta: como a violéncia

doméstica contra homens é percebida na sua cultura ou comunidade?

Em resposta, E.1 descreve a percep¢do da violéncia doméstica contra homens como algo
normal e destaca a pressdo social para pertencer a um grupo. Menciona o receio de zombarias
ao denunciar casos de violéncia doméstica e indica a existéncia de normas sociais que
desencorajam os homens a denunciarem a violéncia doméstica, ressaltando a necessidade de
pertencimento a grupos e o estigma associado a revelagdo de tal situagdo:
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“...6 algo normal, acontece. Querer pertencer a um determinado grupo é uma das
coisas que faz com que os homens esquecam a violéncia que sofrem. Eu ndo posso

chegar ai e dizer minha mulher me bateu, isso no meio do grupo...” — E.1.

E.3 aborda a existéncia de tabus e 0 medo de denunciar devido a pressao social e a percecdo
de lideranga comprometida. Destaca a preocupacdo com a posicdo social do homem e o
estigma associado a revelacdo de casos de violéncia doméstica e indica que o medo de ser
percebido como fraco ou incapaz, especialmente em posicdes de lideranga, impede que 0s
homens denunciem casos de violéncia doméstica, destacando a importancia da imagem

social:

“... 0 problema néo é a esposa bater ou ndo, o problema é a posicdo social, entao,
por isso que ha esse medo de denunciar, porque ja aprendemos dessa forma, que o
homem é expoente maximo, entdo, sempre que 0 homem vai a denunciar, a sociedade
condena olha como incapaz, ja ndo tem capacidade o homem, olham fraqueza porque

parece que a masculinidade do homem foi colocada ja em questio” — E.3.

Globalmente, as respostas indicam que a percepcdo da violéncia doméstica contra homens na
cultura ou comunidade varia, sendo muitas vezes influenciada por normas sociais, estigmas e
esteredtipos associados a masculinidade. A vergonha e o medo de julgamento social
emergem como factores significativos que contribuem para o siléncio masculino em relagdo a
esses casos, tal como explica Saffioti (2015) o patriarcado designa uma estrutura de poder
que reflete a ideologia machista, a qual favorece a dominacdo-exploragdo exercida pelos
homens sobre as mulheres que prima pela desigualdade e assimetria de poder entre 0s
géneros. O poder € desigual sempre que uma das partes pode alterar as condigdes de vida da
outra, de modo que essa alteracdo produza beneficios para uma das partes e prejuizos para a

outra.

A questdo que se seguiu foi: as expectativas tradicionais em relacdo ao papel do homem na
familia e na sociedade podem influenciar a disposicdo dos homens em denunciar ou falar

sobre a violéncia doméstica que sofrem? Como?

Em resposta, E.2 afirma que ndo é normal um homem falar sobre sofrer violéncia, sugerindo
que a sociedade desencoraja a discussdo aberta sobre essa questdo e reflecte a norma social
que desencoraja 0s homens de admitirem publicamente que estdo sofrendo violéncia,
contribuindo para o siléncio em torno desse problema:
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“Nunca vai dizer que sofre violéncia assim do nada, ndo é normal o homem falar
disso...” — E.2.

E.4 sugere que buscar ajuda ao invés de retaliar € um sinal de educacdo, mas ressalta que a
sociedade precisa confiar nas autoridades para buscar socorro e destaca a importancia da
confianca nas autoridades para incentivar os homens a buscar ajuda, indicando que a relacao

entre a sociedade e as autoridades é crucial para abordar a violéncia doméstica:

“... se 0 homem sai de casa depois de sofrer uma violéncia por parte dos filhos ou da
propria esposa dentro de casa, 0 que é que acontece, ele vai e busca ajuda, isso,
mostra uma certa educacéo... busco ajuda porque as autoridades obviamente estao
ali para nos ajudar... a autoridade em geral, deve ser amigo da sociedade, porque €
Ia onde qualquer coisa que acontece conosco vamos pedir socorro, e eles trabalham

para nos, sdo a nossa segurancga...” — E.4.

Os entrevistados, foram também questionados: vocé acredita que certas normas culturais
podem perpetuar a ideia de que os homens nao podem ser vitimas de violéncia doméstica? De

que forma?

Em resposta, E.1 argumenta que o preconceito em relacdo a ideia de que os homens néo
podem sofrer violéncia contribui para o siléncio em torno do tema. A pressao para se
conformar as expectativas sociais dos homens pode levar & ndo denuncia da violéncia sofrida
e destaca como as normas culturais e a busca por prestigio na sociedade masculina podem

desencorajar os homens a denunciarem a violéncia que sofrem, criando um ciclo de siléncio:

“Ja se tem o preconceito de o homem sofrer violéncia. O homem acaba néo
denunciando a violéncia que sofre porque ele sabe que estara se auto-excluindo da
sociedade dos homens. O que estd em jogo é o que devia ser e o prestigio, as pessoas
preferem sofrer, mas a ficarem com prestigio, o facto de ele querer pertencer a essa
masculinidade ja ndo se preocupa com o0 que ele €, se preocupa com o que 0 outro vai

pensar dele, entdo, ele acaba esquecendo que aquilo é violéncia” — E.1.

E.3 aponta que a educacdo que ensina aos homens que ndo devem demonstrar fraqueza
contribui para a relutdncia em denunciar a violéncia domeéstica e sugere que as normas
culturais que associam a forca e a resisténcia a masculinidade podem inibir os homens de

admitirem que estéo sendo vitimas de violéncia:
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“... 0 homem foi educado que como sendo homem néo pode demostrar faqueza, entéo,

ndo pode denunciar se sua esposa lhe agredir” — E.3.

E.4 relata um caso pessoal em que a falta de denuncia contribuiu para a continuidade da
violéncia doméstica. Destaca como a pressao cultural pode influenciar a relutancia em buscar
ajuda e indica como as normas culturais podem perpetuar a violéncia, pois a falta de dentincia

pode ser interpretada como aceitacdo da situacdo, permitindo que o ciclo continue:

“... eu ndo fui pedir ajuda, entdo, se eu sofro uma violéncia, entdo, melhor eu
continuar assim mesmo. Que nem o meu vizinho, caso daquele senhor que eu falei,
ele sofria e ndo ia as autoridades, ia ter com a familia, ia 14 e depois voltava, e aquilo

ai ndo parava, e chegou hora dos dois se separarem” — E.4.

Globalmente, destaca-se como as normas culturais e a busca por prestigio na sociedade
masculina podem desencorajar os homens a denunciarem a violéncia que sofrem, criando um

ciclo de siléncio.

4.4. Terceiro objectivo: apresentar as possibilidades de intervencdo em casos de
violéncia domestica contra homens

No que respeita ao Ultimo objectivo desta pesquisa que era apresentar as possibilidades de
intervencdo em casos de violéncia doméstica contra homens, composta por 2 questdes (8% a
99). Dessa forma, fez-se a seguinte pergunta: quais sdo, na sua opinido, as ac¢des necessarias

para melhorar a resposta da sociedade e das autoridades a essa questao?

Em resposta, E.1 enfatiza a necessidade de eliminar a ridicularizacdo e sugere a necessidade
de equipar as instituicbes com recursos humanos especializados que entendam a dindmica
familiar, destacando a importancia de profissionais com formacdo psicoldgica para abordar

essas questdes com sensibilidade e confidencialidade:

“Néo h& espaco para ridicularizar um homem que acaba de sofrer violéncia
domeéstica s6 porque a sociedade ndo copactua com isso... equipar essas instituicdes,
estou a falar de recursos humanos, com pessoas que entendam a dicotomia familiar.
A pessoa que fez formacao de policia vai te atender como policia, mas, a pessoa que
fez uma formacdo psicologica vai te tratar de uma forma diferente. Algumas
instituicbes ndo querem ouvir isso, sO querem ouvir a parte para depois notificar.

Acho que antes de notificarem, deviam passar por um especialista para néo ferir a
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sensibilidade da pessoa, porque ao ferir a sensibilidade da pessoa, ndo vird das
proximas vezes. Deviam tratar assuntos com confidencialidade também, pois, em
algumas esquadras, quando uma pessoa chega, é obrigada a falar o que aconteceu
para 10 ou 4 agentes e depois s6 percebe um a sair e outro a sair, entdo, vao sentar

num sitio e come¢am ja a lang¢ar chacotas. A confidencialidade é um dos pontos” —

E.lL

E.3 destaca a necessidade de mais palestras para informar sobre direitos e mudar a percepcao
em relacdo a violéncia contra homens. Propde uma mudanca na abordagem das institui¢oes

para priorizar casos de violéncia contra homens:

“... deve haver mais palestras, porque ha quem tem direitos mas desconhece, entdo, a
falta de informacdo, € que cria esses tipos de situacBes de as pessoas nhao
denunciarem, porque, ademais, acho que antigamente as instituicdes eram de vitimas
de violéncia a mulher e crianca, ndo estava la incluindo o homem, entdo, as
instituicbes também devem mudar a forma de ver os assuntos, também deve ter
prioridade quando se trata de violéncia contra homens, acredito que se 0s homens

ndo denunciam é porque desconhecem os seus direitos” — E.3.

Por dltimo, E.4 enfatiza a importancia da conscientizacdo e destaca a necessidade de o0s

profissionais mostrarem o resultado de seus estudos na pratica:

“Acredito que a conscientiza¢do ¢ muito importante, consciencializarem os homens,
ndo s6 os homens, até as mulheres porque violéncia é violéncia. Consciencializarem
0s serem humanos de que se sofrer uma violéncia tem que ir pedir ajuda, e os agentes
preparados para esse tipo de caso, eles que estudaram, devem mostrar aquilo que

estudaram...” — E.4.

Relativamente as ac¢des necessarias para melhorar a resposta da sociedade e das autoridades
no tocante a violéncia domestica contra homens, os entrevistados propdem campanhas de
conscientizacdo, estratégias de promocdo do dialogo e da educacdo, incentivam a
participagdo activa dos homens em iniciativas de conscientizacdo, e sugerem ainda a
necessidade de equipar as instituigdes com recursos humanos especializados que entendam a

dindmica familiar.
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Por fim, os entrevistados foram questionados: como poderiamos aumentar a conscientizacéo

sobre a violéncia doméstica contra homens sem desrespeitar os valores culturais?

Em resposta, E.2 e E.3 sugeriram a realizacdo de palestras para fazer as pessoas entenderem
que os homens também sofrem violéncia doméstica. Enfatizaram a importancia do dialogo e

de mostrar que abrir-se sobre 0 assunto néo retira a masculinidade de ninguém.:

“Fazendo palestras, falando com as pessoas, fazendo entender que o homem também
sofre violéncia doméstica e que se abrindo ndo vai lhe tirar a masculinidade, néo
deixa de ser homem, deve procurar ajuda, fazer perceber que ele tem direito de se

abrir, e ao se abrir, ndo quer dizer que ele deixa de ser homem” — E.2.

E.3 acrescenta ainda que ha necessidade de mostrar que denunciar é correto e nao deve ser

motivo de vergonha:

“Entdo, tens que denunciar, ndo tenha medo de dizer o que esta a acontecer, dizer

que isso ndo, é errado” — E.3.

E.4 por sua vez compara a introducdo de novas ideias pela cultura europeia, como a rejeicéo
da pedofilia. Sugerindo que, da mesma forma, poderiam adoptar uma nova mentalidade em
relacdo a violéncia doméstica contra homens, sem ferir valores culturais, pois seria para o

bem da sociedade:

“Okay, tem uma cultura, em que existem homens que casam com criangas, SAo
habitos e costumes, € a tradicdo, mas aquilo ali para um ser humano normal hoje em
dia, por causa dos europeus, porgue 0S europeus nos trouxeram isso, estdo a nos
desviar, mas eles olharam aquilo como violéncia, vamos |4, é pedofilia, e pedofilia é
crime, € violéncia, estao a violentar criancas, aquilo ali é viola¢do. Entdo, do mesmo
jeito que os europeus nos trouxeram essa informacgdo, nos abriram a vista, sem ferir
ninguém poderiamos usar essa forma, porque acredito que todos nds temos que
saber, 0 que é errado e errado, 0 que € certo é certo. E estariamos a fazer o bem. E
acredito que uma pessoa que quer receber o bem, ndo vai se sentir ofendido por isso”
—E.4.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1. Conclustes

No presente estudo, procurou-se analisar a influéncia dos valores culturais na busca pelo
atendimento integrado pelo homem vitima de violéncia doméstica no CAIl as Vitimas de
Violéncia de Ndlavela.

Foi possivel identificar os principais desafios que os homens enfrentam ao lidar com a
violéncia doméstica, uma vez que os relatos indicam que a violéncia doméstica contra
homens muitas vezes ndo é denunciada devido ao medo de estigma, ridicularizacdo e
exclusdo social. Homens hesitam em buscar ajuda, mesmo quando sofrem abuso. O
preconceito e a falta de compreensdo sobre essa realidade resultam em respostas
inadequadas.

No tocante ao papel dos valores culturais nas relagfes interpessoais e na percepcdo da
violéncia domestica, constatou-se que existe uma percepcdo arraigada de que 0os homens ndo
devem ser vitimas de violéncia doméstica, reforcada por normas culturais que associam a
masculinidade a forca e a auséncia de vulnerabilidade

Relativamente as possibilidades de intervencdo em casos de violéncia doméstica contra
homens, a promoc¢do do dialogo e a conscientizacdo emergiram como estratégias cruciais
para abordar a violéncia domeéstica contra homens. A necessidade de desconstruir
esteredtipos de género e garantir que homens se sintam a vontade para buscar ajuda sdo

pontos fundamentais. A confidencialidade nas instituicGes de apoio é destacada como vital.

5.2. Recomendag0es

A sociedade precisa reconhecer que 0s homens também podem ser vitimas de violéncia
doméstica e que buscar ajuda ndo é uma demonstracdo de fraqueza, mas sim um passo
corajoso. Para o efeito, sugere-se o desenvolvimento de programas de sensibilizacdo nas
comunidades para promover a compreensdo de que a violéncia doméstica afecta homens
também, destacando a importancia do didlogo, desconstruindo esteredtipos de género que
desencorajam os homens a relatar violéncia, com base em parcerias com lideres comunitarios
e organizacdes religiosas para integrar a tematica da violéncia doméstica contra homens em

programas comunitarios.
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As campanhas continuas nos meios de comunicacdo sdo fundamentais para manter a
conscientizagcdo sobre a violéncia domeéstica contra homens, destacando historias de
superacdo e a importancia de buscar ajuda, de modo a desafiar estigmas culturais.
Recomenda-se ainda, capacita¢fes continuas aos profissionais de salde mental, assistentes
sociais e agentes de seguranga para lidar com casos de violéncia doméstica contra homens de
maneira sensivel, sem preconceitos, fornecendo conhecimento sobre as dindmicas especificas
desse tipo de violéncia.

SessOes de psicoeducacdo sdo essenciais para explicar as dinamicas da violéncia doméstica,
ajudando os homens a reconhecerem os diferentes tipos de abuso e esclarecer sobre seus
direitos e opcdes para buscar ajuda, promovendo a ideia de que denunciar ndo diminui sua
masculinidade. Estabelecer grupos de apoio psicoldgico, onde homens possam compartilhar
experiéncias, expressar emocOes e aprender estratégias para lidar com o impacto psicolégico

da violéncia.
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

LICENCIATURA EM PSICOLOGIA SOCIAL E COMUNITARIA

GUIAO DE ENTREVISTA

Respondo pelo nome de Edna Cesarina Alimone Mahagaja, estudante da Universidade Eduardo
Mondlane, Faculdade de Educacéo, encontro-me a fazer a monografia para a conclusdo do curso
de licenciatura em Psicologia Social ¢ Comunitaria, com o tema, “Analise da Influéncia dos
Valores Culturais na busca pelo Atendimento Integrado pelo Homem Vitima de Violéncia
Domeéstica”, que sera possivel através da sua colaboracdo respondendo as perguntas, sendo que as
respostas dadas serdo apenas para a elaboracdo deste trabalho. Garante-se o anonimato e a
confidencialidade (todos e quaisquer dados de identificacdo ndo serdo revelados em qualquer
circunstancia) das suas opinides e respostas. Agradeco antecipadamente pela atencdo e

colaboracéo.

Identificacéo do sujeito
Nome:

Idade:

Residéncia:

Nivel de escolaridade:

Ocupacao:

1. Pode compartilhar sua compreensao geral sobre a violéncia domeéstica?

2. Poderia compartilhar um pouco a experiéncia da violéncia que sofreu?

3. Quais sao as barreiras que impedem os homens de denunciar ou buscar ajuda em
casos de violéncia doméstica?

4. Em sua cultura, quais s@o as expectativas tradicionais em relacdo ao papel do homem
na familia e na sociedade?

5. Como a violéncia doméstica contra homens é percebida em sua cultura ou

comunidade?
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6. As expectativas tradicionais em relacdo ao papel do homem na familia e na sociedade
podem influenciar a disposi¢do dos homens em denunciar ou falar sobre a violéncia
doméstica que sofrem? Como?

7. Vocé acredita que certas normas culturais podem perpetuar a ideia de que os homens
ndo podem ser vitimas de violéncia domeéstica? De que forma?

8. Quais sdo, na sua opinido, as accOes necessarias para melhorar a resposta da
sociedade e das autoridades a essa questdo?

9. Como poderiamos aumentar a conscientizacdo sobre a violéncia doméstica contra

homens sem desrespeitar os valores culturais?

APENDICE IlI: TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Analise da Influéncia dos Valores Culturais na busca pelo Atendimento Integrado pelo

Homem Vitima de Violéncia Doméstica no CAIVV de Ndlavela

Foi convidado (a) a participar num estudo de investigacdo cientifica conduzido por Edna
Cesarina Alimone Mahagaja, do @mbito do projecto de investigacdo: Analise da Influéncia
dos Valores Culturais na busca pelo Atendimento Integrado pelo Homem Vitima de
Violéncia Doméstica no CAIVV de Ndlavela. A sua participacdo € voluntaria. Leia por favor

a informagdo em baixo para decidir se ira participar ou ndo na sess&o.
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Se concordar, pede-se que assine no final.
Objectivo do estudo

O objectivo do estudo é analisar a Influéncia dos Valores Culturais na busca pelo
Atendimento Integrado pelo Homem Vitima de Violéncia Doméstica no CAIVV de Ndlavela.
A informacdo recolhida sera usada para elaborar a monografia para a conclusdo do curso de
licenciatura em Psicologia Social e Comunitéria (PSC) pelo Departamento de Psicologia da
Faculdade de Educacdo (FACED), Universidade Eduardo Mondlane (UEM).

Beneficios potenciais do estudo

Analisar como os Valores Culturais podem criar barreiras para a denuncia e tratamento da
violéncia doméstica contra homens é fundamental ndo s6 para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e intervencdo mais eficazes as necessidades de todos os individuos
afectados, bem como para a formulacéo de politicas pablicas mais inclusivas e abrangentes,
que levem em consideracdo as experiéncias variadas das vitimas e as complexidades

culturais, garantindo o respeito pelos direitos humanos de todos os individuos.

Procedimentos

Se quiser ser voluntario (a) no estudo, serd convidado (a) a discutir as suas ideias e opinides
sobre a interseccdo entre os valores culturais e violéncia doméstica contra homens. As suas
ideias serdo gravadas e serdo tomadas notas escritas. As gravagdes serdo utilizadas apenas
para efeitos de andlise das opinifes dos participantes e servirdo apenas como material

informativo sem referéncia as respostas de qualquer pessoa especifica.
Tratamento de dados

O tratamento dos dados obtidos garante o anonimato dos participantes, nunca sendo feito
qualquer tipo de uso que possa revelar a identidade dos participantes. Nenhum dado sera

tomado publico sem prévio consentimento dos interessados.
Confidencialidade

Qualquer informacdo obtida no @mbito do presente estudo que o possa identificar sera

confidencial e ndo sera divulgada sem a sua prévia permissao.
Eliminacéo de dados pessoais

No final do projecto, todos os dados pessoais dos participantes serdo eliminados.
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Recusa em participar

E inteiramente livre de participar ou ndo neste estudo. Se se voluntariar para participar no
estudo, é livre de se retirar a qualquer momento sem consequéncias de qualquer tipo.
Também ¢é livre de recusar responder a qualquer pergunta ou de participar numa actividade

especifica

Riscos potenciais

O estudo néo envolve qualquer risco potencial, quer sejam sociais, legais ou financeiros.
Identificacdo da investigadora

Se tiver qualquer questdo ou apreensdo com este estudo, podera contactar:

e Edna Cesarina Alimone Mahagaja, estudante do curso de licenciatura em Psicologia
Social e Comunitaria (PSC) pelo Departamento de Psicologia da Faculdade de
Educacdo (FACED), Universidade Eduardo Mondlane (UEM), através do email

mahagajae@gmail.com, ou ainda, pelo nimero 872915393.

Compreendo os procedimentos acima descritos. As minhas questdes foram respondidas de
forma satisfatoria e concordo em participar neste estudo. Foi-me dada uma copia deste

protocolo.

Assinatura
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