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RESUMO

Os hébitos alimentares das populacbes variam de acordo com o contexto social, cultural e
econdmico de cada regido. Os habitos alimentares podem ser associados ao risco de exposi¢do a
contaminantes como as micotoxinas. O presente estudo teve como objectivo principal avaliar a dieta
alimentar das populagfes das Provincias de Inhambane e Gaza - sul de Mo¢cambique, de modo a
contribuir para posterior avaliagdo de risco de micotoxicoses de origem alimentar naquelas
populagbes. O estudo foi do tipo transversal, quantitativo e contou com a participacdo de 148
individuos dos distritos de Chokwe, Manjacaze e Chonguene, na provincia de Gaza e 149 individuos
dos distritos de Inharrime, Massinga e Jangamo, na provincia de Inhambane. Aplicou-se um
guestionario de frequéncia alimentar (QFA) adaptado do questionario validado para Portugal e os
dados foram analisados por estatistica descritiva (média, desvio padrdo e percentagens) e
inferencial (ANOVA de um factor e teste de Tukey a 5%). Dos 297 individuos inquiridos, a maioria
eram do género feminino, residiam no meio Urbano, e tinham uma renda familiar mensal de 1 a 2
salarios minimos. A maior parte dos alimentos consumidos tinha como fonte a producgéo local. A
dieta das populagdes nas Provincias de Gaze e Inhambane era constituida por produtos de orgiem
vegetal e animal. As criangas e 0s idosos eram 0S que menos consumiam alimentos se comparado
aos adolescentes, jovens e adultos. O estudo sobre, através do questionario de frequéncia alimentar
(QFA), traz informacgdes relevantes sobre os habitos alimentares das populagées, validando-o para
aplicacdo nas condi¢cbes da zona sul de Mogambique. A dieta da populacdo dos Distritos de
Chékwe, Manjacaze e Chonguene, Provincia de Gaza e dos Distritos de Inharrime, Massinga,
Jangamo pode ser agrupada em cereais, vegetais, carnes, produtos lacteos, ovos, 6leos e gorduras,
doces e bebidas. Entretanto, o consumo de trigo, arroz, milho e produtos derivados assim como
pratos & base de amendoim, podem representar um alto potencial de exposi¢cdo a micotoxinas,
principalmente nos individuos da faixa etaria dos 18 - 29 anos de idade (jovens) e 30-59 anos de
idade (adultos). Factores socioecondmicos e culturais influenciam nos hébitos alimentares das
populagcbes de Gaza e Inhambane e devem ser levados em consideragédo no estudo da exposicdo

de micotoxinas.

Palavras-chave: Habitos alimentares, Mogambique, alimentos mais consumidos.



1. INTRODUCAO

A alimentacdo é um factor primordial na rotina diaria da humanidade, sobretudo por ser uma
necessidade basica para qualquer sociedade, influenciando na qualidade de vida das pessoas por
ter relacdo com a manutencéo, prevencdo ou recuperacdo da satde. E um processo complexo que
envolve diversos aspectos, desde a selecgdo e preparacdo até o consumo dos alimentos, e deve
ser saudavel, completa, variada e agradavel ao paladar, respeitando cada fase fisiologica dos
individuos. Além disso, € importante que seja acessivel fisicamente e financeiramente, em
qualidade e quantidade suficientes e com o minimo de contaminantes ao organismo. O consumo

dos alimentos é directamente influenciado pelo habito alimentar (Zandonadi, 2007; Brasil, 2013).

Habito alimentar € definido como a disposicdo adquirida pela repeticdo frequente de um acto
alimentar, corresponde a adop¢ao de um tipo de pratica que tem a ver com costumes estabelecidos
tradicionalmente perante aos alimentos, que surgem desde a infancia quando as criangas comegam

a diversificar a sua alimentagéo (Matias et al., 2010; Santos e Bennemann, 2014).

Os bons habitos alimentares sdo fundamentais para o controlo e prevencdo de caréncias
nutricionais e de doencas cronicas que acometem as pessoas. Os estudos sobre os habitos
alimentares das populacdes, sdo relevantes a medida em que fornecem informacgbes para a
epidemiologia nutricional assim como para a investigacao da relagdo entre a dieta alimentar e a
saude (Margetts, 1999; Aquino et al., 2015).

Segundo LUSA (2021), o habito alimentar tem uma potencial relacdo com as doencas cronicas nao
transmissiveis causadas pela exposicdo a um determinado tipo de contaminante como os metais
pesados, pesticidas, aditivos e micotoxinas. Pois, se as pessoas tém o habito de consumir alimentos

contaminados isso pode levar a exposi¢cao cronica a essas substancias téxicas.

As micotoxinas sdo substancias toxicas produzidas por fungos que podem se desenvolver em
alimentos, racdes e produtos agricolas, especialmente em condicdes de armazenamento
inadequadas, alta humidade e temperatura, e os fungos produtores de micotoxinas incluem
espécies de Aspergillus, Penicilium e Fusarium, entre outros. Quando os alimentos sao
contaminados com micotoxinas e consumidos, podem representar um risco para a salde humana
e animal; a forte exposicdo as microtoxinas (aflatoxinas, fumonisinas, tricotecenos, zearalenona,
ocratoxina, patulina, citrinina, citreoviridina, luteosquirina, islanditoxina) causam efeitos toxicos,

carcinogénicas, teratogénicas e degenerativos (MSQCA, 2004).

O presente trabalho pretende avaliar a dieta alimentar das populag@es das provincias de Inhambane
e Gaza - sul de Mogcambique. Estudo inserido no @mbito do Projecto Multi-actor Partnership for the
Risk Assessment of Mycotoxins Along the Food chain in African Portuguese-speaking Countries
(MICOTOX-PALOP) que preconiza entre outras actividades, a pesquisa da dieta alimentar a nivel
local (identificacdo de produtos alimentares de maior relevancia para as popula¢des) como etapa

para a avaliagdo do risco de exposicao a micotoxinas através da dieta.



2. OBJECTIVOS
2.1. Objectivo geral:

v Avaliar a dieta alimentar das populagfes das Provincias de Inhambane e Gaza -
sul de Mocambique.

2.2.  Objectivos especificos:

v' Validar o inquérito aos habitos de consumo de alimentos para aplicacdo nas
condi¢cbes de Mocambique para uso concreto nos Distritos de Chékwe, Manjacaze
e Chonguene, Provincia de Gaze e Distritos de Inharrime, Massinga, Jangamo,
Provincia de Inhambane;

v Identificar os principais grupos de alimentos que compdem a dieta alimentar da
populacdo de Gaza e Inhambane: Contribuicdo para a avaliagdo de risco de
exposicao as micotoxinas;

v Descrever os factores que influenciam o habito alimentar dessas populagdes.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. Alimentacao

O termo alimentacao, remete-a diversas definicbes, sendo umas mais completas que outras que

apesar de existirem divergéncias existem pontos comuns:

Segundo Ferreira (1983), alimentacdo - € a accao de fornecer ao organismo, alimentos de que
precisa sob forma de produtos alimentares naturais, modificados ou ainda em partes sintéticas.
Segundo 0 mesmo autor, o processo de alimentacdo € antecedido da escolha, preparacdo,
distribuicéo, seguida de mastigacdo e degluticdo que constituem um conjunto coordenado de actos

voluntarios.

Para Camarneiro (2015), alimentacao é o acto voluntario que compreende a escolha, a preparacéo
e consumo de alimentos, produtos de origem animal, vegetal ou sintéticos que fornecem aos
individuos nutrientes, substancias quimicas (proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas e minerais)
responsaveis pela manutencdo de todas as reacc¢des bioquimicas necessarias para o perfeito e

pleno funcionamento do organismo

A alimentacao vai para além da sua funcgéo biolégica (sobrevivéncia do ser humano e outros seres
vivos), ela abrange outros factores que da mesma forma fazem parte da vida diaria dos individuos.
Ela envolve uma série de escolhas determinadas por varios factores relacionados com o préprio
alimento e outros relacionados com individuos (econémicos, socioculturais, biolégicos e

psicoldgicos).

Pode-se considerar o conceito de alimentacéo, primeiro, como um acto individual pois concorre
primeiro para o bem-estar do individuo, e um acto colectivo que contribui para o bem-estar social e

cultural de um grupo numa determinada sociedade durante um periodo de tempo ou uma época.

Em 1973, o médico argentino Pedro Escudero introduziu o estudo da alimentacéo e da nutricdo nas
escolas de medicina de seu pais, com essa inovagao, o autor estabeleceu as Leis da alimentacao,
gue asseguram os fins de uma alimentagdo normal: lei da quantidade, qualidade, harmonia e
adequacdo. Os estudos de Escudero e colaboradores (2001), sobre alimentacdo podem ser usados
na epidemiologia para avaliar a relacdo entre a dieta e a saude, fornecendo informagdes para a
identificacdo de nutrientes e tipos de alimentos que podem estar associados a um maior risco de

doencas cronicas e cancer.
3.2. Escolha alimentar

A escolha alimentar € um conjunto de acg¢des relacionadas ao alimento, que comecga com a deciséo,
disponibilidade, modo de preparo, utensilios, horarios e divisdo das refeicdes e encerra com a
ingestdo. E um processo complexo que envolve aspectos como, com quem come, 0 qué, por que,
guando e aonde (Philippi et al., 1999; Matias et al., 2010).



Lebnidas e Santos (2011), relatam que a escolha alimentar sao todas as formas de convivio com o
alimento, sdo processos complexos que abrangem inumeros factores que podem ser internos ou
externos que podem ser 0s relacionados com o préprio alimento ou com o individuo (econémicos,

socioculturais, biologicos e psicologicos).
3.2.1. Determinantes para a escolha alimentar

De acordo com Menasche et al. (2012), a perspectiva antropoldgica considera diferentes dimensdes
gue definem os padrdes alimentares e a diversidade de produtos escolhidos ou ndo no acto de
comer, bem como as organizagfes sociais ao redor da exploragdo ambiental, a cadeia de
abastecimento alimentar e os significados atribuidos a o qué, “quando”, “como” e “com quem” se
come, pelos diferentes grupos sociais. Assim, 0s determinantes para as escolhas alimentares

podem ser categorizados em:

Determinantes relacionados com o alimento: sdo destacados o0s atributos sensoriais
directamente ligados ao alimento (sabor, aparéncia, tamanho, cheiro, aroma e textura) entre outros
aspeitos como o valor nutricional, variedade, origem e higiene, que tornam o alimento mais precioso

na mesa dos consumidores (Renner et al., 2012).

Determinantes econdmicos: os determinantes econémicos sdo capazes de interferir directamente
em todas as outras prioridades que motivam uma escolha alimentar. Do ponto de vista econdémico,
a escolha alimentar pode ser afectada pela renda familiar, disponibilidade de alimentos, qualidade

tecnoldgica das instalagbes sem esquecer o preco de aquisi¢cdo de alimentos (Moraes, 2017).

Determinantes socioculturais: cada individuo tem uma determinada cultura na sociedade que
influencia os seus desejos e comportamentos pessoais. Assim, a escolha alimentar esta direcionada
conforme o sistema sociocultural e antropolégico, condicionada ao ambiente ao qual o individuo

esta inserido (Ngugi et al., 2018; Moraes, 2014).

Determinantes bioldgicos: o processo de escolha alimentar € complexo e variavel ao longo de
vida do ser humano, influenciado pelos factores fisioldgicos, patoldgicos, genéticos, estado
nutricional e necessidades nutricionais dos individuos. Do outro ponto de vista, as perspectivas de
desenvolvimento e de estagio ou fase de vida podem determinar a trajectéria de escolha de

alimentos na sociedade do consumidor (Koritar, 2013; Shepherd e Raats, 2006).

Determinantes psicoldgicos: os factores psicoloégicos que induzem o comportamento do
consumidor sdo representados pelo conjunto das fungbes cognitivas, conativas e efectivas

(sentimentos) no momento de escolha (Vainikka, 2015).

Em suma, no contexto Africano podem destacar-se 0s seguintes factores como determinantes para
a escolha alimentar: a disponibilidade de alimentos e inseguranca alimentar; o preco dos alimentos;
a cultura e tradicoes; as condi¢cdes de vida e informag&o e educacgéo (Devereux, 2001; Olagunju,
2013; Amponsah e Osei-Tutu, 2014; Dossa, 2017; Manyanga, 2017).



3.3. Habito alimentar

Habito alimentar é definido por Santos e Bennemann (2014), como a disposi¢cdo adquirida pela
repeticdo frequente de um acto alimentar. De acordo com os autores, corresponde a adopgao de
um tipo de prética que tem a ver com costumes estabelecidos tradicionalmente e que atravessam
geracBes. O mesmo autor defende que o habito alimentar também tem a ver com as possibilidades
reais de aquisicdo dos alimentos e com uma sociabilidade construida tanto no ambito familiar e

comunitario como compartilhada e actualizada pelas outras dimensdes da vida social.

A familia é a primeira influéncia nos habitos alimentares e a mais directa, seja pela escolha dos
alimentos, ou pelo ambiente que proporcionam durante as refeicdes. Gambardella (1999), diz que
“a familia é a primeira instituicdo que tem acc¢édo directa sobre os habitos do individuo a medida que
se responsabiliza pela compra e preparo dos alimentos em casa, transmitindo dessa forma seus

habitos alimentares a crianca”.

Para definir habitos alimentares e escolhas alimentares, considera-se diferentes aspectos da
alimentac&o como: valores culturais, sociais, afectivos sensoriais e ambientais de cada populacao.
Pois diferentemente dos demais seres vivos, as pessoas, ao se alimentarem, ndo buscam apenas
suprir as necessidades organicas de nutrientes, mas também consumir alimentos palataveis, com
aromas, cores, diferentes texturas e sabores que agradem ao paladar e proporcionem saciedade,

mais do que componentes nutricionais a dieta.

3.4. Estudo da dieta das populagcbes

O estudo de dieta é amplamente usado para se estabelecer a relacao entre os habitos alimentares
de um individuo ou da populagédo com seu estado de salde. Esta relacao pode ser avaliada através
do tipo de alimento em si ou por grupos alimentares; por seus componentes (nutrientes) ou ainda

por padrdes alimentares (Volpe et al., 2010).

No contexto da epidemiologia nutricional, o enfoque permeia a investigacdo de determinadas
patologias e suas possiveis relagdes com a ingestao de certos nutrientes (Dam, 2005). Segundo o
mesmo autor, esta associacao pode ser analisada por instrumentos dietéticos que permitam estimar
a ingestéo alimentar individual e populacional e, assim, identificar seus componentes dentro desse

processo de nutricdo e saude.

No que diz respeito a avaliagdo da qualidade do consumo alimentar, faz-se aplicagdo de indices
dietéticos, que sdo nada mais que medidas combinadas de variaveis individuais (itens ou
componentes), tais medidas séo feitas em escores que sdo somados no sentido de obter-se um
escore final que melhor descreva a condi¢do de saude, de ambiente e atitudes de uma pessoa ou

populagéo (Kourlaba et al., 2009).



Segundo Bowman et al. (2014), dos indices dietéticos existentes, destacam-se o Healthy Eating
Index - indice de Alimentacdo Saudavel (IAS), considerado um instrumento adequado para medir a
gualidade global da alimentacéo na populacéo pela American Dietetic Association (ADA).

Diet Quality Index — indice de Qualidade da Dieta (IQD) é um instrumento de amplo potencial de
uso na epidemiologia nutricional, sendo capaz de descrever e monitorar o padrdo alimentar da

populacéo e, consequentemente, subsidiar intervencdes adequadas (Fisberg et al., 2004).

indice de Alimentacdo Saudavel (IAS), consiste, originalmente, na avaliagdo de dez componentes
alimentares: cereais, hortalicas, frutas, leite, carnes, gordura total, gordura saturada, colesterol,
sddio e variedade da dieta (Kennedy et al., 1995). Segundo o0 mesmo autor, 0s inquéritos dietéticos

aplicados também sdo do tipo um recordatoério de 24h e dois registros alimentares.

Para cada componente é atribuida pontuacéo de zero a dez, sendo categorizado ao final como
satisfatorio se houver obtencdo de escore superior a 80; necessidade de melhoria da qualidade, se

escores entre 51 e 80; e dieta insatisfatoria, se escore inferior a 505.

indice de Qualidade da Dieta (IQD) é avaliado através de inquéritos dietéticos do tipo recordatorio
de 24h e dois registros alimentares de dias distintos, sédo avaliados oito componentes: gordura total,
gordura saturada, colesterol, frutas e hortaligas, cereais e leguminosas, proteinas, sédio e calcio
(Pattersson, 1994).

Para cada componente, sdo atribuidas pontuagfes de zero a dois pontos de acordo com as
recomendacbes da Diet and Health, dois para consumo acima e zero para consumo abaixo.

Categoricamente, a qualidade da dieta permeia numa escala qualitativa de péssima e 6ptima.
3.5. Panorama da Alimentacéo e Nutricdo no contexto de Mogambique

Em Mogambique, a agricultura € a principal fonte de subsisténcia para muitas familias, mas a
produtividade € baixa, o que limita o acesso de alimentos as familias principalmente as que vivem
em zonas rurais. A desnutricdo crénica continua sendo um problema significativo em Mogambique,

acometendo cerca 43% das criangas menores de 5 anos (FAO, 2020).
3.5.1. Subsector Agricola

Mocambique é um pais com uma grande variedade de culturas de subsisténcia, que séo produzidas
principalmente pelos pequenos agricultores para consumo proprio ou para venda em mercados
locais. Dentre essas culturas, destacam-se o milho, o feijdo, a mandioca, a batata-doce e o
amendoim. O milho e a mandioca s&o produzidos em todo o pais. Na regido sul, o alvo do presente
estudo, produz-se cana-de-agUcar, citros (laranjas, tangerinas e limdes), hortalicas (tomates,
cebolas, batatas, cenouras e repolho), frutos secos (castanha-de-caju e amendoim) (Banco
Mundial, 2017).



3.5.2. Subsector de pecuaria

O subsetor de pecuéria ou animal em Mog¢ambique tem uma importancia significativa na economia
do pais. Segundo o Relatério de Desenvolvimento Humano de Mogambique de 2020, a pecuéria é
um setor estratégico que contribui com cerca de 7% do PIB. Uma das principais actividades
pecuérias em Mocambique € a criacdo de gado bovino, que representa cerca de 80% do rebanho
total do pais, a producédo de aves, suinos, caprinos e ovinos também é significativa. A pecuéria
desempenha um papel importante na seguranca alimentar e nutricional das familias rurais e
urbanas, pois fornece proteina animal, leite e outros produtos pecudrios para 0 consumo humano
(PNUD, 2020).

3.6.2. Situacdo nutricional

Apesar do papel central da agricultura para a provisdo de alimentos para a populacédo, a situagéo
nutricional em Mocambique continua precéaria. De acordo com o Relatério de Desenvolvimento
Humano de Mogambique de 2020, cerca de 43% das crian¢cas menores de cinco anos sofrem de
desnutricdo crénica, enquanto a desnutricdo aguda afeta 6% dessas criangas. Além disso, cerca de
24% das mulheres em idade reprodutiva sofrem de anemia, o que pode ter consequéncias graves
para a salde materna e infantil. A falta de acesso a alimentos nutritivos e a uma dieta diversificada
€ uma das principais causas da desnutricio em Mogambique, especialmente em areas rurais.
(PNUD, 2020).

3.7.  Micotoxinas e risco de exposic¢do atraves da dieta

Micotoxinas sdo metabdlitos secundarios produzidos por determinados géneros de fungos, que ao
serem ingeridos por algumas espécies de animais ratos assim como 0s seres humanos,
desencadeiam efeitos toxicos (carcinogénicas, teratogénicas e degenerativos), efeitos que podem
ser agravados em situac6es de ma nutricdo e/ ou doencas infecciosas (Bennett e Klich, 2003;
Murphy et al., 2006).

Segundo Vidal e colaboradores (2013), os géneros fungicos frequentemente associados a producao
de micotoxinas sdo Aspergillus flavus (aflatoxinas, acido ciclopiazénico), Aspergillus ochraceus
(ocratoxina), Penicillium expansum (patulina) e Fusarium verticillioides (fumonisina, zearalenona).
Dentre as micotoxinas mencionadas, as aflatoxinas séo consideradas as mais toxicas (Wu et al.,
2014).

A producgdo destas micotoxinas depende de factores determinantes, como a estirpe fungica, as
técnicas de cultivo, o solo, a humidade relativa do ar, a temperatura e a actividade de agua do
alimento. A formacao das micotoxinas pode ocorrer antes da colheita, no pés-colheita ou durante o

processamento e armazenamento dos alimentos (Milani, 2013).



3.8. Alimentos considerados de risco para micotoxinas

As micotoxinas sdo substancias toxicas produzidas por fungos que podem contaminar alimentos e
representar um risco a saude humana. Diversos alimentos séo susceptiveis & contaminag¢éo por

micotoxinas. A Tabela 1 abaixo apresenta alguns alimentos e as micotoxinas a estes associados.

Tabela 1 — Micotoxinas associadas a algumas matrizes alimentares.

Origem vegetal Micotoxinas associadas
Amendoim Aflatoxinas, Ocratoxina
Milho Zearalenona, Fumonisina
Feijdo Aflatoxinas, Patulina
Trigo Aflatoxinas, Zearalenona
Café Ocratoxina
Castanha de caju Aflatoxina
Cevada Ocratoxinas, Zearelenona
Maca Patulina
Origem animal Micotoxinas associadas
Leite Aflatoxinas, Ocratoxina A
Queijo Ocrtoxina, acido ciclopiazénico
Figado Ocratoxina A, Fumonisinas
Carnes Acido ciclopiazénico

Fonte: Wu et al. (2004).

A presenca de micotoxinas nos alimentos pode ser influenciada por varios factores, como a
qualidade do solo, a condicdo do armazenamento e as praticas de colheita. A avaliacao de risco
deve considerar esses factores e 0 consumo de alimentos com niveis elevados de micotoxinas deve

ser evitado ou minimizado (Battilani et al., 2016).

E importante que os consumidores estejam cientes dos riscos associados a presenca de
micotoxinas nos alimentos e tomem medidas para minimizar sua exposi¢ao. Portanto, é necessario
gue sejam adotadas medidas efetivas para prevenir a contaminacdo por micotoxinas nos alimentos,
incluindo o monitoramento continuo da qualidade dos alimentos, o estabelecimento de limites de
tolerancia seguros e a aplicacdo de praticas agricolas e de processamento adequadas para reduzir

a incidéncia de micotoxinas nos alimentos (Wu e Pestka, 2014).
3.9. Panorama das micotoxinas em Moc¢cambique

Em Mocambique, as micotoxinas sdo uma preocupacao significativa devido as condi¢des climéticas
favoraveis ao crescimento de fungos produtores de micotoxinas, bem como as praticas agricolas

locais. As micotoxinas sao substancias toxicas produzidas por alguns fungos que podem contaminar
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alimentos de origem vegetal ou animal, causando efeitos adversos na saiude humana e animal.
Algumas das micotoxinas mais relevantes sdo as aflatoxinas, a ocratoxina A, a patulina, as

fumonisinas, a zearalenona e o desoxinivalenol.

As aflatoxinas, um tipo comum de micotoxinas, séo onipresentes nas cadeias de valor das principais
culturas bésicas, como milho e amendoim, em muitos paises em desenvolvimento onde a
agricultura contribui significativamente para o Produto Interno Bruto (PIB). A agricultura constitui
24% do PIB em Mocambique, com 80% da populacédo dependente desta como fonte de rendimento
(Probst et al., 2014). Algumas das culturas comummente cultivadas em Mogambique séo facilmente
contaminadas por aflatoxinas e sdo amplamente consumidas pela populacédo, incluindo milho,
mandioca e amendoim. Além disso, Mog¢ambique participa no comércio formal e informal
significativo de milho e feijdo com o Malawi, Tanzénia, Z&mbia e Zimbabué, que provavelmente

também estardo contaminados.

Uma revisdo de estudos sobre os niveis de aflatoxinas em amostras de culturas de milho e do solo
em Mocambique com 42 amostras mostrou Aspergillus flavus predominantemente presente nas
amostras (Probst et al., 2014). Desde a pré-colheita até a colheita e pos-colheita, varios factores
distintos podem afectar os niveis de toxina que acabara por se tornar parte da dieta. Um estudo que
testou 122 amostras de alimentos de mercados locais da provincia de Nampula encontrou altos
niveis de aflatoxina e outras micotoxinas, especialmente no milho e no amendoim (Warth et al.,
2012). Em 2018 um estudo relatou que de 57 mercados e supermercados em Maputo, a
concentracdo média de AFB1 no amendoim cru era de 2.71 pg / kg (0.00 a 72.93) e a prevaléncia
acima do limite da legislacdo da Unido Europeia (8 pg/kg) era de 3.5% (Hlashwayo, n.d.)
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4. MATERIAL E METODOS
4.6. Tipo de Estudo

No presente trabalho foi feito um estudo do tipo transversal, quantitativo baseado na abordagem de
estudo da dieta, através da aplicacdo do questionario de frequéncia alimentar (QFA) para a
obtenc¢éo das informacdes juntos as populagdes, a fim de conhecer a dieta habitual dos mesmos.

4.7. Local da Pesquisa

O estudo foi desenvolvido nos Distritos de Chdkwe, Manjacaze e Chonguene, Provincia de Gaza,
e Distritos de Inharrime, Massinga e Jangamo, Provincia de Inhambane. Ambas as provincias estéo

localizadas na regido Sul de Mocambique.

A Provincia de Gaza esta localizada no sul de Mogcambique, na coordenada 24.00°S de latitude e
33.00°E de longitude, fazendo fronteira com as Provincias de Inhambane a leste, Maputo a norte,
Manica a noroeste, e com a Africa do Sul e Suazilandia a oeste e sudoeste, respectivamente. Ja a
Provincia de Inhambane esté localizada na costa leste de Mogambique, entre as provincias de Gaza
ao norte e Sofala ao sul na coordenada 23.86°S de latitude e 35.03°E de longitude (INE, 2019). Os

dados climatéricos sobre os distritos em estudo encontram-se detalhados na Tabela 2.
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Mapa de Mogambique oMmoin

Figura 1 — Mapa ilustrativo das areas de estudo. Fonte: INE (2019).
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Tabela 2 — Descri¢do dos Distritos em estudo de acordo com populagéo, principais culturas alimentares, clima

e pluviosidade.

b lacs Princioai i Pluviosidade
. o opulacéo rincipais culturas . L
média anual)
Mandioca, Milho, 1000 mm
Inharrime 116.285 Amendoim, Feijao e Tropical
Gergelim
Inhambane | Massinga 199.156 Ma__n~d|oca, M'Ihc.)’ Arroz, Tropical 1000 mm
Feijdo e Gergelim
Mandioca, Milho, Arroz, 1000 mm
Jangamo 105.032 Feijdo, Amendoim e Tropical
Frutas
Chokwe 196.671 | Aoz, Milho, Feijgo, Tropical 600 mm
Soja e Hortalicas
Gaza Manjacaze 175.607 Milho, F_euao, Gergelim Tropical <L
e Hortalicas
Chonguene 52916 Milho, F_eljao, Gergelim Tropical 900 mm
e Hortalicas

Fonte: Mabunda et al. (2021) e Salimo et al. (2022).

4.8. Amostragem

A amostragem seguiu o estipulado por Matakala e Macucule (1998) que refere a amostragem
minima para um estudo depende do numero total da populag&o ou universo em questéo, definindo-
se: 15% da amostra, se a populacao total abrangida n&o for superior a 100; 10% se a populacdo
total abrangida estiver no intervalo de 100 a 500 e 5% da amostra se a populacdo abrangida for
superior a 500. O tamanho da amostra foi determinado com 95% de confianga de acordo com a

equacao 1 (Matakala e Macucule, 1998):

X = (Ntotar ¥ 5%)/(100%),

(equacéo 1)
Onde: N;otq; € NUmMero total da populagéo estudada equivalendo a 100%

X é o tamanho da amostra minima de individuos que devem participar no estudo equivalendo a 5%
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Tabela 3 - Definicdo do tamanho de amostra

Provincia Distrito Populacéo total ;?nrr;aslgrhao da N° d_e_ Agregado
familiar **
Inharrime 116.285 179 35
Inhambane Massinga 199.156 179 35
Jangamo 105.032 179 35
Chokwe 196.671 179 35
Gaza Manjacaze 175.607 179 35
Chonguene 52.916 179 35

*Agregado familiar - conjunto de pessoas que residem na mesma casa, tem ou ndo rela¢gbes de parentesco,
podendo ocupar a totalidade ou parte da casa e cujas despesas para a satisfacdo das necessidades

essenciais sdo suportadas parcial ou totalmente em conjunto.
4.9. Recolhade dados

O contacto com os participantes foi no campo de pesquisa nos Distritos mencionados no capitulo
anterior (local de pesquisa) e a sua participagdo foi mediante a assinatura do termo de
consentimento livre e informado (anexo |). Os dados foram recolhidos através de um questionario
aos habitos de frequéncia alimentar (anexo Il), adaptado do questionario validado para Portugal,
ajustando para alimentos comuns na cultura Mogambicana (zona sul do pais). Os alimentos, foram
categorizados segundo o sistema da Piramide Alimentar de Philippi e colaboradores (1999). A
guantidade de alimentos consumida foi definida em por¢cdes em gramas e também baseadas em

medidas caseiras, como xicaras ou colheres de sopa.

A segunda etapa da validacdo, consistiu no ensaio do questionario, tendo como alvo 6 agregados

familiares da zona de Kumbeza, Marracuene.

Apenas os representantes dos agregados familiares € quem responderam aos inquéritos em

representacao de todos os membros da familia.
4.9.2. Variaveis do estudo

Com objectivo de verificar os alimentos consumidos com frequéncia e aqueles nunca consumidos,

serao testadas as seguintes variaveis:

» |dade e género;
= Local de residéncia;
=  Renda familiar;
* Principais alimentos;
* Frequéncia alimentar (n° de refeicdes/ dia /por¢Bes de alimentos)
13



4.10. Analise de dados

Para a interpretacdo de dados obtidos no presente estudo, fez-se o célculo de médias e desvio
padréo para a apresentacdo dos resultados ferentes a frequéncia mensal de consumo de alimentos
(n° de vezes de consumo de alimentos/ més), aplicou-se também o método estatistico de andlise
de variancia ANOVA de um factor para a comparacao das médias seguida do teste de Tukey a 5%
para avaliar a diferenga estatistica entre as médias. Para o efeito, usou-se o programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS ver. 25). As percentagens (%) referentes a faixa etaria e
género, local de habitacdo, estado civil, religido, perfil socio econémico, habitos alimentares e
consumo de alimentos em cada Provincia foram calculados com base no numero total dos

individuos inquiridos (n).
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5. RESULTADOS
5.1.  Perfil sociodemografico da populagdo em estudo

5.1.1. Faixa etéria e género

Na Tabela 4, estdo apresentados os resultados sobre o género e a faixa etéria dos representantes
de familias inqueridos nas provincias de Gaza e Inhambane. Na provincia de Gaza. Foram
inquiridos cerca de 28 agregados familiares (AFs) dos quais 39,28% dos individuos representantes
do AFs eram do género masculino e 60,72% do género feminino. Na provincia de Inhambane, foram
inquiridos cerca de 27 agregados familiares dos quais 44,44% dos individuos representantes do
AFs eram do género masculino e 55,60% do género feminino. As idades dos representantes dos

AFs em ambas as Provincias variaram de 20 a 75 anos de idade.

Tabela 4 - Informacdes sobre o género em fungéo da faixa etaria dos representantes de familia entrevistados
nas Provincias de Gaza e Inhambane.

Faixa etaria Provincia de Gaza Provincia de Inhambane
(anos de idade) Masculino Feminino Masculino Feminino
n % n % n % n %

[20 - 31] 5 17,86 1 3,57 2 7,41 5 18,52
[31-42] 1 3,57 5 17,86 3 11,11 4 14,81
[42 - 53] 3 10,71 5 17,86 2 7,41 5 18,52
[53 - 64] 1 3,57 6 21,42 4 14,81 1 3,70
[64 - 75] 1 3,57 0 0.00 1 3,70 0 0.00
Total 11 39,28 17 60,72 12 44,44 15 55,60

No que tange a habitagdo, constatou-se que em ambas as provincias (Gaza e Inhambane), maior
parte dos agregados familiares residem em zonas urbanas 53,60% e 56,00% provincias de Gaza e
Inhambane respectivamente (Grafico 1).

5.1.2. Local de habitacéo

M Meio rural wMeio urbano

53.60%

46.40%

GAZA INHAMBANE

Gréfico 1 - Percentagem da populacao inquerida em fun¢do do local de habitacdo na provincia de Gaza e

Inhambane.
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5.1.3. Estado civil

Quanto ao estado civil da populacao inquirida, verificou-se 50,00% e 48,10% Provincia de Gaza e
Inhambane respectivamente, estdo em situacao de unido marital (Grafico 2).

mGaza ®Inhambane

4%

(0) i "
1196 |

Casado Solteiro Unido marital Vilvo

Grafico 2 — Estado civil da populagao inquerida.
5.1.4. Religido

No que diz respeito a religido das populagbes inquiridas nas provincias de Gaza e Inhambane,
constatou-se que a maioria professa a religido evangélica isto é 39,3% e 40,70% da populacdo das

provincias de Gaza e Inhambanhe respectivamente (Grafico 3).

®Gaza ®Inhambane

29%
18%

Aglicana Catdlica Evangélica Outra Sido/ Zione

| A04

Gréfico 3 — Religido dos individuos inquiridos.

5.2.  Perfil socioeconémico da populacéo
5.2.1. Renda familiar

No que concerne ao perfil socioeconémico das populacfes inquiridas quanto a renda familiar
mensal, verificou-se que na provincia de Gaza a maior parte dos AFs (= 29%) vivem com uma renda
mensal que varia de 3.000,00 Mt aos 8.600,00 Mt o que corresponde a 1 salario minimo. Enquanto
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gue na provincia de Inhambane maior parte dos AFs (53,20%) vivem com uma renda mensal que

varia de 8.600,00 Mt a 11.400,00 Mt, o que corresponde a 1 ou 2 salarios minimos (Gréfico 2).

M Gaza #Inhambane

3.60% 3709

[3.000 - 5.800] [5.800 - 8.600] [8.600 - 11.400] [11.400 - 14.200] [14.200 - 17.000]
Renda familiar em meticais (Mt)

Gréfico 4 - Percentagem da populagéo inquerida em funcdo do rendimento familiar na provincia de Gaza e
Inhambane.

5.3.  Habitos alimentares
No que tange aos habitos alimentares, as popula¢des das provincias de Gaza e Inhambane tem
como base da sua dieta desde produtos lacteos, ovos, carnes e peixe, 6leos e gorduras, pao,

cereais e similares, doces e pasteis, hortalicas e legumes, frutas, bebidas entre outros alimentos.

Na provincia de Gaza, cerca de 64,00% destes alimentos consumidos tém proveniéncia da
producéo local e apenas 36,00% s&o adquiridos em lojas ou supermercados (Gréfico 3). Enquanto
gue na provincia de Inhambane, apenas 17,00% dos produtos consumidos s&o adquiridos em lojas

ou supermercados e os restantes 83,00% provém da producéo local (Gréfico 4).

Fonte dos alimentos consumidos

Adquiridos (lojas
= Produg&o propria = /supermercados

Grafico 5 - Proveniéncia dos alimentos consumidos na provincia de Gaza.
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Gréfico 6 - Proveniéncia dos alimentos consumidos na provincia de Inhambane.

Fonte dos alimentos consumidos

= Producao propria

Adquiridos (lojas
* /supermercados

5.3.1. Consumo de alimentos por faixa etéria

Nas Tabelas 5 e 6 estdo apresentados os resultados referentes aos habitos alimentares da

populacdo de Gaza e Inhambane respectivamente, distribuidos em faixas etérias.

Verificou-se em ambas as provincias que as faixas etarias de 0 a 12 e acima de 60 anos de idade,

gue correspondem a criangas e idosos respectivamente, tiveram as menores percentagens de

consumo de alimentos: produtos lacteos, ovos, carnes e peixe, 6leos e gorduras, pao, cereais e

similares, doces e pasteis, hortalicas e legumes, frutas, bebidas e outros alimentos. Ao passo que

os adolescentes, jovens e adultos tiveram as maiores percentagens.

Tabela 5 - Consumo de alimentos por faixa etaria na Provincia de Gaza

Provincia de Gaza

Consumo de alimentos por faixas etérias

Grupo de alimentos Criangas Adolescentes Jovens Adultos ldosos
[0a12] [13a17] [18a29] [30a59] >60
n=45 n=9 n=43 n =46 n=>5

% % % % %

Produtos lacteos 3 20 12 2

Ovos, carnes e peixe 9 33 11 20 6

Oleos e gorduras 60 61 23 11

Pdo, cereals e 30 11 28 17 25

similares

Doces e pasteis 50 37 15 22 10

Hortalicas e legumes 35 42 22 33

Frutas 10 26 78 52 9

Bebidas 80 90 89 91 79

Outros alimentos 2 18 11 9 10

** quanto ao tipo de bebida especifica mais consumida, vide o Grafico 10.
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Tabela 6 - Consumo de alimentos por faixa etéria na Provincia de Inhambane

Provincia de Inhambane
Consumo de alimentos por faixas etérias
Grupo de alimentos Criancas Adolescentes Jovens Adultos Idosos
[0a12] [13a17] [18a29] [30a59] >60
n=45 n =23 n=35 n=42 n=4

% % % % %
Produtos lacteos 2 34 42 23 9
Ovos, carnes e peixe 10 41 19 23 14
Oleos e gorduras 11 46 38 48 10
Pdo, cereals e 28 11 49 38 12
similares
Doces e pasteis 56 57 25 33 14
Hortalicas e legumes 9 30 44 49 37
Frutas 37 31 36 12 7
Bebidas 69 88 79 70 38
Outros alimentos 5 32 12 10 6

** quanto ao tipo de bebida especifica mais consumida, vide o Grafico 10.

5.3.2. Consumo de alimentos por género

Na Tabela 8, estdo apresentados o resultado referente a percentagem dos individuos que

consomem os alimentos de cada grupo em funcdo do género, nas provincias de Gaza e Inhambane.

Na provincia de Gaza, verificou-se que os individuos do género masculino sdo 0s que mais

consomem alimentos listados em cada grupo. Enquanto que na provincia de Inhambane a maior

percentagem foi dos individuos do género feminino.

Tabela 7 - Percentagem dos alimentos consumidos em funcdo do género nas provincias de Gaza e

Inhambane.

Grupo de alimentos

Provincia de Gaza

Provincia de Inhambane

Género
F M F M
n % n % n % n %
Produtos lacteos 17 20,24 67 79,76 34 45,95 40 54,05
Ovos, carnes e peixe 13 21,67 47 78,33 43 69,35 19 30,65
Oleos e gorduras 60 57,14 45 42 .86 60 65,22 32 34,78
Pao, cereais e similares 77 63,11 45 36,89 59 56,73 45 43,27
Hortalicas e legumes 43 65,15 23 34,85 8 25,81 23 74,19
Frutas 24 22,02 85 77,98 34 45,95 40 54,05
Bebidas 60 46,15 70 53,85 80 59,70 54 40,30
Outros alimentos 18 38,30 29 61,70 45 72,58 17 27,42

** quanto ao tipo de bebida especifica mais consumida, vide o Grafico 10.
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5.3.3. Frequéncia alimentar

Na Tabela 7, estdo apresentados os resultados referentes a frequéncia média (n° de vezes de

consumo/ més) de alimentos e/ ou bebidas nas Provincias de Gaza e Inhambane. Verificou-se que

em ambas as provincias, as bebidas, o péo, cereais e similares, 6leos e gorduras, hortalicas e

legumes, doces e pasteis, sdo os produtos mais consumidos.

Tabela 8 - Frequéncia média de consumo mensal de alimentos e/ ou bebidas por Provincia.

Grupo de alimentos Frequéncia
(n° de vezes de consumo/ més)
Provincia de Gaza | Provincia de Inhambane

Produtos lacteos 3,00 + 2,052 5,00 + 5,25°
Ovos, carnes e peixe 4,00 + 5,062 3,00 + 2,502
Oleos e gorduras 14,00 + 7,942 11,00 +10,16°
Pao, cereais e a a
similares 14,00 + 10,73 14,00 + 8,04
Doces e pasteis 10,00 + 5,272 12,00 + 7,91
Hortalicas e legumes 13,00 + 8,067 14,00 + 8,192
Frutas 7,00 + 6,842 8,00 + 7,172
Bebidas 21,00 + 8,782 23,00 + 11,92°
Outros alimentos 7,00 + 5,592 8,00 + 8,212

** quanto ao tipo de bebida especifica mais consumida, vide o Grafico 10.

Média = desvio padrdo. Quando seguidas de letras minUsculas distintas entre as linhas, representam

diferenca estatistica significativa pelo teste de Tukey (p<0,05).

As frequéncias relativas percentuais de consumo de alimentos de cada grupo mencionados na

Tabela 7 sdo apresentados nos Graficos 5 a 11.

a) Produtos lacteos

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de produtos lacteos nas Provincias de Gaza e

Inhambane estdo apresentadas no Grafico — 5. A fatia mais proeminente e maior do gréfico é

dedicada ao leite 35% e 66%, Gaza e Inhambane respectivamente.

Provincia de Gaza

Hleite

mOutros leites

2%

1%

Provincia de Inhambane

M| eite
4%
® Qutros leites
fermentados

fermentados y.
Mlogurte
Mlogurte
® Queijo
M Queijo 7%

2%
M Sobremesas de
leite; chocolate

M Sorvetes
(gelados)

10%

™ Sobremesas de
leite; chocolate

M Sorvetes
(gelados)

Gréfico 7 - Percentagem relativa de consumo de alimentos do grupo dos produtos lacteos.
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b) Ovos, carne e peixe

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de ovos, carne e peixe nas Provincias de Gaza e
Inhambane estdo apresentadas no Gréfico — 6. A fatia mais proeminente e maior do grafico é
dedicada os ovos 24% e 34%, Inhambane e Gaza respectivamente.

mOvos

Provincia de Gaza Provincia de Inhambane "©vos

®Frango

®Frango

M Carne de vaca, porco,
cabrito

mFigado de vaca, porco

4 Carne de vaca, porco, cabrito

mFigado de vaca, porco

W Fiambre, chourigo etc. ) .
M Fiambre, chourico etc.

M Salsichas ™ Salsichas

mPeixe fresco, carapau,
cachucho

mAtum, sardinha de lata

mPeixe fresco, carapau,
cachucho

®mAtum, sardinha de lata

® Caranguejo, camarao, 5% m Caranguejo, camaréo,
améijoas ameéijoas
mCarne de caca mCarne de caga

Grafico 8 - Percentagem relativa de consumo de alimentos do grupo dos ovos, carne e peixe.

c) Pao, cereais e similares

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de pao e cereais nas Provincias de Gaza e
Inhambane estdo apresentadas no Gréfico — 7. A fatia mais proeminente e maior do grafico é

dedicada ao arroz 30% e 38%, Gaza e Inhambane respectivamente.

mP3o normal, pao de
forma
m Bolinhos de sura

®P3o normal, pao de Provincia de Gaza Provincia de Inhambane
forma
® Bolinhos de sura

HBroa ®Broa
®Xima (milho); 3% 2% 4% _ 29 ® Xima (milho); (mandioca)
(mandioca)

M Flocos de cereais ® Flocos de cereais

®Arroz M Arroz

mMassas: esparguete,
macarrao, etc.

m Batatas rena fritas,
batatas doces fritas

m Batatas rena, doces
cozidas/assadas

m Mandioca cozida ou

mMassas: esparguete,
macarrao, etc.
mBatatas rena fritas,
batatas doces fritas
W Batatas rena, doces
cozidas/ assadas
mMandioca cozida ou

assada assada

mRhale (tapioca / m Rhale (tapioca / grainha
grainha de mandioca) de mandioca)

®Molina ®m Molina

e Molina (Rhale + amendoim torrado + agucar) Broa (Bolinho de arroz / milho)

Gréfico 9 - Percentagem relativa de consumo de alimentos do grupo do péo, cereais e similares.

21



d) Hortalicas e legum

es

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de hortalicas e legumes nas Provincias de Gaza

e Inhambane estao apresentadas no Grafico — 8. A fatia mais proeminente e maior do grafico é

dedicada a cebola 24% e 30%, Gaza e Inhambane respectivamente.

mCouve

Hortalicas e legumes Gaza

m Feijdo verde 3% 30, 3% 5
0
m Alface, Agrido 2% ’
1062% \2%| || 2% g0,
u Cebola 3%
0,
W Cenoura 0% 20;2 0
204 - 24%

m Tomate fresco

) 3%
m Pimento 3% 5%
m Pepino

6%

® Leguminosas,
feijdo, grao
® Feijao “nhemba”

m Outros feijoes

Hortalicas e legumes Inhambane

m Couve
0, 0,
3% 3% 25/0/0 - u Feijao verde
2% S%
0 0 u Alface, Agrigo
2% 2%
0% 204 5% ® Cebola
3% ® Cenoura
0,
3% 30% m Tomate fresco
3% \ ;
4% o | - H Pimento
50 H Pepino

H Leguminosas,
feijdo, gréo
m Feijao "nhemba

Grafico 10 — Percentagem relativa de consumo de alimentos do grupo das hortalicas e legumes.

e) Frutas

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de frutas nas Provincias de Gaza e Inhambane

estdo apresentadas no Grafico — 9. A fatia mais proeminente e maior do grafico é dedicada a manga

28% e 30%, Inhambane e Gaza respectivamente.

mMaca, Pera

Provincia de Gaza

mLaranja,
tBangerina 1% .
®Banana 0 4%
1% 3%
M Morangos 4% 204 1%
® Péssego, 3%
Ameixa, Dendén 1%
“Manga .
1% 1% | £
®Maméo / papaia :
3% ‘
m Abacate 4% 0%
mGoiaba 5% >
0% o
mAnanas 1% 5
mMaracuja 1%
° 7/ 4%
mUvas frescas 6%
 Amendoim
fresco (cru)
M Amendoim
torrado

Provincia de Inhambane

3%

mMacd, Pera

| Laranja, tangerina

M Banana

®Morangos

®Péssego, Ameixa,
Dendén

M Manga

®Mamao / papaia

m Abacate

® Goiaba

®Ananas

®m Maracuja

mUvas frescas

M Amendoim fresco
gcrU) )

W Amendoim torrado

M Castanha de caju
assada

W QOutros frutos secos

M Massala

Grafico 11 - Percentagem relativa de consumo de alimentos do grupo das hortalicas e legumes.
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f) Bebidas

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de bebidas nas Provincias de Gaza e Inhambane

estdo apresentadas no Gréafico — 10. A fatia mais proeminente e maior do grafico é dedicada a 4gua

63% e 72%, Inhambane e Gaza respectivamente.

mAgua
mCerveja

u Refrigerantes (colas
e laranjadas)

®mSumos de fruta ou
néctares

mCafé

M Ch4 preto, cha de
caxinde, cha de
foquas de laranjeira.

mMaheu

mSumo de malambe

m\Wishsky

Provincia de Gaza

L. mA
Provincia de Inhambane

gua

mCerveja

L

MRefrigerantes (colas e
laranjadas)

MSumos de fruta ou
néctares

dCafé
M Cha preto, cha de

caxinde, chéa de folhas
de laranjeira.
Maheu

MSumo de malambe

1s{\Wishsky

Gréfico 12 - Percentagem relativa de consumo de bebidas.

g) Doces e pasteis

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de doces e pasteis nas Provincias de Gaza e

Inhambane estado apresentadas no Grafico — 11. A fatia mais proeminente e maior do gréfico é

dedicada ao agucar 48% e 56%, Gaza e Inhambane respectivamente.

" Bolachas tipo maria,
agua e sal ou
integrais

m Outras bolachas ou
biscoitos

i Chocolate (tablete ou
em po)

u Mel

m Acucar

m Bolinhos fritos
(fiosse)

Provincia de Gaza

5%

Provincia de Inhambane

Gréfico 13 - Percentagem relativa de consumo de doces e pasteis.

M Bolachas tipo
maria, agua e sal
ou integrais

MOutras bolachas

ou biscoitos

MChocolate (tablete
ou em po)
MMel

MAcUcar

MBolinhos fritos
(fiosse)
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h) Outros alimentos

A frequéncia relativa percentual (%) de consumo de outros alimentos nas Provincias de Gaza e
Inhambane estdo apresentadas no Grafico — 12. A fatia mais proeminente e maior do grafico é

dedicada aos condimentos 20% (Gaza) e Caril de amendoim 24 (Inhambane).

m Croquete, rissois. Lo . m Croquete, rissois.
Provinciade Gaza  prgyincia de Inhambane

® Maionese ®m Maionese
0,
uMolho de tomate 1% 5% 105 4% 6% 2% mMolho de tomate
® Hamburguer 1% (
9 295 2% 1% g0, m Hamburguer
® Sopa de legumes ‘ ® Sopa de legumes
_ 2%

Sopa de peixe M Sopa de peixe
m Caril de m Caril de amendoim

amendoim 3%
m Caril de coco m Caril de coco
] qu_mserva de piri- m Conserva de piri-priri

riri

m Condimentos m Condimentos
m Xiguinha m Xiguinha

e Xiguinha (Mandioca + amendoim + coco), Tihove (Milho + amendoim + feijoes).

Gréfico 14 - Percentagem relativa de consumo de outros alimentos.
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6. DISCUSSAO
Na presente secc¢do sdo apresentadas as discussdes dos principais resultados obtidos.

6.1. Perfil sociodemografico da populacao

6.1.1. Faixa etaria e género

Verificou-se que em ambas as provincias (Gaza e Inhambane) a maior percentagem dos
representantes dos AFs eram individuos do género feminino. Isso pode ter sido devido ao horario
em que as entrevistas foram realizadas, que foi durante o periodo da manha. Os individuos do
género masculino sao o0s que estdo mais ausentes nesse periodo por varios motivos, como a busca
por trabalho para garantir o sustento da familia. Além disso, as mulheres geralmente s&o
responsaveis por preparar as refeicbes da familia e, portanto, tém um conhecimento melhor sobre
as guestdes relacionadas a dieta familiar. Estudos feitos por Machamba (2014), também mostrou
maior participacdo de individuos do género feminino (68%) que os do género masculino (32%), o
qgue reforca mais a ideia anteriormente mencionada. No que diz respeito a faixa etaria dos
representantes dos AFs inquiridos, verificou-se que esta variou de 20 a 75 anos de idade, intervalo
este que compreende os jovens, adultos e idosos, sendo assim pode-se dizer que se tratou de
individuos com certa idoneidade para o fornecimento de informa¢des com certo grau de

confiabilidade para o estudo.

6.1.2. Local de habitacéo

Com relagao ao local de habitacao, maior parte dos AFs inquiridos em ambas as provincias residiam
em zonas Urbanas, o que pode ser relacionado a diversos factores, sendo um dos quais o periodo
em que se fez as entrevistas, visto que nas zonas rurais no periodo da manha muitos dos AFs
encontravam-se no campo (em suas machambas) e ndo aceitavam conceder entrevistas, situagdo
gue néo se verificou nas zonas urbanas em que foi possivel encontrar pelo menos um membro da
familia disponivel a conceder entrevista. Outro factor pode estar relacionado pelas condi¢des
precarias das vias de acesso as zonas rurais que dificultavam o acesso as familias para a realizagédo

das entrevistas.
6.1.3. Religido

Os resultados indicam que a religido evangélica/pentecostal € a mais comum nas provincias de
Gaza e Inhambane. A religido € um aspecto importante da identidade cultural da populagéo, e esses
resultados sugerem que a religido evangélica/pentecostal tem um papel significativo na vida das
pessoas nessas provincias. No estudo dos habitos alimentares da populacéo é interessante levar
em consideracao o factor religido pois, a religido pode ter uma influéncia em relagédo aos alimentos
escolhidos e consumidos. Algumas confissées religiosas encorajam seus membros a seguir uma
dieta baseada em principios religiosos, que pode incluir a restricdo ou proibicdo do consumo de

determinados alimentos assim como a abstinéncia ao alcool e outras substancias.
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6.2. Perfil socioeconémico da populagéo

6.2.1. Renda familiar

De acordo com os resultados obtidos, é notério que na provincia de Gaza, a maioria dos AFs vive
com uma renda mensal correspondente a um salario minimo, enquanto que na provincia de
Inhambane, a maioria vive com uma renda mensal que corresponde a dois salarios minimos. A
variacdo da renda mensal dos individuos pode ser influenciada por diversos factores, como o nivel
de desenvolvimento econémico da regido, a diversidade do setor econémico, a disponibilidade de

recursos naturais, a educacgao e formagdo da mao de obra, e a infraestrutura disponivel.

Um estudo conduzido pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) em Mogambique em 2018, revelou
gue a renda média mensal das familias na capital do pais, Maputo, era mais elevada em
comparagdo com a renda das familias na provincia de Niassa, localizada no norte do pais (INE,
2018). De acordo com dados fornecidos pelo Governo de Mogambique (2018), a provincia de
Inhambane é caracterizada pela sua forte indUstria turistica, além de possuir um importante
actividade de pesca, tanto artesanal como industrial. A producédo de culturas como coco, castanha
de caju e dendé também ¢é significativa para a economia da provincia. Por outro lado, a economia
da provincia de Gaza é predominantemente baseada na agricultura de subsisténcia, com producéo
de culturas como milho, feijdo e mandioca. H4 também actividade de pesca, principalmente na
costa, e producdo de madeira e lenha para combustivel. Pode entdo se dizer que os factores

anteriormente mencionados influenciaram na renda familiar dos AFs inquiridos.

6.3. Habitos alimentares

Verificou-se que tanto na Provincia de Gaza quanto de Inhambane, os individuos inquiridos
consomem mais alimentos de producéo local que alimentos adquiridos em lojas/ supermercados.
Entretanto o consumo de produtos locais foi elevado (83%) na Provincia de Inhambane se
comparado a Provincia de Gaza (64%). Segundo Silva e colaboradores (2007), os produtos locais
por serem manipulados em condi¢gbes precarias desde a sua colheita (no campo), transporte e
armazenamento (condi¢des de humidade, pH e temperatura), estdo propensos a invasao por fungos
e contaminagdo com micotoxinas, se comparados aos produtos adquiridos em lojas e
supermercados que sao processados e armazenados em condi¢fes mais sofisticadas que podem

evitar a contaminagao desses produtos por fungos e micotoxinas.

Todavia, verificou-se que a alimentacdo das populagdes no meio rural € menos diversificada que
das populagbes no meio urbano, isso pode ser associado ao facto das pessoas no meio urbano
serem relactivamente <<mais informadas>> sobre a alimentacdo saudavel e equilibrada em

detrimento das popula¢cdes do meio rural.
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6.3.1. Consumo de alimentos por faixa etéria

O consumo de alimentos foi baixo nas criancas e idosos em ambas as Provincias, enquanto os
adolescentes, jovens e adultos tiveram uma ingestdo mais alta. Isso pode ser explicado pelas
diferentes necessidades nutricionais entre as faixas etérias, com criancas precisando de mais
nutrientes para o crescimento adequado e idosos precisando de menos calorias para manter um
peso saudavel. Além disso, adolescentes, jovens e adultos podem ter mais autonomia na escolha
de seus alimentos, enquanto criancas e idosos podem depender mais dos cuidadores. Restricdes
alimentares devido a condi¢Bes de saude especificas ou medicamentos também podem limitar a
variedade de alimentos que criancas e idosos podem consumir. Preferéncias alimentares diferentes
também podem influenciar o consumo de alimentos, com adolescentes, jovens e adultos preferindo
opcdes mais elaboradas, enquanto criangas e idosos tendem a ter preferéncias mais simples e

tradicionais (Gomes et al., 2013).
6.3.2. Consumo de alimentos por género

Na provincia de Gaza, os homens (individuos do género masculino) parecem consumir mais
alimentos de todos os grupos em comparagdo com as mulheres (individuos do género feminino),
enquanto que na provincia de Inhambane néo se verificou grande diferengca entre o consumo de
alimentos entre os homens e as mulheres. Essa diferenca pode ser explicada por Ngugi et al. (2018)
e Moraes (2014). Estes autores afirmam que os factores socioculturais como papéis de género
influenciam o consumo de alimentos, pode ser que os homens em Gaza sejam mais encorajados a
consumir alimentos ricos em proteinas e calorias para desempenhar actividades fisicas e trabalhos
pesados como a agricultura ou a pesca. Além disso, pode haver expectativas culturais em relagcéo
ao papel dos homens na alimentacao da familia, o que pode levar a uma maior ingestdo de
alimentos em geral. Por outro lado, na Provincia de Inhambane, as mulheres parecem consumir
mais alimentos de todos os grupos em comparacdo com os homens. Isso pode estar relacionado a
factores como a distribuicao de tarefas domésticas e responsabilidades de cuidados com a familia,
gue podem envolver a compra e preparo de alimentos. Outra possibilidade é que as mulheres de
Inhambane tenham hébitos alimentares diferentes dos homens, talvez devido a preferéncias
pessoais ou influéncias culturais especificas da regido. Além disso, podem haver factores bioldgicos
envolvidos, ja que as mulheres tém necessidades nutricionais diferentes dos homens em diferentes
fases da vida, como durante a gravidez e lactagdo. No entanto, essas diferencas ndo se aplicam a
todas as pessoas em cada género, e outras variaveis individuais, como idade, estado de saude e
status socioecondmico, também podem influenciar as preferéncias alimentares (Ngugi et al., 2018;
Moraes, 2014).

6.3.3. Frequéncia alimentar

Houve diferenga estatista no que concerne ao numero de vezes de consumo alimentos dos

diferentes grupos: produtos lacteos; ovos, carnes e peixe; 6leos e gorduras; pao, cereais e similares;
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doces e pasteis; hortalicas e legumes; frutas e bebidas entre as Provincias de Gaza e Inhambane,
sendo a ultima (Provincia de Inhambane) com maiores frequéncias de consumo e isso pode dever-
se a factores econdmicos como a renda familiar e o pre¢o de aquisi¢cao de alimentos. O que vai de
acordo com resultado do presente estudo em que se verificou maior renda familiar nos AFs
inquiridos na Provincia de Inhambane pois segundo Moraes (2017), quanto mais alto for o preco de

aquisicdo dos alimentos menos acessiveis estes se tornam para as populagoes.

Todavia, alimentos como os 6leos e gorduras, péo, cereais, bebidas, hortalicas e legumes tiveram
maior média de consumo de cerca de 16 vezes por més em ambas as Provincias (Gaza e
Inhambane). E isso pode dever-se ainda aos factores econdmicos (preco de aquisicdo) visto que
esses alimentos sao relativamente menos caros se comparados a alimentos como os produtos
lacteos, ovos, carnes e peixe. Além disso, muitas dessas culturas sdo cultivadas e/ ou produzidas
localmente, o que significa que estdo amplamente disponiveis na regido. Outro factor pode estar
relacionado aos habitos culturais visto que ndo existe grande restricdo (crencas, religides) no

consumo desses alimentos.

Quanto aos alimentos e/ ou bebidas especificas, mais consumidas de cada um dos grupos de
alimentos destacam-se o leite, peixe fresco, peixe congelado, 6leos de soja, de palma, arroz,
acgucar, cebola, manga, agua, condimentos e especiarias, sendo destes a agua a bebida com maior
incidéncia de consumo em ambas as Provincias com cerca de 72,00% e 63,00% em Gaza e
Inhambane respectivamente. De acordo com Gomes et al. (2013), o leite é uma fonte importante de
calcio e proteina, e pode ser uma fonte importante de nutrientes para criangas em fase de
crescimento e idosos. O peixe fresco e peixe congelado fontes ricas de proteina e acidos graxos
Omega-3, que sao importantes para a saude do coracdo e do cérebro. Os 6leos de soja e palma
sdo utilizados na culinaria local para cozinhar e fritar alimentos; o arroz € um alimento basico na
dieta de muitas culturas, incluindo as de Inhambane e Gaza, e € uma boa fonte de carboidratos. O
acucar é usado na preparacao de muitos alimentos e bebidas, e € uma fonte de energia rapida. A
cebola é um ingrediente comum na culinaria local e € uma fonte de antioxidantes. A manga é uma
fruta tropical abundante na regido e é uma fonte de vitamina C e antioxidantes. Os condimentos e
especiarias sdo usados para dar sabor e aroma aos alimentos e podem ter propriedades benéficas
para a saude. Estudos feitos por Krumreich e Costa (2022) também obtiveram resultados préximos
aos do presente estudo, como maior frequéncia de consumo em alimentos como o arroz (4 a 6
vezes por semana), feijao (2 a 3 vezes por semana), legumes e verduras (1 vez por semana) e 4gua
(5 copos de diariamente). Segundo LUSA (2021), o habito alimentar tem uma potencial relagdo com
as doencgas cronicas ndo transmissiveis causadas pela exposicdo a um determinado tipo de
contaminante como as micotoxinas e em Mocambique, Sineque et al. (2019), num estudo de
revisdo, reportaram presenca de micotoxinas em amostras de arroz, milho e outros produtos
alimenticios locais. Segundo Wu et al. (2004), cereais, como milho, trigo, arroz; oleaginosas, como

amendoim, améndoas e castanhas; sementes, como sementes de girassol; especiarias, como
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pimenta-do-reino, noz-moscada e canela; frutas secas, como uvas-passas e tdmaras; café e cacau
e alimentos processados, como pdées, bolos, biscoitos também estdo associados a riscos de
exposi¢ao as micotoxinas. Segundo Schneider e Mostardeiro (2007), a presenca de aflatoxinas em
alimentos, principalmente no amendoim e seus derivados, tem sido comprovado analiticamente em
grande parte dos produtos alimentares avaliados em Mogcambique, tendo-se constatado que muitas
vezes 0s niveis registados estavam acima do limite maximo estipulado pela legislacéo brasileira (20
pg/kg.) Segundo os mesmos autores, o amendoim apresenta condi¢cBes favoraveis para a
contaminacéo, por aflatoxinas devido a composigéo ideal de nutrientes e 37% das amostras de
amendoim comercializadas no pais apresentavam contaminagdo por aflatoxinas. No presente
estudo, verificou-se 0 amendoim in natura e torrado eram consumidos de 5 a 6% respectivamente,
em quanto que a frequéncia de consumo do amendoim processado usado como ingrediente (caril
de amendoim) era de 15%. Este facto pode representar alguma exposi¢éo a aflatoxinas as familias
inqueridas, pois segundo Mallmann (2003), o amendoim é mais susceptivel a contaminagdo por
fungos produtores de aflatoxinas. Ainda no presente estudo, os individuos da faixa etaria
compreendida dos 18-29 anos de idade (jovens) e 30-59 anos de idade (adultos) eram os que mais
consumiam os alimentos mencionados anteriormente com os de riscos de contaminagdo por

micotoxinas, portanto, pode se dizer que estes sdo 0s que podem estar mais expostos.

A agua é essencial para a hidratacédo e para o funcionamento adequado do corpo humano. Segundo
estudos do Ministério da Saude do Brasil (2014), constatou-se que 82,1% das pessoas ingeria mais
de 5 copos de agua diariamente. Entretanto, 0 consumo de agua recomendado diariamente pode
variar conforme factores individuais, dentre eles, a idade, sexo, peso, pratica ou ndo de actividades
e exercicios fisicos, além da temperatura e o clima nos quais os individuos estdo submetidos.
Segundo Mabunda et al. (2021) e Salimo et al. (2022), as regides de Inhambane e Gaza apresentam
um clima quente o que faz com que as necessidades de hidratacdo fossem maiores, o que pode
levar ao aumento do consumo de agua. Outro provavel factor que pode influenciar no alto consumo

de a 4gua é por esta ser uma bebida acessivel em comparacdo com outras bebidas.
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7. CONCLUSAO

O estudo sobre a “Avaliacao dos Habitos Alimentares das Populagbes nas Provincias de Inhambane
e Gaza, traz informag0des relevantes sobre os hébitos alimentares das popula¢des, validando-o para
aplicacédo nas condi¢cdes da zona sul de Mocambique;

A dieta da populacéo dos Distritos de Chokwe, Manjacaze e Chonguene, Provincia de Gaza e dos
Distritos de Inharrime, Massinga, Jangamo é constituida maioritariamente por cereais, vegetais,
carnes, produtos lacteos, ovos, 6leos e gorduras, doces e bebidas. Entretanto, o0 consumo de trigo,
arroz, milho e produtos derivados assim como do amendoim, podem representar um alto potencial
de exposicao a micotoxinas, principalmente nos individuos da faixa etaria dos 18-29 anos de idade

(jovens) e 30-59 anos de idade (adultos).

Factores socioecondmicos e socioculturais influenciam nos hébitos alimentares das populagées de

Gaza e Inhambane e devem ser levados em consideragéo no estudo da exposi¢do de micotoxinas.
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8. RECOMENDACOES

Recomenda-se a comunidade cientifica:

R/

% A realizacdo de estudos relacionados com esta temética sobre os habitos alimentares da
populacdo em outros distritos, localidades e/ou regides do pais;

+ A realizagdo de estudos que relacionem a dieta da populacdo ao risco de exposicdo a
micotoxinas e outros contaminantes;

+ Realizacdo da avaliacdo do estado nutricional das populaces das Provincias de Gaza e

Inhambane.
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ANEXOS

l. Termo de consentimento livre e esclarecido

A presente pesquisa intitulada “Avaliacdo dos Habitos Alimentares das Populagfes nas
Provincias de Inhambane e Gaza - sul de Mocambique.” Visa avaliar a dieta alimentar das
populac¢des residentes nos Distritos de Zavala e Manjacaze. Estudo que se enquadra no ambito do
projecto Multi-actor partnership for the risk assessment of mycotoxins along the food chain in African
Portuguese-speaking countries (MICOTOX-PALOP). Dado que favorecera informacdes para a
avaliacdo do risco a exposicdo de micotoxinas através da dieta alimentar. Com isso, para que esta
pesquisa se torne exequivel, € necessario a sua participacdo, pois como participante recebera um
guestionario com aspectos inerentes a alimentacdo, nomeadamente: principais alimentos
consumidos, frequéncia alimentar, por¢cdes dos alimentos consumidos diariamente. Desta feita
dedique os seus 20 minutos para responder as questées usando seus conhecimentos praticos e

vivenciados sobre alimentacéo.

Asseguramos que ndo havera riscos para a sua integridade fisica, mental ou moral e as informacdes
obtidas nesta pesquisa séo Uteis cientificamente. Pois serdo usados para elaboracdo do trabalho
de concluséo do curso do estudante responsavel pela pesquisa. O participante da pesquisa podera
se recusar a colaborar no estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar

justificar, e caso desejar sair ndo tera prejuizos.

A sua privacidade sera dignificada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que
possa, de qualquer forma, identifica-lo (a), serd mantido em sigilo. Caso se sinta a vontade em
participar da pesquisa, informamos que podera assinar este termo de consentimento livre e

esclarecido na sua na péagina final.

O participante nado tera beneficio nem direito a qualquer remuneragdo por sua participacdo na
pesquisa. O estudante pesquisador garante fornecer respostas a quaisquer perguntas ou
esclarecimentos que julgue necesséario sobre os procedimentos, riscos, beneficios e outros

aspectos relacionados com a pesquisa realizada.

Os resultados da pesquisa serdo tornados publicos no dia de defesa oral do trabalho final, na
Faculdade de Veterinadria da Universidade Eduardo Mondlane, dentro do ano em curso. Caso
precise inteirar-se dos resultados obtidos, podera contactar o autor do trabalho pelo celular ou

correio electronico.
Estamos gratos pela sua colaboracéo.

Diante dos esclarecimentos prestados, eu ,

confirmo a minha participacdo, como voluntario (a) da pesquisa sobre “Avaliacdo dos Habitos

Alimentares das Populagdes nas Provincias de Inhambane e Gaza - sul de Mogambique,”
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Maputo, de de 2022

Pesquisador:

(Edson Albano Mussalama)
Contacto: +258 849902151, Correio electrénico: edsonmussalama@gmail.com

Supervisora:

(Prof. Doutora Custddia Macuamule)

Co-supervisor

(Lic. Agnaldo Manhiga)
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II.  Inquérito aos héabitos alimentares de frequéncia alimentar

1. Informacdo Geral

1.1. Idade: 1.2. Género: [ Feminino; [ Masculino

1.3. HabilitagGes literarias:

[ Sem escolaridade; [ Ensino primario; [ 1° Ciclo - Secundario; [ 2° Ciclo — Secundario; [
Superior

1.4. Estado civil:  [1 Casado; [JUnido marital; [J Solteiro; [1Divorciado; [J Separado; [ Viavo
1.5. Grupo étnico:
00 Changana; [1Shopi; [ Matswa; [IBitonga; [JMacua; [JSena; [INdau; [1Ajawa;

U N&o sei/Prefere ndo responder

1.6. Religiao:
0 Catdlica; [Ilslamica; [1 Evangélica/pentecostal; [ Anglicana; [ Sido/zione;
U QOutra ;U Sem religido; U Prefere ndo
responder

1.7. Ocupacao do chefe de familia: Ocup. principal: ; Outra:

1.10. Situagéo Profissional:

0 Desempregado; [ Reformado; [ Estudante; [ Trab. conta propria; [ Trab. conta de
outrem

1.11. Rendimento mensal do agregado familiar? MT

1.12 Indicadores de rendimento e condi¢éo de vida:

1.12.1 Tipo de o : [1Casa
] - [l Casa convencional . O .
Habitacdo familiar ) convencional . [ Palhota;
completa; . ) Flat/apartamento;
incompleta;
[ Casa improvisada; [J Casa mista; [ Casa basica; [J Outro

1.12.2 Posse de

meios de transporte

. . 01 Carro; [1Camido; [JBarco a motor; [ Motorizada; [ Bicicleta; [ Carroga animal
(selecionar o de maior

valor)
1.12.4 Posse de
1.12.3 Possede Terra (area
Gado (espécie, n° de agricola):
animais):
1.13. Local de residéncia familiar: Provincia: ; Distrito de

; Localidade de Povoado / bairro de
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1.14 Meio onde vive: [ Rural; [0 Urbano
1.15. Nimero de membros do agregado familiar?

1.16. Composicao do agregado familiar

Relacéo familiar Género
Cadigo de (mae, pai, . Idade - .
. o i ; .| (masculino/ Estado civil Ocupagéo
identificacdo filhoffilha, avd/avo, feminino) (anos)
...)

A

B

C

B

E

2. . Origem dos principais alimentos consumidos pelo agregado familiar

2.1. Producéo propria: [ N&o; [ Sim.

2.1.1 Se sim,
quais:

2.2. Compra: 0 Nao; O Sim.
2.2.1. No caso de alimentos comprados identifique quais, segundo a sua proveniéncia:

2.2.1.1. Produg&o local:

2.2.1.2. Producao nacional:

2.2.1.3. Importagao:

2.3. Outras fontes (doacao, troca, etc,): [0 Nao; O Sim.

2.3.1. Se sim, quais:

3. . Habitos de consumo alimentar individual (Replicar o preenchimento da presente sec¢éo para
cada um dos membros do agregado familiar)



3.1 Identificagdo membro do agregado familiar (conforme tabela 1.15):

3.2 Altura: cm; 3.3.Peso: kg

3.4. Em caso de lactentes (0-2 anos), é efetuado o aleitamento materno?: (1 Sim; [ Ndo

3.4.1. Se sim, indique:

0 Exclusivamente 00 Predominantemente (leite materno e 00 Misto (leite materno e leite
agua ou cha); artificial, sopa ou papas)
3.5. Em caso de consumo de alimentos fora de casa, indique:

3.5.1: Tipo de Refeicéo:

0 Pequeno- 0 Lanche [0 Almoco; 0 Jantar; 0 Outro:
almoco; manhé/tarde;

3.5.2. Local de consumo

0 Restaurante; 0 Lanchonete / cantina escolar; [ Café/pastelaria; [ Levo marmita/Lanche;

00 Vendedor ambulante; 0 Barraca / quiosque; 00 Outro:

3.5.3. Frequéncia de consumo:

0<1més; 01-3pormés; 0 1porsemana; U 2-4porsem.; [5-6porsem.; 01pordia; 02-3
vezes dias

4. Tabela de Frequéncia Alimentar (Replicar o preenchimento da presente sec¢éo para cada um dos
membros do agregado familiar)

Em relacdo a frequéncia, identifique o nimero de vezes que cada alimento da lista foi consumido por dia,
por semana ou por més (no més anterior a aplicacdo do questionario), e dimensione o tamanho da por¢do
habitualmente consumida, como menor, igual ou maior, em relagéo as porcdes indicadas no questionario
para cada alimento (porcéo de referéncia).

1 Produtos Frequéncia Média _ Quantidade
Lacteos <1/més [1-3 /més| 1/sem. [2-4/sem.5-6/sem.| 1/dia |2-3 /dia |4-5/dia | = 6/dia P,\;’ég"l"; Menor | Igual | Maior

1. Leite 1 chavena
=250 ml

2. Outros leites 1 chavena
fermentados =250 ml

3. logurte Um = 125¢g
4. Queijo Uma fatia

=30g
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5. Sobremesas de Um prato
leite; chocolate ou 1 copo
=150 ml
6. Sorvetes lou?2
(Gelados) bolas
2 Oleos e Frequéncia Média _ Quantidade
gorduras <1/més [1-3 /més| l/sem. [2-4/sem.5-6/sem.| 1/dia |2-3 /dia|4-5/dia | 2 6/dia T\/%%j?; Menor | Igual | Maior
1. Azeite 1 colher de
sopa
2. Oleos: soja, 1 colher de
dendem (palma) sopa
3. Margarina 1 colher de
cha
4. Manteiga 1 colher de
cha
5. Oleo de mafura - 1 colher de
"munhantsi” sopa
3. Péo, cereais e Frequéncia Média _ Quantidade
similares <1/més [1-3 /més| l/sem. [2-4/sem.5-6/sem.| 1/dia |2-3 /dia|4-5/dia | 2 6/dia P’\;)gé?; Menor | Igual | Maior
1. P&o normal, pao Um ou
de forma Dois; 2
fatias
2. Flocos de 1 chavena
cereais) (sem leite)
3. Arroz % prato
4. Massas: A prato
esparguete,
macarrdo, etc
5. Batatas rena % prato
fritas, batatas
doces fritas
6. Batatas rena, 2 batatas
batatas doces médias
cozidas ou assadas
7. Mandioca cozida 1 porcéo
ou assada média
4. Ovos, Carnes e Frequéncia Média Quantidade
Peixe <1/més -3 /més|1l/sem. |2-4/sem|5-6/sem| 1l/dia |[2-3 /dia [4-5/dia |= 6/dia | Por¢do Média| Menor | Igual | Maior
1. Ovos Um ovo
2. Frango 2 pecgas ou Y4

frango

3. Carne seca

1 ou 2 porgdes

4. Carne de vaca, 1 porgéo =
porco, cabrito, 1209
coelho

5. Figado de vaca, 1 porgéo =
porco 1209

6. Lingua de cava 1 porgéo =
(mocotd), dobrada 100g

coragéo, rim
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7. Fiambre, chourico,

2 fatias ou 3

salpicéo, presunto] rodelas

8. Salsichas 3 médias

9. Toucinho 2 fatias

10. Peixe seco, peix| 1 porgéo =
congelado, 1259
cachucho

11. Peixe fresco, 1 porgéo =
peixe 1259
congelado ,
cachucho

12. Peixe grosso 1 porgéo =
(corvina, 125¢g
garoupa, ....)

13. Bacalhau 1 posta média

14. Atum, sardinha 1 lata
de lata

15. Lulas, polvo 1 porgéo =

1009

16. Caranguejo, 1 prato
camarao, pequeno
améijoas,
mexilhao, etc.

17. Carne de caca 1 porgéo =
(gazela, ratos / 1209
vondo...)

Frequéncia Média Quantidade
5. Doces e pasteis . . . . Porgao ;
E1/més |-3 /més(l/sem. P-4/semb-6/sem| 1/dia [2-3/dia {-5/dia k 6/dia Média Menor |Igual |Maior

1. Bolachas tipo 3 bolachas

maria, agua e sal

ou integrais
2. Outras bolachas 3 bolachas

ou hiscoitos
3. Chocolate (tablete 4 quadrados;

ou em pod) 1 colher

sopa

4. Marmelada, 1 colher de

goiabada, sobremesa

mirangolo,

5. Mel 1 colher de

sopa
6. Acucar 1 colher de
sobremesa,
1 pacote
7. Bolinhos fritos 3 bolinhos
(fiosse)
6. Hortalicas e Frequéncia Média _ Quantidade '
legumes |<1/mgs|1-3 /még sem. p-4/sem 5-6isem| Ldia |2-3/dia 4-5/dia |> 6/dia | s | Meno | 1| Maio
1. Couve )
chavena

2. Feijao verde )

chavena

3. Alface, Agrido Y

chavena
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4. Cebola % média
5. Cenoura 1 média
6. Tomate fresco 3 rodelas
7. Pimento 6 rodelas

8. Pepino Y2 médio

9. Feijao “nhemba” 1 chavena
ou %2
prato

10. Outros feijoes 1 chavena|
ou %2
prato

11. Gréo e outras 1 chavena|

leguminosas ou %2
prato

12. Ervilha, fava %

chavena
ou Y
prato

13. Kiabos 1 médio

14. Canana 1 prato

15. Matapa (folha de 1 prato

mandioca)

16. Nhangana (folha 1 prato

de feijao nhemba)

17. Tseque (Folha de 1 prato

amaranthus)

18. Mboa (folha de 1 prato

aboboreira)

19. Djedjele (folha de 1 prato

batata-doce)

20. Soja 1 chavena|
ou %
prato

Frequéncia Média Quantidade
7. Frutos . . . Porcéo :
<1/més|[L-3 /méq 1/sem. R-4/semp-6/sem| 1l/dia |2-3/dia|4-5/dia|= 6/dia Média Menor |lgual Maior

L. Maca, Pera 1 média

R. Laranja, 1 média;

Tangerina 2 médias

B. Banana 1 média

4. Morangos 1

chavena

6. Péssego 1 médio;

3 médias

6. Nésperas 5 médias

7. Manga 1 média

B. Mamé&o / papaia 1 média

9. Abacate 1

unidade

[L0. Goiaba 3 médias
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[L1. Ananas 2 rodelas|
[12. Maracuja 3 médios
[L3. Uvas frescas 1 cacho
médio
[L4. Amendoim fresco 1
(cru) chavena
[L5. Amendoim Ya
torrado chavena
[L6. Castanha de caju Ya
assada chavena
[L7. Massala 1
unidade
[18. Malambe 1 copo
[19. Ata 1
unidade
0. Mafphilwa 5
unidades
P1. Tintsiva 1 cacho
medio
p2. Jambalau 1
chavena
P3. Outras frut. 5
silvestres unidades
(mahimbi,
matswish)
R4. Cana-doce Ya
unidade
R5. Meldo, Melancia 1 fatia
média
Frequéncia Média Quantidade
8. Bebidas Porcao
<1/més |1-3 /mégl/sem. [2-4/sem(5-6/sem|l/dia  [2-3/dia |4-5/dia |> 6/dia Mgdia Menor |lgual [Maior
1. Agua 2 garrafas
=1 litro
2. Cerveja 1 garrafa
ou 1 lata
3. Refrigerantes 1 garrafa
(colas e ou 1 lata
laranjadas)
4. Sumos de fruta 1 garrafa
ou néctares ou 1 lata
5. Café 1 chavena
6. Ché preto; de 1 chavena
caxinde; folha de
laranjeira
7. Maheu 1 copo
=150 ml
8. Sumo de canhu 1 copo
(ucanhi) =150ml
9. Sumo de palma 1 copo
(sura) =150ml
10. Outras bebidas 1 copo
fermentadas de fabric =150ml
11. Sumo de 1 copo
malambe =150ml
12. Wishs 1 pacote
=20ml|
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Frequéncia Média

Quantidade

Outros <mesl 13 | 1 / y i i dial > 6/di Porgéo | )
<1/més Imés 1/sem.| 2-4/sem. 5-6/sem. 1/dia| 2-3/dia| 4-5/dia| = 6/diq| Média Menor | Igual | Maior
1. Croquete, 3 unidades
Rissois, etc.
2. Maionese 1 colher
de
sobremes
a
3. Molho de 1 colher
tomate, de sopa
Ketchup
4. Pizza Meia pizza
média
5. Hamburguer Um médio
6. Sopa de 1 prato
legumes
7. Sopa de peixe 1 prato
8. Caril de 1 prato
amendoim
9. Carilde 1 prato
coco
10. Conserva de Y, chavena
piri-priri
11. Condimento 1 Colher
se de cha
especiarias
diversas
12. Xiguinha 1 prato
(mandioca +
amendoim +
coco)
13. Tihove 1 prato
(milho +
amendoim
+feijdes)
14. Xibhehe 1 bola
(bagaco de
mafura)
15. Badjia 3 unidades
(pastel de
feijdo
nhemba)
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