7%
A

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE AGRONOMIA E ENGENHARIA FLORESTAL
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA E DESENVOLVIMENTO AGRARIO

PROJECTO FINAL

FACTORES QUE CONTRIBUEM PARA A SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL DOS AGREGADOS FAMILIARES DO DISTRITO DE MECONTA,

PROVINCIA DE NAMPULA

Autor:
Zecas Carlos Gomate

Maputo, Outubro de 2022




Zecas Carlos Gomate

FACTORES QUE CONTRIBUEM PARA A SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL DOS AGREGADOS FAMILIARES DO DISTRITO DE MECONTA,
PROVINCIA DE NAMPULA

Trabalho de investigacdo cientifica apresentado a

Faculdade de Agronomia e Engenharia Florestal da
Universidade Eduardo Mondlane, em cumprimento dos
requisitos parciais para a obtencéo de grau de Licenciatura

em Agroeconomia e Extensdo Agraria

Supervisor
Prof. Doutor Jodo Mutondo, PhD
Co-Supervisora

Eng?. Felita Julio, MSc

Maputo, Outubro de 2022




DECLARACAO DE HONRA

Eu, Zecas Carlos Gomate, declaro que este trabalho é resultado da minha investigacdo pessoal
e das orientagdes do supervisor e da Co-supervisora, 0 seu contetdo é original e todas as fontes
consultadas estdo devidamente mencionadas no texto, nas notas de rodapé e na bibliografia.
Declaro ainda que este trabalho ndo foi apresentado em nenhuma outra instituicdo de ensino

para a obtencao de qualquer grau académico.

Maputo, de de 2022

(Zecas Carlos Gomate)



DEDICATORIA

A memoria dos meus pais, Carlos Gomate e Alefa Branquinho; queria que estivessem vivos

para receber o meu abraco, nem tive tempo para dizer adeus, s6 deu mesmo para chorar!

A memoéria da minha avo, Salvinha Jomal (Kazi Nhocoro); queria contigo viajar para passear
algures. ..

Ao meu irmdo, Nely Carlos, vocé é a minha inspiracéo,

Dedico-lhes este trabalho.



AGRADECIMENTOS

X/
°e

A Deus, agradeco pela misericordia, pelo amor e forca que me proporcionou em
momentos de aflicdo. N&o consigo imaginar o que de mim seria sem a tua graca, 6
Senhor!

Aos meus pais Carlos Gomate e Alefa Branquinho (em memadria), por me ensinar que
0 maior simbolo de amor est& naquele que por nGs morreu na cruz;

A toda minha familia, em especial aos meus irméos (Felisberto, Nelson e Suzen) e
sobrinhos (Kelvin, Pryzzly, 1lda, ldelve, Emerson e Sérgio), pela forca e carinho. Aos
meus manos Charlie, Betinho e Carvalho, pelo apoio. As minhas cunhadas Ruth, Sandra
e Janete, pelos lindos e maravilhosos conselhos;

Ao Professor Doutor Jodo Mutondo, pela sua orientacdo metodoldgica, pela infinita
paciéncia e humildade, pelos ensinamentos e por aceitar comigo viajar nesta area
fascinante (referente a Seguranca Alimentar e Nutricional), muito obrigado Professor;
A minha docente e Co-supervisora, Eng? Felita Jalio, pelo apoio, encorajamento,
carinho e humildade que sempre teve comigo;

A todos os meus docentes da FAEF, especialmente ao Prof. Doutor Luis Artur, Prof.
Doutor Hélder Zavale, a Prof. Doutora Nicia Giva e ao dr. Helton Macuacua, pelos
ensinamentos;

A direcdo do SETSAN, com especial atencio para o Director Antonio Pacheco, a dra.
Fatima Varinde e os técnicos José Vilanculo e Big Ofice, pelo fornecimento dos dados.
A minha super amiga Jennifer Brown, pelo carinho e apoio que proporcionou durante
a execucao do trabalho;

A todos os meus amigos e colegas da FAEF, com especial atencdo para Gilion Paulino,
Fernando Gedido, Abdul Cadre, Laurene Pinga, Cynthia Alafo, Watinissa Almirante,
Helena Norte, Helena Jodo, Maria Machalele, Joice Timane e Kelvin Sozinho, pelos
momentos maravilhosos que compartilhamos durante os estudos;

Aos meus grandes amigos, José César, Nelson, Juvéncio, Lino e Olcadio, pelos maus e
bons momentos que juntos passamos durante os estudos;

Aos meus irméos em cristo da IASD Polana Canigo B, sem deixar de lado aos membros

do clube Rocha.



“Dos alimentos (ou recursos) disponiveis no pais, se
cada um tomasse a quantidade que lhe fosse
necessaria, ndo haveria Fome, Inseguranca
Alimentar e Desnutri¢cdo Cronica em Mog¢ambique”.



RESUMO

Garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional em Mocambique, em especial nas zonas rurais,
onde ha maiores niveis de Inseguranca Alimentar e Nutricional € um dos maiores desafios na
actualidade. O desenho e a implementacdo de medidas eficazes para melhorar a Seguranca
Alimentar e Nutricional dependem de um conhecimento profundo de suas covariaveis. O
presente estudo foi realizado para avaliar os principais factores socioecondémicos e
demogréaficos que afectam (positiva ou negativamente) a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) dos AFs do distrito de Meconta. Especificamente descreveu-se a SAN por meio dos
principais indicadores dos seus pilares (disponibilidade, acesso e utilizagdo), com recurso a
estatistica descritiva e identificou-se os principais factores que contribuem (negativa ou
positivamente) paraa SAN, bem como estimou-se o nivel e o tipo de contribuicdo das variaveis
socioecondémicas e demogréaficas empregando o modelo logit. Foram utilizados os dados de
AVASAN Pos-colheita 2021 do SETSAN, com uma amostra de 96 AFs. As evidéncias
indicaram que cerca de 69% dos AFs possuia reservas alimentares e as reservas de muitos AFs
duravam ente 1 a 3 meses. Os indicadores de acesso, revelaram que a maior parte dos AFs
(cerca de 92%) foi classificada como tendo uma dieta aceitavel, e poucos AFs adoptaram as
estratégias de sobrevivéncia relacionadas ao consumo de alimentos. Quanto a utilizacdo,
constatou-se que ndo houve boas condi¢des de sanidade, dado que muitos AFs (60%) néo
tinham acesso as fontes seguras de dgua, 97% ndao tinha latrinas melhoradas e 94% nao tratava
a agua para o consumo. A regressdo logistica binaria revelou que das 9 variaveis incluidas no
modelo, apenas 0 sexo, o nivel de escolaridade e o estado civil do chefe do AF, bem como o
tamanho da familia foram os factores significativamente associados a Seguranca Alimentar e
Nutricional, com 5% de nivel de significancia (@ = 0.05). Os efeitos marginais indicaram que,
a probabilidade de haver SAN num AF cujo lider é casado diminui em média 6%; a
probabilidade de um AF experimentar a SAN aumenta em média 9% quando o chefe do AF é
do sexo masculino; a probabilidade de haver SAN num AF aumenta em média 50% quando o
chefe do AF ¢ escolarizado; por fim, a probabilidade de um AF experimentar a SAN diminui
em média 10% na medida em que o tamanho do AF aumenta. Contudo, recomenda-se o reforco
das reservas alimentares, a criacdo de 6ptimas condigdes de conservacdo de alimentos e de
sanidade, a aderéncia dos chefes de AFs ao ensino de adultos, a ndo descriminacdo das
mulheres e a adopgdo de métodos de planeamento familiar para minimizar o tamanho das
familias.

Palavras chave: Score de Consumo Alimentar, Logit, Seguranga Alimentar e Nutricional
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1. INTRODUCAO

1.1. Contextualizacao

Com o actual aumento da populacdo em situacdes extremas de inseguranca alimentar e
nutricional em varias partes do mundo e na Africa, em particular, vérios governos,
organizacbes ndo-governamentais e outros agentes (familias e pessoas singulares) estdo cada
vez mais preocupados em erradicar a fome no mundo, tendo em conta as consequéncias
desastrosas que causa a nivel mundial. De acordo com a FAQ et al. (2006), a nivel mundial
morrem a cada dia 25,000 pessoas adultas, uma crianga a cada cinco segundos e 11 milhdes de

criangas menores de cinco anos, anualmente em paises em desenvolvimento, por fome.

No ambito dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel, as Nac¢fes Unidas apelam os
paises a accao para garantir a seguranca alimentar e nutricional, especialmente a pessoas pobres
e vulneraveis, incluindo as criangas (FAO, 2018). De acordo com Ozkan et al. (2015), a
seguranca alimentar e nutricional existe quando todas as pessoas tém acesso fisico e econdmico
sustentavel a alimentos seguros, nutritivos e socialmente aceitaveis em quantidades suficientes

para garantir uma vida saudavel.

Neste sentido, Kepple et al. (2011) afirmam que a efectivacdo da seguranca alimentar e
nutricional depende de mdltiplas varidveis, desde as macroeconémicas, regionais e locais até
as domiciliares, o que pressupde a necessidade de se ter um conhecimento profundo dessas
variaveis de modo que as accOes destinadas a manutencdo do estado de SAN no mundo sejam
efectivas. Essa necessidade deve aumentar ainda mais, tendo em conta que os dados reportados
pela FAO (2021) demostram uma tendéncia crescente da prevaléncia de pessoas em
inseguranga alimentar e nutricional ao longo do tempo, com maiores niveis de crescimento em

continentes cujos paises sdo pobres e de baixa renda, com destaque para a Africa (Tabela 1).

Tabela 1. Prevaléncia da Inseguranga Alimentar no Mundo de 2014 a 2020

Ano Mundo Africa Asia América Latina América do Norte
e Caribe e Europa

2014 22,6 47,3 19,2 24,9 9,3

2016 23,6 50,9 18,9 31,3 8,8

2018 25,9 52,6 22,2 31,6 7,6

2019 27,6 54,2 22,7 32 7,6

2020 304 596 25,9 40,9 8,8

Fonte: Adaptado de FAO (2021)



No contexto Africano, Mogcambique é considerado um dos paises pobres e, foi classificado pela
Ayuda en accion (2021) em 106° lugar no indice de Fome entre 116 paises e pela PNUD (2020)
em 181° posi¢&o no indice de Desenvolvimento Humano entre 189 paises. Além disso, o estudo
de Abbas (2017) e de Mosca et al. (2016) revelam que cerca de 80% da populacéo no pais esta
envolvida no trabalho informal, com maior destaque para o sector da agricultura, sendo um dos
grupos de baixa renda e mais vulneravel as inimeras adversidades, sobretudo a inseguranca
alimentar e nutricional. A analise de tendéncia dos indicadores de seguranca alimentar e
nutricional feita para os ultimos dez anos (com excepc¢éo de 2018) pelo SETSAN (2021), revela
gue o numero de pessoas em inseguranca alimentar no pais aumentou nos ultimos 5 anos, tendo

atingido cerca de 2 milhdes da populacdo em 2021 (Figura 1).
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Figura 1. Numero de Pessoas em Mogambique com InSAn aguda de 2011 a 2021

Com base nos dados da figura acima pressupde-se que apesar dos esforcos que tém sido
desenvolvidos a nivel nacional, garantir a seguranca alimentar e nutricional a todas as pessoas,
especialmente nas zonas rurais é ainda um desafio, principalmente quando se trata de atingir

este objectivo até 2030, conforme estabelecido pelas Nag¢Ges Unidas.



1.2. Problema de estudo e Justificativa

A seguranca alimentar e nutricional € um dos principais requisitos para a promogao e protec¢do
da saude humana e constitui um direito fundamental conceituado na Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (Zanini et al. 2021). Segundo Burity et al. (2010), rejeitar este direito é a
priori negar a primeira condicdo para a cidadania, que € a prépria vida. No entanto, os dados
actuais de seguranca alimentar e nutricional no mundo e particularmente em Mocambique,

demostram uma auténtica violacdo deste direito.

Segundo SETSAN (2021), actualmente cerca de 1,991,542 pessoas encontram-se em
inseguranca alimentar aguda e, 0 mais preocupante é que desde 2013 Nampula tem sido
apontada como uma das provincias (como Tete, Niassa e Zambézia) com maiores niveis de
INSAN dentre as demais provincias do pais, tendo se estimado que pouco mais de 44% dos
agregados familiares nesta provincia sofre por inseguranca alimentar, dos quais, cerca de 33%
encontra-se em inseguranca alimentar crénica e 11% em inseguranca alimentar aguda
(SETSAN, 2013). Aliado a este facto, Mosca et al. (2016) advoga gque a inseguranca alimentar
e nutricional no pais, é mais abrangente no meio rural onde ha maiores niveis de producéo
agricola, sobretudo na provincia de Nampula. De acordo com PAMRDC (2015), a nivel desta
provincia, Meconta destaca-se como um dos distritos mais afectados, tendo sido classificado

como uma das zonas prioritarias para as intervenc@es do governo.

No entanto, sugere-se que para combater a INSAN persistente nos paises em desenvolvimento
como Mocambique, importa identificar, conhecer e atuar sobre os factores que afectam a SAN
para melhor focalizacao de politicas publicas, em termos de priorizacdo dos factores a atender,
de tal maneira a minimizar as falhas de concretizacdo dos objectivos de projectos de
intervencdo (Costa et al., 2009 e Kepple et al., 2011).

Contudo, vérios estudos foram desenvolvidos com vista a identificagdo dos potenciais factores
que concorrem para a degradacao do estado de seguranca alimentar e nutricional das familias
rurais em paises em desenvolvimento, incluindo Mogambique. Neste sentido, os estudos de
Aidoo et al. (2012); Chen et al. (2020); Kepple et al (2011) e Mucavele (2001) citado por
Ndiritu et al. (2012) destacam as seguintes variaveis socioecondémicas e demograficas como 0s
factores mais expressivos para a SAN: a pobreza, a baixa renda da familia, o baixo nivel de

escolaridade e treinamento, os altos niveis de desemprego, entre outras.



No entanto, a maior parte desses estudos apenas apontam e descrevem como estas variaveis
afectam a seguranca alimentar e nutricional, mas, ndo determinam o nivel do seu efeito. Além
disso, muitos estudos realizados até agora sobre a identificagdo dos factores associados a
segurancga alimentar e nutricional em Mocambique sdo generalizados, isto €, analisam os
factores do ponto de vista nacional e provincial e ndo a nivel de um distrito, posto
administrativo ou mesmo a nivel de uma comunidade especifica, 0 que pode tornar as

estratégias e programas de intervencdo ineficazes.

De acordo com Ferreira (2018), embora a seguranca alimentar possa ser percebida nos niveis
global, nacional, familiar até mesmo individual, a seguranca alimentar a nivel global nao
garante a seguranca alimentar a nivel nacional, por outro lado, a seguranca alimentar a nivel
nacional ndo garante a seguranca alimentar a nivel familiar ou mesmo a nivel individual. Esta
afirmacdo pressupde que ter dados no balango alimentar nacional ou provincial, ndo é
suficiente para compreender a situacdo da seguranca alimentar e nutricional no pais, dadas as
diferencas socioecondémicas, demograficas, politicas e até ambientais existentes dentro de cada

estrato social, as quais podem inviabilizar as intervengdes de manutencdo de SAN.

Outro dado muito importante é que a situacdo de SAN do distrito de Meconta na actualidade é
pouco conhecida dada a escassez de estudos que contemplam este distrito. Este trabalho visa
contribuir no preenchimento destas lacunas e foca-se em responder as seguintes questdes de

estudo:

> Qual é a situacdo actual da seguranca alimentar e nutricional dos agregados familiares
do distrito de Meconta?

» Quais sdo os principais factores socioeconomicos e demograficos significativamente
associados a SAN dos AFs do distrito de Meconta, provincia de Nampula e;

> De que forma e até que ponto cada um destes factores contribui para a seguranca

alimentar e nutricional dos agregados familiares em estudo?

1.3. Objectivos

1.3.1. Geral

Avaliar os principais factores socioecondémicos e demograficos que contribuem para a
seguranca alimentar e nutricional dos agregados familiares do distrito de Meconta, provincia

de Nampula.



1.3.2. Especificos

> Descrever a situacdo da seguranca alimentar e nutricional dos agregados familiares
em estudo;

> ldentificar os principais factores socioecondmicos e demograficos que contribuem
significativamente para a seguranca alimentar e nutricional, bem como estimar o

seu nivel e tipo de contribuicao.

1.4. Estrutura do trabalho

Os fundamentos que compdem este trabalho encontram-se estruturados em seis capitulos. No
primeiro, ora em curso, apresenta-se a contextualizacdo, o problema de estudo, os objectivos,
a relevancia e a estrutura do trabalho. No segundo, aborda-se o ponto de situacgéo de seguranga
alimentar e nutricional no Mundo e em Mocambique e os principais factores que afectam a
seguranca alimentar com base em estudos anteriormente feitos, bem como o quadro conceptual
de SAN. Adicionalmente, apresenta-se os diferentes métodos usados para a mediacdo da

seguranca alimentar e nutricional no Mundo.

No terceiro capitulo, faz-se a descricdo dos procedimentos efectuados para a concretizacdo
deste estudo. Tal descricdo, envolve tanto os métodos considerados para a descricao de SAN,
assim como o procedimento econométrico aplicado para a estimagdo do modelo de regressao

logistica binéria.

No quarto capitulo, procede-se com a apresentacao, interpretacdo e discussdo dos resultados
obtidos. No quinto, sdo apresentadas as conclusdes e as recomendagfes e no sexto capitulo

apresenta-se as referéncias bibliograficas.



2. REVISAO DA LITERATURA

Com vista o melhor enquadramento tedrico, nesta seccdo apresenta-se 0 ponto de situacao

actual de seguranca alimentar e nutricional a nivel global e nacional, e faz-se a reflexao sobre

os principais factores determinantes da SAN anteriormente estudados por outros autores.

Aditivamente, apresenta-se o quadro conceptual de seguranca alimentar e nutricional e 0s

principais métodos utilizados para a sua medicéo.

2.1. Situacdo da Segurancga Alimentar no Mundo e em Mogambique

Situacéo de Seguranca alimentar no Mundo

As analises feitas pela FAO (2021) para os ultimos 7 anos (com excepcéo de 2015 e 2017)

indicam que, a prevaléncia! da inseguranca alimentar e nutricional no mundo tende a aumentar

a taxas relativamente crescentes, tendo aumentado ainda mais em 2020, onde atingiu cerca de

30% de pessoas (2,37 bilhdes de pessoas a mais em relagédo ao ano anterior) (Figura 2).
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Figura 2. Inseguranca alimentar grave e moderada no mundo, nos ultimos 7 anos
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(FAO,2018)




A nivel dos continentes, a mesma fonte revela que a Africa ocupa em primeiro lugar em todos
0s anos, tendo como minima prevaléncia cerca de 47% da populacdo, observada em 2014 e
méxima de 60% em 2020. Contudo, no periodo entre 2014 e 2020, o total de pessoas em

insegurancga alimentar neste continente aumentou em aproximadamente 12%.

De acordo com a mesma fonte, na segunda posi¢cdo encontra-se a América Latina e Caribe,
cuja populacdo em inseguranca alimentar em 2020 foi cerca de 41%. Em 2019, esta regido teve

cerca de 32% de inseguranca alimentar.

Na Asia, a mesma fonte indica que a prevaléncia da populagdo em situacdo de inseguranca
alimentar em 2020 foi aproximadamente 25%, com cerca de 3% de pessoas a mais em relacao
ao ano de 2019. No que diz respeito a América do Norte e Europa, a soma da populacdo em
inseguranca alimentar severa e moderada em 2020, foi aproximadamente 9%, tendo sido
classificados na ultima posicdo, porquanto houve uma ligeira alteracdo em relagdo aos anos

anteriores.

Situacdo de Seguranca alimentar em Mocambique

Em Mogambique, o relatério de avaliacdo de SAN do SETSAN? revela que a prevaléncia da
inseguranga alimentar e nutricional é de cerca de 24% dos agregados familiares,
correspondente a cerca de 1.150.000 familias que estdo em inseguranca alimentar cronica®, e
3,5% das familias, correspondentes as 168.000 pessoas que estdo em situacdo de inseguranca
alimentar aguda* (SETSAN, 2013). O mesmo relatdrio refere ainda que, as provincias, Tete,
Niassa e Nampula tém maior prevaléncia da inseguranca alimentar cronica, (com mais de 33%
de agregados familiares) enquanto as provincias do Sul prevalecem menos, principalmente

Maputo cidade, que tem o menor nivel (cerca de 11% dos agregados familiares).

Quanto a desnutricdo, SETSAN (2013) revela que cerca de 43% das criancas com idade entre
6-59 meses tem baixa altura para a idade, isto é, estdo cronicamente desnutridas, e 7% possuli

baixo peso para a altura, implicando que tém a desnutri¢do aguda.

2 Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e Nutricional
3 Refere-se a uma situagdo em que um ou mais individuos tém acesso limitado de alimentos nutritivos, seguros e
suficientes a longo prazo.

4 Ou inseguranca alimentar temporaria; consiste em privagdo de um ou mais individuos ao acesso a alimentos
seguros em quantidades suficientes e valores nutricionais adequados a curto prazo.



A desnutricdo cronica prevalece mais alta nas provincias do Norte e do Centro (Niassa,
Nampula e Sofala, com 44-52%) e mais baixa em Maputo Provincia, Maputo Cidade e

Inhambane (com prevaléncia entre 26-31%).

A semelhanca da desnutricéo cronica, a desnutrigio aguda € mais alta no Norte e Centro (Niassa
e Sofala, 6-12%) e mais baixa no Sul (3-4% em Inhambane, Gaza, Maputo Provincia e Maputo
Cidade) (SETSAN, 2013).

Recentemente, o SETSAN estimou que 1,991.542 pessoas enfrentavam a inseguranca
alimentar aguda, em todo o pais. A maioria destas pessoas também est& concentrada na zona
norte incluindo na provincia de Nampula. Essas pessoas precisavam de intervengdes urgentes

para reduzir os défices de consumo de alimentos, de modo a reduzir o risco de desnutricao

aguda ou de mortalidade (SETSAN, 2021).

2.2. Principais factores que contribuem para a Seguranca Alimentar e Nutricional

Existem trés principais categorias de factores que afectam a seguranca alimentar e nutricional,
a saber: factores imediatos, factores subjacentes e estruturais. Os factores imediatos sdo
referentes as causas diretas de um problema no nivel individual. Os factores subjacentes
incluem as questBes contextuais mais complexas no nivel do agregado familiar, ao passo que
os factores estruturais referem-se as variaveis que afectam a seguranca alimentar e nutricional
a nivel da sociedade. Ao contrario dos factores imediatos e subjacentes, os factores estruturais
requerem intervencdes de longo prazo, contudo sdo dificeis de solucionar (Guariso et al.,
2013). O enfoque deste estudo incide sobre os factores subjacentes dada a sua simplicidade
para a resolucdo e a disponibilidade de dados. Contudo, abaixo sdo apresentados alguns estudos

que abordam poucos destes factores em paises em desenvolvimento.

O estudo feito por Aboaba et al. (2020) com o objectivo de estimar a prevaléncia da seguranca
alimentar e seus determinantes entre as familias rurais no Sudoeste da Nigéria, usando os dados
de 180 familias rurais e o método, indice de Seguranca Alimentar, mostrou que, o sexo, a idade
e o estado civil do chefe da familia, bem como o tamanho da familia, a propriedade das terras
agricolas e experiéncia agricola da familia afetam significativamente a seguranca alimentar dos
AFs.



O efeito marginal do sexo do AF indicou que a probabilidade de haver seguranca alimentar em
familias chefiadas por homens reduz em 7,44% a nivel de significancia de 1% (p < 0,01) em
relagdo as familias lideradas por mulheres. Este facto contraria a descoberta de Oyebanjo et al.
(2013), a qual revela que as familias cujos chefes sdo do sexo masculino tém maior
probabilidade de ter seguranca alimentar e nutricional do que as familia chefiadas por

mulheres.

O efeito marginal do coeficiente de idade mostrou que o estado de seguranca alimentar e
nutricional das familias tende a aumentar provavelmente em 0,48% a medida que aumenta mais
um ano de idade do chefe da familia. Esta constatacdo consiste com os resultados encontrados
por (Arene, 2008; 2010).

Concernente ao efeito marginal do estado civil, foi constatado que o estado de seguranca
alimentar e nutricional dos AFs cujos chefes sdo casados aumenta em média 44,24% de
probabilidade a nivel de significancia de 1% (p < 0,01) em relacédo as familias cujos lideres séo
solteiros. Essa constatacdo € contraria aos resultados de Haliu et al. (2007) na Etidpia, Kaloi et
al. (2005) em Uganda e Muche et al. (2014) no sudoeste da Etiopia ao nivel de significancia
de 10%. A razdo provavel apresentada por estes autores é que quando o chefe de familia é
casado, maior tende a ser o tamanho do seu agregado familiar e consequentemente maior é o

numero de individuos por sustentar tendo em conta os recursos limitados.

O efeito marginal de propriedade das terras agricolas mostrou que as familias que possuem
suas terras agricolas tém mais probabilidade de ter seguranca alimentar. Esta variavel foi
significativa a nivel de significancia de 5% (p < 0,05). O efeito marginal de experiéncia agricola
revelou que a medida que a experiéncia agricola aumenta, a probabilidade de seguranca

alimentar nos agregados familiares também aumenta.
2.3. Seguranca Alimentar e Nutricional

O significado atribuido a nogdo de SAN vem sendo aperfei¢coado por varios agentes (Governos,
Organismos internacionais, ONGs e Academias) e tem evoluido ao longo do tempo. A medida
que a literatura avanca, muitas definicbes e modelos conceptuais sobre segurancga alimentar e

nutricional sdo apresentados.



De acordo com Aidoo et al. (2015), existem, actualmente, cerca de 200 definicdes e 450
indicadores de seguranca alimentar. Embora muitas, as definicdes comumente aceites sdo a
estabelecida pela FAO e a resultante da conferéncia mundial de alimentagéo, realizada em
Roma, em 1996.

A FAO define a Seguranca Alimentar e Nutricional como:

“Situagdo na qual todas as pessoas, em todos os momentos, t€ém acesso fisico, social e
econdmico, a recursos suficientes, seguros e alimentos nutritivos que atendam as suas
necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida activa e saudavel” (FAO,

2008).

Por outro lado, na conferéncia Mundial de Alimentacdo de 1996, 182 nacgdes entraram em

coalescéncia de consenso e adoptaram a seguinte defini¢do para a SAN:

“Estado que existe quando as pessoas tém, de forma permanente, acesso fisico e econémico a
alimentos seguros, nutritivos e suficientes para satisfazer as suas necessidades dietéticas e

preferéncias alimentares, a fim de levarem uma vida activa e saudavel”(Pereira et al., 2020).

No entanto, a literatura aponta que a percepcao sobre o que € SAN na actualidade nem sempre
foi a mesma, este conceito tem sido objecto de debates e sofreu evolucao ao longo do tempo,

conforme descrito abaixo.
2.3. Principais eventos da evolucdo de Seguranca Alimentar e Nutricional

De acordo com Pinto (2013), a seguranca alimentar comecou a ser abordada na Europa logo
apos a Primeira Guerra Mundial (1914-1918). Durante este periodo, a expressao era utilizada
com um significado exclusivamente ligado a autossuficiéncia alimentar a nivel nacional, ou
seja, a capacidade de os paises produzirem os seus proprios alimentos para garantir a
sobrevivéncia da populagdo e exércitos em casos de guerras resultantes de motivacgdes politicas
ou militares. O mesmo autor, refere que na década de 1970, por ocasido da crise mundial de
alimentos, o foco de atencdo da seguranca alimentar incidiu sobre os problemas de
abastecimento de alimentos para assegurar a disponibilidade e estabilidade de pregcos dos

alimentos béasicos ao nivel internacional e nacional.
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Foi por esta ocasido que, em 1974 a FAO organizou a sua primeira conferéncia Mundial de
Alimentacdo, da qual resultou um consenso sobre a necessidade de existir a disponibilidade
suficiente de alimentos para o consumo da populacéo a nivel mundial, o que levou os lideres
mundiais a aceitarem, pela primeira vez, a responsabilidade comum de acabar com a fome e

com a desnutricdo (Bezerra, 2014; Pinto, 2013).

A partir da década de 1980 comegou-se a perceber que apenas a disponibilidade de alimentos
resultante de incrementos na producéo agricola nao conseguia resolver os problemas da fome.
Por essa razdo, comegou-se a dar mais enfase ao lado da procura, ou seja, a questdo do acesso
aos alimentos pelos grupos mais vulneraveis. Este pensamento foi refor¢ado pelos trabalhos
desenvolvidos pelo economista Amartya (Pinto, 2013).

Embora tenha sido incorporada a questdo do acesso aos alimentos, percebeu-se ainda que, esta
em associagdo com a disponibilidade, de per si, ndo eram suficientes para garantir uma situacao
de seguranca alimentar e nutricional, outrossim, era necessario a inclusdo de outras variaveis.
Contudo, a partir do inicio da década de 1990 foram incluidas outras componentes, a saber:
nutricdo, salde, cultura, qualidade e inocuidade (Pinto, 2013). Implicando que, a composicao
da dieta e qualidade (quimica, bioldgica, fisica) também sdo determinantes fundamentais da

seguranga alimentar e Nutricional (Bezerra, 2014).

Segundo Pinto (2013), com o acréscimo de novas componentes de salde, o foco da abordagem
da seguranca alimentar e nutricional deslocou-se da perspectiva global ou nacional para a
dimensdo familiar. Este facto da a entender que a seguranca alimentar e nutricional depende
mais de factores de caracter individual ou de acesso do agregado familiar aos alimentos do que

da disponibilidade de alimentos a nivel nacional ou global.
2.3.1. Principais pilares da Seguranca Alimentar e Nutricional

Os pilares (ou dimensdes) da Seguranca Alimentar e Nutricional sdo: disponibilidade e acesso;
utilizacdo e estabilidade de alimentos. Salienta-se que a dimensdo de estabilidade abrange as
demais trés dimensdes, visto que tanto o acesso, a disponibilidade e a utilizacdo de alimentos
devem ocorrer de forma permanente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades dos

individuos e de seus familiares (Pereira et al., 2020).
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A disponibilidade esté ligada a producéo, a comercializacdo, ao abastecimento e a distribuicéo
de alimentos, atendendo e considerando que, a quantidade de alimentos disponiveis deve ser
suficiente para atender as necessidades alimentares de toda populacéo (Pinto, 2013 e Pereira et
al., 2020).

O acesso, esta relacionado as questdes fisicas e econémicas dos alimentos, isto €, a capacidade
da populacdo para conseguir ter acesso aos alimentos tanto pela producdo propria, como pela
compra ou troca, o que pode estar, na maioria das vezes, relacionada as condi¢des econdmicas
que viabilizam a aquisicdo dos alimentos (Pereira et al., 2020). Segundo Pinto (2012). A
incapacidade de acesso aos alimentos pode ser de ordem econdmica; quando as pessoas nao
conseguem produzir os seus préprios alimentos nem os comprar no mercado (pelo facto de
possuir renda inferior ao seu nivel econdmico de gasto), ou de ordem fisica; quando,

simplesmente, ndo existem alimentos disponiveis onde sdo necessarios para 0 consumo.

A utilizacdo é referente ao cumprimento dos requisitos nutricionais minimos e é influenciada
pelas condicdes de salde, aspectos quimicos e de higiene dos alimentos, condi¢bes de
saneamento basico e relacionados as escolhas alimentares, conhecimento do valor nutricional

e habitos alimentares (Pereira et al., 2020).

A estabilidade® esta ligada ao acesso permanente a uma alimentacdo adequada. Atinge-se
mantendo minima a probabilidade de queda de consumo por deficiéncia de abastecimento
devido as variacBGes na oferta. Contudo, importa que todas as dimensfes estejam presentes
simultaneamente para que se verifiqgue uma situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional

dado que se encontram intrinsecamente relacionadas (Pinto, 2012).

A dissociacéo destes pilares resulta em inseguranca alimentar e nutricional: situacdo em que
um individuo ou populacdo se encontra, quando ndo tem acesso seguro a uma quantidade
suficiente de alimentos para ter um crescimento e desenvolvimento normais e para levar uma

vida activa e saudavel (Barbosa, 2016).

° Para manter estavel a situagio de seguranca alimentar e nutricional é necessario garantir a dimensdo da
estabilidade em todos os pilares.
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2.4. Métodos de avaliacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional

A seguranca alimentar e nutricional pode ser avaliada por diversos métodos, cada um analisa
de acordo com o seu ponto de vista, o que faz com que as avaliagdes ocorram em diferentes
dimensdes, isto é, enquanto uns avaliam a escala global ou nacional outros incidem sobre a

escala familiar ou individual (Pessanha, 2008).

O mesmo autor, refere que nem todos os métodos abordam a seguranca alimentar incidindo
num anico pilar, porém, enquanto uns valiam através da disponibilidade, outros analisam pelo
lado do acesso ou da utilizagdo. Sendo assim, quanto mais métodos empregues, maior é o
numero de variaveis analisadas e completa € a analise. De acordo com Pérez-escamilla (2008),
todos os métodos se complementam e nenhum deve ser considerado superior ao outro, e a sua

escolha depende da questéo a ser respondida.
2.4.1. Método da FAO

Este método estima as calorias disponiveis por habitante de um determinado pais com base no
balanco de alimentos (média de trés anos) e nas pesquisas de orcamentos familiares. Sao
utilizadas informagbes nacionais sobre estoques, producdo, importacdo, exportacdo e
desperdicio de alimentos. Para avaliar a adequacdo da quantidade de calorias disponiveis per
capita, o0 método requer as informacdes resultantes de pesquisas de orcamentos familiares: a
ingestdo caldrica média, o coeficiente de variacdo desta ingestdo (para obter a distribuicdo do
consumo de energia) e o valor de referéncia (ou ponto de corte) que estabelece a necessidade
cal6rica minima per capita (Pérez-Escamilla, 2008).

Dentre as vantagens do método da FAO destacam-se 0 minimo custo de sua aplicacdo, 0 que
explica o facto de ter maior aceitacdo a nivel mundial; o fato de quase todos os paises do mundo
possuirem dados de disponibilidade caldrica per capita possibilita as comparacoes
internacionais (Pérez-Escamilla, 2008). A mesma autora ressalta que, a desvantagem por
detras deste método é referente ao facto de medir a disponibilidade, mas ndo o acesso aos
alimentos ou a qualidade da dieta em termos de nutrientes (Pessanha, 2008). Ademais, a
utilizacdo, de informac6es agregadas no nivel nacional corresponde mais uma desvantagem:
néo e possivel identificar individuos ou familias em situacéo de inseguranca alimentar (Barbara
et al., 2008).
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2.4.2. Método de pesquisas de or¢camentos familiares

De acordo com Pessanha (2008) as pesquisas de orcamentos familiares sdo baseadas em
entrevista aos agregados familiares. Este método informa a renda familiar, os precos e as
quantidades dos alimentos consumidos dentro de casa, alimentos recebidos por algum membro

da familia como presente ou forma de pagamento e alimentos produzidos no AF para consumo.

Segundo Galesi et al. (2009), dentre as vantagens estdo a possibilidade de realizar avaliacGes
de adequacdo da energia alimentar nos AFs, a variedade do regime alimentar e do percentual
dos rendimentos gasto com a alimentagédo, permitindo identificar os agregados familiares em
situacdo de inseguranca alimentar. A falta de investigacdo da ingestdo de alimentos por parte
de cada membro do AF, a dificuldade em estimar a quantidade de alimento consumido fora da
casa, a quantidade de alimentos que é desperdicada, alto custo para coleta e processamento da
informacdo sdo apontados como as principais desvantagens deste método (Pérez-Escamilla,
2008 e Pessanha, 2008).

2.4.3. Método de pesquisas de ingestéo individual

Avalia a situacdo a SAN com base na ingestdo alimentar tendo em conta um periodo de
referencia de 24 horas ou 7 dias antes da entrevista, o questionario de frequéncia alimentar e o
registo do peso dos alimentos consumidos, seguidos de analise do contetdo quimico e nutritivo
desses alimentos. Estas informagdes, comparadas com com os limites especificos de cada
nutriente, permitem avaliar a adequacdo do consumo energético e de nutrientes da populacao
(Pérez-Escamilla, 2008 e Pessanha, 2008).

Apresenta como vantagens a analise actual do consumo alimentar, a avaliacdo da ingestdo tanto
a curto, médio e longo prazo, a contemplacdo de tanto a quantidade como a qualidade de
alimentos e identificacdo dos agregados familiares e individuos em risco. Como desvantagem
requerer que os individuos recordem e informem, com precisao, todos o0s alimentos ingeridos

durante o periodo de referéncia (Galesi et al., 2009).

2.4.4. Pesquisas de percepcao de inseguranca alimentar e fome

De acordo com Bezerra (2014) este método é o Unico que permite captar ndo apenas as
dimensdes fisicas, como também as dimensBes psicologicas da inseguranca alimentar,
permitindo com a aplicacédo da escala, classificar os AFs de acordo com sua vulnerabilidade ou

nivel de risco de INSAN.
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3. METODOLOGIA

Na seccdo ora em curso, descreve-se a area de estudo e os dois procedimentos utilizados para
a analise de dados: i) analise descritiva dos principais indicadores de Seguranca Alimentar e
Nutricional feita por meio de tabelas e graficos de distribui¢do de frequéncias, média, mediana,
desvio padrdo, coeficiente de variacdo, madximos e minimos e; ii) anélise econométrica baseada
em modelo de regressdo logistica binaria, para avaliar o efeito e nivel de contribuicdo das

variaveis independentes incluidas no modelo.

3.1. Descricdo da area de estudo

O distrito de Meconta localiza-se no Norte de Mogambique e no centro-leste da provincia de
Nampula, fazendo fronteira a norte com o distrito de Muecate, a sul com os distritos de
Mogincual e Mogovolas, a este com o distrito de Monapo e a oeste com o distrito de Nampula
(Figura 3). O clima é sub-humido seco, com a precipitacdo média anual que varia entre 800 a
1000 mm por ano e a temperatura média anual é de 25°C (MAE, 2005).

Possui uma superficie de 3.786 km? e uma populagio recenseada de 250.425 habitantes, em
2017. O distrito tem uma densidade populacional de 39.5 habitantes/lkm?. A relacdo de
dependéncia econdémica potencial € de aproximadamente 1:1.2, ou seja, por cada 10 criancas
ou ancides existem 12 pessoas em idade activa. A populacdo € maioritariamente jovem (44%,
abaixo dos 15 anos de idade), (INE, 2017).

A agricultura é a actividade econémica predominante envolvendo quase todos o0s agregados
familiares, e é praticada usando técnicas e equipamentos antiquados, em pequenas exploracdes
familiares e em regime de consociacdo de culturas com base em variedades locais. As
principais culturas produzidas sdo a mandioca, o milho, o arroz, as horticolas, o caju, o
amendoim, o gergelim e o algoddo. As duas ultimas constituem as principais culturas de
rendimento (MAE, 2005). A produgdo é feita maioritariamente em condicfes de sequeiro e
dela, geralmente, sdo registados baixos rendimentos devido a alta taxa de perdas pds-colheita,

dada a baixa capacidade de armazenamento (PAMRDC, 2015).
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3.2. Modelo teorico da descri¢do da situagdo da SAN

O modelo tedrico da descricdo da situacdo de seguranca alimentar e nutricional esta aliado a
avaliacdo de SAN que é baseada no Quadro Conceptual de seguranca alimentar e nutricional,
que considera a disponibilidade, o acesso, a utilizagéo e a estabilidade como pilares centrais da
seguranca alimentar e os liga as estratégias e bens de subsisténcia das familias (WFP, 2012).
A estabilidade abrange os outros trés pilares, visto que tanto o acesso, a disponibilidade e a
utilizacdo de alimentos devem ocorrer de forma permanente. No entanto, os primeiros trés
pilares sdo mensurados por meio de uma serie de indicadores especificos, dos quais 0s

principais sdo apresentados a seguir.

3.3. Descricdo da situacéo da Seguranca Alimentar e Nutricional

Seguindo o Quadro conceptual de SAN para descrever a situacdo da seguranca alimentar e
nutricional dos agregados familiares do distrito de Meconta e assumindo que os pilares deste
quadro séo analisados por meio de um vector de indicadores, torna-se necessario descrever os
principais indicadores de cada um dos trés (3) pilares, mantendo o outro (estabilidade)

constante visto que é transversal.

De acordo com Abdulsatar (2008) a literatura econdémica classifica os indicadores de seguranca
alimentar em dois tipos: i) quantitativos ou objectivos e; ii) qualitativos ou subjectivos. Citando
Migotto et al. (2005), o mesmo autor refere que tais grupos sao considerados complementares
e 0s seus indicadores devem satisfazer as seguintes principais caracteristicas: simplicidade,

rapidez de computacdo e rigorosidade para mensurar a SAN.

Esta seccdo apresenta os principais indicadores de cada pilar que, de acordo com SETSAN
(2013), satisfazem as condi¢des acima apresentadas. Apresenta igualmente, os procedimentos
do seu tratamento, neste estudo, a fim de descrever a situacdo de seguranca alimentar dos

agregados familiares do distrito de Meconta.

3.3.1. Disponibilidade de alimentos

A disponibilidade de alimentos consiste em quantidade suficiente e qualidade adequada de
alimentos para satisfazer as necessidades alimentares de toda a populacgéo, estes alimentos
podem ser oriundos da produgdo propria ou de terceiros. Os principais indicadores analisados
foram a posse de reservas alimentar, a duracdo de reservas (ambos por meio da distribuigéo de

frequéncias) e o efectivo animal (avaliado na base de medidas resumo).
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3.3.2. Acesso aos alimentos

Quanto ao acesso, os indicadores analisados foram: Consumo alimentar e reduzidas estratégias

de sobrevivéncia relacionadas ao consumo de alimentos.
a) Consumo alimentar

O Score de Consumo alimentar (FCS) ° foi a medida chave para analisar o consumo alimentar.
O célculo do FCS baseou-se em trés principais componentes i) a diversidade da dieta alimentar,
que representa 0 nimero de alimentos individuais ou grupos de alimentos consumidos nos
altimos 7 dias antes da entrevista; ii) a frequéncia alimentar ou simplesmente o nimero de dias
(nos dltimos 7 dias) em que um alimento especifico foi consumido por um AF e; iii) a

importancia nutricional, que representa o peso atribuidos a cada grupo de alimentos (Tabela 2).

Tabela 2. Grupos de Alimentos e Pesos aplicados para calcular o FCS

No. Grupos alimentares Peso
1 Cereais (pdo, arroz, milho, cevada, mapira, etc.), raizes e tubérculos 2
2 Leguminosas e nozes (feijao, lentilhas, ervilhas, amendoins, etc.) 3
3 Legumes 1
4 Frutos 1
5 Carne e peixe (todos 0s tipos) 4
6 Produtos lacteos (leite, iogurte, queijo e outros produtos lacteos) 4
7 Acucar e mel 0.5
8 Oleo, gordura e manteiga 0.5

Fonte: Adaptado de (WFP, 2012)

No ambito deste estudo, o FCS foi calculado através da soma do produto entre a frequéncia e
0 peso de cada grupo de alimentos consumidos por um determinado agregado familiar, nos
altimos 7 dias antes da entrevista. Com base no calculo, classificou-se o FCS em trés
categorias, conforme os critérios estabelecidos pela (WFP, 2012), a saber: Consumo pobre
(FCS = 0 a 28)”; Consumo limite/fronteira (FCS = 28.1 a 42)%; e Consumo aceitavel (FCS>
42)°.

5 Food Consumption Score- Indicador chave de Seguranca alimentar desenvolvido pelo Programa Mundial de
Alimentacéo (PMA)

7 Um consumo esperado de alimentos bésicos 7 dias, vegetais 5-6 dias, aglcar 3-4 dias, 6leo/gordura 1 dia por
semana, enquanto que as proteinas animais estéo totalmente ausentes.

8 Consumo previsto de produtos de base 7 dias, legumes 6- 7 dias, aclcar 3-4 dias, 6leo/gordura 3 dias,
carne/peixe/ovo/legumes 1-2 dias por semana, enquanto os produtos lacteos estdo totalmente ausentes.

® Como definido para o grupo fronteirico com mais dias por semana a comer carne, peixe, ovos, éleo, e
complementado por outros alimentos como leguminosas, frutas, leite.
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O consumo mais diversificado e melhor observa-se quando o FCS é maximo (FCS=112),
implicando que todos os grupos de alimentos sdo consumidos 7 dias por semana. Em termos

matematicos o FCS e expresso da seguinte forma:

n
FCS = z fi x w; 1)
i=1
Onde:

e F(CS -Representa o score (a pontuagdo) de consumo alimentar;

e f; -E a frequéncia com que o alimento ou grupo de alimentos ¢ consumido pelo
agregado familiar e;

e w; -Representa o peso (ou importancia nutricional) de um alimento ou um grupo de

alimentos.

b) Estratégias de sobrevivéncia relacionadas ao consumo de alimentos

O Indice de Copia de Estratégias reduzida (rCSl) é frequentemente utilizado como um
indicador chave da inseguranca alimentar. De acordo com (WFP, 2008), o rCSI € calculado na
base de cinco (5) perguntas universais. Para determinar o rCSI fez-se o produto entre a
frequéncia de cada estratégia (quantas vezes cada estratégia foi adoptada) e o peso da sua
gravidade. O rCSI mais baixo indica maior seguranca alimentar (Tabela 3).

Tabela 3. Estratégias de sobrevivéncia relacionadas ao consumo de alimentos

No. Estratégia de sobrevivéncia Pontuacéo
1 Recorrer a alimentos menos caros ou menos preferidos 1
2 Pedir emprestado alimentos ou contar com ajuda de amigos e/ou parentes 2
3 Diminuir quantidade de consumo nas refei¢des 1
4 Restringir o consumo pelos adultos para que as criangas possam comer 3
5 Reduzir o numero de refei¢des por dia 1

Fonte: Adaptado de (WFP, 2012).

A pontuacdo total do rCSI foi a base para alocar cada agregado familiar em cada uma das trés

categorias: coping baixo (rCSl= 0-3), médio (rCSI = 4-9) e coping alto (rCSI >10).
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3.3.3. Utilizagéo dos alimentos

O fraco acesso a 4gua, saneamento e praticas de higiene tém sido apontados como factores que
concorrem para degradacao do estado de seguranca alimentar e nutricional (SETSAN, 2019).
Neste pilar foram avaliados os indicadores como fontes e tratamento de agua para 0 consumo

humano, tipos de latrinas e a préatica da higienizacdo das méaos.

a) Acesso a agua de fontes seguras

Foram calculadas as frequéncias dos AFs com base em diferentes fontes de &gua, para saber a
percentagem de AFs que tem acesso as fontes seguras de agua. Dado que, muitos estudos do
SETSAN apontam os AFs da provincia de Nampula como tendo pouco acesso as fontes seguras
de &gua, esperava-se que menor parte dos AFs do distrito de Meconta tivesse acesso as fontes

seguras de agua.

b) Tipos de latrinas

Calculou-se igualmente as percentagens dos AFs que nao possuem latrinas (e usa do vizinho
ou pratica o fecalismo a céu aberto) e dos que possuem latrinas melhoradas e tradicionais.
Sendo Meconta um distrito basicamente rural onde a maior parte da populagdo usa materiais

rudimentares esperava-se que muitos AFs néo tivessem latrinas melhoradas.
c) Higienizacdo das méaos

A semelhanca dos outros indicadores deste pilar, foram calculadas as percentagens dos AFs
cujos membros lavam ou ndo as maos, pelo menos antes de cozinhar e comer. Dadas as

recomendac0es de contencdo da Covid-19 esperava se que a maior parte lavasse as maos.

3.4. Analise dos factores Socioeconémicos e Demogréaficos que afectam a SAN

3.4.1. Especificacdo do Modelo Econométrico (Modelo Logit)

Para identificar os principais factores socioeconoémicos e demograficos que afectam a SAN, e
estimar o tipo e o nivel do seu efeito, escolheu-se aplicar o modelo de regresséo logistica binaria

pelo facto de a variavel explicada (seguranca alimentar e nutricional) ser categorica binaria.
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De acordo Favero et al. (2017), a regressédo logistica binaria visa estudar a probabilidade de
ocorréncia de um evento definido por uma variavel dependente (Y) que se apresenta na forma
qualitativa dicotémica (Y = 1 para descrever a ocorréncia do evento de interesse e Y = 0 para
descrever a ocorréncia do ndo evento), com base no comportamento de variaveis explicativas.
Desta forma, a definicdo do vetor das varidveis explicativas e 0s respectivos parametros

estimados é dada pela seguinte forma:
Zi = a+ p1X1 + B Xy + - BrXy 2)
Onde:

e 7, — éconhecido por logito;
e -Representa a constante;
e [ —Sao os parametros estimados de cada variavel explicativa (j = 1, 2, ..., k);

e X- Sdo as variaveis explicativas (métricas ou dummies).

Considerando que o modelo de regressdo logistica segue a distribuicdo de Bernoulli, com
probabilidades restringidas entre 0 e 1, a probabilidade P de ocorréncia do evento de interesse
para cada observacdo € definida em funcdo do logito Z, ou seja, em funcdo dos parametros
estimados para cada variavel explicativa. Outro conceito importante na regressédo logistica é a
chance (odds)* de ocorréncia de um evento, que se apresenta da seguinte forma:

pi

Chance(odds)y,=1 = ﬁ
—DPi

3)

De acordo com Favero et al. (2017), a regressao logistica binaria define o logito Z como o

logaritmo natural da chance, conforme apresentado na equacéo:

Z; = In(chance)y-q 4)

Utilizando as expressdes (2) e (3) chega-se a seguinte equagéo:

Zi = tn( fipi) (5)

10 Embora seja habitual usar o termo chance como sinénimo de probabilidade, seus conceitos sdo diferentes!
Enquanto a probabilidade compara o nimero de casos favoraveis com os possiveis, a chance compara o0 nimero
de casos favoraveis com os desfavoraveis (Pontes, 2018).
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Isolando o p; da expressédo (5) para definir uma expressao para a probabilidade de ocorréncia
do evento de interesse (seguranca alimentar e nutricional) em funcdo do logito, chega-se a
seguinte funcao:

Z
p-_ __1 (6)
o144 14 e

A probabilidade de ocorréncia do ndo evento de interesse (inseguranca alimentar e

nutricional) é dada por:

eZi 1 7
1-P=1-— = (7)
: 1+4+eZi 1+ e

A partir das expressdes (2) e (6) chega-se a expressao geral da probabilidade estimada de
ocorréncia do evento de interesse (seguranca alimentar e nutricional), que se apresenta na
forma dicotdmica para uma observacao i da seguinte forma:

1
b= 1 + e~ (@+B1X1i+B2 X1+ BnXn) (8)

3.4.2. Meétodo de estimacdo do modelo

Segundo Sharma (1996) citado por Favero et al. (2017), a estimacdo por maxima
verossimilhanca é a técnica mais popular de estimacao dos parametros de modelos de regressdo
logistica. Em relacdo aos pressupostos, Favero et al. (2017) salientam que o pesquisador deve
se preocupar apenas com o pressuposto da auséncia da multicolinearidade!! das variaveis

explicativas.

Segundo Guijarati (2011), a existéncia de altas correlacfes entre variaveis explicativas, ndo
afeta a intencdo de elaboracdo de previsdes. O mesmo autor, explica ainda que as altas
correlagbes entre variaveis regressoras ndo produzem necessariamente maus ou fracos
estimadores e que a presenca de multicolinearidade nédo significa que o modelo possua
problemas. Em outras palavras, uma das solug¢fes para a multicolinearidade em estudos de

previsdes € identifica-la, reconhecé-la e ndo fazer nada (Favero et al., 2017).

11 Originalmente, significava a existéncia de uma relagdo linear “perfeita” ou exata entre algumas ou todas as
variaveis explanatérias do modelo de regressdo (Gujarati, 2011)
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Dado que, na regressdo logistica binaria a variavel dependente segue uma distribuicdo de
Bernoulli, em que a probabilidade de ocorréncia do evento é P; e a probabilidade de ocorréncia
do ndo evento é (1 - p), a probabilidade de ocorréncia de Y, podendo Y ser igual a 1 ou igual

a 0, pode ser apresentada da seguinte forma:
P(Y) =P'i.(1-P)'" (10)

Para uma amostra com k observacdes, pode-se definir a funcéo de verossimilhanca como

sendo:

n

L == H[Pyi. (1 - Pi)l_yi] (11)

i=1

Usando as funcdes (5) e (6) pode-se reescrever a funcdo da seguinte forma:

zZ; \Yi 1-Y;
e . ( 1 ) (12)
1+ eZi 1+ eZi

Aplicando o logaritmo na funcéo de verossimilhanca, chega-se a seguinte fungéo:

=Y oo ()] [ mon ()= 09

3.4.3. Testes de validacao do modelo

n

=]

=1

VA

e“i
1+ e

Depois de estimar os coeficientes é necessario assegurar a significancia do modelo. De acordo
com Mesquita (2014), sdo utilizados testes estatisticos para verificar se as variaveis explicativas
do modelo sdo significativamente relacionadas com a varidvel dependente, de forma
independente e conjunta. Os testes mais usados sdo Wald, Razao da Verossimilhanga, e Pseudo
R2 de Cox e Snell (Gonzalez, 2018).

Teste de wald

No presente trabalho, o teste de Wald foi utilizado para verificar se cada coeficiente ¢
significativamente diferente de zero, isto ¢, se cada uma das variaveis socioeconomicas e
demograficas possui ou ndo uma relagdo estatisticamente significativa com a segurancga
alimentar e nutricional. Esta verificacdo foi feita por meio da comparacdo entre o P-value
associado a cada variavel e o nivel de significancia de 5%, onde P-value menor que o nivel de

significancia implicava a existéncia de uma associagao.
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Teste da Razéo de Verossimilhanca

Este teste foi aplicado para verificar se os coeficientes de regressao associados as variaveis
independentes sdo todos nulos com excecdo de «, isto é, se as variaveis socioeconémicas e
demograficas incluidas no modelo sdo ou ndo conjuntamente relacionadas a seguranca
alimentar e nutricional. Esta analise foi feita comprando o valor de chi-quadrado e o nivel de
significancia, julgando-se haver relacdo conjunta se o chi-quadrado fosse menor que o nivel de

significancia.
Teste de Pseudo R? (McFadden)

Para verificar o nivel de desempenho de todas as varidveis socioeconomicas e demograficas

incluidas no modelo, aplicou-se o Pseudo R? (McFadden), em termos percentuais.

3.5. Descricdo das variaveis do modelo

Variavel explicada

Conforme descrito na secgdo (3.1), a analise da SAN é baseada no Quadro Conceptual de
seguranca alimentar e nutricional, que considera a disponibilidade, o acesso, a utilizacao e a
estabilidade como pilares centrais da seguranca alimentar e nutricional. O Gltimo pilar ocorre

em todos o0s demais, visto que estes devem ocorrer permanentemente.

Para analisar os factores que contribuem para a seguranca alimentar, foi utilizado o Score de
consumo alimentar, por ser um indicador que, embora meca essencialmente a diversidade e
qualidade do consumo alimentar, alcanca a disponibilidade e o acesso aos alimentos, dado que
0 consumo de alimentos € assegurado pelo acesso, que por sua vez depende da disponibilidade
de alimentos. Além disso, a pontuacdo do consumo alimentar esta intrinsecamente relacionada
com a utilizacdo dos alimentos, visto que a qualidade da dieta também depende das préticas de

higiene, e de outros factores ligados a utilizag&o.

Para gerar variavel dependente (seguranca alimentar e nutricional), utilizou-se o Score de
Consumo Alimentar (FCS), agrupando-se as suas trés categorias em duas classes, que sdo:
seguranca alimentar e nutricional; sempre que o FCS do AF estivesse acima de 42 e

inseguranca alimentar quando o FCS fosse abaixo de 42 pontos (WFP, 2012).
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Em conformidade com esta classificacdo, a variavel dependente (), ou entdo, a SAN, teve a
seguinte formulacao:

1, se o AF tiver seguranca alimentar e nutricional}
0, caso contrario

W =1

Variaveis explicativas

Foram incluidas no modelo as seguintes principais variaveis socioeconémicas e demograficas;
sexo, idade, estado civil e nivel de escolaridade, referentes ao chefe do AF, o tamanho da
familia, posse de renda néo agricola, tamanho da machamba principal, pratica de lavagem das
mé&os e choques (Tabela 4), pelo facto de ser apontados por muitos estudos como sendo 0s

principais determinantes da seguranga alimentar e nutricional.
Sinal esperado

Sexo do chefe do AF (Genchef): Nas zonas rurais onde a maior parte das pessoas vive na base
da agricultura, os AFs chefiados por homens tém mais acesso as tecnologias agricolas e ao
financiamento do que os AFs chefiados por mulheres. A maioria das familias chefiadas por
mulheres carece de mao-de-obra, muitas vezes alugam suas terras para cultivo compartilhado,
0 que resulta na baixa producéo e fraco acesso aos alimentos para as suas familias (Aidoo et
al., 2015). Assim, esperava-se que os AFs chefiados por homens tivesse maior chance de ter

seguranca alimentar e nutricional do que os chefiados por mulheres.

Idade do chefe do AF (Idadechef): A medida que a idade do chefe de uma familia aumenta,
espera-se que este possa adquirir mais conhecimento e experiéncia e consequentemente a
chance de ter mais seguranca alimentar aumenta com a sua idade, mas até certa idade (55 anos)
a propensao de ter seguranca alimentar comeca a reduzir (Aboaba et al., 2020). Contudo, neste
estudo esperava-se que a idade dos chefes dos AFs estivesse positiva ou negativamente

relacionada a seguranca alimentar e nutricional.

Nivel de escolaridade do chefe do AF (Educchef): A educacdo é uma variavel importante
especialmente para as familias rurais. Acredita-se que quando um agricultor é instruido tem
maior chance de administrar a sua machamba ao adoptar praticas aprimoradas, que por sua vez
aumentam a producéo, gerando efeitos positivos na seguranca alimentar e nutricional (Aboaba
et al., 2020). Contudo, esperava-se que esta variavel estivesse positivamente relacionada com

a seguranca alimentar e nutricional dos AFs em estudo.
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Estado civil chefe de AF (Estadciv): Esperava-se que o estado civil estivesse positivo ou
negativamente associado a seguranca alimentar e nutricional, tendo em conta que estudos
recentes estabelecem que as familias chefiadas por pessoas solteiras tém maior probabilidade
de ter seguranca alimentar do que as chefiadas por pessoas casadas Haliu et al., 2007; Kaloi et
al., 2005 al. e Muche et al., 2014).

Posse de renda néo agricola (Porendnaoagri): Segundo Aidoo et al. (2015), as atividades de
geracdo de renda ndo agricola séo cruciais para a diversificacdo das fontes de sustento das
familias agricolas. Permitem que os agricultores melhorem a sua producdo, dando-lhes a
oportunidade de reduzir os riscos de escassez de alimentos durante os periodos de quebras
inesperadas da producdo. Nesta ordem de ideias, esperava-se que a renda ndo agricola estivesse

positivamente ligada a seguranca alimentar e nutricional.

Assisténcia humanitaria (Assis_hum): A assisténcia humanitaria é uma das accdes
importantes para a manutencdo do estado de SAN para pessoas vulneraveis, como criangas
mulheres pobres e gravidas, entre outros. Sendo Meconta um dos distritos com maiores niveis
de pessoas vulneraveis, onde de acordo com PAMRDC (2015) algumas pessoas tem

assisténcia, espera-se que esta variavel tivesse efeitos positivos na SAN dos AFs.

Tamanho da familia (Tamafam): Esperava-se que o tamanho da familia tivesse impactos
negativos na seguranca alimentar e nutricional dos AFs. A possivel explicacdo é que, a medida
que o tamanho da familia aumenta, a quantidade de alimentos para consumo em uma familia
aumenta e, portanto, um membro adicional da familia compartilha os recursos alimentares
limitados Mitiku et al. (2012).

Tamanho da machamba principal (Tamachamb): O tamanho da area agricola é um recurso
importante que se esperava ter um efeito positivo na segurancga alimentar e nutricional dos AFs.
A explicacdo dada por Mitiku et al. (2012)., é que a medida que o tamanho da area cultivada
aumenta, desde que outros fatores de produc¢édo associados sejam constantes, a possibilidade de

que a familia obtenha mais producéo ¢é alta.

Choques (Choque): Os choques socioeconémicos, como a morte, doenca crénica e
desemprego do chefe ou membro (s) do AF, bem como, o aumento de pregos dos alimentos e
de insumos agricola (semente, pesticidas etc.), afectam a vida normal do AF, portanto,

esperava-se que contribuisse negativamente na seguranca alimentar e nutricional dos AFs.
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Tabela 4. Resumo das variaveis independentes e seus sinais esperado

Variavel Descri¢do da variavel Tipo de varidvel | Codificacdo Sinal
Sexchef Sexo do chefe do agregado familiar Categorica Feminino=0 Negativo/
Masculino=1 Positivo

Idadechef Idade do chefe do agregado Discreta # Negativo/
familiar Positivo

Educchef Se o chefe do agregado familiar Categorica Sim =1 Positivo
estudou ou nao N&o=0

Estadciv Se o chefe do AF é solteiro (a) ou Categorica Sim =1 Negativo/
nédo N&o=0 Positivo

Rendnaoagri | Se o AF possui ou ndo renda nédo Categorica Sim=1 Positivo
agricola N&o=0

Assis_hum Se 0 AF recebeu ou ndo assisténcia Categorica Sim=1 Positivo
humanitaria nos ultimos 12 meses N&o=0

Tamachamb | Tamanho da principal machamba Continua # Positivo
do AF

Tamafam Total de membros no agregado Discreta # Negativo
familiar

Choque Se 0 AF sofreu algum choque socio Categorica Sim=1 Negativo
econdmico ou ndo, nos ultimos 12 N&o=0
meses.

Fonte: Elaboracdo do Autor

3.6. Fonte e tratamento de Dados

Foram utilizados os dados provenientes do inquérito sobre avaliacdo da Seguranca Alimentar
e Nutricional pds-colheita 2021, conduzido pelo Servico de Informacdo de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) do Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e

Nutricional.

A amostra de AVASAN Pos-colheita 2021, foi desenhada tendo como base os protocolos de
Classificacdo integrada em Fases de Inseguranca Alimentar. A unidade amostral foi definida
como distrito e, com base na lista dos distritos e tipos de choques ocorridos no periodo em
andlise, foram seleccionados, com base na amostragem sistematica, 4 distritos em cada uma
das 11 provincias, excepto as provincias Zambézia e Nampula (que tiveram 10 e 5 distritos), 6
Areas de Enumeracio por distrito, 18 agregados familiares por Area de Enumeracio urbana
totalizando 108 AFs por distrito e 16 por Area de Enumeracio rural totalizando 96 AFs por

distrito.
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Para efeitos de analise, foi primeiramente feita a limpeza da base de dados que abrangia a
identificacdo e eliminacdo de valores omissos (missing values), adequagdo do formato das
variaveis, atribuicdo dos rotulos (labels) e eliminagdo das observag¢des ndo pertencestes ao
distrito de Meconta, ficando para analise apenas 96 observagdes.

Todos os procedimentos anteriormente mencionados e 0s demais executados, tais como a
analise descritiva dos indicadores de SAN e econométricas do factores socioeconomicos e
demograficos com relagdo a seguranca alimentar foram feitos usando os programas estatisticos
STATA versdo 14 e 16 e Microsoft Excel 2016.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos através da estatistica
descritiva e da analise econométrica efectuada para entender o comportamento da seguranca
alimentar e nutricional dos agregados familiares de Meconta quando exposta a uma série de

variaveis socioeconémicas e demogréaficas incluidas no modelo.

4.1. Situacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional

4.1.1. Disponibilidade dos alimentos

Posse de reservas alimentares

No meio rural, onde a principal fonte de alimentos e de renda € a agricultura, a posse de reservas
alimentares é um dos indicadores importantes para medir a disponibilidade de alimentos. Neste
estudo, os resultados deste indicador mostraram que cerca de 69% dos agregados familiares

(que corresponde a 66 AFs) tinha posse de reservas alimentares (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicdo de AFs em relacdo a posse de reservas alimentares

Posse Reservas Numero Absoluto (%) de Agregados

Alimentares Agregados Familiares Familiares
Possuem 66 69
N&o possuem 30 31
Total Geral 96 100

Considerando que Meconta é um distrito basicamente rural onde a maior parte da populacao
estd envolvida na actividade agricola, bem como o facto de o inquérito ter sido administrado
no periodo pos-colheita, esperava-se que pelo menos 90% dos AFs tivesse reservas
alimentares. Para este facto, SETSAN (2017; 2020) explica que as familias de Nampula
produzem em maiores niveis, mas a duracdo das suas reservas alimentares é bastante curta
(entre 2 a 3 meses). Esta constatacdo também foi evidenciada por Mosca et al. (2016), o qual
refere que, embora as familias rurais de Nampula produzam em maiores quantidades, sofrem
mais por inseguranca alimentar. Entende-se, portanto, que o problema da inseguranca alimentar
e nutricional em Nampula e no distrito de Meconta, em particular, ndo esta exactamente ligado
a fraca (disponibilidade) producdo de alimentos, mas aos problemas inerentes & duragdo das

reservas alimentares.
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Duracao de reservas alimentares

A andlise feita para este indicador denota que as reservas alimentares da maior parte dos
agregados familiares (acima de 50%) tinham a duragdo de 1 a 3 meses, dentro deste periodo de
tempo a cultura com maior percentagem (70%) foi amendoim, em relagéo as demais culturas
importantes como milho, mandioca e mapira (Figura 4). Resultados similares foram
constatados pelo (SETSAN, 2021), os quais mostram que a duracao de reservas alimentares

mais observada nos agregados familiares a nivel do pais, entres os anos 2010 a 2020, foi de 2

a 3 meses.
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Figura 4. Distribuicdo de AFs em funcdo da duracdo das suas reservas alimentares.

A partir da figura acima, verifica-se que nenhuma familia entrevistada respondeu que as suas
reservas de milho e mapira tém a duracdo de 6 a 12 meses e, poucas familias, 12%, 5% e 2%
responderam que tinham reservas de Mandioca, amendoim e feijdo nhemba, respectivamente.
Esta constatacdo é considerada critica, dado que estas culturas fazem parte do grupo de
principais alimentos que asseguram o estado alimentar e nutricional dos AFs de Nampula e,
mais critica ainda porque poucas familias rurais desta provincia asseguram o seu estado
alimentar através de alimentos disponiveis nos mercados, implicando que provavelmente

passariam por inseguranca alimentar temporéria até a colheita a seguir.
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Os factores que contribuem para a fraca duracdo de reservas alimentares sdo varios, porém
destacam-se as elevadas taxas de perdas pos-colheita ocasionadas pelo ataque pragas e doencas,

e a fraca qualidade dos métodos de conservagdo de alimentos (MAE, 2005).
Posse de animais

As familias que tém gado, podem facilmente melhorar a sua dieta alimentar através do consumo
de carne ou através da venda de animais que posteriormente melhora a sua renda e o seu poder
de acesso ao mercado de diversos alimentos. A andlise do indicador acima revelou que, o
numero médio de suinos e aves por agregado familiar € mais baixo (cerca de 1 cabeca/AF,
em relacdo ao o numero médio de caprinos/ovinos, cerca de (2 cabecas/AF) (Tabela 6).
Contudo, pode-se verificar que ndo ha maior posse de animais a nivel das familias
entrevistadas. Esta constatagdo entra em concordancia com o estudo de Abbas (2017), o qual
afirma que a maior parte de gado suino esta concentrada na regido sul do pais e gado caprino
nas regides sul e centro, traduzindo-se em fraca diversificacdo da dieta alimentar e maior
chance das familias a inseguranca alimentar e nutricional. No caso da avicultura a autora refere
que abrange todas as regides, mas ha ainda maiores niveis de importacgdo, significando que a

producdo interna € insuficiente.

Tabela 6. Medidas resumo referentes a posse de animais

Grupos de Animais Obs. Med. Desv.P CV (%) Min Max
Suinos 17 1.3 0.6 46 1.0 3.0
Caprinos/ovinos 48 1.6 1.2 75 1.0 8.0
Aves 66 1.4 0.7 50 1.0 6.0

Constatou-se ainda que, 0 grupo de caprinos/ovinos teve maior desvio padréo (1.2), com o
coeficiente de variacdo de 75%, 0 que sugeriu maior taxa de desigualdade com relacdo a posse
de caprinos/ovinos entre os agregados familiares, em comparagdo com a posse de aves e suinos

cujos coeficientes de variacdo sdo 50% e 46% respectivamente.
4.1.2. Acesso aos alimentos
Consumo alimentar

Em relacdo ao consumo alimentar, verificou-se um score médio de 77,45, o qual abrangia 91%

dos agregados familiares (que corresponde a 87 AFs). Estes AFs foram classificados, de acordo
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com a metodologia do (WFP, 2012) como seguros do ponto de vista alimentar. Foi também
constatado que, 9% dos AFs (equivalentes a 9 agregados familiares) encontrava-se numa
inseguranca alimentar, sendo 1% em inseguranga alimentar extrema e 8% em InSAN

moderada, dado que os mesmos tiveram, respectivamente, consumo pobre e limite (Figura 5).
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Figura 5. Score de Consumo Alimentar (FCS).

Uma situacdo idéntica foi encontrada pelo SETSAN (2006). Contudo, esta constatagdo
pressupde que a maior parte dos estudos realizados no periodo pds-colheita tende a apresentar
maiores niveis de seguranca alimentar. Analises desta natureza podem dar uma imagem nao
realistica da situacdo da seguranca alimentar no pais, sendo que existem periodos de escassez
de alimentos onde a situacdo da seguranca alimentar ndo é a mesma. Portanto, a interpretacao
dos resultados de estudos desenvolvidos no periodo pés-colheita ndo pode ser generalizada aos

outos periodos.

4.1.3. Estratégias de sobrevivéncia relacionadas ao consumo de alimentos

Quando os meios de subsisténcia sdo negativamente afectados por um choque, seja de natureza
social, economica ou mesmo ambiental, os AFs procuram adoptar varios mecanismos
(estratégias) que ndo sdo adoptados numa vida quotidiana normal para fazer face ao acesso
reduzido ou ao declinio dos alimentos. O indicador supracitado revelou que, muitos agregados

familiares (cerca de 52%) nao adoptaram as estratégias extremas de sobrevivéncia (Figura 6).
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Figura 6. Distribuicdo de AFs por categoria de estratégias de Sobrevivéncia

As andlises deste indicador mostraram ainda que, as estratégias adoptadas pela maioria dos
AFs foram a reducdo do nimero de refei¢des por dia e 0 consumo de alimentos menos caros e

menos preferidos. Esta constatacdo condiz com os resultados do relatério do (SETSAN, 2011).

4.1.4. Utilizacdo dos Alimentos
Tipos de latrina

Para este indicador, verificou-se que das familias analisadas muitas delas (cerca 73%) possuiam
latrinas, dentre as quais 3% tem latrinas melhoradas e as restantes (97%) tém latrinas
tradicionais ndo melhoradas. Segundo (UNICEF, 2015), a maioria dos AFs (70%) no meio
rural, na provincia de Nampula ndo possuia latrinas melhoradas em 2015. Refere ainda que a
falta de latrinas é uma das causas da eclosdo de doencas como a maléria, a diarreia e a colera,

0 que afecta o estado nutricional da populacéo.

Os resultados mostram ainda que 27% dos AFs que ndo tem latrinas compartilham com os
vizinhos e/ou praticam o fecalismo a céu aberto, 0 que sugere uma ameaga nao so para a saude
das pessoas, dado que contribui para o aumento da proliferagdo de doengas como diarreias e

céleras, mas também para a sanidade do meio ambiente.
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Higienizacdo das méaos

A lavagem das méos constitui um elemento chave ndo somente para a seguranca dos alimentos,
mas também para a prevencao contra a proliferacdo de doencas transmissiveis pelo toque fisico,
como a cOlera, a Covid-19, etc. Os resultados observados neste estudo condizem com o que se
esperava, dado que os membros da maior parte dos AFs (cerca de 79%) lavam as maos pelo

menos antes de cozinhar e consumir os alimentos (Figura 8).
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Figura 7. Percentagem de AFs por categoria da higienizacdo das méos

Este facto, esta associado, em parte, ao cumprimento das medidas de contencdo da Covid-19,
dado que (UNICEF, 2015 e SETSAN, 2013) revelam que nos anos anteriores poucos AFs

praticavam a lavagem das maos antes de cozinhar e comer, principalmente no meio rural.

Fontes de 4gua

No gue concerne a este indicador, verificou-se que poucos AFs (40%) tinham acesso as fontes
seguras de &gua, dos quais, 3% tinha acesso ao poco protegido e 37% ao furo com bomba
manual (Figura 7). Situacdo similar foi destacada em vérios estudos feitos pelo SETSAN,
(2013;2016, 2017;2020), implicando que 0 acesso a agua de fontes seguras € ainda um desafio

principalmente no meio rural.
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Figura 8. Distribuicdo dos AFs em func¢do do tipo de fonte de agua.

Visto que poucas familias tém acesso as fontes seguras de dgua, esperava-se que a maior parte
dos AFs tratasse a dgua para 0 consumo, mas a constatacdo surpreendente é que muitos
agregados familiares (94%) ndo fazem o tratamento da dgua para o consumo. De acordo com
a UNICEF (2015), uma em cada cinco pessoas nas zonas rurais do pais usa a agua de superficie

como sua fonte primaria de dgua para beber sem nenhum tipo de tratamento.

4.2. Analise dos factores Socioeconémicos e Demogréficos que afectam a SAN

Primeiramente, procedeu-se com o teste do pressuposto de auséncia da multicolinearidade
entre as varidveis explicativas com base no coeficiente de determinagio (R?> McFadden). O
valor de coeficiente de determinacio (R?=0.439) revelou que ndo havia um problema grave de

multicolinearidade entre as variaveis, dado que 0 mesmo nao ultrapassou 0.8.

A Tabela 7 fornece as estimativas dos parametros para o modelo logit. A partir das estimativas
de méaxima verossimilhanca do modelo, o Pseudo R? foi de 0.4389, o que implica que cerca de
43% da probabilidade de uma familia ter seguranga alimentar é fortemente explicada pelas
variaveis independentes. O resultado mostrou ainda que o modelo logistico geral foi
significativo com base no valor chi-quadrado (Prob>chi2=0.0040), significando que as
variaveis explicativas sdo relevantes na determinacdo da SAN dos AFs em estudo. Além dos
coeficientes associados as variaveis independentes, foram estimados os feitos marginais, dada

a sua importancia para a politica e a tomada de decisoes.
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Tabela 7. Estimativas de parametros dos factores que afectam a SAN

Variavel Coeficiente Chances Efeitos marginais Valor P
(Odds)

Sexchef 3.0395 20.894 0.0874 0.018x
Idadechef 0.0294 1.0299 0.0005 0.503
Educchef 6.0803 437.19 0.5042 0.009%
Estadciv -4.3634 0.0127 -0.0632 0.047+%
Rendnaoagri -1.4075 0.2447 -0.0129 0.402
Assis_hum -1.5051 0.2219 -0.0127 0.324
Tamachamb 0.3454 1.4125 0.0041 0.537
Tamafam -2.5155 0.0808 -0.0991 0.045%
Choque -0.7729 0.4616 -0.0095 0.490

Prob > chi2 0.0040

LR chi2(9) 24.17

McFadden’s R2 0.439

Log-Lik Full Model -15.449

Number of obs 96

* 5% de nivel de significancia

A partir da tabela 7, verifica-se que dentre as nove (9) variaveis consideradas no modelo apenas
quatro (4) tiveram efeito significativo na seguranca alimentar e nutricional dos agregados
familiares, a destacar o sexo, o nivel de escolaridade e o estado civil do chefe do AF, bem como
o tamanho da familia. Todas as variaveis explicativas do modelo apresentaram 0s sinais

esperados.

Conforme apresentado na tabela acima, o sexo do chefe do AF foi positivo (5; = 3.0395) e
significativo a nivel significancia de 5% (P>|z|= 0.018), o valor de odds (20.894) indicou que
a chance das familias chefiadas por homens estarem numa situacdo de seguranca alimentar e
nutricional é 21 vezes maior do que as familias lideradas por mulheres. O efeito marginal desta
variavel revelou que a probabilidade de um AF ter seguranga alimentar e nutricional aumenta

em média 9% quando o chefe do AF é do sexo masculino em relagdo ao feminino.
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Este resultado entra em contraste com o estudo de Aboaba et al. (2020), mas, condiz com a
constatacdo de Beyene (2010 e Oyebanjo et al. (2013), os quais explicam que uma das razfes
de elevadas chances de seguranca alimentar nas familias cujos chefes sdo do sexo masculino
é referente a0 maior acesso as tecnologias agricolas e maior posse de terras agricolas em

comparacdo com os AF chefiados por mulheres.

O estado civil do chefe do AF teve um efeito negativo (8; = —4.363408) e significativo a
nivel de significancia de 5% (P>|z|=0.045), o valor de odds revelou que a chance de um AF
cujo chefe é casado ter SAN € 0.01 vezes menor em relagdo ao AF cujo lider € solteiro. O feito
marginal do estado civil indicou que a probabilidade de haver seguranca alimentar e nutricional
em um AF cujo lider é casado diminui em média 6% do que quando o seu chefe € solteiro. Isso
acontece porque quando um chefe do AF é casado as despesas da familia aumentam e, por
conseguinte, a demanda por quantidades suficientes e adequadas reduz, tendo em conta 0s
recursos limitados. Um dos estudos realizados em Mogambique, mostra que uma familia

grande esta negativamente associada a seguranca alimentar (Garrett e Ruel, 1999).

A educacdo do chefe do agregado familiar teve um efeito positivo (8s = 6.080369) e
significativo a nivel de significancia de 5% (P>|z|= 0.009). O resultado de odds indica que a
chance de uma familia ter seguranca alimentar é cerca de 437 vezes maior em relacdo ao AF
cujo chefe ndo é instruido. O efeito marginal desta variavel indicou que a probabilidade de uma
familia cujo lider é instruido ter seguranca alimentar aumenta em média 50% do que quando o
chefe ndo é escolarizado. A possivel explicacdo desta constatacdo € que a educacgdo do chefe
do agregado familiar melhora a chance de administrar sua producdo ao adoptar praticas

aprimoradas, que por sua vez aumentam a producdo total.

O tamanho do agregado familiar teve uma relagdo negativa (s = —2.515562) e significativa
a nivel de significancia de 5% (P>|z|=0.045). O resultado de odds revelou que a chance de um
AF com mais de 2 membros ter SAN é 0.08 vezes menor. o efeito marginal mostra que a
probabilidade de um AF ter seguranca alimentar e nutricional diminuem em meédia 10% na

medida em que o AF tiver mais de 2 membros.

A explicacdo provavel é que em uma area onde as familias dependem de terras agricolas menos
produtivas, 0 aumento do tamanho da familia resulta em maior demanda por alimentos. Esta
demanda, no entanto, podera ser maior que o estoque de alimentos existentes no AF, fazendo

com que a familia se torne insegura do ponto de vista alimentar (Almesha, 2014).
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5. CONCLUSAO E RECOMENDACOE S

5.1. Conclustes

Depois das analises efetuadas ao longo do estudo, chegou-se as seguintes conclusdes:

R/
A X4

X/
°e

De uma forma geral os indicadores de disponibilidade de alimentos mostraram que
houve disponibilidade no periodo em estudo, mas a sua duracéo era muito curta, dado

que a duragdo modal era de 1 a 3 meses e, cada AF tinha em média 1 cabeca de gabo.

O acesso foi adequado tendo em conta que a maior parte dos AFs (cerca de 92%) tinha
uma dieta aceitavel e poucos adoptaram as estratégias de sobrevivéncia relacionadas ao

consumo de alimentos.

Os indicadores de utilizacdo revelaram ndo haver boas condi¢cdes de sanidade, pois
embora a maior parte dos membros dos agregados familiares lavem as maos antes e
depois de cozinhar e comer, poucos AFs tem acesso as fontes de agua seguras e latrinas
melhoradas. Ademais, poucos agregados familiares tratam a agua de tais fontes para o

consumo,

Dentre as variaveis socioecondmicas e demograficas incluidas no modelo, penas o sexo
do chefe do AF, o nivel de escolaridade, o estado civil e o tamanho da familia foram os
factores significativamente associados a seguranca alimentar. As familias cujos chefes
sdo do sexo masculino tém maior probabilidade (9%) de ter a seguranca alimentar; a
educacdo € uma variavel importante para a seguranca alimentar familiar porque foi
estatisticamente significativa e contribuiu positiva com 50% de probabilidade para
seguranga alimentar do AF; o estado civil e o tamanho da familia contribuem
negativamente para a seguranca alimentar do AF, com 6% e 10% de probabilidade
respectivamente. A principal razdo é que a medida que o tamanho da familia aumenta
devido ao casamento, 0 numero de criancas aumenta e, diminui a chance de obter

alimentos suficientes.
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5.2. Recomendaces

Com base nas conclusdes do estudo, as seguintes recomendagdes foram feitas.

Aos formuladores e decisores de politicas:

X/
°e

X/
°e

7
L X4

Apoiar os AFs a reforcar a disponibilidade das reservas alimentares, especialmente de
feijdo nhemba, milho, mapira e mandioca, por longos periodos de modo a reduzir o
risco de inseguranca alimentar e nutricional;

Desenhar programas e politicas virados a produgdo animal de modo a garantir maior
posse de animais e permitir maior diversidade alimentar;

Intensificar o processo de alfabetizacdo de adultos e incentivar os chefes de agregados
familiares a aderir, afim de reduzir as taxas de analfabetismo e aumentar as chances de
seguranca alimentar e;

Apoiar as comunidades no melhoramento das fontes de agua e latrinas.

A fonte da base de dados utilizada neste trabalho recomenda-se a:

R/
o

Dissociar algumas varidveis agregadas (com destague a posse de caprinos/ovinos, posse
de feijdes/amendoim) de modo que se possa tirar conclusbes mais especificas e
administrar-se melhor as politicas e programas de intervencdo, como ajuda alimentar;

Substituir o termo semente nas perguntas de FCS com o0s termos grao ou carogo, dado
que tecnicamente o termo semente aplica-se exclusivamente quando o 6rgdo é
destinado a propagacao de plantas e ndo para o consumo, salvo se, 0 AF consome a

semente (como uma estratégia de sobrevivéncia) devido a falta de alimentos.

Ao0s académicos:

*
A X4

7
A X4

Desenvolver mais estudos relacionados ao factores que afectam a seguranca alimentar
ndo s6 a nivel do agregado familiar, mas também individual;
Criar ligagdes com a instituicdo coordenadora de seguranca alimentar em Mogambique

para dar o apoio técnico com relacdo a producao de informacdes ligados a SAN;

Aos agregados familiares em estudo:

7

A X4

Melhorar as latrinas, fazer o tratamento de 4gua para 0 consumo e higienizar as maos
antes de cozinhar e comer para minimizar o risco de contrair doengas e aumentar as

chances de insegurancga alimentar e desnutri¢cdo aguda;

%+ Aderir o processo de ensino para adultos, reduzir a descriminagédo das mulheres e

adoptar os métodos de planeamento familiar para minimizar o tamanho das familias.
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ANEXOS

Anexo 1. Estimativas do modelo de regressao logistica

. logit Food Security Sexchef IdadeChefe EstadCivil do chefe TamFam Assis_hum Educchef Tam machamba Renda nao Agricola Choque

Iteration O0: log likelihood = -27.536254
Iteration 1: log likelihood = -21.917616
Iteration 2: log likelihood = -16.37145
Iteration 3: log likelihood = -15.48647
Iteration 4: log likelihood = -15.449394
Iteration 5: log likelihood = -15.449233
Iteration 6: log likelihood = -15.449233
Logistic regression Number of obs = 96
LR chi2 (9) = 24.17
Prob > chi2 = 0.0040
Log likelihood = -15.449233 Pseudo R2 = 0.4389
Food_Security Coef. Std. Err. z P>|z| [95% Conf. Interval]
Sexchef 3.0395 1.28239 2.37 0.018 .5260624 5.552939
IdadeChefe .0294618 .0439397 0.67 0.503 -.0566583 .115582
EstadCivil do chefe -1.407564 1.677846 -0.84 0.402 -4.696081 1.880954
TamFam .3454155 .5595981 0.62 0.537 -.7513765 1.442208
Assis_hum -1.50512 1.524642 -0.99 0.324 -4.493363 1.483122
Educchef 6.080369 2.310738 2.63 0.009 1.551407 10.60933
Tam_machamba -2.515562 1.254561 -2.01 0.045 -4.974457 -.056667
Renda_nao_Agricola -4.363408 2.19746 -1.99 0.047 -8.67035 -.0564656
Choque -.71729228 1.120036 -0.69 0.490 -2.968154 1.422308
_cons 1.135026 2.987258 0.38 0.704 -4.719893 6.989944

Anexo 2. Razdo de chance (Odds)

. logistic Food Security Sexchef IdadeChefe EstadCivil do chefe TamFam Assis hum Educchef Tam machamba Renda nao Agricola Choque

Logistic regression Number of obs = 96
LR chi2 (9) = 24,17
Prob > chi? = 0.0040
Log likelihood = -15.449233 Pseudo R2 = 0.4389
Food Security | Odds Ratio  Std. Err. z  P>lz| [95% Conf. Interval]
Sexchef 20.8948  26.79528 2.37 0.018 1.692256  257.9946
IdadeChefe 1.0299  .0452535 0.67 0.503 .9449169 1.122527
EstadCivil do_chefe .2447389 4106341 -0.84  0.402 .009131 6.559762
TamFam 1.412577  .7904753 0.62  0.537 4717168 4.230024
Assis hum .2219906 338456 -0.99  0.324 .011183 4.406683
Educchef 437.1906  1010.233 2,63 0.009 4,718103 40511.12
Tam_machamba .0808175  .1013905 -2.01  0.045 0069123 .9449086
Renda nao Agricola 0127349 .0279845 -1.99  0.047 0001716 .945099
Choque 4616618 .517078 -0.69  0.490 .0513981 4.146681
_cons 3.111254  9.294118 0.38 0.704 .0089161 1085.661
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Anexo 3. Estimativas de efeitos marginais

. mfx

Marginal effects after logit
y = Pr(Food Security) (predict)

= 98796318

variable dy/dx  Std. Err. 7 Pzl [ 9% C.I. ) X

Sexchef*| .0874186 06204 1,41 0,159 -.03417 .209007  .697917
IdadeC~e .0003504 00057 0.61 0.539 -.000768 .001469 44,0104
EstadC~e*| -.0129906 01538 -0.84 0.398 -.043141 01716  .739583

TamFam 0041077 00723 0.57 0,570 -.010068 .018284  2.54167
Assis ~m*| -.0127102 01451 -0.88 0.381 -.041147 .015727  .791667
Educchef* 5041397 .28921 1.74 0,081 -.062698 1.07098 .729167
Tam ma~a*| -.0991448 J10075 -0.98 0,325 -.296616 .098327  .083333
Renda ~a*| -.0632624 L0521 -1.21 0,225 -.165385  .03886  .604167

Choque*| -.0094792 0144 -0,66 0,510 -.037711 .018753  .489583

(*) dy/dx is for discrete change of dummy variable from 0 to I
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