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Resumo

Este trabalho foi realizado com o objectivo de compreender de que forma a moda pode
ser usada como uma estratégia de expressao de identidade das mulheres trans na Cidade
de Maputo.

A problematica trazida por este trabalho esta ligada ao facto dele tentar compreender a
condigéo na qual a moda passa a sugerir uma dada identidade de algumas mulheres trans
da Cidade de Maputo e em que circunstancias elas efectivam a construgdo desta
identidade se baseando na moda. Entretanto, este assunto é pouco explorado no contexto
mogambicano.

Para a realizacdo desta pesquisa, foram usadas as seguintes teorias: a primeira, de
"Representacdo do eu na vida quotidiana™ de Goffman como a principal, e, a segunda, de
"Construcdo de identidade" de Dubar como auxiliar, orientando nossa pesquisa. O estudo
usou uma abordagem qualitativa, baseada em entrevistas semiestruturadas, e a para a
recolha dos dados, foram entrevistadas 8 mulheres trans cujas idades partem dos 23 aos
35 anos. A andlise dos dados foi feita com recurso a técnica de analise de contetdo. Os
dados recolhidos mostraram que as mulheres trans lutam constantemente por
reconhecimento e pela aceitacdo social da identidade de género pela qual elas se
identificam. Ademais, percebeu-se, ainda, que a maior preocupacao delas é de poder
desempenhar papéis desse género e, para isso, foram adoptadas as seguintes estratégias
por elas: fazer parte de grupo de outras mulheres heterossexuais, vestir roupa feminina e
outros artificios da moda para valorizar o corpo.

No que refere ao processo de construcédo identitaria a partir da moda, realiza-se mediante
dois pilares principais, a saber: transmitir a percepcao que elas ttm de si mesmas aos
outros e a percepgao que os outros tém sobre a forma como elas se apresentam. Constatou-
se, ainda, que a moda pode transmitir uma identidade as mulheres trans, no entanto,
através das componentes da moda, elas ndo constroem apenas uma identidade, mas

multiplas, dependendo do contexto no qual estiverem inseridas.

Palavras-chave: Mulheres trans, moda, construgéo de identidade.



Abstract

This work was carried out with the objective of understanding how fashion can be used
as a strategy for expressing the identity of trans women in Maputo City.

The problem brought up is really the fact of trying to understand how fashion starts to
suggest an identity to trans women, and in which circumstances they are effectively based
on fashion. Nevertheless, this subject is little explored in the Mozambican context.

In order to make our study, we used the following theories: firstly, "Representations of
the self in everyday life” by Goffman, as the main one, and the second "Construction of
identity, by Dubar as auxiliary, which guided our research.

This study used a qualitative approach, based on semi-structured interviews and for data
collection, were interviewed 8 trans women whose ages start from 23 to 35 years.

Data analysis was performed using the content analysis technique. The data collected
showed that trans women constantly struggle for the recognition and social acceptance of
the gender identity which they identify themselves. However, it was clear that the greatest
concern was to be able to play roles of this gender in which the following strategies were
adopted: make part of a group of other heterosexual women, wearing women's clothing
and other fashion devices to enhance the body.

About the process of the identity construction from fashion, it, the process, is carried out
through two main pillars which are: transmitting to others the perception that they have
of themselves and the perception that others have about the way they present themselves.
It was also found that fashion can transmit an identity to trans women yet. However,
through the components of fashion, they do not build just one identity, but multiple ones,

depending on the context in which they are inserted.

Key words: Trans women, fashion, identity construction

Vi



Indice

DeCIaragio e HOMIA .........coiiiiiiiee e I
D LTo [ 071 (o] 4 - SRR i
AGIAECIMENTOS ... .vevieieeiestee sttt et e et e st e e e st e e s te e e e s re e beesaesraeseaneesreesaeaneesrens iii
EPIGIAe ..o iv
RESUIMO ...ttt e st e e bt e e e bt e e e ebb e e s be e e e nbn e e s nneas v
AADSTFACT. ...ttt e e s Vi
INEFOAUGED ...ttt b bbbttt 1
Capitulo I. ReVISE0 da LIteratura..........ccoeoiiirieiniieieesesies e 8
1.1. Moda e construcédo da identidade: Abordagem Determinista...........c.ccoeevvevveieiiennn, 8

1.2.A indumentaria como um instrumento de inser¢do dos individuos a determinados
grupos sociais: Abordagem FUNCIONAlISta...........c..cceiiiiieiciiccece e 10

1.3. Construcdo da identidade de transgéneros através da moda: Abordagem

CONSEIULIVISTA. ...ttt b ettt 13
1.4. Formulagdo do ProbIEma..........coiiiiiiiieee e 16
1.5, Pergunta de Partida...........cceoeeieiieiieiic e 16
Capitulo 1. Quadro Tedrico € CONCEPLUAL ........cceeveiieiiieecee e, 17
2.1. Definicao e operacionalizagdo d0S CONCERITOS ..........cvveruerierieieienie s 20
2. 1.0 IVIOU@. ..t b bbb 20
2.1.2. 1dENTIAATE ... 21
2.1.3. TTANSGENETO ...ttt et b e bbbttt ettt b et sb bt et e e e e 22
2. 1.4 MUINEE TrANS. ..ottt bbb bbb 23
Capitulo HI MetodolOgia........ccveiueeiiiiccie et 24

3.1. MELOAO A8 PESOUISA.......ecveiivieieciieitieite ettt ra e ne e reesaeennesre s 24



3.2. MEt0do de ADOITAGEM ......oiveieiiecie e ae e nres 24

3.3. MEt0do de ProCEAIMENTO. .......ciueiiiiiiiitcsiesiee et e 24
3.4, UNIVEISO € AMOSTIA .. couviiiiiiieeieeie sttt sttt e sbe e te s sreeee st e sseeaesneenrees 25
4.1 AMOSTIA ...ttt reennne s 25
3.5. Técnica e tip0o de @MOSIIAgEIM. ......cceeiiieieieesie et e e ae e srees 25
3.6. Técnica de colecta de dad0S .........coueiierieiriiriiieere e 26
3.7. Técnica de andlise de dados .........cceveiiieiieiee e 26
3.8, QUESEOBSELICAS ...eevviierieirieetee ittt et e etre e ebe e st e e sbeestr e e ebe e st e e sbeesateesaeesnbeesbeesareesbaesnreesreens 27
3.9. ConstrangimentoS da PESOUISA.........cruerririeriirieieriesie st sttt 27
Capitulo 1V: Apresentacdo, analise e interpretaco dos dados..........cccccevvrviviiveieeriennn, 28
4.1. Perfil sociodemografico das mulheres trans...........ccceeevveeieeiesie s 28
4.2. Experiéncias de autodescoberta das mulheres trans...........c.ccocceevevvevesicciese e, 29
4.2.1. A transgeneridade como uma caracteristica exterior aos individuos .................... 30
4.2.2. Adolescéncia e fase adulta: gestdo da identidade e conflitos familiares............... 31

4.3. A construcdo da autonomia das mulheres trans e a expressdo da identidade social 33

4.3.1. A vida em casa dos pais como um elemento de privacao e auto-repressao .......... 33
4.3.2. A independéncia econémica e social como elementos de autonomia.................... 34
4.4. As preferéncias de indumentaria das mulheres trans...........cccccoeevveveiieiiece e, 36

4.5. As motivacdes por detras das escolhas de vestuario e acessorios entre mulheres

L L0 TSRO P TP UPRUTRTUPUPRTOPRPTS 37
4.6. O uso de roupas femininas na demonstragdo da identidade..............ccccooovrvvininnne. 38
4.6.1. Significados atribuidos pelas mulheres trans @ roupa...........ccocevveresieesiveneeieennnn, 39

4.6.2. Reaccao dos outros em relagédo a forma como as mulheres trans se apresentam ..40
4.7. A moda como estratégia usada pelas mulheres trans para expressar sua identidade42

4.7.1. Concepgdes das mulheres trans sobre a moda............coovveeeiiiiieninissee 42



4.7.2. Manipulacdo da moda como um instrumento de expressdo de identidade de

(0= 0 T o PSSO TSP SOPR PR 44
5. CoNSIAEragOES FIN@IS ....cvvevveiieeieeie et ete st se ettt et e st e e te e e e e sre e e reeee e 46
6. Referéncias BiblOgrafiCas. ........couviiiiiiiiieee e 48

R N 415D (0 TR 52



Introducéo

Este trabalho pretende estudar a moda como estratégia de expressao de identidade das mulheres
trans a partir da observacdo da realidade mogambicana. Para isso, coloca-se em debate a forma
como 0s actores sociais usam a moda e a manipulam para poderem representar sua imagem e

expressar sua identidade de genero.

O intuito dessa pesquisa é procurar olhar para o processo que leva um individuo a questionar sua
identidade, assim como a sua aparéncia e como a moda se associa as questfes de identidade das
mulheres trans tendo em conta o facto de vivermos num meio onde estamos submetidos a um
padrdo de consumo que, consequentemente, serve de referéncia para a construcdo de uma

identidade prépria

No ambito da realizacdo deste trabalho pretende-se discutir como as mulheres trans usam a moda
para representar sua imagem, ainda que existam tracos de feminilidade e masculinidade que ja
foram definidos socialmente, e os modos que elas optam para que sejam reconhecidas como
homens, ou mulheres. Sendo assim, a escolha da moda transcende a definicdo do que é entendido
como vestuario, abrindo possibilidades para a construcao de novas identidades de género.

Relativamente aos objectivos do trabalho, constitui objectivo geral para este trabalho:
compreender a forma pela qual a moda pode ser usada como estratégia de expressdo de

identidade das mulheres trans na Cidade de Maputo.

Quanto aos objectivos especificos, destacam-se: (i) Identificar o perfil s6cio demogréfico das
participantes da pesquisa, (ii) Identificar as preferéncias da indumentaria das mulheres trans e
as motivacdes das suas escolhas; (iii) Descrever a forma como as mulheres trans se expressam,
assim como apresentam sua identidade, e (iv) Identificar as estratégias usadas pelas mulheres

trans para expressar sua identidade através da moda.

Quanto a componente justificativa, a escolha deste tema foi orientada por um conjunto de leituras
acerca da transgeneridade que se resume na busca por reconhecimento e aceitagdo em uma
sociedade na qual perpetua a padronizagdo dos corpos de maneira binéria, a saber:o masculino e o
feminino. A forma como as mulheres trans, atraves das tendéncias de moda, calgcados, cabelos,
maquiagem e de tantos outros artificios que fazem parte da aparéncia visivel, se apropriam
criativamente de seus corpos, elaborando uma linguagem propria e criando uma forma de vida cuja
poténcia esta no acto de aparecer e como forma de serem compreendidas como seres que nao estao

1



limitados aos simples padrdes e, nesse caso, particularmente, ndo sao atreladas ao género que lhes

s80 imposto e expressam isso visualmente.

A relevancia desta pesquisa surge na medida em que nos permitird entender a relacéo existente
entre a moda e questdes de género e o seu papel no processo de construcdo de identidade da
mulher trans e como isso impacta na escolha de consumo, partindo da desconstrucdo do sistema

binario.

Esta pesquisa enquadra-se na sociologia da vida quotidiana dado que ela, a pesquisa, aborda
assuntos relacionados as acc¢des do dia-a-dia das mulheres trans nos aspectos que se referem ao
vestuario e nas suas escolhas. Diariamente, para a mulher trans decidir a forma pela qual vai se
apresentar diante dos outros, ela busca coisas que poderao a diferenciar, criando assim um certo
destaque e, por conseguinte, ela ganha mais visibilidade, legitimando essa aparéncia diante do

outro.

Quanto a construcdo da identidade das mulheres trans, Mugabe (2021), destaca o facto da
existéncia de poucos estudos realizados sobre esta temética, além de uma fraca integracdo e
inclusdo social nas instituicbes sociais e até mesmo uma presenca timida das instituicdes que
defendem os direitos e interesses de género, como a comunidade LGBT. Por esta razdo, fez
sentido pesquisar sobre a construcdo da identidade das mulheres trans a partir da moda para
compreender 0s mecanismos que estes sujeitos usam para inserirem-se na sociedade e interagir

com 0s outros.

Isto acontece, pois, na sociedade mogcambicana ainda persistem alguns preconceitos de género e
valores tradicionais que ndo sdo apologistas quanto a existéncia de novas identidades de género
para além de masculino e feminino que correspondem aos papéis sociais de homens e mulheres.
Entdo, é importante investigar sobre 0s sujeitos que pertencem a este espaco socialmente
estigmatizado e como eles manipulam as condi¢Ges nas quais se encontram para atingir 0s seus

objectivos.

Em termos de organizacao, o trabalho encontra-se disposto em capitulos, cada um deles com as suas

questdes e discussoes:

No primeiro capitulo, encontra-se a revisdo da literatura na qual trouxemos estudos empiricos sobre
amoda como expressao de identidade. Estes estudos permitiram-nos agrupar a moda e 0S processos

da construcdo da identidade em trés abordagens. De seguida, encontramos a formulagdo do



problema e a repectiva pergunta de partida. No segundo capitulo, apresentamos o enquadramento
tedrico e conceptual, bem como a teoria usada para sustentar a nossa pesquisa. A teoria usada para
sustentar a nossa pesquisa foi a de Erving Goffman (2002), designadamente a da “ Representacéo
do Eu na vida quotidiana”e como auxiliar, a teoria da “Constru¢do da identidade” desenvolvida por
Claude Dubar. ApoOs a apresentacdo da teoria usada no trabalho, se segue a definicdo e

operacionalizacdo dos conceitos;

No terceiro capitulo, é apresentada a metodologia adoptada para recolher e analisar com precisdo
os dados obtidos no campo. Assim, para a realizacdo deste trabalho, foram usados os seguintes
métodos: quanto a forma de abordagem do problema, foi usado o método qualitativo; quanto aos
procedimentos técnicos, foi usada a entrevista semiestruturada para a recolha de dados. Quanto aos
critérios usados para a seleccdo do grupo-alvo, aamostragem foi intencional e a amostra foi definida

por saturacao tedrica;

O quarto capitulo refere-se a apresentacdo, analise e interprertacao dos dados colhidos no campo,
a saber: (i) apresentacdo do perfil sdcio demogréfico das participantes da pesquisa, (ii)
experiéncias de autodescoberta das mulheres trans, onde constatou-se que a transgeneridade é
exterior a elas e ndo depende das suas escolhas; (iii) a construcdo da autonomia das mulheres
trans e a expressao da identidade social, onde concluiu-se que as mulheres trans constroem sua
identidade de forma plena quando alcancam sua independéncia financeira; (iv) as preferéncias de
indumentaria das mulheres trans, que € como uma caracteristica influenciada pelas diferentes
situacBes de interacdo em que elas se encontram; (v) as motivacOes por detras das escolhas de
vestuario e acessorios entre mulheres trans, onde foi avancado que a necessidade de chamar
atencdo e conquistar a admiracdo dos outros, sdo as principais razées por detras da escolha do
vestuario e acessorios; (vi) o uso de roupas femininas na demonstracdo da identidade, que foi
considerado como uma questdo ligada ao significado da roupa para as mulheres trans e as reagdes
que ela produz nos outros; (vii) estratégias de expressao de identidade das mulheres trans, na
medida em que consiste em arranjos e recriagoes que permitem as mulheres trans se apresentarem
como elas sdo e como elas querem ser vistas. Por fim é apresentada a conclusdo da pesquisa,

seguindo a parte das referéncias e anexos.



Contextualizacdo

Um tema tdo amplo, como este, ndo pode ser tratado sem questionar a um dos pilares da sociedade
a diferenca entre os sexos, visto que as mulheres trans contrariam os papéis de género
preestabelecidos de acordo com o sexo bioldgico. Assim, haveria uma diferenca essencial entre
homens e mulheres, e essa diferenca estaria pautada pelos seus sexos biologicos. Entretanto, essa

percepcao se modificou ao longo do tempo e das culturas.

A visdo de Bento (2006), defende que a sexualidade humana envolve quatro aspectos,
nomeadamente: 0 género, a orientacdo sexual, o papel social e a identidade sexual e, desses quatro
aspectos, os individuos aparecem subdivididos em grupos que sao lésbicas, gays, bissexuais, queer,

intersexo, heterossexual, de cissexualidade, transexuais, travestis e transgéneros.

Entretanto, a concepcao actual de que ha dois sexos diferentes surgiu apenas no século XVIII.
Anteriormente, prevalecia 0 monismo sexual, a ideia de que hd um Unico sexo. Portanto, atraves
dos registros datados do século |1, nos tratados de Galeno, constatou-se que o0 sexo feminino era um
subdesenvolvimento do sexo masculino, sendo, desse modo, o drgéo genital feminino (vagina) um

6rgdo genital masculino (pénis) incompleto (Laqueur, 2001).

No entanto, do ponto de vista religioso, a visdo da sociedade quanto a identidade sexual comecou a
mudar quando a igreja relacionou a moralidade com a conduta sexual, criando uma norma que
proibia qualquer tipo de relacionamento que ndo fosse entre homem e mulher com o objectivo da
procriacdo (Ceccarelli, 2000).

De acordo com Butler ( 2003), a nocdo de uma sexualidade ma, errada, suja, entre outras formas,
tem sua origem em noc¢oes religiosas que vdo passando de geracdo para geracdo sem serem
questionadas. Assim, criou-se um imaginario social que definia a figura dos homossexuais, entre
outras que exercem praticas sexuais fora da finalidade de procriacdo, como pessoas moralmente

desordenadas.

Somente, em meados do século XX, o conceito de género passou a existir no meio cientifico com
as consideracdes de Money (1955), acerca dos papeis construidos socialmente para homens e
mulheres ao que ele apontou o género como uma categoria que se refere ao conjunto de
caracteristicas que definem as diferencas sociais entre homens e mulheres, diferenciando esse
conceito do de sexo bioldgico e evidenciando que nem sempre as expectativas sociais relacionadas

as pessoas nascidas com determinadas configuragdes bioldgicas (femininas ou masculinas)
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redundardo na identificagdo com certo genero (homem ou mulher) que nos remete a questao da

identidade sexual.

Mais tarde, foi discutida a questdo dos transgéneros, levando-nos a compreensdo da ndo
conformidade de género com o sexo em culturas e em todo 0 mundo. Desde os tempos antigos, ha
relatos, por toda a Europa, que documentam homens trans se lamentando por terem sido nascidos
homens ao invés de mulheres. Estes relatos foram vistos como um dos primeiros relatos de disforia
de género. A titulo de exemplo, um britanico, que se encontrava preso, vivia e fazia trabalhos

sexuais como uma mulher trans nos Balcas nos anos 1400 (Costa, 2005).

Recentemente, alguns paises, ao redor do mundo, comecaram a reconhecer o0s direitos das pessoas
trans, concretamente, no Ocidente, na india e no Sul da Africa. N&o obstante, outros paises, como
no resto da Africa, na Asia Central e na Arabia, s&o hostis e restringem os direitos das pessoas trans
(Susan, 1994).

Ao redor do mundo tem acontecido varios conflitos no que diz respeito a aceitacdo das pessoas
trans. A titulo de exemplo, no Norte de Africa, pessoas trans enfrentam estigma e nio sdo capazes
de mudar os marcadores de género, ou ter acesso a terapia hormonal, ou a cirurgia de redesignacéo;
no Marrocos, em 2018, algumas pessoas fundaram um grupo para se opor a discriminacdo; na
Argélia, a maioria das pessoas trans vive escondida, ou em busca por um reflgio; na Franga, em
2014, foi feita a primeira revista LGBT do pais tendo construido e langado o perfil de varias pessoas
trans; na Tunisia, pessoas trans sdo presas, encarceradas e torturadas, mas algumas procuram asilo

na Grécia; no Egipto, hoje, as pessoas trans sdo hostilizados estdo sujeitas a prisdo (Susan, 1994).

No moderno estado de Gana, as pessoas trans enfrentam violéncia e discriminacdo no acesso a
salde, trabalho, educacdo e moradia. Isso também acontece em varios outros estados da Africa
Ocidental como, por exemplo, a Gambia. Na Costa do Marfim, as mulheres trans, especialmente as
trabalhadoras do sexo, enfrentam assedio e violéncia facto que ocorre desde as elei¢Ges de 2011.
Contudo, desde o0 ano de 2009, ha um desfile anual de travestis, concentrando-se mais em homens

gays do que em mulheres trans ou travestis (Susan, 1994).

Embora as pessoas trans sofram represalias em difrentes cantos do mundo, ha paises em que ser
uma pessoa trans é encarado como algo normal. A titulo de exemplo, na Africa ocidental, no periodo
moderno, os Igho, como em muitos outros povos, tinham papéis de género e transgéneros, inclusive

para mulheres que assumem o status de homem e se casam com mulheres. Esta pratica também



existe entre 0 povo Daomé de Benim e foi visto atraves de lentes transgénero e homossexuais
(Susan, 1994).

Em alguns paises da Africa Central como, por exemplo, nos Camardes, as pessoas trans enfrentam
violéncia e discriminacao no que diz respeito ao acesso a saude, ao trabalho, a educacédo e a moradia
e as mulheres trans sdo atacadas e presas. Contudo, em Ruanda, as mulheres trans vivem

abertamente e enfrentam menos violéncia e estigma, diferente do que acontece nos estados vizinhos.

Em Angola, na década de 2010, a cantora trans Titica enfrentou inicialmente a violéncia, mas
tornou-se popular, especialmente entre os jovens angolanos (Susan, 1994).

Quanto ao contexto mogambicano, constata-se uma exiguidade de dados oficiais, seja sobre
as“pessoas trans”, oU até mesmo sobre a presenga minoritaria do “T” no movimento associativo
LGBT mocambicano, a LAMBDA. Assim, h4 ainda uma presenca rara de pessoas que tém
expressdes de género distintas da cissexualidade na comunicagdo social e nos espagos publicos

mocgambicanos.

Importa, ainda, mencionar também a auséncia de pessoas que tém expressdes de genero distintas da
cissexualidade na producdo cientifica nacional, tanto nas areas psico-médicas como nas areas das
ciéncias sociais e humanas, com excepc¢do das recentes etnografias da socidloga mogambicana
Chipenembe (2018) e do antropdlogo brasileiro Miguel (2019), que abordam tangencialmente as

vivéncias das “pessoas trans” (Mugabe, 2021).

Os estudos realizados por Chipenembe (2018), mostram que em Mogambique existe um conjunto
de préticas culturais que excluem a populacdo homossexual e transgénero. Estas praticas sdo
identidades de género condenadas moralmente e ndo sdo socialmente reconhecidas como legitimas
e, para lidar com o fendmeno da homossexualidade e transgeneridade, recorre-se as praticas
violentas como casamentos compulsivos, violéncia sexual, rituais tradicionais e religiosos para lidar
com identidades de género diferentes do masculino e do feminino. As mulheres trans sofrem
estigma desde a infancia na vizinhanga, no grupo de pares e até na fase adulta, na familia, nos
hospitais e na comunidade em geral o que dificulta a sua insergédo social e 0 acesso aos servicos

sociais.

E no estudo realizado por Miguel (2019), sobre o siléncio, exogenia e tolerancia nos processos de
institucionalizacdo da homossexualidade por parte do governo, da midia, do movimento LGBT, das

religides e do senso comum, bem como a forma como eles, actualmente, conjugam e rejeitam
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formas historicas e presentes de estar no mundo e de conhecer-se a si e a0s demais como sujeitos
que possuem certos desejos erdticos e/ou identidades de género distintos daqueles que a eles foram
projectados quando a este mundo vieram. A dita tolerdncia mogambicana, no que diz respeito a
homossexualidade, ou as pessoas LGBT, € ambigua visto que, por um lado, 0s mogambicanos com
distintas praticas sexuais apontam para as discriminac6es que sofreriam os LGBT, seja em casa, na
sociedade mais ampla e, por outro lado, assumem que ndo vivem em uma sociedade que persiga,

gue encarcere, ou que mate pessoas LGBT.



Capitulo I. Revisao da Literatura

Neste capitulo, pretende-se discutir as diferentes perspectivas relacionadas ao processo da
construcdo da identidade das transgéneros com base em diferentes elementos como a moda, a
socializagdo, a construcdo da auto-imagem e a gestdo da identidade estigmatizada. Para o efeito,

tivemos como base as diferentes pesquisas, que resultam em discussdes, feitas sobre esta tematica.

A partir dessas discussdes surgem 3 perspectivas, a saber: (i) Moda e construgdo da identidade:
Abordagem Determinista defendida por Moura (2018); Miranda (2008); Cidreira (2005); Mauss
(1984) e Simmel (2005); (ii) A indumentaria como um instrumento de insercdo dos individuos aos
determinados grupos sociais: Abordagem Funcionalista defendida por Guimaraes (2008); Cristo
(2006); Pitombo (2000); Lipovestky (2005) e Sant’Anna (2009); e (iii), a ultima, a Construcdo da
identidade dos transgeneros através da moda: Abordagem Construtivista defendida por Chipenembe
(2018); Mugabe (2021); Wittman (2019); Vallela, Santos e Veloso (2006); Hennes, (2017);
Wollinger e Lima (2018) e Affonso (2012).

1.1. Moda e construgéo da identidade: Abordagem Determinista

Primeiramente, serd apresentada a abordagem determinista. Esta abordagem assenta na ideia
segundo a qual a roupa é vista como algo que € intrinseco a vida de toda a sociedade. Assim, mesmo
aqueles que dizem ndo se importar com o que vestem acabam, de alguma forma, sujeitos as
variagfes dos modismos dado que ndo é apenas vestir, a roupa € um conjunto de informacdes que
orientam costumes, comportamentos e variam no tempo e na sociedade. Sendo a vestimenta um
determinado uso ou costume em vigor durante alguma época, a historia do vestuario é um livro por

meio do qual se pode acompanhar a evolucdo da humanidade no tempo, assim como no espaco.

Na pesquisa de Moura (2018), sobre o vestuario como expressao de identidade, defende-se que as
roupas eram o principal meio de distin¢éo no espaco publico. Além disso, como meio de expresséo,
era possivel manifestar sua ocupacéo, religido, identidade da regido e classe social por meio da
forma como o sujeito se vestia. A roupa e a identidade social ndo estdo totalmente dissociadas. No
entanto, a roupa continua sendo um instrumento de sinalizacdo do género, da posi¢do de classe
social e do status ocupacional. Os modos de vestir sdo influenciados por pressdes de grupo, de

propaganda e de recursos socioecondémicos.



Portanto, a autora conclui que a moda é uma narrativa da sociedade e esta presente em diversos
ambitos, associando-se directamente a nocao de identidade trabalhada. Contudo, nem sempre se é

0 que se veste, até porque o ser é algo temporario e, as vezes, contraditorio ou fragmentado.

Miranda (2008), argumenta que a forma pela qual cobrimos nossos corpos funciona como uma
forma de escrita que serve para registar quem se é, enquanto individuo, e como se vive, pois 0s
trajes e as indumentarias vdo definindo nosso papel e nossa imagem para a sociedade. Ademais,
aautora defende, ainda, que quando os individuos buscam por produtos como roupas e acessorios,
eles procuram transformar o eu real no eu ideal devido ao facto de acreditar-se que a aparéncia

fisica e as posses podem retratar 0 nosso eu.

Através desta autora, percebe-se que, por um lado, os individuos, na busca por retratar sua
individualidade, eles tém a capacidade de fazer o uso das roupas como forma de construir uma
identidade capaz de retratar o que o individuo apresenta ser, mas, por outro, estas mesmas roupas
é capazes de permitir aos individuos construir uma identidade por eles idealizada, o que significa
que a ideia da autora é eficaz porque introduz o facto de que a identidade social de um individuo
pode variar dependendo da individualidade que este pretende passar em determinado momento.

Na visdo de Cidreira (2005), em Os sentidos da moda, podemos constatar que a moda e a
indumentaria seriam certamente produtos da cultura. A cultura € o sistema significante através
do qual uma ordem social é comunicada, reproduzida, experimentada e explorada. A moda e a
indumentaria sdo algumas das maneiras pelas quais a ordem social é experimentada, explorada,
comunicada e reproduzida. Através da moda e da indumentéria, entre outras instancias,
constituimo-nos como seres sociais e culturais. A moda pode ser uma forma de expressao cultural

usando o conceito de habitus que é a incorporacdo da memaria colectiva em seu sentido préprio.

No seu estudo, o autor pretendia mostrar que a moda nédo s6 faz parte da estruturacéo simbdlica
propria de uma determinada cultura, como também gera cultura. Pode-se dizer que a aparéncia
corporal aparece ndo apenas como um subproduto da vida social, como o efeito combinado de
diversos determinismos estruturais e culturais, mas também como fonte da aposta fundamental

na dinamica da socializacéo e da construcdo identitaria.

Mauss (1984), em seu estudo As técnicas corporais, mostra que a vestimenta € um fenomeno
que estrutura a vida social de maneira inseparavel dos processos comunicacionais e tenta
relacionar ou destacar a relagdo expressiva da dindmica do vestudrio como corpo e,

consequentemente, no comportamento e na cultura.O habitus esta vinculado ao comportamento



e aos processos de expressao de identidade a partir da moda, sendo o principio do estilo de vida.
Desta forma, o autor enfatiza que o vestuario e a prdpria dindmica da moda se constituem como

um meio de expressdo identitaria.

A moda consolidada, enquanto expressdo de identidade, permite influenciar a sociedade numa
pluralidade de escolhas e de estilos de vida. Através da analise de reportagens, o autor toma como
exemplo 0 modo como o jornalismo de moda elabora as representacdes do comportamento e 0s

sentidos para a corporeidade.

Na obra Psicologia da Moda, um estudo sociolégico Simmel (2005), destaca a roupa como forma
de vida social pela qual produz um compromisso entre a tendéncia para a igualdade e da tendéncia
para a distin¢do individual. Este estudo revela, ainda, que a indumentéria esta ligada a historia de
cada um e em cada momento vivido, vestimos algo que compde a paisagem do vivido, quer seja
na festa, no baptizado, no casamento, ou noutro tipo de ceriménia na qual se veste e investe em
memo@rias e significados. Assim, a relacdo dos individuos com a roupa envolve uma construcao
individual e colectiva que inclui, exclui, recria os sujeitos individuais e colectivos, assim como

papéis e significados sociais.

1.2.A indumentéaria como um instrumento de insercédo dos individuos aos determinados grupos

sociais: Abordagem Funcionalista

Esta abordagem defende que a indumentaria e identidade sdo resultado da construgdo identitaria
do individuo. Por detras dessa atitude tdo comum ao quotidiano de todas as pessoas, a escolha de
determinadas pecas tem, além de caracteristicas funcionais, inten¢do de expressar 0 gque esse
individuo € /ou como ele deseja ser percebido pelos outros. A maneira como cobre seu corpo é
uma forma de mostrar seus gostos, sua classe social, seu tipo de trabalho, ou seja, quem ele é.
Uma tentativa de agradar o grupo ao qual ele pertence, ou deseja se inserir.

No artigo Moda, cultura e identidades de Guimarédes (2008), percebe-se que a expressdo da
identidade hoje, com suas multiplas possibilidades, decorre da reflexividade da vida social e passa
necessariamente pela forma como os individuos criam os seus estilos de vida, onde a moda é
incluida. Essas questfes ndo estdo inseridas na vida apenas de grupos socialmente elevados.
Construimos uma identidade como uma narrativa de n6s mesmos e para o outro. O individuo
satisfaz uma das necessidades essenciais do ser humano, narrar historias, tanto para si, como para
0s outros. Essas escolhas pretendem, também, contar uma histéria, a histéria de cada um, a forma

como cada um se Vvé e quer se ver no mundo.

10



Desta forma, a moda que se espalha nas ruas hoje, em grande parte no sentido da periferia para o
centro, é fundamental para o entendimento dessa nova realidade transformada pelo processo da

globalizagao.

Na obra de Cristo (2006), intitulada Moda e identidade social constatdmos que a participacao da
moda no processo de construcdo das identidades sociais dependeria ndo apenas do acesso ao
discurso especializado, ou daquilo que é veiculado na midia. Os individuos formariam e
compartilhariam representagdes sociais sobre os padrfes estéticos criados pelos especialistas e a
partir dessas informacoes estabeleceriam relacGes de pertenca, ou ndo pertenca aos grupos que
contribuiriam positivamente para aspectos de construcdo de suas identidades. Entretanto, os
esteredtipos sociais forneceriam subsidios para a identificacdo de algumas tendéncias. Eles

interagiriam naturalmente com os grupos nos processos de formacao de suas identidades sociais.

No estudo sobre As técnicas corporais, realizado por Pitombo (2000), podemos constatar que 0s
processos sociais contemporaneos tornaram mais complexas as condi¢cdes de producdo e as
concepcOes das identidades individuais e colectivas. Esses processos fazem proliferar situagoes,
experiéncias, estimulos ilimitados e em ritmo acelerado, fazendo os sujeitos transitarem entre as
demandas e os desejos diversos, impossibilitando-os de se constituirem como “sujeito unificado”
O sujeito que emerge desses processos € marcado de possibilidades, mutacdes e gestdo de

diferentes identidades.

A moda do vestuario é um dos componentes das condicGes sociais de subjectivacdo e construcdo
identitaria, estabelecendo uma rede de relacbes com esses sujeitos de possibilidades. Da actual
ordem de homogeneizacdo cultural resulta a formagdo de mecanismos de resisténcia grupal e
também individual, que permitem ndo somente o surgimento de identidades individuais, sociais

plurais e hibridas, como também transfigura os seus componentes e seu papel social.

A roupa e 0 corpo sdo objectos e produtos da moda contemporanea e ajudam a compor as
subjectividades, criando e exprimindo as imagens e formas que correspondem as identificacdes e
diferenciacfes de onde emergem as identidades possiveis e desejadas.Assim, ndo somente pela
forca da midia e dos mecanismos da industria cultural, mas porque os contextos e relagdes sociais
mudam rapidamente, colando-nos o desafio de acompanhar o tempo alterando as atitudes, as
crencgas, os valores e os desejos. A instantaneidade dessas mudancas ndo permite que as antigas

se desfagam e é possivel a convivéncia de alguns “eus”, no mesmo individuo (Pitombo, 2000).
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Este autor olha para a moda a partir de um ponto de vista mais relativo no qual os sujeitos sao
considerados seres capazes de ajustar as suas preferéncias ao seu contexto social. A moda impde
padrdes e a0 mesmo tempo fortalece a distingdo entre pessoas e grupos sociais e, desse modo,

favorece a recriacdo permanente dos sujeitos sempre em devir.

No estudo realizado por Lipovetsky (2005), em seu estudo O impeério do efémero, ele concorda
que, inicialmente, a roupa estd directamente ligada aos codigos de diferenciagdo social, da
construgdo de identidades, dos processos de mudanca social e de certos fenbmenos como a
religido, o cinema e a musica, no entanto, acrescenta que, dependendo do contexto, passa-se a
ndo considerar mais apenas como um elemento de diferenciacdo, mas ganha-se uma intensa
discussdo sobre a moda e indumentaria como mecanismo de diferenciacdo e identificacdo de
sujeitos sociais, colectivos, ou individuais, pois cada movimento tem uma indumentéria
caracteristica da sua identidade politica que fazem essas pecas se tornarem inconfundiveis e

imediatamente reconheciveis como membro deste movimento.

Assim, concordando e substanciando a visdo de Pitombo (2000), autor conclui que a moda
adoptada por certos grupos de referéncia acaba determinando a identidade dos individuos que
compdem o grupo, ainda que o consumo se tenha tornado o foco da vida social, sendo que, por

meio dele, as pessoas comunicam seus valores e se diferenciam socialmente.

Embora as pessoas usem o comportamento de consumo de um individuo para ajuda-las a fazer
julgamento sobre a identidade social da pessoa, elas baseiam-se também em suas roupas, fazendo
inferéncias sobre sua personalidade com base em suas escolhas. Percebe-se, ainda, que a moda,
ditada por marcas denominadas “grife” e por celebridades, influencia a imagem que as pessoas

desejam representar perante a sociedade.

O estudo feito por Sant’Anna (2009), intitulado Teoria de moda, podemos constatar as relagdes
existentes entre o consumo de moda e as construc¢des identitarias individuais e sociais. Por meio de
uma analise tedrica, discute-se como corpo e moda sdo agenciados nas operacdes de formulacgdo da
identidade do individuo. A partir da investigacdo do corpo, da moda e do conceito de identidade,
busca-se compreender como a moda esté ligada ao nosso “estar no mundo”, ao que damos a ver em
nos mesmos e como desejamos ser percebidos pela sociedade. A moda da-nos a possibilidade de
desempenhar papéis e de nos reinventarmos em cada ocasido através de processo performativo e de

teatralizacdo no qual somos autores, criadores, personagens e plateia.
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1.3.Construcao da identidade de transgéneros através da moda: Abordagem Construtivista

Na abordagem construtivista, que € defendida por Mugabe (2021), Wittmann (2019) e Vallela,
Santos e Veloso (2006), a construcao da identidade dos transgéneros implica, em primeiro lugar,
a identificacdo dos individuos com as categorias de homem, ou de mulher (masculino ou
feminino) que depois passam por uma transformacao fisica e comportamental na qual estes
individuos passam a assumir-se como pessoas do sexo oposto. Portanto, os homens passam a
identificar-se como mulheres e as mulheres como homens e, por consequéncia, esse processo de
transformacdes da origem a esta nova identidade de género que esta ligada a um processo de auto-

identificacdo e de identificacdo atribuida por outrem (Mugabe, 2021).

A transgenitalizacdo € o processo através do qual os sujeitos transformam o corpo de homem num
corpo de mulher e o corpo de uma mulher no corpo de um homem. Esta cirurgia faz parte da
construcao da identidade dos transgéneros em que procura-se estabelecer, de forma nitida e clara

para 0s outros, a identidade que se pretende expressar diante dos outros (Wittmann, 2019).

Nos casos de identificagcdo pelos outros, o principal elemento da construcdo da identidade dos
transgéneros € a atribuigdo de rotulos. Os rétulos costumam carregar um sentido pejorativo em
que os sujeitos, na condigéo de transgénero, sdo classificados como “maria-rapaz, maricas, bicha,
travesti, transveste, trava, gay, homossexual, boneca, puta e/ou manas” (Mugabe, 2021;
Wittmann, 2019). Esta rotulagem estéa ligada ao facto dos sujeitos aprenderem na familia e na
comunidade a se identificarem como homens, ou mulheres, marginalizando ou estigmatizando as

outras categorias que servem para expressar a identidade de género.

Para os casos de auto-identificacdo, o papel dos meios de socializacdo secundéaria tem sido muito
importantes, pois é onde os sujeitos aprendem algumas formas de ser, de estar e de se expressar
diante dos outros. Entretanto, ha também o processo de autodescoberta que é quando o sujeito
passa a identificar-se com os papéis sociais e comportamentos do sexo ou género oposto, tendo-
os como preferenciais através das experiéncias do quotidiano, das brincadeiras infantis e da forma

de vestir em detrimento dos papéis que se esperam dele (Mugabe, 2021).

Os aderecos fisicos e comportamentais sdo importantes na construcdo da identidade dos
transgéneros, concretamente através da forma de andar, tom da voz, tipo de vestuario usado e
exercicio de actividades consideradas como pertencentes ao sexo ou género que lhes sdo opostas
(Mugabe, 2021).
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Os transgéneros mostram que, embora as identidades de género sejam baseadas nas interpretacdes
sobre a corporeidade, € importante perceber que o0 corpo e a identidade de género ndo podem ser
olhados a partir de uma perspectiva linear. Entretanto, os homens e mulheres transgéneros estéo
preocupados com a sua identidade, com o que as pessoas véem quando olham para eles e para
transmitir a forma como se véem e como querem ser vistos. Ao longo do processo, eles operam
um conjunto de transformacdes fisicas e comportamentais como forma de expressar a identidade
(Vallela, Santos e Veloso, 2006).

O debate sobre a construcéo da identidade dos transgéneros mostra que neste processo ha um
conjunto diversificado de actores e elementos. Por um lado, existe a questdo a auto-imagem da
forma como os transgéneros querem ser e estar para eles proprios de maneira individual e
subjectiva. Por outro, existe a imagem que eles transmitem aos outros sobre quem s@o nas
classificagfes que existem sobre a identidade de género. Este processo de construcdo identitaria
esta ligado ao processo de socializacdo e ao modo como o0s outros reagem diante dos transgéneros

na sociedade.

A moda apresenta-se em todas as dimensdes e ocasides das interac¢des sociais, seja como consumo
impulsivo, indumentaria, expressdo de identidade, ou até mesmo seducdo (Affonso, 2012). Ela
constitui um arcabouco de itens de satisfacdo individual e colectiva que sdo validos para todas as

categorias de género e que sdo simbolicamente interpretadas em diferentes universos culturais.

A comunidade de transgéneros é constantemente marginalizada e, em alguns contextos, a moda,
para além de expressar uma certa identidade, serve como um recurso de contestacdo, de subversao
da ordem social e de resisténcia a opressdo sofrida na sociedade por conta da discriminacéo e

excluséo social (Hennes, 2017; Wollinger e Lima, 2018).

A roupa preenche uma certa funcdo nas interac¢des sociais e nas impressées que os individuos
pretendem transmitir uns aos outros. Assim, 0s transgéneros manipulam esse saber para expressar
a sua identidade através dos arranjos que sao feitos na roupa visto que a transexualidade ndo é mais
vista como um distdrbio, ou transtorno de identidade sexual, como era concebida nos anos de 1950
(Affonso, 2012; Hennes, 2017).

A escolha da roupa e o vestir representam, segundo Foucault e Simmel, a liberdade que o individuo
tem de modelar o seu corpo, de adoptar tracos identitarios e de mostrar por fora como se sente por
dentro. Entretanto, as roupas também s&o um mecanismo de controlo social e de regulacdo do

comportamento humano. As pessoas transgéneros representam um grupo social cujas vestes
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remetem para uma contradicao entre a identidade que o corpo, como elemento bioldgico, transmite
e 0 conteldo da componente psiquica da pessoa, havendo esta divergéncia entre o corpo e a mente
Affonso, 2012).

Embora o acto de exibir o travestismo represente uma quebra de paradigmas sobre as formas de
vestir, de ser e de estar perante 0s outros, ele permite que o género e a moda se tornem aliados e
abram espaco para uma multiplicidade de identidades que podem ser construidas e adoptadas pelos
sujeitos. A roupa transforma a aparéncia e, a0 mesmo tempo, torna os individuos mais seguros de

estarem a revelar a sua esséncia (Affonso, 2012).

Estes autores discutem a moda dando énfase ao vestuario como elemento de expressao da identidade
dos transgéneros e, para isso, manipulam um conjunto de interpretacGes simbdlicas sobre a roupa e
outros aderecos que servem para manifestar a identidade. Essas escolhas de moda estdo, muitas
vezes, ligadas a uma forma de subversdo das normas sociais e culturais sobre as identidades de

género.

A construcdo e a expressdo da identidade através da moda implicam uma relacdo entre a parte
interior e a parte exterior do individuo e a roupa passa a representar um instrumento de mediacéo,
que serve para mostrar por fora o que se &, ou se pretende ser por dentro, de modo a transmitir essa

mensagem aos outros e a si mesmo (Wollinger e Lima, 2018).

Entre os transgéneros, a roupa serve como uma segunda pele que tem como principal fungdo mostrar
que, embora o sujeito tenha nascido com determinados tracos fisicos e sexuais, ele ndo se identifica
com a forma como €, e usa a roupa para Se aproximar ao Seu $exo, ou genero-alvo, aquele que €
desejada pelo sujeito que faz parte da identidade do mesmo e que define a “esséncia” do mesmo
(Affonso, 2012).

Desta forma, a roupa possui uma funcdo dupla e contraditoria: a de construir e desconstruir
identidades sexuais e de género vigentes na sociedade, permitindo aos sujeitos o exercicio da
liberdade de escolha e de manifestacdo da sua identidade e dos tragos com quais se identifica e

sente-se a vontade (Affonso, 2012).

A moda representa um arcabouco amplo e que permite que a identidade dos transgéneros seja
construida e expressa de diferentes maneiras consoante a subjectividade por detras da sua conduta.
A identidade de género resulta de uma constru¢cdo permanente e constante que depende das

circunstancias e dos contextos em que os individuos se encontram.
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1.4.Formulacéo do problema

Atraveés da literatura, encontramos trés linhas de interpretacdo sobre a importancia da vestimenta
no meio social. A primeira mostra-nos que a indumentéria é que determina a conduta dos
individuos, mas eles sdo capazes de fazer suas proprias escolhas no processo de construcdo da sua
identidade. A outra abordagem mostra que a moda € um conjunto de instrumentos e recursos de
insercdo social usada pelos individuos para fazer parte de determinados grupos sociais. Por fim, a
construcdo da identidade das transgéneros esta ligada a um longo e multifacetado processo de
socializacdo no qual os sujeitos aprendem a expressar as suas identidades para si mesmos e para 0s

outros através da moda.

Diante destas trés abordagens apresentadas na revisdo de literatura, verificAmos que os autores
sdo unanimes quanto a ideia de que a indumentaria representa mais do que um acessorio usado
para cobrir 0 corpo posto que ela passa a reportar mensagens capazes de ser interpretados tendo
em conta 0 meio no qual o individuo esta inserido e a sua capacidade de manipular os aderecos
em funcdo da moda que ele adopta. Observa-se, ainda, uma concordancia no que tange a
representatividade da indumentaria como sendo capaz de atribuir e sugerir identidades entre os

individuos e o facto de como a moda se associa as questdes de identidade.

Todavia, ha uma limitacdo pelo facto dos autores ndo explicarem em que condicdo a moda passa
a sugerir uma dada identidade as mulheres trans e ndo explicam em que circunstancias 0s
individuos efectivam a construcdo da identidade baseando-se na moda, tendo em conta que a
identidade de género atribuida a um individuo pode ndo ser a mesma pela qual o individuo se
identifica sobretudo no contexto mogambicano, pois parte significativa dos estudos lidos é sobre

a transgeneridade e moda no Brasil.
1.5.Pergunta de partida

De que forma a moda pode ser usada como estratégia de expressdo de identidade das mulheres

trans na cidade de Maputo?
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Capitulo 1. Quadro Teorico e Conceptual

Para melhor compreendermos as estratégias de expressdo da identidade das mulheres trans,
propomo-nos analisar este fendmeno a luz de duas perspectivas tedricas, nomeadamente: a Teoria
de Goffman (2002), sobre a "Representacdo do eu na vida quotidiana™, como teoria principal, e a

Teoria de Dubar (2006), " A construcao da identidade™, como auxiliar.

A perspectiva tedrica de Goffman (2002), é fundamental pelo facto de estar ligada a ideia das
acgdes dos individuos no dia-a-dia, usando as representacfes de papéis sociais, ou melhor, a
forma como os individuos se percebem depende de como eles representam os papéis sociais.
Neste sentido, esta teoria permitiu-nos olhar para o processo de construcao de identidade das

mulheres trans, na impressao da realidade que tentam dar aos outros usando a moda.

Goffman (2002), propde uma analogia da vida social baseando-se na ideia de um palco onde os
individuos, durante a interaccao face a face, usam da sua criatividade para gerir as impressoes
que deles se possa ter. Assim, 0 autor faz o uso do caracter dramaturgico no qual individuos a
semelhanca do teatro actuam de maneira a tentar convencer a plateia, ou ao publico. Entretanto,
para tal, eles necessitam das ferramentas certas, ou seja , dos argumentos certos e técnicas

assertivas. E justamente destas técnicas de sustentacdo do eu que oautor trabalha em sua obra.

Goffman (2002), recorre a perspectiva das representacdes teatrais para descrever as relacdes
sociais que ocorrem num espago circunscrito, tal como um prédio, uma fabrica, ou uma empresa.
Ele parte de principios dramatUrgicos para examinar como um determinado individuo representa
seu papel de modo a regular as impressdes que os outros tém dele. Na vida real, o papel social
ndo é representado diante de uma plateia que esta separada dos actores, mas ¢ “talhado de acordo
com os papéis desempenhados pelos outros presentes”. A vida social é constituida de actores-

espectadores, sendo uma fuséo de plateia e palco.

A impressao, que se tem de um individuo, € dada pela expressao que ele apresenta de si mesmo
com o auxilio de outros. A expressdo pode ser transmitida, ou emitida. A transmissdo de
informagBes é uma actividade intencional de comunicacdo que utiliza os simbolos verbais

conhecidos pelo transmissor e pelo receptor.

A emissao considera as ac¢Oes ndo-verbais e supostamente ndo intencionais do actor. O trabalho

de Goffman se detém, principalmente, nas informacdes emitidas, compreendendo que elas podem

17



fazer parte de uma comunicacdo arquitectada propositadamente. A emissdo, geralmente, se

associa a transmisséo (Goffman, 2002).

As mulheres trans possuem um conjunto de mecanismos socialmente reconhecidos aos quais
Goffman chama de aderecgos que séo usados para a identificacao da situacdo social. Neste sentido,
as transgéneros usam aderecos e estratégias para mostrar aos outros ( a plateia) que elas se véem
desta forma e isso pode ser feito através da conduta e forma de vestir, de falar, de andar, entre
outros, e € 0 que importa estudar a partir desta perspectiva tedrica.

Na medida que os outros agem como se o individuo tivesse passado uma determinada impressao,
podemos dizer que esta comunicacdo foi efectiva a partir de uma perspectiva funcional, ou
pragmatica. E inevitavel agir com base em inferéncias. Em geral, os observadores utilizam
aspectos do comportamento considerados fora do controlo do actor como evidéncia de que o que
foi comunicado € verdadeiro. Mas como o actor sabe disso, forma-se um jogo de informagdes,*
um ciclo potencialmente infinito de encobrimento, de descobrimento, de revelacdes falsas e
redescobertas”. Neste jogo mantém-se uma assimetria entre actor e observador na qual o
observador sempre estara na vantagem j& que a capacidade de perceber a manipulacdo do

comportamento é sempre maior que a capacidade de manipular (Goffman, 2002).

O autor mostrou-nos que existem dois estimulos principais de equipamento expressivo
identificados que seguem o actor onde quer que ele va, que sdo: a aparéncia e a maneira. A
aparéncia funciona no momento para nos revelar o status social do actor que, no caso especifico
das transgéneros, seria 0 momento em que optam por roupas € acessorios que estejam na moda.
Quanto a maneira, ela funciona no momento para informar-nos acerca do papel de interac¢do que

0 actor espera desempenhar numa determinada situacéo.

Goffman (2002), inicia o estudo das representacbes perguntando ndo sobre a crenca dos
individuos nos papéis representados por outros, mas a crenca do individuo no papel que ele
mesmo representa, ou na impressao que ele pretende passar aos outros. Um actor compenetrado
no proprio numero pode estar sinceramente convencido de que passa uma impressdo que

corresponde a realidade.

Num outro extremo, um actor pode ndo crer na sua propria actuacdo e ndo se importar em
convencer seu publico. Ainda que costumemos a chamar o primeiro de sincero e o segundo de
cinico. O sincero ndo estd necessariamente em contacto com a realidade. Contudo, um cinico

pode passar a acreditar na sua propria encenacao e o caminho inverso também pode ser seguido.
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Esta perspectiva teorica é fundamental para compreender como a moda pode servir de estratégia
de expressdo de identidade das mulheres trans na medida que estes individuos podem estar em
processo de representacdo, tomando em consideracdo 0 uso da moda para expressar uma

identidade criada por ele.

Goffman (2002), propGe que, neste processo, 0 importante a observar é a crenca do individuo na
impressao da realidade que tenta dar aos outros. Ele mostra também que individuos agem a
semelhanca do teatro, actuando de modo a tentar convencer a plateia, ou ao publico. Todavia,
para que isso aconteca, eles necessitam das ferramentas certas, de estratégias, dos argumentos

certos e de técnicas assertivas para tentar mostrar o que desejam.

A perspectiva tedrica usada como auxiliar é apresentada por Dubar (2006), segundo a qual existe
dois elementos caracteristicos da identidade, designadamente: a diferenciacdo e a generalizagdo.
Atinente a diferenciacdo, o autor mostra que a identidade é aquilo que faz a singularidade de
alguém, ou alguma coisa em relacdo a outra coisa, ou outro alguém, ou seja, a identidade, para
ele, é a diferenga. Quanto a generalizacdo, 0 mesmo autor mostra que a identidade é o ponto

comum a uma classe de elementos diferentes de um todo, isto é, a identidade subjectiva.

Para compreendermos o processo de construcdo da identidade do individuo, ha que se ter em
conta o conceito de configuracdo identitaria que €, segundo Dubar (2006), as diversas
modalidades de actualizacdo das formas identitarias. Com este conceito, 0 autor mostra que cada
individuo esta propenso a ser identificado, ou identificar-se de formas mdltiplas, seja a partir da
sua linguagem, da sua aparéncia fisica, da sua maneira de vestir, de ser e estar, ou até das

actividades que exerce, entre outros.

O conceito de Dubar (2006), mostra que é possivel identificarmos duas formas identitarias
béasicas, nomeadamente: as formas comunitarias, também denominadas por formas culturais, e as

formas societarias, designadas também de narrativas.

Para Dubar (2006), as formas comunitarias compreendem aos grupos sociais principais,
comunidades, por exemplo, a que cada individuo pertence, ou da qual faz parte e que séo vitais
para a sua existéncia. Esses grupos podem ser etnias, culturas, nacdes e corporagdes. Enquanto
as formas societarias constituem colectivos mdltiplos, variaveis e efémeros aos quais 0S
individuos aderem durante periodos limitados e que lhe conferem as formas de identificacdo que

Ihes gerem de maneira provisoria e diversa.
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O autor mostra quea partir das formas comunitarias e societarias de identificacdo, é possivel,
ainda, encontrarmos duas intermedidrias: as formas reflexivas e as estatuarias. Com este ponto, o
autor mostrar que ndo existe uma forma identitéria que prevalece sobre as outras, dependendo
de cada contexto em que o individuo esta inserido é possivel encontrar uma forma de identificacéo

em detrimento de outra, complementando-se umas as outras.

Ele defende, ainda, que a identidade é produto da socializagdo pela qual o individuo passa e, desse
modo, a socializagdo constitui uma base para compreender a constru¢do da identidade dos
individuos. Nesse sentido, Dubar (2006), concebe a socializacdo como um processo de (des)
construcdo e (re)construcdo de identidades ligadas as diversas esferas de actividade,
principalmente profissionalg ue cada um encontra durante sua vida e das quais deve aprender a
se tornar actor. Importa, ainda, referir que a socializagcdo se encontra subjacente as formas
identitarias acima referidas, ou seja, o individuo se identifica pelo grupo social do qual faz parte,

no caso, a comunidade, ou se define pela posicao social que ocupa numa organizacao profissional.

Através desta teoria sera possivel compreender o processo de construcéo de identidade de género
das mulheres trans e de que modo seu corpo adquire caracteristicas fisicas do género com a qual

se identifica atraves do uso da moda.
2.1. Definicédo e operacionalizacdo dos conceitos

Nesta fase, sdo identificados os conceitos-chave da pesquisa e a operacionalizacdo deles. Temos

como conceitos-chave os seguintes termos: Moda, identidade, transgenero e mulher trans.
2.1.1. Moda

Segundo Cristo (2010), pode definir-se amoda como sendo um mecanismo que regula as escolhas
e as preferéncias das pessoas. Este mescanismo esté associado aos padrdes de beleza, indicando-

Ihes o que podem consumir, utilizar, e usar, destacando-se positivamente nas tendéncias.

A moda reforca e valoriza o caracter colectivo e, consequentemente, planifica a individualidade
no sentido de que oferece uma regularidade padronizada para um vestuario. Sem ela, as
possibilidades de combinacdes entre os destinos seriam grandes que o individuo colocar-se-ia em

dificuldade no momento da escolha por determinado conjunto (Simmel, 2005).

E possivel através deste conceito ver que a moda faz nos compreender que o peso das escolhas

de um determinado vestuario sem o respaldo do social € elemento que causa tensdo na psique
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individual. Dessa maneira, o individuo que adere a um determinado tipo de moda, em detrimento
da outra, insere se, ndo somente, em um estilo préprio, mas em algo que j& foi seguido e

respaldado por uma determinada colectividade.

Um estudo feito por Lipovestky (2006), mostra que a moda € um sistema original de regulacéo e
de pressdo social. Suas mudancas apresentam um caracter constrangedor e sdo acompanhadas do
dever de adopcdo e de assimilacdo que se impdem mais, ou menos obrigatoriamente a um meio

social. Tal é o despotismo da moda que foi tdo frequentemente denunciado ao longo dos séculos.

Diante dos conceitos ilustrados, propomos seguir com a abordagem de Cristo (2006), que define
a moda como sendo um mecanismo que regula as escolhas e as preferéncias das pessoas,
associado aos padrbes de beleza, indicando-lhes o que podem consumir, utilizar, e usar
destacando-se positivamente nas tendéncias. Este conceito foi escolhido por conter variaveis que

possibilitam a compreensao do tema em causa.

O conceito de moda permite-nos lidar com escolhas e preferéncias individuais e colectivas numa
sociedade em relagdo a forma de apresentacdo da sua imagem e aparéncia perante a Si mesmo e
perante os outros. E uma forma de identificar-se e se diferenciar dos demais dentro de um grupo,
ao mesmo tempo que corresponde a uma forma de se identificar com um determinado grupo de

pertenca.
2.1.2. Identidade

Na visdo de Guimardes (2008), a identidade ¢ uma construgdo de um “estilo de vida”, da forma
como o individuo articula sua narrativa para o outro. Assim, ao escolher um estilo e exibi-lo, o
individuo satisfaz suas necessidades basicas, enquanto um ser humano, pretendendo também

contar uma histéria: a forma como cada um se vé e quer ser visto no mundo.

Segundo Cidreira (2005), identidade é aquilo que se relaciona como conjunto de entendimentos
gque uma pessoa possui sobre si mesma e sobre tudo aquilo que lhe é significativo. Esse
entendimento é construido a partir de determinadas fontes de significados que sdo construidas
socialmenteo com o género, a nacionalidade, ou a classe social e que passam a ser usadas pelos

individuos como plataforma de construgéo de sua identidade.

Diante destes conceitos, ancoramo-nos na abordagem de Guimardes (2008), na qual define

identidade como uma construcéo de um estilo de vida da forma como o individuo articula a sua

narrativa para o outro ao escolher um estilo e exibi-lo. Assim, ele satisfaz as necessidades basicas
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de um ser humano, pretendendo também contar uma histéria, a forma como cada um se vé e quer
ser visto no mundo. O critério usado para a escolha deste conceito surge na medida que a variavel-
chave é a construcdo, ou seja, o processo pelo qual um individuo cria sua identidade socialmente,
adequando-se ao estilo de vida por ele escolhido. Porém, este conceito serve como lente para
entender como esse individuo pode expressar sua identidade usando essa construcdo de
identidade.

2.1.3. Transgénero

E uma identidade de género que consiste na forma como a pessoa se apresenta, sua aparéncia e
seu comportamento de acordo com as expectativas sociais de aparéncia e de comportamento de
um determinado género. A identidade de género depende da cultura em que a pessoa vive (Silva,
2007).

O termo transgénero abrange um grupo diversificado de pessoas que nao se identificam em graus
diferentes com componentes e/ou papéis esperados do género que lhes foi determinado aquando

do seu nascimento (Jesus, 2012).

Este conceito remete-nos para uma dissociacao entre a identidade, que a pessoa pretende assumir,
e 0S papéis sociais que sdo esperados na sociedade em funcdo do sexo e género que lhe séo
atribuidos na sociedade. Assim, essa dissociacdo resulta numa mudanca de papéis em que 0 que
se espera que num homem, ou mulher haja como tal, porém, identifica-se com o sexo ou género

OpOSto & COM 0S Seus papéis.

Avila (2010) , define transgénero referindo-se & uma pessoa que sente que ele, ou ela pertence ao
género oposto, ou pertence a ambos, ou a nenhum dos dois sexos tradicionais, incluindo travestis,
transexuais, intersexuais, Drag queen (interpretacdo de um personagem feminino) e Drag king

(interpretacdo de um personagem masculino).

Com estes conceitos € possivel compreender que a experiéncia transgénera se fundamenta na
incongruéncia entre 0 sexo bioldgico e o género pelo qual uma pessoa deseja ser reconhecido
socialmente, ou melhor, o transgénero pode se identificar como homem, mulher, homem trans,
mulher transou, ou como uma pessoa nao binaria, sendo uma pessoa que cria sua propria

identidade de género.
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2.1.4 Mulher trans

Segundo Souza (2018), mulher trans oriundo da palavra “transgénero”, tem sido utilizado na
sociedade para definir os individuos que, de algum modo, se declaram em processo de transi¢do de

género, ou seja, pessoas que vivenciam, ou pretendem vivenciar papéis de género feminino.

Mulher trans consiste numa pessoa que foi designada como homem na sua nascenca, mas se
considera uma mulher e que, consequentemente, reivindica o reconhecimento social e legal como
mulher (Jesus, 2012).

Assim, a partir desse conceito, é possivel perceber que mulheres trans agem de acordo com o que
reconhecem como préprio de seu genero e que, geralmente, sentem que seu corpo nao esta adequado
a forma como pensam, ou se sentem e querem “corrigir” iss0 adequando o seu corpo a imagem de

género que tem de si mesmas.
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Capitulo I11. Metodologia

Neste capitulo do trabalho, apresentamos a metodologia que adoptdmos para a realizagdo do nosso
estudo. Sendo assim, trouxemos os métodos usados para a definicdo da populagdo em estudo, os
procedimentos que seguimos para colocar em pratica cada um destes elementos utilizados, as
técnicas de recolha de dados, os critérios de definicdo da amostra, a forma como prosseguiu a

colecta de dados e os constrangimentos enfrentados durante a recolha dos dados.
3.1. Método de Pesquisa

Este trabalho é fruto de uma pesquisa qualitativa que, segundo Richardson (2008), € uma forma
adequada de entender a natureza de um fendémeno social na medida que pode ser caracterizada
como a tentativa de compreensdo detalhada dos significados e condi¢Ges de determinadas
situacOes sociais. Optou-se por uma pesquisa qualitativa porque nos permitiu a melhor
compreensdo do processo de construcdo da identidade. Esta abordagem permitiu-nos, ainda,
captar aspectos subjectivos como, por exemplo, as emog¢des das mulheres trans sobre como a

moda se relaciona com a sua identidade de género e como ocorre esse processo.
3.2. Método de Abordagem

Quanto ao método de abordagem, foi seleccionado o hipotético-dedutivo que, de acordo com
Demo (2000), parte de um problema definido pelo pesquisador e que € solucionado através das
hip6teses de investigacdo que sdo sujeitas a verificacdo através da pesquisa empirica, dando uma
sustentabilidade ao argumento trazido na pesquisa. A aplicacdo deste método parte da leitura de
estudos sobre a construcdo de identidade de género das mulheres trans e sobre como elas

constroem sua identidade através da moda.
3.3. Método de Procedimento

Relativamente a0 método de procedimento, foi escolhido o método monografico que, segundo
Gil (2007), parte do principio de que o estudo de um caso pode ser considerado representativo
em muitos outros, ou seja, é entendido que o estudo de caso pode ser caracterizado como um

estudo exaustivo, permitindo conhecer ampla e detalhadamente a area seleccionada.

A escolha deste método deveu-se ao facto dele poder conceber uma analise profunda do objecto.,
sendo capaz de permitir a representacdo de outros casos semelhantes atraves da exploracdo de

poucos casos. Tendo em conta este pressuposto, foi possivel, através dos casos identificados,
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obter informacOes capazes de fazer uma exploracdo do objecto no que tange a construcdo da
identidade de género mediante a forma como as mulheres trans se sentem representadas através

da moda.
3.4. Universo e Amostra

No ambito da realizacdo desta pesquisa, 0 universo populacional é constituido por mulheres trans
residentes na Cidade de Maputo. O critério de inclusdo destes sujeitos na pesquisa é 0

reconhecimento que elas se ddo, ou tém delas mesmas como mulheres transgéneros.

Geralmente, torna-se impossivel obter informacéo de todos os elementos que formam o grupo que
se deseja estudar, seja porgue o numero de elementos seja maior, 0s custos sejam muito elevados,

ou ainda porgue o tempo pode actuar como agente de distor¢do (Richardson, 2008).

Embora existam varias maneiras de seleccionar uma amostra, muitos autores se diferem entre si

quanto a classificacdo da amostra.
3.4.1. Amostra

A amostra desta pesquisa foi definida por saturacdo e abarcou 8 mulheres trans no total, que segundo
Fontanella, Ricas e Turato (2008), a amostragem por saturacao tedrica, é a suspensdo da inclusdo
de novos participantes na pesquisa quando os dados passam a apresentar, na avaliacdo do
pesquisador, uma certa redundancia, ou repeticdo, ndo sendo considerado relevante continuar com

a colecta de dados.

No caso desta pesquisa, 0 ponto de saturacdo manifestou-se a partir do momento em que as mulheres
trans comecaram a apresentar 0s mesmos topicos e seguiam o mesmo padrdo. Foi a partir deste
momento que 0 numero de participantes tinha sido definido, pois ndo havia introducdo de novos

elementos ou topicos nos depoimentos das participates.
3.5. Técnica e tipo de amostragem

Para esta pesquisa, foi usada a amostragem ndo-probabilistica, pois nos possibilitou a livre escolha
de decidir quais seriam os elementos da populagdo a serem incluidos na amostra. Nesta senda, foi
usada a amostragem intencional na qual o pesquisador est4 encarregado de conduzir a investigacdo
dependendo de seu proprio julgamento para escolher os membros que fardo parte do estudo
(Richardson, 1999).
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Os critérios de inclusdo de participantes nesta pesquisa foram: as mulheres trans cujas idades
partem dos 23 aos 35 anos, residentes na Cidade de Maputo e que apresentassem disponibilidade
para participar da pesquisa. Quanto aos critérios de exclusdo, destacou-se: mulheres que nao se

enquadran na categoria transgénero.
3.6. Técnica de colecta de dados

Para a colecta de dados, foi usada a entrevista semiestruturada que, elaborado, apresenta, na sua
maioria, perguntas abertas com o objectivo de buscar opinides, crencas, sentimentos, interesses,

expectativas, situacdes vivenciadas, entre outras.

A entrevista € um encontro entre duas pessoa a fim de que uma delas obtenha informacdes a
respeito de um determinado assunto, mediante uma conversagdo de natureza profissional.
(Marconi e Lakatos, 2003).

Essa técnica permitiu um contacto directo com os participantes através da administracdo de um
roteiro previamente formulado no qual as entrevistas foram administradas de maneira individual
0 que permitiu que ndo houvesse um condicionalismo nas respostas dos participantes. O tempo
das entrevistas foi de 13 & 20 minutos.

A técnica de entrevista foi combinada a técnica de observacdo directa, que € uma técnica de
colecta de dados para conseguir informacdes e utiliza os sentidos na obtencéo de determinados
aspectos da realidade. Esta técnica ndo consiste, apenas, em ver e ouvir, mas também em

examinar factos, ou fendmenos que se desejam estudar (Marconi e Lakatos, 2003).

A observacdo directa nesta pesquisa permitiu-nos visualizar 0s gestos, as atitudes, a forma de

vestir, a forma de falar e os acessérios usados pelas mulheres trans.

Os dados foram recolhidos de forma presencial, usando um celular para a gravacdo das
entrevistas, mediante a permissdo que foi dada pelas entrevistadas através do preenchimento do
termo de consentimento informado. Apds a gravacgéo, os dados foram armazenados em audios e

transcritos para o papel para ser feita uma posterior analise.
3.7. Técnica de analise de dados

A analise de dados procedeu-se com base na técnica de analise de conteudo que consiste na
analise das mensagens e os discursos que permitam obter conhecimentos importantes para a

pesquisa. Neste tipo de andlise, os dados sdo considerados totalmente brutos, havendo a
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necessidade de serem trabalhados com vista a refinar seu conteudo e encontrar elementos
relevantes para a pesquisa (Richardson apud Bardin, 2008, p.223). Esta técnica foi usada para
analisar os depoimentos obtidos através das entrevistas, assim como os significados advindos das
mensagens das participantes uma vez que as entrevistas estavam em audios. Nesta senda,
primeiramente, foi feita a transcricdo das mensagens para posterior categorizacéo e, por ultimo,

uma analise.
3.8. Questdes éticas

Segundo Aurélio Ferreira (2005, p.383), a ética estd directamente ligada aos principios e valores
que determinam a conduta humana em relacdo ao meio em que vive que, por sua vez, destaca alguns
principios da ética na pesquisa: o principio da beneficéncia, que consiste em garantir o bem-estar
do sujeito envolvido; o principio da justica, que é o amparo de grupos sociais, culturais, raciais,

entre outros; e o principio do consentimento informado.

No que tange ao consentimento dos entrevistados, pediu-se uma autorizacdo para a gravacao das
entrevistas durante o momento da recolha dos dados. As entrevistas foram gravadas com recurso ao
uso de telefone e, posteriormente, guardadas em &udio de acordo com a numeragéo da entrevista,

no entanto, apds o seu uso foram apagadas.

Com vista a preservacdo da identidade dos participantes da pesquisa, elas identificaram-se a partir
do nimero da entrevista. A andlise de dados foi feita observando outras categorias que néo
envolvem o nome das participantes. As entrevistas foram dirigidas em lugares a escolha dos

participantes como forma de fazer com que elas se sentissem mais a vontade.
3.9. Constrangimentos da pesquisa

No decorrer da pesquisa tivemos constrangimentos ligados a recolha dos dados, na qual foi
registado o incumprimento do horario por parte de algumas entrevistadas, assim como o
adiamento das entrevistas o que, de certo modo, comprometeu a realizacdo de algumas entrevistas
porque houve situacbes em que acontecia uma coincidéncia de horario, dai que, como forma de
ultrapassar este desafio, muitas vezes, tivemos que enderegar um pedido de desculpas e reajustar
as entrevistas de modo a que ndo perdéssemos as entrevistadass que ja se haviam comprometido.
Ademais, um outro constrangimento, o ultimo, onde algumas entrevistadas exigiam algum
beneficio, como pagamentos em dinheiro em troca de informac&o, tendo desistido algumas que

ndo se conseguiram convencer.
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Capitulo IV: Apresentacao, analise e interpretacdo dos dados

No presente capitulo, sdo apresentados os dados obtidos durante a realiza¢do do trabalho de campo
e é feita andlise e a respectiva interpretacdo dos dados. Assim, os dados em analise estdo
organizados da seguinte forma: (i) apresentacdo do perfil s6ciodemografico das participantes da
pesquisa; (ii) experiéncias de autodescoberta das mulheres trans; (iii) a construcdo da autonomia
das mulheres trans e a expressdo da identidade social; (iv) as preferéncias de indumentaria das
mulheres trans; (v) as motivagdes por detrds das escolhas de vestuario e acessorios entre mulheres
trans; (vi) o uso de roupas femininas na demonstracéo da identidade; e (vii) estratégias de expressao

de identidade das mulheres trans.

4.1.Perfil sociodemografico das mulheres trans

Nesta pesquisa, foram entrevistadas oito (8) mulheres trans cujas idades compreendem dos 23
aos 35 anos. Uma caracteristica presente em todas mulheres trans entrevistadas é que elas se
vestem e se apresentam com roupa e penteados socialmente definidos como femininos. Por esta
razdo, sdo frequentes as denominacdes para designar como mulheres trans por, precisamente,

adoptarem comportamentos e praticas socialmente consideradas femininas.

Atinente a questdo religiosa, as participantes eram cristas (2), e algumas cat6licas (2) sendo uma
parte delas apenas afiliadas a alumas igrejas como; (1) do Ministério Divina Esperanca, uma (1)
da Igreja Anglicana, duas (1) da Igreja Assembleia de Deus, uma (1) da Igreja Presbiteriana e as

restantes referiram que eram catélicas.

Em termos de niveis de escolaridade, algumas mulheres trans encontravam-se a estudar, sendo
que uma (1) frequentava o ensino médio, duas (2) frequentavam o ensino superior e uma delas, a
participante mais nova, fazia licenciatura em jornalismo. Das mulheres trans entrevistadas apenas
uma (1) tinha concluido o nivel superior em psicologia nha UEM. Entretanto, ha um nimero
consideravel de mulheres trans que tém até o nivel de médio e que ndo pretendem retomar os
estudos. Duas (2) das oito (8) pararam de estudar, tendo concluido o nivel médio. No entanto,
outras duas (2) ndo concluiram o nivel médio, tendo obtido o grau de 112 classe. As participantes,
que pararam de estudar, advogaram que devido ao preconceito, acharam impossivel concluir seus

estudos.

No que diz respeito a profissdo das entrevistadas, quase todas as mulheres trans exercem uma
funcédo na associacdo LAMBDA, excepto uma. Algumas delas apresentam-se como activistas da
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LAMBDA, outras como professoras de danca/bailarinas, uma (1) como apresentadora de

televisdo, uma (1) recepcionista, uma (1) estilista e maquiadora.

Ainda no contexto das profissdes, a maioria trabalha como agentes comunitérias e activistas na
Associacdo LAMBDA, com excepc¢éo de quatro (4) que, para além de trabalharem como agentes
comunitarios e activistas na Lambda, desenvolvem outras actividades. Trés (3) delas trabalham
também como professoras de danca, dentre estas trés (3), para além de serem professoras de
danga, uma (1) é recepcionista da lambda, outra é também apresentadora de televiséo e, a Gltima,
é Drag queen (actuando em eventos como festas, de aniversario, casamentos, espectaculos e
intérprete de musicas de artistas famosos) e uma (1) das mais velhas, que ndo esta filiada a

Associacdo Lambda, € estilista e maquiadora.

Uma das mulheres trans vive maritalmente e tem um filho. O seu parceiro é bissexual e o filho
do casal é do outro relacionamento do seu parceiro. A mée bioldgica do seu filho perdeu a vida.
Quanto a residéncia das entrevistadas, todas residem na cidade e provincia de Maputo, nos
seguintes bairros: Khongolote, Bagamoio, Zimpeto, Laulane, Malhangalene, Polana Canico B,
Maxaquene A.

A partir destes dados referentes ao perfil sociodemografico, podemos observar que na sua maiora
as participantes tém até o nivel médio, na medida que apenas uma é formada e trés (3) ainda
frequentam a escola. As restantes apenas possuem com o nivel médio. Relativamente a variavel
idade, os dados apresentam diversidade na medida e que o grupo-alvo é constituido por mulheres
trans com uma diferenca de idade de no minimo 10 anos. No que diz respeito a residéncia e
actividade remunerada, as entrevistadas séo residentes em diferentes locais da Cidade e Provincia
de Maputo e algumas trabalham na Lambda como agentes comunitarias e activistas, com
excepgdo de algumas que, para além de serem agentes comunitérias e activistas na Lambda,
desempenham outras actividades. Uma das entrevistadas ndo esté afiliada a Lambda, no entanto,

desempenha outras actividades.
4.2.Experiéncias de autodescoberta das mulheres trans

Neste subcapitulo, apresentam-se e se exploram os elementos inerentes ao processo de construcao
das identidades das mulheres trans desde as suas experiéncias e trajectdrias até assumirem-se como

transgénero, de modo a entender como comeca essa transformagédo e como foi lidar com a situagéo.
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4.2.1. A transgeneridade como uma caracteristica exterior aos individuos

Todas as participantes da pesquisa revelaram que nédo foi exactamente uma descoberta a tendéncia
a transgeneridade, mas que nasceram mulheres, ou seja, em hipétese alguma, elas se consideraram
homens. As entrevistadas informaram que por terem nascido em corpos masculinos, iniciou uma
turbuléncia na sua infancia, quando com davida de entender e de tentar explicar quem exactamente
elas eram. Contudo, a partir da convivéncia com os outros e noutros circulos de sociabilidade, como
no grupo de amigos, elas comecaram a desenvolver atitudes e comportamentos femininos,

comecando, por conseguinte, a apreciar e cobicar a roupa feminina e a brincarem “como mulheres”.

-" Eu gracas a Deus sempre vivi em ambiente muito nice, meus pais Sao
maravilhosos, por ai aos 10 anos de idade, eu j& escolhia as minhas coisas, tipo
brinquedos e tal e eles viam que eu estava mais inclinada para as coisas femininas,
sempre fiz amizades com meninas, porque eu ndo digo que me descobri, eu nasci

menina" (P2, 24 anos).

A partir deste depoimento, podemos ver que para essa mulher trans, a familia foi muito importante
no seu processo de autoconhecimento e da sua identidade de género dado que os pais sempre a
apoiaram psicologicamente, mostrando que ela ndo estava sozinha, isso desde a sua infancia,
quando ela sempre demonstrava inclinacdo e gostos para a parte feminina e para os pais,

principalmente, a mée que sempre esteve do seu lado.

- "Sempre me sentia estranha quando me davam carinhos, bolas para jogar, eu ndo
queria, eu gostava de bonecas e nas brincadeiras de pai e mae eu sempre queria ser
améae ou a filha, me sentia desconfortavel com roupa e sapatos masculinos, isso na

fase dos 9 anos por ai " (P3,24 anos).

E na familia e no contexto da socializacio que s&o feitos os primeiros processos de construgo das
diferencas sociais das raparigas e dos rapazes. Por um lado, na familia, o rapaz € ensinado a brincar
com carrinhos, jogar a bola e, principalmente, quando o tempo ja for oportuno, ele é transmitido a
ideia de que deve se relacionar sexualmente com mulheres. Por sua vez, as raparigas € ensinado a

brincar com bonecas, panelinhas, usar saias, entre outras brincadeiras de lazer.

- "S0 que na minha infancia eu ndo entendia o que estava a acontecer, e eu ja tinha

uns tiques meio assim de bixa, como as pessoas dizem e por isso eu aceitava tudo
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que diziam que eu era, como as roupas masculinas, e tinha que brincar com rapazes
" (P4,30 anos).

Aqui, podemos observar que todas as participantes, até esta fase, afirmam, categoricamente, ter
nascido mulheres e que s6 lamentam o facto de estar em um corpo masculino e que, por isso, a
sua trajectoria foi assolada por momentos de davida e turbuléncia, principalmente, na idade em

que se encontravam, nesse caso, a fase da infancia.

Através dos depoimentos acima citados, percebe-se que identidade das mulheres trans esta ligada
a uma concepcdo de que a transgeneridade ndo foi produto das relages sociais, mas de uma
componente com a qual nasceram e que elas a identificaram ainda nos primeiros momentos das
suas vidas. As brincadeiras da infancia foram um momento importante de descoberta de
preferéncias e de configuracdo de aderecos (Goffman, 2002), que, mais tarde, viriam a servir de
suporte para a identidade que elas pretendiam apresentar diante dos outros. Um momento muito
importante de ressalvar é que a transgeneridade foi identificada pelas participantes a partir do
momento em que, enquanto tinham corpos de homens, se sentiam mulheres, facto que fez com

que se sentissem num corpo errado (Mugabe, 2021).
4.2.2. Adolescéncia e fase adulta: Gestdo da identidade e conflitos familiares

Nesta fase, as participantes, apds compreenderem que nao se adequavam a condicdo de género a
a qual pertenciam, optavam por alguns mecanismos, mas que ndo deixasse seus familiares

desconfortaveis.

- "Na escola eu ja tentava modificar o meu uniforme, um aperto aqui outro ali (...)
na adolescéncia, quando tinha por ai 16 anos, ainda ndo podia vestir-me e assumir
socialmente a minha sexualidade, eu ainda vivia de mesada e morava com meus
pais, eu mesma achei injusto fazer isso com 0s meus pais que sempre foram tdo bons
comigo, apesar de que no fundo eles ja sabiam, eu ndo me sentiria bem em colocar
roupa feminina em casa dos meus pais, meu desejo era sair de casa para poder viver
do meu jeito desde que comecei a me sentir desconfortavel com o meu ser " (P2, 24

anos).

Este depoimento mostra que a entrevistada teve que fazer uma ponderacédo de escolhas entre 0s seus
objectivos e as expectativas dos seus pais. Ela conscientizou-se sobre a situagdo e colocou 0s

sentimentos dos pais em primeiro lugar e resolveu retardar sua aceitagéo perante a sociedade por
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receio em magoar 0S Seus pais porque, por mais que eles estivessem do lado dela, seria um
desconforto para ambas partes conviver com a situagéo, pelo menos debaixo do mesmo teto. O

mesmo, podemos constantar no depoimento a seguir:

- " Entdo na fase da adolescéncia eu tentei negar, quando tinha por ai 17 anos, eu
tentava fazer de tudo para parecer um homem, porque tinha medo da reaccéo dos
meus pais, dos vizinhos, entdo eu tentava esconder de todas as maneiras possiveis,
digo isso porque minha voz ja era fina, eu andava como mulher e s6 queria ter
amizades femininas (...) comecei a tomar suplementos para ter barba, tentei
engrossar a voz e fazer de tudo para fazer parte do mundo masculino, mas ndo
consegui. Meus pais ja comentaram sobre homossexualidade, e os comentarios ndo
eram bons, entdo aquele receio de dizer que eu era trans s6 aumentava a cada dia
(...) eu ndo trabalhava, ndo teria como suprir meus caprichos, mesmo que eu
quisesse assumir minha identidade, entdo pra mim nao tinha cabimento ser mulher

e ndo poder me vestir como uma mulher e me apresentar como uma " (P3,24 anos).

No depoimento acima, podemos depreender que para esta mulher, a familia serviu como um
mecanismo de controlo social (Durkheim, 1978), tanto que arranjou artificios para tentar esconder
aquilo que ela é. Nesse caso, a transgénero chegou a tomar suplementos para obter a barba, que é
um elemento que identifica um individuo como sendo do sexo masculino, de modo a preservar sua
imagem para que a sua familia ndo ficasse contra uma vez que percebeia que 0s seus pais eram
contra a homossexualidade e a probabilidade de serem contra a sua identidade de género era maior.
Logo, o facto de ndo poder ter condi¢bes financeiras, que lhes pudessem suprir as necessidades
como mulher, também contribuiu para que a aceitacdo fosse tardia. O proximo depoimento mostra-

Nos iSso:

- " O barulho comegou por ai nos meus 14 anos, na minha adolescéncia, (...) entdo
aos 16 a minha primeira paixao foi por um homem, eu tive a certeza que eu ndo era
um homem,entdo comecei a pesquisar na internet para me informar das coisas que
sentia e tal, primeiro pensei que eu estava louca,(...), mas o problema era, como
fazer isso, surgiu aquele medo, o que as pessoas vao dizer, o que minha familia vai
pensar, sera que devo, eram muitas questdes na minha mente, mas o mais importante

era minha familia" (P4,30 anos).

O medo e a vergonha em assumir sua identidade perante os outros, foi um factor determinante para

as entrevistadas. No entanto, os factores idade e a condicdo financeira impulsionaram, de forma
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negativa, para que atingissem esse objectivo. O facto de as pessoas assumirem-se cCOmo
transgéneros ndo é algo muito comum entre as familias mogambicanas. Esse facto criou um certo
desconforto e receio no que se refere a reaccdo dos outros, principalmente da familia, como

mencionou a participante na passagem acima. Entretanto, 0 mesmo sucede no depoimento a seguir:

- " Fui obrigada a escolher entre minha familia, e ser quem sou hoje, entao escolhi
viver da forma que me sinto feliz, meu pai é o pior homofobico e transfébico da face
da terra, tentei preservar a eles mais ndo dava mais, estava sufocada (...),aos 18
anos procurei um emprego, consegui alugar meu cantinho. Meu pai ndo me aceita

até hoje, s minha mée que as vezes fala comigo " (P7, 25 anos).

Tal como podemos depreender dos depoimentos acima apresentados, séo estas condigcdes e contexto
que as participantes vivenciam suas primeiras experiéncias como mulheres trans em torno das
expectativas que elas tém dos seus familiares, amigos, colegas, idade e condi¢bes econdmicas, entre
outros. A expectativa sobre o que vao pensar apos revelar a sua identidade faz com que o grupo

adopte estratégias visando uma gestdo identitaria perante 0s outros.

Para compreender o processo de construcdo da identidade do individuo ha que se ter em conta o
conceito de configuracdo identitaria que sdo, segundo Dubar (2006), as diversas modalidades de
actualizacdo das formas identitarias. O autor mostra que cada individuo estd propenso a ser
identificado, ou se identificar de formas mdltiplas, seja a partir da sua linguagem, sua aparéncia

fisica, sua maneira de vestir, de ser e estar, ou até das actividades que exerce, entre outros.
4.3.A construcdo da autonomia das mulheres trans e a expressado da identidade social

Quando as mulheres trans reconheceram que Sseu corpo ndo se adequava a imagem de género que
elas tinham de si mesmas, ou seja, as experiéncias por elas vivenciadas na sua trajectéria de vida
Ou no seu processo de construcdo de identidade, houve um momento importante nas suas vidas que
estava ligado a sua autonomia (Touraine, 2005), a possibilidade de viverem segundo suas proprias

vontades e aspiragoes.
4.3.1. A vida em casa dos pais como um elemento de privagédo e auto-repressao

As mulheres trans enfrentam diversos obstaculos no processo de construcdo da sua identidade e
algumas participantes mencionaram que as regras e valores da casa dos seus pais podem se
apresentar como um factor de constrangimento aos seus interesses na medida que elas ndo podem
se vestir como querem sobretudo por ndo terem a intengéo de criar desconforto na sua familia.
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- " Mas enquanto estive a viver com 0s meus pais ndo podia comprar roupas e coisas
de meninas, muito menos vestir-me como uma mulher, porque meus pais é que me
davam dinheiro, apesar de que eles sempre foram muito bons comigo, mas eu em
respeito a eles que sempre me respeitaram também, era meu dever, por isso a

independéncia financeira foi muito importante na minha vida " (P2, 24 anos).

As influéncias de amigas e das redes sociais sdo importantes, pois servem como referéncias para as
mulheres trans. O depoimento a seguir mostra que a entrevistada teve contacto com trabalhadoras
da Lambda, e a partir disso, passou a idealizar um determinado estilo de vida que ndo podia ter na
sua condicdo financeira, principalmente, por estar a residir em casa dos pais, 0 que fez com que ela

vivesse as suas vontades as escondidas.

- " Antes de comecar a trabalhar e poder comprar as minhas coisas, eu conheci trés
mulheres trans, elas ja trabalhavam na Lambda (...) aos 18 anos eu cobicava a vida
que elas levavam elas vestiam-se muito bem, cobertas de acessorios, entdo
aproximei-me delas, nos tornamos amigas, isso sem meus pais saberem... com elas
aprendi muita coisa, vestia as roupas delas, perucas, me maquiava... olhava para o

espelho e amava aquela pessoa " (P3,24 anos).

A condicdo econdmica e a submissao as regras de casa,por parte de algumas participantes, foi um
factor relevante em termos de privagdo de certos comportamentossobretudo em relagdo a forma de
vestir, de ser e de estar que era condicionada ao que parecia correcto aos olhos dos seus pais. Nao
obstante, a apresentacdo visual das mulheres trans, em termos de indumentaria, implica a posse de
valores monetarios que ndo estdo ao alcance de pessoas desempregadas, ou sem fonte de renda o
que acaba gerando uma repressdo de vontades e desejos, levadas a cabo pelas préprias mulheres

trans.
4.3.2. A independéncia economica e social como elementos de autonomia

As mulheres trans ndo passam somente por situacfes de privacao. Elas também possuem margem
de manobra e conseguem manipular recursos de forma a alcangar os seus interesses. Algumas
participantes afirmaram que, por via da independéncia financeira, encontraram a motivacdo que
faltava para assumirem-se socialmente. Ndo obstante, 0 medo e receio em assumir quem eram na
fase da adolescéncia também foi um factor que contribuiu negativamente, pois o desejo principal
destas mulheres era poder vestir e se comportarcomo uma mulher perante a todos e ndo apenas no

Seu interior.
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- " Comecei a viver do jeito que eu queria e sonhava, em 2010 comecei a trabalhar
como cabeleireira, na altura o meu salério era suficiente sai de casa, aluguei meu
cantinho (...) quando contei a eles n&o ficaram chocados, aceitaram, me chamaram
para conversar (...), meus pais sdo maravilhosos mesmo, nunca tive problemas

graves com eles " (P2, 24 anos).

Através do depoimento acima, pode-se perceber que ter alcancado a independéncia financeira foi
um elemento fundamental para que a participante revelasse sua identidade de género a todos,
deixando o medo e o desconforto de lado porque, de certa forma, podia comprar e fazer uso das

suas vestimentas para mostrar quem, de facto, ela era.

- " A primeira vez que trajei algo feminino foi de noite ia a uma discoteca, s6 que
ndo eram minhas roupas, entdo depois vi a necessidade de ter as minhas préprias
coisas, comecei a procurar emprego, consegui um na Lambda, (...) Falo muito
pouco com a minha familia sinto que a relacédo ja ndo € a mesma, mas eles me

respeitam " (P3,24 anos).

A familia é o primeiro agente socializador dos individuos e o que podemos ver é que, antes de tomar
qualquer decisdo, as mulheres trans se preocupavam sempre com o que a familia diria, 0 que
pensariam e depois vém a colectividade. Para além da condicdo financeira, que é um factor
frequentemente mencionado por elas, existe também o que chamamaos de interiorizacdo de normas

e valores disponiveis no meio social em que esta inserido (Osoério, 2004).

"Meus pais sempre foram bons comigo e sempre super maravilhosos e
compreensivos, eles até ja me levaram ao psicologo quando era mais nova, meus
pais sdo vividos e sabem que existem orientacOes sexuais diferentes, fora da
padronizacdo. Mas foi s6 com 18 anos que me assumi socialmente (...) morei com
meus pais sendo trans e sO sai de casa quando comecei a trabalhar, e entdo aos
24anos resolvi sair de casa. Comecar a trabalhar foi muito importante " (P5,31

anos).

Com estes depoimentos, constatou-se que a independéncia financeira contribuiu, de forma positiva,
na trajectoria dessas mulheres trans, no que diz respeito ao assumir, tanto individual, assim como
socialmente e serviu de motivacdo para mostrarem ao mundo o que elas realmente eram. Elas
partiam do pressuposto de que viver em casa dos seus familiares e receber uma mesada ndo seria

possivel suprir seus desejos e caprichos, enquanto mulheres, e que , consequentemente, seria uma
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conduta desviante (Goffman, 2002), principalmente com os seus pais, se elas se comportassem de

forma distinta ao que foi socialmente padronizado.
4.4. As preferéncias de indumentaria das mulheres trans

Neste subcapitulo, identificdmos as preferéncias de vestuario, calgados, acessorios que compdem a
indumentaria das mulheres trans, como € feita a selec¢do do que vestem e como se apresentam no

seu quotidiano.

Através dos depoimentos, pudemos entender que as participantes se assemelham no uso da roupa
feminina, precisamente na preferéncia por “roupa formal”’no ambiente de trabalho, no entanto, elas
tém tendéncia aversatilidade no uso de roupas e acessorios “menos formais” em outros espagos

sociais:

- " Me identifico com roupa feminina, gosto de calcas apertadas, camisas com um
tecido cetim assim por exemplo, camisolas, macacdo, sapatilhas, fatos, sou mais
versatil, e depende muito da ocasiéo, tenho a minha pequena empresa, onde fazemos
as roupas, recebemos clientes e eu tenho que passar uma boa imagem aos meus

funcionarios, vestindo algo que passe uma boa mensagem " (P1,35 anos).

Através deste depoimento acima, percebe-se que para esta entrevistada passar uma boa imagem
atraveés do que veste é um elemento importante a ser levado em consideracdo no momento em que
decide sair a rua, principalmente no seu local de trabalho onde pretende transmitir autoridade, forca,
seguranga e credibilidade aos seus funcionarios e clientes. Ela comunica essas caracteristicas por

meio do gue veste e como se apresenta, portanto elausaa roupa a seu favor.

- " Claramente que é roupa feminina, mas gosto mais de roupas formais por causa
do trabalho, fatinhos, calcas apertadas, vestidos longos, saias formais também,
aquelas justas até o joelho...s0 depois do trabalho ou aos finais de semana, uso

também saias curtas, roupasmais ousadas ou mais soltas assim" (P6, 23 anos).

- " Eu adoro saias curtas, vestidos curtos, mas ndo me viste assim no meu trabalho,
no trabalho gosto de optar por roupa formal, para ter aquele bom aspecto, néo

posso colocar roupa curta 1a " (P2,24 anos).

Depois desses depoimentos, pudemos ver que algumas entrevistadas preservam sua imagem e

acreditam que a forma como elas apresentam os seus aderecos fisicos (Goffman, 2002), diz muito
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sobre como elas séo, ou seja, sua personalidade. Elas referenciaram o uso de unhas artificiais, cilios
artificiais e prdteses como algo fundamental, dando a conhecer ainda os critérios usados na escolha
do vestuario e acessorios a usar no seu dia-a-dia onde uma parte afirmou categoricamente que a

ocasido € um elemento crucial na hora da escolhea da roupa. O proximo depoimento ilustra isso:

- " Depende muito da ocasido, onde eu estou, se € trabalho estou sempre formal,
pantalonas, blazers, até fatos femininos também amo, ndo pode faltar, sapato alto
adoro, deixa qualquer look muito mais chique (...), mas numa saida com o damo e
qguando vou pra noitada e tal, coloco coisas que me deixam 0 mais a vontade

possivel, mini saias, roupas fresquinhas, vestidinhos e etc " (P8, 35 anos).

Quanto aos critérios usados e suas preferéncias, nota-se que as expressdes “onde estou, para onde
vou” foram citadas pela maioria das participantes até esta fase o que faz perceber que a questao de
espaco social designado por Simmele Raymond (1995), como sendo um campo de interrelagdes
sociais constitui um elemento importante composto de diferentes significados que reflectem o

quotidiano das mulheres trans no momento de classificacdo da roupa a usar.
4.5. As motivacOes por detras das escolhas de vestuario e acessorios entre mulheres trans

Por detras das preferéncias e escolhas de vestuario e acessorios feita pelas participantes, existem
motivacdes na qual a mais citada no texto anterior referente a mensagem a ser passada. No entanto,

foram destacadas outras motivacdes.

No que concerne as motivagOes citadas pelas restantes entrevistadas, apresentam, para além da
mensagem que vai ser passada, a questdo dos gostos, dos estilos e da marca. No entanto, as elas
salientaram que 0 gosto nem sempre € uma questdo particular- Bourdieu (2007), advoga que
algumas roupas e maneira de se vestir sdo praticas classificadas e reproduzidas socialmente em

funcgéo dos habitos.

Deste modo, afirma-se que as entrevistadas tém a ideia de que 0s seus gostos, estilos e a marca é
algo compartilhado por outros nas relag0es sociais, ou seja, referem que 0s gostos desses mesmos
individuos sdo fruto de uma ordem social desenvolvida pelos actores no decorrer da sua vida em

diferentes circunstancias.

- " Eu gosto de roupas muito sensuais, porque gosto de chamar atencéo, nao gosto
de passar desapercebida, sempre faco as unhas (...), quero que saibam que ela esté

chegar, so que as pessoas ndo percebem, nem sempre estar sexy é vestir “like a
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bitch”, porque associam a sensualidade a vulgaridade entdo gosto de deixar tudo
muito bem claro" (P5,31 anos).
Depois dessa passagem, € possivel perceber que para essa participante o principal motivo da escolha
do seu vestuario e acessorios, no seu dia-a-dia, esta directamente ligada ao exibicionismo, ao facto

de querer sempre chamar a atengdo dos outros de modo a ganhar visibilidade.

- " Eu sou a favor de que a pessoa nédo pode sair de casa com tudo pirata, por mais
que esteja bonita, (...) marca, € uma das coisas que mais me motiva, porque eu gosto
de fazer combinacdes, entdo sempre que posso, procuro deixar aquele olhar de
admiracao dos outros quando passo, mostrando que conheco as coisas, por isso se

tem algo pirata deve ter uma coisa original " (P7,25 anos).

Uma outra motivacdo identificada através do depoimento dessas mulheres trans é o facto da

existéncia dos gostos e estilos. Eis, a seguir, o trecho:

- " Quando me visto e escolho as minhas roupas, a primeira coisa que eu considero
€ 0 meu bem-estar, sentir-me confortavel, esse é o primeiro passo, gosto de coisas
que fazem meu estilo, mesmo quando adquiro novas pecas, sempre tento adequar ao
meu estilo, apesar de que gosto de estar na moda néo fico totalmente de fora,
procuro estar dentro do padrdo. Que vejam e saibam que conhe¢o as coisas de

marca e da moda " (P3, 24 anos).

Podemos depreender através das passagens aqui destacadas que o motivo de certas escolhas esta
ligado ao facto das participantes tentarem se exibir, aliando 0 mesmo as marcas como uma das mais
predominantes técnicas porque as entrevistadas argumentam que vestir certas roupas e acessorios
constitui uma forma de puxar a atengdo para o corpo e, deste modo, optam em fazer uso de roupas

chamativas e consideradas conhecidas por muitos como tendo alguma relevancia, ou elegancia.
4.6.0 uso de roupas femininas na demonstracéo da identidade

Neste subcapitulo, discute-se a questdo relacionada a forma como as mulheres trans se expressam
perante a sociedade a partir da roupa tendo em conta dois pontos centrais. Primeiro, sobre o
significado atribuido pelas mulheres trans a roupa e, em segundo, sobre a reac¢do dos outros em

relacdo a0 modo como se apresentam.
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4.6.1.Significados atribuidos pelas mulheres trans a roupa

Com vista a reflectir sobre como a roupa poderia mostrar uma identidade de género, procurou-se
saber das participantes se a forma delas de vestir estaria ligada & algum traco que pudesse mostrar
aquilo que elas séo. Portanto, as entrevistadas foram unanimes ao afirmar que a forma de vestir esta
directamente ligada a forma como elas se representam em algum momento, conforme ilustram os

depoimentos:

- " As minhas roupas sao muito importantes, sdo praticamente tudo pra mim, elas
dizem muito sobre o que eu sou, meu caracter, minha personalidade, enfim ndo
viveria sem minhas roupas, ndo que sem a roupa feminina eu ndo me sinta mulher ,
mas so através delas eu consigo mostrar as pessoas aquilo que eu sou, através das

minhas roupas, e também digo que transmite 0 meu caracter" (P3, 24 anos).

As entrevistadas afirmam que por terem nascido em corpo masculino, umas das formas primordiais
no processo de identificacdo pessoal e social € o uso de roupa feminina .Svenden (2008), defende
que as primeiras impressGes que se tem dos individuos sdo retiradas das vestimentas por estes
trajados mesmo que possam, nem sempre, transmitir indicagdes tdo Obvias da identidade dos

individuos, sendo este considerado pela maioria um instrumento de extrema importancia.

- " E importante pois é através delas que eu mostro quem eu sou, porque vejamos,
apesar de eu ter nascido assim, num corpo masculino, as minhas roupas e a forma
como me apresento conseguem mostrar a forma que eu quero que as pessoas me
vejam, conseguem transmitir isso, aquilo que eu ndo preciso falar a todo momento"
(P4, 30 anos).

Através dessa passagem, podemos ver que para a entrevistada, as roupas sdo mais do que simples
acessorios que Ihe cobre o corpo dado que sdo também uma forma de expressar seu caracter,
personalidade e até mesmo uma identidade de genero, ou seja, dizem muito sobre o que ela € e

como ela quer que a vejam. Podemos depreender isso na passagem a seguir:

- " A minha forma de vestir diz muito sobre o que eu sou, é de certa forma uma
apresentacéo do meu ser, do meu eu, que ao mesmo tempo tento mostrar aos outros
0 que eu sou, mas € l6gico que neste processo esta 0 meu bem-estar também, porque

acho que se ndo vestisse roupa feminina ndo faria muito sentido, entdo é através
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delas que consigo estar no meu mundo, que consigo me encontrar, € a0 mesmo

tempo mostrar aos outros esse sentimento™ (P7, 25 anos).

Apesar de serem categorizadas como homens, as mulheres trans ndo se sentem confortaveis e
“preformam” accgdes e atitudes que séo entendidas como femininas pela sociedade, criando uma
identidade de género e, por conseguinte, papeis de género pela qual se identificam. Uma delas é o
uso de roupas femininas com o intuito de viver de forma pela qual se sinta bem e possa mostrar aos
outros a forma como se identifica. Para Goffman (2002), a crenga deste individuo no papel que ele
mesmo representa, ou na impressdo que ele pretende passar aos outros, convence a ele e aos outros
uma impressao que corresponde a realidade, pois numa interac¢ao é comum que um individuo sinta

a necessidade de expressar algo que comprove aos outros a validade de sua propria ac¢ao.
4.6.2.Reaccdo dos outros em relacao a forma como as mulheres trans se apresentam

Importa referir que 0 modo, como as participantes geram este momento, tem a ver com o facto das
mulheres trans agirem também de acordo com as expectativas da colectividade, tomando em
consideracao os papéis de genero da qual desempenham. Para esse caso, Goffman (1980), distingue
dois conceitos fundamentais: por um lado, a identidade social virtual que é construida na base das
categorias sociais da colectividade a que o individuo pertence e, por outro lado, a identidade pessoal
real que se relaciona com as caracteristicas pessoais do individuo que sdo mais ou menos constantes.
Nas condi¢cfes em que fomos socializados, existe uma certa postura a se tomar, bem como normas
e valores que devem ser preservados. Portanto, foi de extrema importancia perceber como as
mulheres trans gerem este facto no seu quotidiano. Em alguns depoimentos, podemos perceber que
algumas entrevistadas ndo se importavam com que diziam sobre elas, desde que ndo as atinjam

verbal e fisicamente. Contudo, outras disseram que a opinido dos outros era muito importante.

- "Quanto a reac¢ao dos outros, até hoje aos meus 35 anos de idade, eu ndo consigo
lidar com a parte negativa, os olhares, quando me apontam o dedo, me sinto mal,
eu sei que existem pessoas que ndo concordam, mas eles tém que respeitar, por isso
é que sO me sinto segura quando estou com alguém, tipo meu marido, meu filho,

minhas amigas, ai mesmo ninguém me toca" (P1, 35 anos).

Nesta passagem, é possivel perceber que participante valoriza muito sua imagem e que esse podia
ser um factor da qual a sociedade poderia levar em conta e olha-la com respeito, pois ela esta ciente
da sua condicdo por isso, em alguns casos, teme que a fagam mal e sé quando estiver acompanhada

por alguém préximo, sente-se mais segura. A proxima passagem ilustra isso:
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- " A discriminacao existe ainda, mas mesmo assim recebo mais elogios que criticas,
as vezes, tenho medo, por exemplo nos mercados muito populares como xiquelene,
xipamanine, as pessoas la sdo mais agressivas, e cria um certo desconforto, nos
gueremos sair a rua e nos sentirmos bem, nao é s6 na lambda, queremos sair e nos
sentir a vontade com nds mesmas, e sentir aquela boa energia das pessoas” (P8, 35

anos).

Entretanto, temos depoimentos de participantes que dizem se importar muito com o tipo de reac¢ao
da qual se deparam na rua e em diferentes espacos sociais. Assm, a respeito desta situacao, importa
trazer para o debate a ideia de que a sociedade € um palco no qual cada actor desempenha um papel
e interpreta um determinado personagem e o esfor¢o de cada um é para ter uma imagem acreditada

e legitimada pelos outros (Goffman, 2002).

- " Bom, normalmente costuma ser admiracdo, as vezes também costumam
estranhar, € uma mistura de sentimentos, falam mal de mim pela forma como me
apresentoas vezes. .eu s6 quero que falem de mim, (...),mas eu gosto de ter feedback,

ndo quero sair e ninguém olhar, quero que olhem mesmo, que falem" (P5, 31 anos).

- " A maioria me olha com admiracao, tipo poxaa, uma mulher trans assim, ficam
tipo “uau’, como ela consegue estar tao bonita, “quem dera saber vestir assim”
saber as combinacdes e tudo, eu gosto porque até alguns me elogiam, a primeira

vista nem conseguem ver que sou trans até" (P2, 24 anos).

Depois desses depoimentos, podemos depreender que as entrevistadas, até esta fase, ttm como
intuito, na maior parte do tempo, chamar atencédo. Para elas, € importante que tenham sempre uma
“resposta” para seus actos didrios e uma das respostas desejadas € a admiracdo por parte da
sociedade. Elas querem sempre ser exaltadas através de elogios, tendo sempre uma expectativa de
que sociedade sempre fale delas, quer seja mal, ou bem, o importante € que fale delas, no entanto,
passar “desapercebida” seria uma espécie de esquecimento. Através da perspectiva de Goffman
(2002), pode se afirmar que na construgdo das identidades, os individuos tomam em consideracdo
a identidade social que € construida tendo em conta as categorias sociais atribuidas pelos outros e a

identidade pessoal que é resultante das categorias pessoais dos individuos.
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4.7. A moda como estratégia usada pelas mulheres trans para expressar sua identidade

Este subcapitulo apresenta a estratégia adoptada pelas mulheres trans para expressar sua
identidade. Fez-se mengé&o, no texto anterior, do uso de roupa feminina como forma primordial
de identificacdo pessoal e social. Porém, apontam as novas tendéncias de moda como um
elemento relevante a tomar em consideracdo no quotidiano dessas mulheres trans. Desta feita,
surgem dois pontos centrais a serem debatidos, a saber: como as participantes olham para a moda

e como usam e manipulam a moda a seu favor.
4.7.1. Concepgdes das mulheres trans sobre a moda

Nesta fase, as participantes mostraram até que ponto a moda pode ser considerado um elemento
importante a ser levado em consideracdo no momento das escolhas do que comprar e vestir e 0

que elas entendem sobre moda.

Elas entendem que a moda lhes pode ser util na medida em que, neste processo pelo qual as
mulheres trans passam para adequar 0 seu corpo a sua identidade de género por elas escolhido,
vai além de simples vestes feminina, a moda entra como um adereco (Goffman, 2002), que lhes
deixa mais bonitas e mais valorizadas, no decorrer das entrevistas no campo, pudemos perceber
que algum momento as mulheres trans tem usado as chamadas préteses (cabelos), sapatos
demasiado altos e chamativos, e as que ndo gostam de sapato alto, usavam sapatilhas e sandalias
bastante chamativas e consideradas tendéncia. Sendo o resultado dessa accéo, o facto de poder

chamar a atenc¢do dos invididuos ao seu redor, entre varios espagos sociais:

- " Ih falaste do que eu gosto, tendéncia, amo estar na moda, (...) ganho mais
visibilidade (...), estou em lugares que influencers frequentam para poder tirar fotos
(...), imagina estou num lugar desse tipo south beach, uma sapatilha da Louis
Vuitton, (...), se eu entro num lugar bem vestida e coisas que todo conhece™ (P7, 25

anos).

Através deste depoimento, pudemos ver que a entrevistada valoriza muito a moda. Para ela, estar
sempre com uma pega, ou artigo que esteja na moda a dignifica e com isso ganha mais respeito das
pessoas ao seu redor, mostrando que ela tem conhecimento sobre o que sdo os padrdes de beleza. A

mesma ilag&o pode ser ilustrada no proximo depoimento:

- " Tendéncia, gosto, estou sempre actualizada, entro nas redes sociais para ver o
que esta se usar, sigo as cantoras nacionais e internacionais nas redes sociais, mas
42



sempre gque posso tento adequar a moda ao meu estilo (...) estar na moda me ajuda
muito, porque ganho mais visibilidade, e também trabalho com moda...nenhuma
mulher quer ficar de fora, principalmente nds as mulheres trans, porque tentam nos

inferiorizar, eu sei ser e estar, algo que considero muito importante " (P6, 23 anos).

Esta entrevistada diz sentir-se emponderada, ou melhor, “realizada” por exercer uma profissdo que
seja baseada na sua imagem. Ela tem enorme destaque e grande responsabilidade, pois julga que a
moda seja muito importante pelo facto de Ihe ter aberto portas para o mercado de emprego e por lhe
agregar algum valor, ou seja, as mulheres trans acreditam que, a moda possa dar uma certa

visibilidade ao seu corpo, na medida em que conseguem chamar a aten¢do dos demais na sociedade.

- " Muito obrigada por essa pergunta, eu gosto de moda e de tudo sobre 0 mundo
da moda, ndo s6 por mim ou pra ficar mais bonita..., so vestir ndo é suficiente (...),
eu comecei a saber mais de moda pesquisando na internet, estando sempre
actualizada daquilo que € padrao recomendado pelos estilistas ou influencers, para

montar outfits" (P5, 31anos).

- " Sabe, essa coisa de seguir moda é mais para 0s outros do que pra mim mesma,
vejamos bem, o lugar e com quem estarei importa muito...quando sei que vou a um
sitio muito chique, coloco o cabelo mais caro e bonito que tenho, o vestido mais
chique, se for necessario vou a loja comprar outro, os meus melhores sapatos... para
chegar no local, eles me olhem de cima pra baixo e fiquem tipo yaa, reconhegam

que essa nao é uma qualquer" (P2, 24 anos).

Assim, as entrevistadas se véem na perspectiva de fazer o uso da moda para projectar uma
identidade para si e para 0s outros, ou seja, na projeccdo da identidade, as mulheres trans tém em
conta aquelas que sdo as percepcdes que estas tém de si sobre uma indumentaria, assim como as
que os outros tem sobre elas, fazendo, deste modo, com que a sua identidade seja combinada e
projectada em ambos 0s sentidos de impressionar o individuo em si, assim como aos outros ao seu
redor. Ainda em Goffman (2002), quando explora as identidades e a sua construcdo, afirma que
essas nao sdo estaticas nos individuos, pois dependendo das circunstancias e situacfes, 0S

individuos tendem a se mostrar diferentes, assim como se portar.
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4.7.2. Manipulacédo da moda como um instrumento de expressao de identidade de género

Referente a construcdo da identidade a partir da moda, as entrevistadas véem, na tendéncia, uma
forma de se representarem (Goffman,2002), ndo apenas de maneira fisica, mas também demonstram
aquelas que sdo as emocdes subjectivas o0 que mostra a capacidade que a moda tem de poder abarcar

uma parte daquelas que séo as caracteristicas e identidades dessas mulheres trans.

As participantes dessa pesquisa sentem-se mulheres, no entanto para expressar essa identidade trans
e transmitir aquelas que sdo as suas emogdes subjectivas, comegam a fazer o uso da roupa feminina
como como um meio de identificacdo, porém, neste processo elas percebem que so vestir roupa
feminina ndo é o suficiente, elas tendem a portar-se como mulheres, falar como as mulheres, pois
de certa forma elas sentem-se em desvantagem perante as mulheres heterossexuais, pois segundo
depoimentos elas nasceram em um corpo errado. Para que elas sejam vistas e tratadas como

mulheres, elas fazem uso da moda como um mecanismo para expresar essa identidade.

A forma como as mulheres trans manipulam a moda de modo a representarem a sua imagem esta
ligada ao facto de as mesmas fazerem uso da moda de forma “exagerada”, ou seja, com certo
excesso. Com recurso a técnica de observacdo directa que foi usada nessa pesquisa, foi possivel
observar no que concerne a maquiagem, que as entrevistadas tem usado batons com cores muito
vivas, sendo que uma delas mencionou que nao sai de casa sem maquiagem, pois enaltece a sua
feminilidade, as mechas sempre longas, unhas extremamente compridas que é um factor da qual

todas fazem mencéo.

- " O modo como eu saio de casa, vai reflectir no que vao falar de mim, se eu saio
de casa com roupa feminina € porque quero gue saibam que eu me sinto uma menina
ou uma mulher, porque todos nds nascemos e Crescemos a ouvir que saias sao para
mulheres, calcas sdo para homens, mas isso ndo € tudo, eu me apego a moda pelo

simples facto de me ajudar, me deixar diferente das demais” (P1, 35 anos).

As participantes afirmaram também que a identificacdo dos individuos, através da roupa, dos
acessorios, do cabelo, entre outros aspectos, ndo é de hoje, ou seja, ela inicia desde sempre como
certas pecas e cores que estdo directamente relacionadas em fungdo do que o individuo diz ser.
Outrossim, a identificacdo entre os individuos através da moda comecga como eles se apresentam.
A roupa feminina estd ligada ao facto de mostrar quem as entrevistadas sdo e a questdo da

diferenciacdo levantada também por Monteiro (1999), esté ligada ao facto de se poder afirmar que
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a moda serve para criar uma certa diferenciacdo dentro da sociedade, no modo como as mulheres

trans querem ser vistas e tratadas.

-" Gosto de implementar coisas novas, recriar,E: Recriar em que sentido? P: Do
tipo, sou mulher sim, mas ndo quero fazer parte do grupo de mulheres comuns,
procuro aquele toque especial, assim eu consigo me diferenciar e me destacar " (P2,

24 anos).

-" Acho que j& reparaste que nos as mulheres trans somos mais vaidosas, isso €
minha opinido,...tem muito a ver com a nossa aparéncia, vocés tem a vantagem,
entdo n6s com aquela coisa de querer que nos vejam fazemos de tudo, para auto-
estima estar sempre la em cima, pra isso € preciso ter algo a mais, mas como eu ja
havia dito antes, eu ndo quero que me confundam, eu quero que as pessoas saibam
gue eu sou uma mulher trans, mas quero um reconhecimento por aquilo que eu sou”
(P3, 24 anos).

Fazer parte das novas tendéncias para elas ¢ um elemento que ja faz parte de suas vidas, criam e
recriam a moda com o intuito de mostrar aos outros como se sentem e ganhar prestigio. O estar
“actualizada” ¢ frequentemente citado por elas como forma de mostrar que sempre procuram estar
dentro daquilo que sdo os padrbes de beleza configurados pela sociedade do que se pode ou ndo

usar, no entanto, em funcéo de suas escolhas subjectivas (Cristo 2006).

A identidade através da moda pode ser considerada um fendmeno comportamental através do qual
é possivel que elas expressem como uma extensdo visual. De acordo com Bauman (2001), ainda
que a expressao do ser de cada pessoa é tida como uma representacdo da aparéncia final no qual se
expressam suas subjectividades no momento em que empregam esses simbolos na construgdo da

sua identidade ao expressa-la publicamente.
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5. Considerac6es Finais

Esta pesquisa analisou a moda como uma estratégia de expressdo de identidade das mulheres trans
a partir da observacgéo da realidade mogambicana com vista a compreender o processo pela qual
essas mulheres constroem uma identidade baseada na sua aparéncia e nas configuracGes de beleza
padronizada. O trabalho foi elaborado com o intuito de produzir conhecimentos mais aprofundados

sobre o fendmeno, ou seja, estudar melhor a vida de algumas mulheres trans da Cidade de Maputo.

Constatamos que construgdo da identidade das transgéneros esta ligada a um longo e multifacetado
processo de socializagdo no qual os sujeitos aprendem a expressar as suas identidades para si

mesmos e para 0s outros através da moda.

A problematica foi formulada tendo em conta que as pesquisas consultadas ndo permitiram captar
em que condi¢do a moda passa a sugerir uma identidade a mulheres trans, Como ocorre esse processo

e o facto do fendmeno nao ter sido ainda muito explorado no contexto mogambicano.

A interpretacdo dos dados da pesquisa foi realizada a luz da teoria de Goffman sobre a
Representacdo do eu na vida quotidiana, com o auxilio da teoria de Dubar, sobre a Construcgao de
identidade que ilustrou a capacidade que os individuos tém de fazer o uso do universo simboélico a
sua volta e colocar a seu favor. Deste modo, a moda pode transmitir uma identidade as mulheres

trans, mas elas podem influenciar as suas ac¢des para com a moda em fun¢do dos seus objectivos.

Com base na andlise e discussao de dados, todas as participantes do estudo ndo se identificam pela
identidade que Ihes é dada pela sociedade, a partir do género binério. Todavia, elas viveam uma
luta constante por aceitacdo social e reconhecimento por aquilo que demonstram ser, que lhes leva
a adoptar algumas estratégias como forma de criar uma identidade e se inserirem ao meio de

convivéncia social.

No desenvolver da pesquisa, em meio aos depoimentos, as participantes mostraram que a
transgeneridade ndo foi necessariamente uma “descoberta”, mas que elas se sentiam mulheres desde
a sua nascenca. Contudo, 0 acto de se assumirem como trans tardou devido ao medo da reaccdo dos
seus familiares das atitudes discriminatérias e estigmatizantes das demais pessoas. Somente apos a
fase da adolescéncia, quando atingem a independéncia financeira, a situagdo muda de figura, pois

inicia um novo ciclo em suas vidas.

Desta forma, quanto & componente financeira, as mulheres trans encontram a motivacéo para viver
de acordo com os papéis de género dos quais se identificam, podendo, através desta, comprar
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roupas, acessorios, sapatos, proteses, entre outros bens, e poder se vestir, bem como se apresentar

de acordo com a sua identidade de género.

A partir das entrevistas, depreendeu-se que as mulheres trans, nos meios de convivéncia social,
faziam o uso de diferentes roupas, acessorios femininos compostos por simbolos e caracteres
proprios da situacdo no qual se encontravam. Todavia, no ambiente de trabalho, elas optam por
vestuario e acessorios que transmitam credibilidade, respeito e responsabilidade, diferentemente de
ambientes descontraidos nos quais perpetuam o exibicionismo, fazendo, deste modo com que sua
identidade seja combinada em dois sentidos, a saber: de impressionar o individuo em si, assim

COmMO aos outros ao seu redor.

A partir da teoria de Goffman, segundo o qual, elas tém conhecimento tacito das normas e regras
que regem uma determinada situagao social, notou-se que as participantes tém um conhecimento
dos significados atribuidos a moda e fazem uso destes como meio de identificacdo em funcéo da

situacdo em que elas vivenciam.

Unanimemente, os resultados da pesquisa ilustram que a moda tem o papel de representar e
comunicar aquelas que sdo as identidades e personalidades das mulheres trans, na medida em que
elas sentem-se em desvantagem perante as mulheres heterossexuais e fazem uso da roupa feminina
para mostrar que sao mulheres, e a moda serve como estratégia para atingir essse objectivo, como
forma de exibir e dar uma certa visibiliade e destaque a essa identidade de género, usando aquilo
que sdo as tendéncias, como préteses, maquiagem, sapatos exclusivos (de marca) e etc. Entretanto,
é afirmado, ainda, que a moda, ndo mostra apenas a identidade, pois mediante o uso de roupas, de
acessorios e de outros artificios da moda, as mulheres trans podem desempenhar diferentes papéis

0 que as torna individuos de multiplas identidades, ou varios selves.
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7. Anexos

Anexo 1
Guido de entrevista
Saudacoes!
Sou a Nesse da Concei¢cdo Domingos Melo, finalista universitaria do Curso de Sociologia na
UEM. Encontro-me a desenvolver a monografia sobre “A moda como estratégia de expressao de
identidade das mulheres trans em Maputo”. Deste modo, gostava de convidar-lhe a participar nela
atraves da partilha de informacdes sobre o assunto, constando que sera de caracter confidencial.
Seccao I.Perfil sociodemogréafico
1. Sexo
2. ldade
3. Religido
4. Nivel académico
5. Profisséo
6. Residéncia
Seccao I1: Experiéncias da autodescoberta das mulheres trans
7. Quando e como € que descobriu que era mulher trans?
8. Depois da sua “descoberta”, qual foi a reacdo da sua familia?
9. Quando e como foi assumir-se socialmente como mulher trans?
Seccao I11: As preferéncias da indumentaria das mulheres trans e as motivacdes das suas escolhas
10. Que tipo de roupas prefere usar? Porqué?
11. Para além das roupas femininas, costuma usar proéteses, unhas acrilicas, maquilhagem, sapato
alto, etc?
12. Como sdo feitas as escolhas do véstuario e acessorios no seu dia-a-dia?
13.Quais razdes te fazem optar por uma roupa em detrimento da outra?
Seccdo IV: O uso de roupas femininas na demonstracao da identidade
14. Qual é a importancia que da as roupas e aos acessorios que usa?
15. Porqué escolheu se vestir assim?
16. Quais séo as coisas mais importantes que considera ao escolher suas roupas?
17. O que eleva sua auto-estima?
18. Como se sente em relacdo a reacgdo dos outros em relagdo ao teu modo como se apresenta?
SeccaoV: As estratégias usadas pelas mulheres trans para expressar sua identidade através da

moda

52



19. Considera importante o uso de roupas e acessorios de tendéncia? Porqué?

20. Além do vestuario e acessorios que usa, tem preferéncia por outros artigos que estejam
namoda?

21. Acredita que através da moda é possivel transmitir aos outros a forma como se sente? Como?
22. O que pensas de si, reflecte no tipo de roupa e acessorios que usas?

23. A sociedade te aceita? Se sim, o que fez para conseguir, se ndo, 0 que tem feito para

conseguir?
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Anexo 2
Consentimento Informado

Eu , aceito de livre vontade participar da

presente pesquisa intitulada: Nasci em um corpo errado: O uso da moda como estratégia de
expressao de identidade das mulheres trans na Cidade Maputo. Foi-me apresentada que tem como
proposito a culminacdo de um trabalho fim do curso e os dados seréo incorporados na monografia
para defesa final no curso de Sociologia na UEM. Desta feita, estou ciente de que as respostas,
por mim, prestadas serdo divulgadas e com vista a preservacao da minha identidade, meu nome
ndo serad exposto. Autorizo a gravacdo da entrevista, constando que ap0s sua utilizacao ela sera
deletada e ndo servira para outros fins fora desta pesquisa. De acordo com os esclarecimentos a

mim prestados, minha confirmacéo, na pesquisa, da-se através da assinatura desse documento.

Entrevistada

Entrevistador(a)
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