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RESUMO

A invasdo Nguni e Ndau a zona sul de Mocambique, no século XIX,
possibilitou uma interacgdo entre estes e o grupo Tsonga. E desta interaccao que surge
um novo tipo de praticante de medicina tradicional: o nyamusoro. Esta figura passa a
incorporar as entidades espirituais Nguni, Ndau e Tsonga e a combinar 0s seus
poderes e fungdes.

Com base nestas novas caracteristicas, para se tornar um nyamusoro e,
consequentemente, adquirir-se o conhecimento que da acesso ao poder ancestral, o
individuo escolhido pelos ancestrais passa por um periodo de sofrimento e de
dificuldades designado por Doenga do Chamamento. E a este fenémeno tem sido
atribuido diferentes significados de acordo com o campo de conhecimento que o
interpreta. Este trabalho, em forma de documentario com o tema “A Doenca do
Chamamento” tem a duracdo de 29 minutos e 5 segundos e narra historias de quatro
jovens que passam por inameros infortinios na vida e, coincidentemente, ao
consultarem um nyanga experiente sdo diagnosticados a Doenca do Chamamento, ou
seja, 0s espiritos dos seus antepassados o0s escolheram para dar seguimento a profissdo
de nyanga. E com base nestas historias que no mesmo trabalho sdo cruzados os
conhecimentos da medicina tradicional, religioso, antropoldgico e psicoldgico na

tentativa de explicar o fendmeno do chamamento.

Palavras-Chave: Doenca do Chamamento, medicina tradicional, nyamusoro,

tradicdo, significados.



ABSTRACT

The Nguni and Ndau invasion of southern Mozambique in the 19th century, made it
possible for them to interact with the Tsonga group. It is from this interaction that a
new type of traditional medicine practitioner emerges: nyamusoro. This figure
incorporates the spiritual entities Nguni, Ndau and Tsonga and combines their powers
and functions.

Based on these new characteristics, to become a nyamusoro and, consequently, to
acquire the knowledge that gives access to the ancestral power, the individual chosen
by the ancestors goes through a period of suffering and difficulties called summons
Disease. And to this phenomenon different meanings have been attributed according
to the field of knowledge that interprets it. This work, in a way of a documentary with
the theme “The summons Disease” during 29’ 5”,and tells stories of four young
people who experience numerous misfortunes in life and, coincidentally, when
consulting an experienced nyanga (Healer), they are diagnosed with the summons
Disease, that is, the spirits. of their ancestors chose them to continue the nyanga
profession. It is based on these stories that in the same work the knowledge of
traditional, religious, anthropological and psychological medicine is crossed in an

attempt to explain the phenomenon of summons.

Keywords: summons Disease, traditional medicine, nyamusoro, tradition, meanings.

Vi



Lista de siglas

OMS- Organizacdo Mundial de Salude
ECA-UEM- Escola de Comunicacéo e Artes da Universidade Eduardo Mondlane

vii









SUMARIO

FOINA 08 @PIOVAGAD ..ottt ettt sbe s i
DeClaragao 08 HONKA .......c.oouieieeiecececeseete ettt e e st e e ssaeseennens i
[D2Te [Tor= 1 o] o - VOO PR iii
AQFradECIMENTOS.....cveeiieiecteeie et e e te ettt ste et e et e e e e teessesseesteessesssesseensesseesseensens iv
RESUMO ...ttt ettt ettt ebe st e s eseesenseneesesaeneas v
ABSTRACT e e s e et e e st e e e st e e e bee e e aeeeesbeeeeaseeesnneeennaeean Vi
LISTA 08 SIGIAS. ...ttt sttt vii
EDIGIATE. ...t iX
CAPTTULO —l ottt 1
INTRODUGAO ..ottt ettt st en s sen s senesnns 1
CONTEXTUALIZACAOD ... ses s assae s sanassn s 3
PrODIBMA. ..o sttt 5
(@] o] =101 £ 1Y 1SR 5
JUSTITICATIVA. ...ttt st eb sttt be s 5
1V [=3 oo (o] (oo | - USROS 6

o =T 0] (o (U o= o TSRS 7

g 0o (1o T TSRS 7

0T o] oo [V Tor= Lo PSRRI 8
CAPITULO — oottt sttt 10
ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCEPTUAL ..o, 10
ChamAMENTO ......c.eeiiiiiiiere ettt e 16
Doenga do Chamamento..........ccocveieeieriee e 16
DOCUMENTAITO ...ttt sttt sttt et nae e 17
Tip0S de AOCUMENTANIO ....oveeeeeieceeesieete ettt et sne s 18
Voo (o3 [=o (o 1IN | 4 =101 ¥- 1 o [o 1SS 19
CAPITULO — HHaoaeeeeeeee ettt st nene s 22
SINOPSE ...ttt sttt e et st e s eseetesbe e esesbensens 22
Analise e disCuSSA0 de reSUITAdOS ......ccoeverereeieieieere e 24
CoNSIAEragies fINAIS........ccveieieeie ettt e e e eeeennens 28
71 o] Lo o] = - USRS 30

ANEXOS ... s 33



Epigrafe
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primeira invisivel e por vezes ignorada pela segunda.

(Yvone Pereira)



CAPITULO -l

INTRODUCAO

A Resolucdo n° 12/97 de 10 de Junho, considera a medicina tradicional como um patriménio
cultural e como sendo uma prética capaz de garantir a manutengdo dos equilibrios sociais e
um meio pelo qual diversos aspectos terapéuticos, rituais simbdlicos e magico-religiosos
interagem. Para este documento, grosso numero da populacdo depende destas praticas

complementando-a boa parte das vezes com a medicina moderna.

Homens e mulheres sdo possuidos por espiritos ancestrais que tem-lhes causado
inimeros infortlnios na vida, desde problemas conjugais, desemprego, problemas na familia,
problemas de saude que ndo encontram solucdo a luz da biomedicina, apagao, entre outros. E
na tentativa de perceber e explicar o fendmeno a Medicina Tradicional, Igreja, 0s Nyangas, a
Psicologia e Antropologia apresentam visdes diferentes em que algumas divergem. E este
problema ou doenca do chamamento, processo pelo qual determinados individuos séo
submetidos pelos espiritos dos seus ancestrais como forma de aviso para servi-los por meio do

exercicio da profissdo de nyanga que o presente trabalho aborda.

Esta pesquisa tem como objectivo central descrever em forma de documentario o processo do
chamamento para exercer a profissdo de curandeiro e € uma proposta para a aquisicao do grau
de Licenciatura em Jornalismo na Escola de Comunicacgdo e Artes da Universidade Eduardo
Mondlane (ECA-UEM).

Como alicerce para a sua materializagdo usamos o método qualitativo. Dividimo-lo
em teoria e préatica. A parte teodrica esta estruturada em Il capitulos, de maneira que: capitulo
| é integrado pela introducéo, problema, justificativa, objectivos do estudo e metodologia.

Capitulo I1: é apenas composto pelo enquadramento conceptual e tedrico que divide-se
em dois momentos, no primeiro é possivel encontrar a revisdo de literatura em volta do
chamamento e na segunda a definigdo dos principais conceitos usados durante o trabalho. E
por fim o capitulo I1l: onde encontramos a sinopse do filme, algumas transcricdes das
entrevistas pré-liminares realizadas, analise e discussdo de resultados e as consideracOes

finais.



A prética consistiu na implementacdo das técnicas (pré-producdo, produgdo e pds-
producdo) aprendidas e referenciadas na parte tedrica para a elabora¢édo do documentario que

retrata o processo do chamamento para exercer a profissdo de curandeiro.

E para a realizacdo do documentario “A Doen¢a do Chamamento™ recorremos aos
modos observativo e reflexivo. Parece-nos ser verdade que estudos e documentos sobre este
assunto em Mogambique sdo ainda restritos. H4 uma fraca divulgagdo do assunto e
consequentemente o acesso € deficitario. Por isso, acreditamos que o presente trabalho vai

ajudar a enriquecer o acervo audiovisual mogambicano sobre o0 assunto em causa.



CONTEXTUALIZACAO

A possessdo pelos espiritos implicando estados de consciéncia alterada ou transe em
Mocambique inicia aquando da invasdo da terra dos Tsonga pelos Ndau e Nguni que chegam

a Mogambique através de um movimento migratorio no século XIX.

Durante este movimento migratério os Nguni subjugaram os Ndau ( entre outros
grupos), forcando-os a descer para 0 sul como “escravos” do império de Gaza em
territério Tsonga. Nesse processo de interacgdo, todas as partes absorveram-se

possuidos por espiritos ndo-linhageiros de origem vanguni e vandau
(HONWANE, 2002, p. 54).

Antes da penetracdo dos Nguni e Ndau nas terras Tsonga na zona sul de Mocambique,
no século XIX, existiam apenas entre os Tsonga dois tipos de tinyanga® a saber: os nyangas?-
praticantes da medicina tradicional (geralmente conhecidos por “curandeiros”) ndo possuidos
por espiritos, que aprenderam os “segredos da profissdo com seus familiares mais velhos; e os
nyangarume-possuidos por espiritos (conhecidos como tinguluve) e especialistas em medicina
ervanéria, curaram e combaterem a magia e a feiticaria, mas sem entrarem em transe
(HONWANE, 2002, p. 54-55).

Ainda segundo Honwana (2002), esta interac¢do entre estes grupos deu origem a um
novo tipo de praticante de medicina tradicional, 0 nyamusoro. Esta nova figura incorpora 0s
trés tipos de entidades espirituais (Nguni, Ndau e Tsonga) combinando 0s seus poderes e
funcdes.

No contexto deste trabalho e para uma melhor percepcdo, sempre que usarmos 0S

termos nyamusoro, nyanga®, curandeiro e médico tradicional o significado sera o mesmo.

A possessdo pelos espiritos dos antepassados € histdrica no sul de Mogambique,
constituindo assim um conjunto de praticas e crencas inventadas e reinventadas pela

sociedade.

Plural de nyanga

2Plural de nyanga.

3 O Nyanga é, segundo Polanah (1987), um individuo conhecedor de plantas e de técnicas com real valor
terapéutico. A sua actividade reveste-se dum minimo de caracter magico.



Honwana (2001, p.26) refere que para além da emigracdo Nguni* para o sul de
Mocambique no século XIX, o aparelho cosmoldgico ligado a possessdo pelos espiritos, nesta
zona do pais foi também afectado por inumeros factores desde a colonizagéo e a conversao ao
Cristianismo, os conflitos pos-coloniais gerados pela opgdo marxista da FRELIMO?® e a
guerra da RENAMO?® para restaurar a tradi¢do. Falando concretamente do periodo colonial,
houve tentativas de eliminar esta pratica alegando-se haver a necessidade de civilizar a

populacéo africana.

...a abordagem materialista da Frelimo em relagdo a realidade social também
marginalizou e reprimiu crencgas e praticas baseadas na possessdo pelos espiritos.
Eram consideradas supersticiosas e obscurantistas, precisando ser eliminadas para
promover o desenvolvimento e 0 progresso. Apesar das tentativas de eliminacdo, a
posse pelos espiritos continua bem viva nas comunidades do sul de Mogambique. Os
médiuns espirituais, os adivinhos e curandeiros conseguiram sobreviver e florescer

no meio rural, bem como nalguns sectores das zonas urbanas, precisamente pela sua

dinamica e adaptabilidade. (Idem p.26)

Junod (citado por MUTISSE, 2013, p.3), argumenta, com base na perspectiva evolucionista,
que o individuo usa exclusivamente o caminho da possessdo pelos espiritos ancestrais para
chegar a categoria de nyanga e que esta “possessdo acontece por meio de uma heranga dos

espiritos dos antepassados”.

4 Os Nguni do Natal se separaram do estado Zulu de Shaka e emigraram para Mogambique, conquistando e
dominando os povos que encontravam pelo caminho. Por fim, criaram o Estado de Gaza no sul de Mogambique,
entre os Tsonga, na zona a sul do rio Save (Honwana, 2001, p.56).

5 Frente de Libertacdo de Mogambique,criada em 1962 com vista a libertagdo de Mogcambique do colonialismo.
E o partido no poder desde a independéncia de Mocambique em 1975.

® Resisténcia Nacional de Mogambique, fundada em 1975 como uma reacgdo ao partido Unico imposto pela
Frelimo.



Problema

Homens e mulheres sdo possuidos por espiritos ancestrais que tem-lhes causado
inimeros infortunios na vida, desde problemas conjugais, desemprego, problemas na familia,
problemas de saide que ndo encontram solucdo a luz da biomedicina, apagdo, entre outros. E
na tentativa de perceber e explicar o fendbmeno a Medicina Tradicional, Igreja, os Nyangas, a
Psicologia e Antropologia apresentam visdes diferentes em que algumas divergem.

E neste ambito das diferentes percepcdes em relacio ao chamamento que surge a
seguinte pergunta: Que significados a Medicina Tradicional, Igrejas, Nyangas, Psicologia

e Antropologia atribuem ao fendmeno do Chamamento?

Objectivos

Este estudo tem como objectivo central descrever em forma de documentério o processo do

chamamento para exercer a profissdo de curandeiro.

E para a operacionalizacdo do objectivo geral estabelecemos outros de caracter especifico:
a) Identificar os sinais, trajectéria do processo de chamamento e suas consequéncias
em caso de ndo cumprimento do mesmo;

b) Registrar depoimentos de antropoldgicos, psicélogos, religiosos e dos curandeiros

em relacdo ao significado do chamamento por meio de entrevistas videograficas;

Justificativa

A Resolugédo n° 12/97 de 10 de Junho, aprovada pelo Conselho de Ministros, aprova a
Politica Cultural e Estratégica de sua Implementacdo. Esta considera a medicina tradicional
como um patrimonio cultural e como sendo uma prética capaz de garantir a manutengdo dos
equilibrios sociais e um meio pelo qual diversos aspectos terapéuticos, rituais simbolicos e

magico-religiosos interagem.

Segundo a mesma resolugdo, grosso numero da populacdo depende destas préticas

complementando-a boa parte das vezes com a medicina moderna.



Estudos e documentos sobre o assunto em causa, em Mogambique, sdo ainda escassos,
0 acesso € deficitario e acreditamos que ha uma fraca divulgacdo do mesmo nas comunidades,
0 que também contribui para que este seja tratado ainda com tabus e receio em publico e, se é
tratado, é falado de forma superficial como se ndo fizesse parte da cultura e/ou tradicédo

mogambicana.

Considerando que a imagem em movimento € uma forma de arte e desempenha um
papel importante na educacdo e entretenimento dos cidaddos e também serve de meio de
registo, divulgacgdo e conservacdo de imagens com interesse historico e cultural, propomo-nos

a materializar um documentario sobre a doenca do chamamento.

E também motivacdo para a realizacdo deste trabalho o facto de acreditarmos que
materializando-o estaremos a contribuir para a valorizacdo e registo dos habitos e costumes
mogambicanos, garantindo que as proximas geracdes e as comunidades que ndo tém acesso a
esta informacdo tomem conhecimento da sua existéncia e que sejam também conhecidas fora

de Mocambique.

Este é também um meio de colocar em prética 0s conhecimentos tedricos e praticos
adquiridos ao longo das aulas de Laboratério de Televisdo e continuar a alimentar a paixdo

desenvolvida pelo audiovisual nos Gltimos tempos.

Metodologia

O presente trabalho compreende a parte tedrica e pratica. E tem como base a
abordagem qualitativa, aquela que, segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.31), ndo se preocupa
com a representatividade numeérica, mas sim na compreensao profunda de um determinado

grupo social.

A primeira parte do trabalho consistiu numa pesquisa baseada na revisao bibliografica
incluindo videos e monografias ligados ao assunto em estudo, bem como a realizacdo de pré-
entrevistas a “curandeiros”, psicologos e pastores representantes de algumas igrejas que tem

recebido pessoas com a doenca do chamamento. A segunda consistiu na producdo do



documentério com base nas técnicas de producdo no audiovisual (pré-producdo, produgdo e
pos-producao).

E relevante referir que, por respeito a ética e proteccdo das fontes, ndo revelamos os nomes
dos entrevistados na fase de pré-producdo (entrevistas preliminares) por isto chamamo-los

entrevistado seguido de um numero para diferenciar-Ihes.

Para ZETTL (2011, p.3), ndo importa se se integra a equipa técnica ou nao ou se
trabalha em uma grande equipa de producdo ou sozinho, seu trabalho inevitavelmente o
conduzird a uma das trés fases da producdo ou a todas elas: pré-producédo, producao e pds-

producao.

Pré-producéo

Nesta fase foi realizada a pesquisa bibliografica sobre o assunto tratado no projecto,
com base em manuais, filmes e artigos cientificos. Foi identificada a equipa de trabalho e
distribuidas as tarefas, planificadas as gravacfes dos depoimentos, identificadas e
reconhecidas as locag@es, identificados os materiais necessarios para a producdo do filme,
realizadas as pré-entrevistas, bem como a marcacao dos dias das gravacdes dos depoimentos,

elaborado o cronograma das actividades e contactadas as fontes.

Producao

Esta é a fase em que sdo realizadas as filmagens e em que todos os elementos da equipa
empenham-se para materializar os objectivos tracados na primeira fase, a Pré-producao.

Esta é uma das fases mais importantes deste processo. Aqui foram captadas imagens
propostas na fase anterior, gravados depoimentos e recolhido o material que achamos
conveniente para enriquecer o trabalho. Este processo teve inicio a 6 de Abril de 2019 e
terminou a 25 de Setembro do mesmo ano. Enquanto se efectivavam as gravacOes dos
depoimentos, eram feitas em simulténeas as transcrigdes das mesmas para evitar a sobrecarga no
fim das gravacOes e de modo a ndo comprometer o tempo pre-estabelecido para a realiza¢do do

trabalho. Foi também nesta fase elaborado o guiéo de edicéo.



Pos-producéo

Nesta fase, o filme comecou a ganhar forma atraves da edicao feita na ilha de edicéo.
Aqui, foi feita a edicdo do filme de acordo com o roteiro elaborado com base no material
filmado na producéo e conseguido no arquivo. Foram seleccionadas as melhores imagens para
integrarem o filme e darem mais dindmica e vida ao produto final, foi feito o tratamento do
audio, finalizacdo (colocacdo do GC, correccdo da cor nas imagens) do documentario e
ajustado o guido de edicéo.

Quanto aos objectivos esta € uma pesquisa exploratéria. E quanto ao procedimento é
uma pesquisa de campo que privilegiou a entrevista ndo estruturada que da maior espaco ao
entrevistado de falar livremente a respeito do tema em pesquisa (GERHARDT,
SILVERIA,2009, p. 72), o que permitiu extrair maior informacdo possivel dos entrevistados
seleccionados com base na amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, aquela que,
segundo De Oliveira (2001, p.3), o pesquisador selecciona as fontes de acordo com a sua

acessibilidade.

Tal como referem Belei et al (2008, p.195), a entrevista em pesquisa constitui um
método de qualidade para a colecta de dados pelo facto de permitir novos caminhos e reforcar

0s aspectos qualitativos sem perder a fidedignidade.

Ainda para a recolha dos dados privilegiamos a técnica de observacao sistematica ou
ndo-participante, também conhecida como observacgdo passiva que, ainda segundo Gerhardt e
Silveria (2009, p.74), permite que o pesquisador ndo integre o grupo observado colocando-o

fora da acgéo.

Para garantir a exactiddo na colecta de informacdes usamos a filmagem como

instrumento para captar o objecto em estudo.

Segundo Belei, Paschola, Nascimento et al (2008, p.192 apud SCAPPATICCI,
IACOPONI, BLAY, 2004), este método reduz a selectividade por parte do pesquisador e
garante uma estabilidade do estudo.



Este produto audiovisual com o tema “A Doenca do Chamamento” é do tipo espontaneo
(Neste tipo de documentarios, o realizador pesquisa e planifica, faz a visualizacdo, organiza a
estrutura do documentario, redige o texto entre outros elementos), modo observativo aquele
que segundo Bill Nichols (2010, p.72) é caracterizado por evitar comentarios e encenacoes,
adoptando a observacéo das coisas conforme elas sdo e acontecem.

Ainda segundo Nichols (2010, p.136), no mesmo documentério, é possivel encontrar
as caracteristicas dos outros modelos, sem ofuscar as do modelo dominante, neste
documentéario ndo fugimos a regra, recorreremos também as técnicas do modo reflexivo que
utiliza o documentério como um meio para que o espectador possa reflectir sobre o facto que

esta sendo documentado, desta feita este modo complementa 0 modo observativo.
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CAPITULO - 11

ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCEPTUAL

No inicio do século XX, a pratica da medicina tradicional em Mogambique foi
extremamente reprimida. Mas ela sempre coexistiu como parte do sistema hibrido de
interaccdo estabelecida, embora sujeita a fortes limitacbes dos seus campos de actuagdo
(HONWANA, 2002, p. 266).

Cipire (1992, p. 17) considera que o ramo da medicina tradicional é a que mais
polémica traz no seio da sociedade moderna, colocando-a em causa a favor da medicina
convencional e ou das igrejas. Contudo, a mesma sociedade que defende solucbes de
determinados problemas apenas com base nas igrejas e medicina convencional tem
consultado os médicos tradicionais as escondidas para buscar solucdes de alguns dos seus
problemas insollveis a luz das igrejas e hospitais. Por sua vez, os tinyagas, através de
cerimonias apropriadas e acompanhadas de oferendas aos defuntos, conseguem expulsar 0s

azares no corpo de quem sofre (idem).

Para Honwana (2002, p.266), os médicos tradicionais funcionam como intermediarios
entre 0s seres humanos e 0s espiritos dos antepassados. Através dos seus poderes de
adivinhagdo, os nyangas descodificam as mensagens espirituais para 0S VivOS e 0S Seus

conhecimentos de ervas lhes permitem tratar e curar varias doencas.

Granjo (2010) reforca que, tal como em outros paises do mundo, esta figura do nyanga
ou médico tradicional assumiu um papel fundamental de “prestagdo de cuidados de saude, na

regulagdo de incertezas e dos problemas sociais dos seus utentes”.

Honwana (2002, p. 266) acrescenta que os mesmos individuos e grupos sociais, para
além de procurarem os médicos tradicionais para o tratamento de vérias doengas, buscam

também a proteccdo contra os perigos da vida e o seu equilibrio.
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Os nyangas, segundo Honwana (2002, p. 82), herdam o poder da cura dos seus
antepassados via doenca do chamamento’ muito antes de exercerem a profissdo, mas para que
tal aconteca tem que ter existido um médico tradicional na familia cujos espiritos escolhem

um dos familiares para dar seguimento ao oficio.

Eles fazem a selec¢do entre a familia consanguinea, independentemente do sexo,
idade ou geragdo. Esta é a forma mais comum e mais legitimada de aquisi¢cdo do
poder espiritual dos antepassados. Existem, no entanto, outras formas: pode-se ser
apanhado por espirito no meio ambiente ou pisando o local onde jaz um morto que
ndo tenha tido um enterro condigno ou ainda comprado (por precos muito elevados,

0 que inclui, por vezes, a morte dum familiar directo) os poderes e 0 conhecimento
de um nyamusoro (HONWANA, 2002, p. 82).

E na forma legitima de aquisi¢do do poder espiritual dos antepassados (chamamento)
ou a possessdo pelos Swikwembu® que iremos nos focar durante as proximas abordagens pelo

facto de ser relevante para a materializacdo deste trabalho.

Os tinyanga (sing. Nyanga), tal como séo tratados na zona sul de Mogambique, devem
0s seu poderes curativos e de eficacia ritual ao facto de serem possuidos pelos espiritos de
defuntos (GRANJO,2010 apud HONWANA, 2002).

Ainda segundo Honwana (2002, p. 87), o individuo escolhido para se tornar médico
tradicional é atacado por uma doenca (doenca de chamamento) grave sintomaética ancestral e
os swikwembu controlam o individuo através da mesma doenca que também se manifesta por

sintomas fisicos individualizados e/ou por acidentes frequentes.

No entanto, para se tornar um médico tradicional e adquirir conhecimentos que déo
acesso ao poder ancestral, o futuro nyanga deve ser possuido pelos espiritos dos ancestrais e

ou passar pelo chamamento.

A doenca do chamamento, segundo Honwana (2002, p.87), é uma doenca ancestral grave, sintomatica e que s
pode ser curada através da iniciacdo ao curandeirismo.

8Para Honwana (2002) e Granjo (2008) Swikwembu sdo entidades espirituais que ligados aos antepassados e
defuntos comuns que atribuem poder especiais a um membro da familia ainda vivo.
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Granjo (2010) afirma que o0s espiritos que se manifestam por meio desta doenga e que
criam o momento de dificuldades na vida do individuo obrigam-no a seguir a profissao por
meio de uma declaracdo dos mesmos e uma ameaca de morte caso recusem-se a atendé-los.

Podemos perceber que este chamamento é considerado uma forma que 0s espiritos
encontraram para comunicarem-se com 0S ViV0s, para avisar que estes precisam de dar
continuidade a profissdo de nyanga. Ainda no ambito do processo do chamamento, as vitimas
passam também por problemas que podem variar desde a falta de convergéncia ou

entendimento na vida marital, problemas de salde, no emprego, entre outros.

As doengas sdo um dos sinais da escolha ou eleigdo por parte dos espiritos € “os
espiritos possessores da demonologia africana (no nosso caso: demonologia Nguni e Ndau),

automaticamente, se convertem em espiritos tutelares e aliados” (POLANAH, 1987, p. 84).

Esta doenca, segundo Honwana (2002, p. 88) apud Augé (1977), representa a morte
da identidade do individuo para possibilitar o renascimento numa nova dimensao, com uma

nova personalidade e identidade.

A possessdo pelos espiritos € um processo violento, que implica o deslocamento
temporério da alma (ou esséncia) do individuo possuido e a consequente
substitui¢do pela alma de outrem. A doenga de eleicdo também marca o ponto de
partida do processo de demarcacdo entre a comunidade e o individuo possuido.
Através da possessdo, o individuo ascende a uma posi¢do superior ao comum dos

seres humanos, ficando mais préximo do mundo dos espiritos dos antepassados
(HONWANA, 2002, p.88).

Granjo (2010) afirma que a familia do possesso podera ndo ter conhecimento prévio
da seleccdo do individuo pelos espiritos. Os swikwembu podem ficar varias geragdes sem
chamar familiares do individuo possesso. Ao se recusar o chamamento ou tentar adia-lo sem
razdes consideradas validas, espera-se que o individuo e/ou a sua familia sejam atingidos por

doencas, desgracas e mortes.

Nesse momento podera o individuo recorrer a ajuda hospitalar ou igreja que grande
parte das vezes ndo resulta em nenhuma cura da doenga, segundo partilnaram alguns dos

nossos entrevistados.
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Os problemas vividos pelo individuo podem também ser vistos como consequéncia do
abandono ou retirada da proteccdo dos defuntos ja que o individuo ndo atende ao seu

chamamento ou desejo.

Essa suspensdo da protecgdo no é, entretanto, uma punicdo. E, antes, a tnica forma
que os antepassados tém de chamar a atencdo para a sua necessidade de contactarem
com um seu descendente, pois perderam, com a morte, a capacidade de comunicar

directamente com 0s vivos e apenas 0 conseguem fazer através da adivinhacéo,
sonhos ou transe (GRANJO, 2010).

Assim, o individuo possesso sente-se obrigado a procurar ajuda junto de um médico
tradicional experiente por meio de uma consulta (a consulta é feita mais de uma vez) para
saber da origem dos sucessivos problemas enfrentados. O nyanga, muitas vezes, diagnostica a
possessao pelos espiritos revelando assim a origem do seu sofrimento, a identidade do espirito
e 0s acontecimentos que legitimam o seu chamamento ou elei¢do, ou seja, o espirito revela

que pretende usar 0 possesso para o exercicio da profissdo de nyanga.

Polanah (1987, p.84) defende que a uUnica forma do individuo curar-se da doenca
provocada pelos espiritos é faze-lo iniciar-se nas artes do mistério do “curandeirismo” € sé a

sua submissao aos desejos dos espiritos é que podera garantir o seu apaziguamento dos males.

Honwana (2002, p.87) partilha da mesma ideia e acrescenta que a Unica forma para
quem foi escolhido pelos espiritos é abandonar tudo e seguir 0 chamamento, caso contrario,

ficard doente para o resto da vida.

Esta possessdo pelos espiritos pode ser analisadas a luz da visdo religiosa bem como a
visdo tradicional. Algumas visdes de certas igrejas defendem que os individuos possessos
sofrem de uma presenca satanica. Ja, do ponto de vista tradicional, essa possessao produz
lagos entre os descendentes e 0s antepassados segundo Mutissi (2013, p.5 apud Polanah,
1967).
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N&o s6 a Igreja Catolica, Zionista e Universal, por exemplo, defendem que estes
individuos sofrem de uma presenca satanica com a solucéo na base da fé no poder de Deus,
mas também as varias igrejas Cristds e Evangélicas que surgiram e continuam a surgir nos
ultimos tempos em Mocgambique.

Estas acreditam que o individuo possesso pode ser salvo da morte e do profundo
sofrimento sem precisar de atender ao chamamento, mas sim com base na fé, no poder
sobrenatural e forca divina. Para este conhecimento religioso ndo existe uma relacédo entre os
Vvivos e mortos, 0s espiritos dos mortos estdo com Deus e a possibilidade de interferirem na

vida dos vivos é impenséavel.®

Mesmo com este posicionamento das igrejas, existem casos em que 0s espiritos sao
vigorosos e ndo aceitam a solucdo religiosa, o caso do personagem da curta-metragem “O
Chamamento™? que diz:

Fui a igreja, varias igrejas que ndo vou mencionar nomes, até algumas igrejas com
certas pessoas com visdo e diziam-me isto e aquilo, mas nunca conseguiram solucionar o

meu problema.

Entretanto, existem situacdes de pessoas que contam que O recurso a igreja Zionista
tem funcionado. Aqui usa-se a negociacdo com 0s espiritos para que estes resignem da
pretensdo de dar continuidade a profissdo do nyanga e passem a curar ou ajudarem as pessoas

por meio da profecia na igreja.

Contudo, Honwana (2002, p.90), diz que o recurso a igreja Zionista ndo costuma
resolver por completo o problema, o escolhido, apds ser submetido aos tratamentos

administrados na igreja, podera continuar doente.

9 CHIRINDA, Felicidade. Pastora Felicidade Chirinda.[Cidade de Maputo], Junho, 2019. Entrevista concedida ao
Daniel Tinga.
10°0 Chamamento é uma curta-metragem produzido no ambito do Concurso de Filmes de Curta-metragem

promovido pelo Centro Cultural Mogambicano-Alemao em 2018, que narra a histdria de dois jovens que depois
de passarem por varias intempéries nas suas vidas, decidem, de forma separada, consultar um curandeiro.
Nisso, um facto inesperado lhes afronta: os espiritos dos seus antepassados precisam de trabalhar usando seus
corpos, para tal, precisam passar pela formacdo em curandeirismo. A ndo cumprirem com "O Chamamento”

suas vidas estariam em grande risco.
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Entretanto, Allan Kardec (2012, p.248), em sua obra “O Livro dos Espiritos”, explica
que os espiritos dos mortos acompanham-nos em todos os lados onde estivermos e tem a
capacidade de saber o que pensamos. E a influéncia dos mesmos em nossos pensamentos e

accOes é maior porque grande parte das vezes eles dirigem-nos.

Kardec (2012, p.121) avanca ainda que, 0s mesmos espiritos tém o objectivo de
cumprirem a missdo de Deus ao tomar corpos no mundo.

E estas pessoas usadas pelos espiritos sdo consideradas médiuns pelo facto de
facilitarem a comunicagdo entre 0 mundo dos vivos e dos mortos. Podem ser encontrados
nesta categoria padres, pastores, nyamusoros, entre outros.

Por seu turno, Maria Cavalcanti (1983, p.71 apud Mary Douglas 1960), clarifica que a
possessdo nao pode ser confundida com a mediunidade. Para ela, a possessdo é o estado no
qual o homem perde passivamente o controlo para o espirito, enquanto a mediunidade é o
estado no qual o espirito fala através da pessoa possuida e o grupo tenta obter do espirito

informacao e poder.

Os espiritos dos mortos exercem uma poderosa influéncia sobre 0s vivos e por isso,
para que haja harmonia, os individuos tém que os acomodar e seguir a sua vontade.
Os espiritos mais importantes sdo os dos ancifes, 0s que em vida detinham posicdes
superiores. ..o mundo espiritual é uma continuidade do mundo dos vivos no sentido

em que, mesmo apds a morte, os mais velhos continuam a orientar e controlar os

seus descendentes.(HONWANA, 2002, p.53)

O individuo possesso na busca pela solu¢do dos problemas que lhe afligem tém
procurado ajuda junto da medicina convencional, tradicional, nas entidades religiosas entre
outras e cada uma delas interpreta o seu sofrimento de acordo com as crengas, valores, habitos
ou filosofia que Ihes guia.

E para uma melhor percepg¢édo do assunto abordado neste trabalhado, preocupamo-nos

em esclarecer os conceitos mais usados no decurso do trabalho:
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Chamamento

Segundo o Dicionario Aurélio de Portugués Online, chamamento significa fazer com
palavras ou sinais com que outrem venha, significa ainda invocar, escolher para desempenhar

um cargo.

O Dicionério Porto Editora Infopédia define chamamento como solicitacdo, através da

voz ou de sinais, da atencdo ou da aproximacao de alguém, convocagéo ou invocacao.

O chamamento no contexto da possessao espiritual pode ainda ser considerado como
solicitacdo pelos espiritos dos antepassados por meio de sinais tais como doencas, conflitos
conjugais, problemas no trabalho entre outros para servir aos mesmos por meio da profissao
de nyanga.'!

Existe uma discordancia entre a ala dos nyangas e religiosa em relagéo a definicdo do
chamamento. Enquanto que, para os primeiros o chamamento caracteriza-se por infortunios e
as vezes até morte para quem nao atende. Para a ala religiosa as pessoas ndo sdo chamadas
pelos espiritos dos antepassados, mas sim por Deus. Para estes, quando Deus escolhe chamar
alguém, ndo o castiga pelo facto de ser seu filho, mas sim a pessoa sonha a servir a palavra do

Senhor por exemplo.

Doenca do chamamento

Honwana (2001, p.87) olha para a doengca do chamamento como uma doenga grave,
sintomatica, ancestral e que s6 pode ser curada através da iniciacdo a formacdo para tornar-se
curandeiro.

Falar da doenca do chamamento implica, falar de um campo multidisciplinar pelo
facto de envolver as dimensdes religiosa, social, cultural, médica, antropologica, psiquica,
entre outras. Falar deste fendmeno é mexer com muito campos disciplinares, é falar da

perturbacéo, da aflicdo e o desconforto que tem sido caracteristico do fenomeno.*2

IMATE, Fernando. Curandeiro Fernando Mate. [Cidade de Maputo]. Junho, 2019.
Entrevista concedida ao Daniel Tinga.

125ILVA, Esmeralda. Antropéloga Esmeralda Silva. [Cidade de Maputo] Junho, 2019.

Entrevista concedida ao Daniel Tinga.
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Importa sublinhar que falar da doenca do chamamento é o mesmo que falar do
chamamento porque ambos caracterizam-se pelos acontecimentos que antecedem a formagao

do nyanga.

Documentario

A defini¢do de “documentario” ndo é mais facil do que a de “amor” ou de “cultura’.
Seu significado ndo pode ser reduzido a um verbete de dicionario, como “temperatura’ ou

“sal de cozinha”®

Nichols defende que o conceito de documentario ndo é completo, ele é vago e é
sempre relativo ou comparativo. Para ele, nem todos os filmes classificados como
documentério se parecem. O autor avanca ainda justificando que a imprecisdo na definicdo do
documentario é resultado das constantes mutac6es das regras no processo da sua elaboracao,
ou seja, o documentario ndo adopta regras estaticas para a sua elaboracdo (NICHOLS, 2010, p
47-48).

Contudo, o documentario pode ser definido como uma representacdo do mundo em
gue vivemos, ou seja, como um genero cinematografico que se caracteriza pelo compromisso
com a exploracéo da realidade. Mas dessa afirmacéo néo se deve deduzir que ele represente a
realidade tal como ela é. O documentéario, assim como o cinema de ficcdo, é uma

representagdo parcial e subjectiva da realidade. 4

Para Cascais, documentario é trabalho de caracteristica jornalistica de longa duracao e
que completa uma investigacdo, planificacdo, um guido, pos-producéo e rodagem que estdo
fora da pressdo da actualidade (MARTINS, 2005, p. 17).

O documentéario pode também ser considerado como um filme que faz um recorte de

determinada realidade, uma observagio, uma opinido, um filme factual ou jornalistico.

13 NICHOLS, Bill. Introdugdo ao documentario. 2010, 52 Edicéo.
4 1bidem.

https://www.aicinema.com.br/cursos/documentario/


https://www.aicinema.com.br/cursos/documentario/
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O documentario é o formato de producao audiovisual que lida com a verdade, mostra
factos reais ou ndo imaginarios, o que normalmente é chamado de n&o-ficgo. 1°

O documentario tem sempre como base o mundo real. Tendo como suporte as
definicbes acima, podemos concluir que o documentario € um género jornalistico ou
cinematogréfico que nos oferece um retrato reconhecivel do mundo em que vivemos e que
abre espago para a subjectividade do seu autor. Este género resulta também de um processo

criativo do seu realizador.

As evidéncias historicas do documentério enquanto género cinematografico foram
apresentadas pelo norte-americano Robert Flaherty, que filmou, num periodo de sete anos (1912
até 1919), esquimods no norte do Canadd, com o intuito de langar o filme “Nanouk, o esquim6”
(1922). V7

Por outro lado, o documentarista Dziga Vertov seguia os principios base do
documentarismo de registo dos acontecimentos in loco. Em 1918, desenvolveu na Unido
Soviética a sua prépria vertente sobre o documentario, sendo assinalada esta como a segunda.
Contrariando a teoria de Flaherty, Vertov pretendia em seus trabalhos captar as pessoas na sua
vida quotidiana, sem interferir e nem permitir acréscimos externos. Ele foi o fundador do
cinema-verdade, responsavel por inovar o estilo de captacdo de imagens com o “Cine-Olho”, em

que a cAmara era o olho do mundo.*®

Tipos de documentario

Cléssico/ Espontaneo

Este tipo de documentario segue o padrdo formal da narracdo em off, também chamada de
Voice Over. E o tipo de documentario que retrata a vida selvagem ou factos histdricos. Este
formato é muito utilizado quando se tem um vasto material de pesquisa ou quando podemos

estar no local onde a vida acontece.

6 CARVALHO, Maria; O documentario e a pratica jornalistica.
17Zandonande e Fagundes, p. 21; 2003
18 MACUACUA, p.25; 2017
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Neste tipo de documentarios, o realizador pesquisa e planifica, faz a visualizagdo, organiza a

estrutura do documentario, redige o texto entre outros elementos.

Intencional/Docudrama

O docudrama é um formato mais sofisticado de documentério, pois utiliza material historico
com a reconstituicdo de época ou acontecimentos historicos com a utilizacdo de personagens

e mais elementos da linguagem cinematografica.

Modos de documentario

Existem técnicas e convengfes usadas para ajudar a distinguir os documentérios, é o
caso do uso das entrevistas, das imagens que mostram as pessoas a exercerem as suas
actividades ou papéis quotidianos, o uso de comentario ou voz de Deus, entre outras. Sao
estas convencdes e técnicas que fazem com que cada documentério tenha sua voz distinta do

outro documentario.

Tal como refere um dos, teéricos de cinema Bill Nichols (2010, p.72), a voz filmica
tem suas caracteristicas e estilo préprio que funciona como assinatura, é esta assinatura que
permite a distingdo entre os seis modos de documentarios que o autor propds e categorizou.

Estes seis modelos de documentarios que se seguem sdo considerados por Nichols
como subgéneros do género documentario, sdo eles: o modo poético, expositivo,

participativo, observativo, reflexivo e performativo.

Poético

Este modelo que data da década 20 é caracterizado por reunir fragmentos de modo
poético e por ser muito abstracto. O documentario poético representa a realidade de uma

forma fragmentada e subjectiva.

Apresenta expressdes artisticas e estéticas do realizador que ndo usa uma logica linear
e rigida na documentacéo do facto. Nesse modo a emocéo € privilegiada em relagéo a razéo e

permite uma maior experimentagdo na estrutura narrativa do documentario.
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Expositivo

Este modelo também data da década 20 e foca-se em questdes do mundo histérico e é
excessivamente didactico e da maior énfase ao comentario verbal e ao argumento.

O modo expositivo agrupa fragmentos do mundo histérico numa estrutura mais
retdrica, dirigindo-se ao telespectador com vozes ou legendas propondo-lhe uma perspectiva
em relacdo ao assunto que trata. Este modelo adopta a voz de Deus que € complementada

pelas imagens que comprovam o que ela diz.

Observativo

Este subgénero surge da disponibilidade de camaras portateis de 16mm e gravadores
magnéticos na década 60 e € caracterizado por evitar comentarios e encenagdes, adoptando a

observacao das coisas conforme elas sdo e acontecem.

O uso deste modelo depende da auséncia aparente ou da ndo intervencdo do cineasta
nos acontecimentos filmados. E este respeito a regra de observagio tanto na filmagem,
montagem, pos-producdo que resultam filmes sem comentarios, sem musica, efeitos sonoros

complementares, sem reconstitui¢des historicas [...].

Participativo

O modelo participativo também remoto a década 60. Este enfatiza a interac¢do do
cineasta e o tema, serve-se de entrevistas, depoimentos e também da trilha sonora.

A sua filmagem acontece em entrevistas ou outras formas de envolvimento ainda mais
directo, a participacdo do autor e ou da equipa é valorizada e os documentaristas também véo
ao campo.

O documentario participativo da-nos uma ideia do que é, para o cineasta, estar numa
determinada situacdo e como aquela situacdo consequentemente se altera, a sensagdo da

presenga em carne e 0sso, em vez da auséncia, coloca o cineasta “na cena”. °

19 NICHOLS, Bill. Introducdo ao documentario. 2010, 5 Edigéo.



21
Reflexivo

Este remota dos anos 80 e vem questionar a forma como sao feitos os outros modelos
ou, por outras palavras, chama atencdo em torno das convencbes que regem 0 cinema

documentario.

O modo reflexivo utiliza 0 documentario como um meio para que 0 espectador possa
reflectir sobre o facto que esta sendo documentado. E de natureza contraditria ao proprio
documentério, pois neste modo o cineasta tem plena consciéncia de que a cdmara interfere na

realidade daquilo que esta sendo documentado.

Performético

Também data dos anos 80, enfatiza aspectos subjectivos de um discurso classicamente
objectivo. O autor usa a linguagem cinematografica de forma livre e expdem de forma

evidente o0 seu pensamento ou subjectividade.

Um documentério reflexivo pode conter porgdes bem grandes de tomadas
observativas ou participativas; um documentario expositivo pode incluir segmentos
poéticos ou performaticos. As caracteristicas de um dado modo funcionam como
dominantes num dado filme: elas ddo estrutura ao todo do filme, mas ndo ditam ou

determinam todos os aspectos de sua organiza¢do. Resta uma consideravel margem

de liberdade (NICHOLS, 2010, p. 134).

E tendo como base o mundo real, o registo dos acontecimentos que fazem parte do
documentério in loco, com base nas técnicas de Vertov que consiste na captacdo das acgdes
das pessoas sem interferir e nem permitir acréscimos externos (modo observativo) que o
documentério com o titulo “A Doenga do Chamamento” foi produzido.

Como defende Nichols (2010, p.136), no mesmo documentario, é possivel encontrar
as caracteristicas dos outros modelos, sem ofuscar as do modelo dominante, neste
documentario ndo fugimos a regra, recorreremos as técnicas do modo reflexivo para

complementar as do modelo observativo.
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CAPITULO - 111

SINOPSE

“Doenga do Chamamento”(28 min 20 segundos) € um documentario que narra a
historias de quatro jovens que partilham os mesmo infortinios causados pelos espiritos dos
seus antepassados. Ao consultarem um nyanga experiente de forma separada sao
diagnosticados o inesperado, a Doenca do Chamamento, os espiritos dos seus antepassados 0s
escolheram para darem seguimento a profissdo de nyanga. Os conhecimentos da medicina
tradicional, Histdria, religiosos, antropoldgicos e psicoldgicos, sdo cruzados na tentativa de

encontrar uma explicacao para o fenémeno.

A seguir, como resultado de algumas entrevistas preliminares realizadas no decurso do
presente trabalho, temos alguns trechos de histdrias de fontes que testemunham terem passado

pelo chamamento e partilham experiéncias que vivenciaram durante o periodo.

O entrevistado 1 por exemplo, partilhou que:

Foram acontecendo uma sequéncia de coisas que, na altura, eu via aquilo como nada,
especificando, ja trabalhei 12 anos em mais de 12 empresas, para dizer que nunca consegui
trabalhar 8 meses em uma empresa. Este foi um dos factores que me preocupou, porque as
demissdes também eram repentinas. Também outras coisas foram acontecendo e fui falar
com a familia. A minha familia é religiosa e aconselhou-me a ir a igreja... Ha dois meses, tive
um problema no trabalho. E um problema chamo eu, mas chega a néo ser [problema]. Sai de
folga no sabado e, na segunda-feira, quando cheguei encontrei uma carta de demisséo,

alegando varias coisas que nenhuma delas tinha cometido.

Entretanto, o entrevistado 2 referiu o seguinte:

Sempre que chegasse no trabalho, por mais que ndo fosse eu a estragar as coisas
sempre era culpada ...quando chegasse em casa era so barulho tal como no trabalho. Depois
disto o trabalho acabou sem mais nem menos, o lar acabou, mesmo em casa 0s meus irmaos,
vizinhos e amigos diziam que era feiticeira, porque era normal sonhar algo e acontecer

exactamente o que sonhei.
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Para além dos problemas no trabalho, no casamento e até no seio familiar, h4 quem é
abalado por doencas que supostamente ndo encontram solugbes a nivel da medicina
convencional, o caso concreto do entrevistado 3:

Eu andava doente, no hospital os médicos ndo conseguiam diagnosticar o que tinha.
Uma das vezes fui ao hospital porque passei mal, tinha vomitos, desmaios e diarreia. Isto

acontecia apenas nas madrugadas, mas ndo sentia nenhuma dor...

Ha situacGes em que 0s espiritos ou swikwembu escolhem o lugar onde pretendem ser
formados e o devido mestre. Para tal, os espiritos guiam o individuo até a casa do nyanga
experiente onde pretendem ser preparados para ser um nyanga ou que o individuo atenda o

seu chamamento?, caso concreto do que disse a entrevistada 4:

Eu a dormir sonhei com uma pessoa e a pessoa encaminhava-me para cé sé que, de
repente, quando cheguei na porta a pessoa desapareceu, indicou-me que tinha que entrar e
desapareceu... Passadas duas semanas, apareceu novamente e tive a curiosidade de saber
para onde ia 0 caminho que tanto me mostrava... Certo dia entrei aqui e perguntei se era
caminho ou casa de alguém e disseram-me que 0 beco ia dar numa casa, gracas a Deus,
quando cheguei, dei trés a quatro passos e 0 meu espirito comecou a manifestar... Calhou o
mestre estava a fazer os trabalhos dele, ele contou-me que deixou o0 que estava a fazer para
atender-me. Quando cheguei aqui 0 meu espirito ndo falava, apareceu um mudo e comecou a
fazer os gestos e ele percebeu. Depois disto, acalmei-me e dormi, porque era uma coisa que
ndo estava acostumada. Quando acordei ele me meteu na palhota e expliquei-lhe sobre os
meus sonhos, foi quando disse que a pessoa que aparecia nos meus sonhos era avo dele, eu
ndo sabia e comecei a manifestar e para a minha sorte apareceu aquela pessoa e disse tudo

que dizia nos meus sonhos. Os espiritos que tenho sdo da familia da minha m&e?*...

PEntrevistado 4. Curandeiro Entrevistado 4. [Cidade de Maputo] Junho, 2017.
Entrevista concedida ao Daniel Tinga

2lldem
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Anadlise e discussao de resultados

Ao todo fizemos 19 registos de entrevistas videograficas divididas em: duas
direcionadas a PsicoOlogas, trés Curandeiros mestres, dois Formandos em curandeirismo, trés
Curandeiros, trés Antropélogos, dois Pastores de Igrejas Evangélicas, um pastor da igreja
Zione, uma crente e profeta da Igreja Zione, dois historiadores. As gravaces foram todas
feias em Maputo.

Deste conjunto de entrevistas, apenas usamos 17 para a composicdo do filme pelo
facto de algumas entrevistas terem apresentado problemas de audio, iris e pelo facto de terem

contetdos menos impactantes em relagdo as escolhidas para integrarem o documentario.

Podemos perceber dos depoimentos dos curandeiros mestres e formandos que todos
passaram por algum chamamento caracterizado por inumeros infortinios para aderir ao curso
do curandeirismo, facto que justifica-se na sustentacdo de Honwana (2002, p. 87), quando
refere que o individuo escolhido para se tornar médico tradicional é atacado por uma doenca
(doenca de chamamento) grave sintomatica ancestral e os swikwembu controlam o individuo
através da mesma doenca que também se manifesta por sintomas fisicos individualizados e/ou
por acidentes frequentes.

Este facto é também defendido numa das entrevistas com uma Antropéloga que refere
por exemplo que os primeiros sinais que depois se chama de chamamento, é como se 0
individuo estivesse a viver um momento liminar, ndo esta numa nem noutra situacdo. Esta
numa situacdo até ambivalente, numa situacao até ambigua de indifinicdo que depois precisa
de um enquadramento.

E ainda na senda do mesmo pensamento, Granjo (2010) afirma que os espiritos que se
manifestam por meio desta doenca e criam momento de dificuldades na vida do individuo
obrigam-no a seguir a profissdo por meio de uma declaracdo dos mesmos e uma ameaca de

morte caso recusem-se a atendé-los.

Segundo as entrevistas, 0 processo de chamamento obedece um histérico familiar que
deve ser analisado muito cuidadosamente para compreender os diferentes sinais do fendmeno

que se manifestam nas pessoas.
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E a doenca de chamamento ganha significados segundo diferentes visdes: Para os
antropologos esta associado a uma perturbagdo, culto de aflicdo. Por outro lado é um
momento de didlogo e negociacdo para iniciar uma profissdo, neste caso o curandeirismo
comparado a alguns religiosos que passam a praticar a profecia para curar ou ajudar aqueles
que tem problemas sociais ou mesmo de doenga.

Contudo uma das crentes da igreja Zione por exemplo, contou-nos que passou pelo
chamamento e recorreu a esta mesma igreja onde houve uma tentativa de negociacdo com 0s
espiritos para trabalhar por meio da profecia. Esta iniciou-se ao ministério de cura e virou
profeta, mas reconheceu que os problemas ndo encontram uma solucdo definitiva nesta igreja,
facto que encontra sustentacdo em Honwana (2002, p.90), quando diz que o escolhido, ap6s

ser submetido aos tratamentos administrados na igreja Zionista, podera continuar doente.

Os religiosos apresentam uma contradicdo entre eles, pois uns negam a existéncia da
relacdo espirito e a pessoa viva. Para este religioso, a pessoa quando morre o espirito se
separa do corpo e vai ficar com Deus, portanto ndo ha relacdo do que faz na igreja com o0s
espiritos dos seus antepassados. Este vai longe quando afirma que essas interpretacfes tém a
ver com a ignorancia sobre a leitura que as pessoas fazem em relagéo a vida. Outro religioso
define o chamamento como algo divino na qual a pessoa sente uma vontade extraordinario de
fazer algo e procura formas de perceber como é que sente esta vontade. Este ndo clarifica
como € que este potencial de fazer coisas acontece na sua vida, mas Kardec (2012, p.121)
sustenta que, 0s espiritos tém o objectivo de cumprirem a missao de Deus ao tomar corpos [de

pessoas] no mundo.

Por sua vez a psicologia segundo a entrevistada define o chamamento como uma
categoria das psicoses que apresentam sintomas que podem ser caracterizados por delirios e
que podem ser tratados.

No que se refere aos sinais, trajectéria do processo de chamamento e suas
consequéncias em caso de ndo cumprimento do chamamento apesar de que 25% dos
entrevistados ndo descreve a doenca de chamamento como um processo que estabelece
relagdo entre 0s vivos e mortos, a maioria explicam as trajectorias acompanhadas de sinais da

doenca.
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Outros sinais de chamamento sdo: Falar sozinho, mal-estar, viver uma situagdo de
indefinicdo ou ambivaléncia na sua vida, ter um “apagdo” que tem a ver quase com uma
paragem de consciéncia, ndo pensar nada, factos sustentados por Honwana (2002, p.88) a
possessao pelos espiritos € um processo violento, que implica o deslocamento temporario da
alma (ou esséncia) do individuo possuido e a consequente substituicdo pela alma de outrem;
ainda constituem sinais do chamamento conversa com espirito que em psicologia pode ser
classificado de delirio. Entre Sinais e processo ou trajectéria do chamamento néo
encontramos uma separacao Vvisto que os sinais fazem parte do processo ou trajectéria. Se o
chamado ndo perceber que os problemas sociais, as doengas que acontecem na sua vida estéo
ligados aos espiritos, continua a sofrer procurando solucdo desses problemas no hospital, nas
igrejas até mesmo nos tinyangas.

Granjo (2010) sustenta que, tal como em outros paises do mundo, esta figura do
nyanga ou médico tradicional assumiu um papel fundamental de “prestagdo de cuidados de

salde, na regulacdo de incertezas e dos problemas sociais dos seus utentes”.

Honwana (2002, p. 266) acrescenta que os mesmos individuos e grupos sociais, para
além de procurarem os médicos tradicionais para o tratamento de vérias doencas, buscam

também a proteccdo contra os perigos da vida e o seu equilibrio.

Os nossos entrevistados partilharam ainda que na tentativa de fugir ao chamamento,
algumas pessoas acabam ficando deficientes, separam-se involuntariamente na relacdo
conjugal, pode morrer algum membro da familia, irmdos ou irmés dos chamados ndo casam.
Para dizer que ha um grande sofrimento nas familias quando ha tentativa de ndo cumprir com
o chamamento. E a Unica forma de resolver este problema de acordo com Polanah (1987,
p.84) e Honwana (2002, p.87) é iniciar-se ao curandeirismo ou atender ao chamamento dos

espiritos dos antepassados.

Um dado que constatamos no presente estudo é a origem ou proveniéncia dos
espiritos. Dos entrevistados dois relatam que 0s espiritos sdo provenientes da linhagem do pai
ou da mde. Um caso é que vem das duas linhagens, pai e mée. Esta constatacdo justifica
quando teoricamente se diz que o processo de chamamento deve ser entendido dentro do
contexto familiar e cultural de cada familia. Por outro lado também justifica a teoria de que a
selecgdo da pessoa é feita por uma entidade espiritual com ligagdes familiares ou de um
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passado de seus familiares que tenham-se envolvido com outras entidades espirituais fora do
contexto familiar. E esta é considerada por Honwana (2002, p. 82) como sendo a forma
legitima de aquisicdo do poder espiritual dos antepassados para o exercicio da profissdo de
nyanga pelo facto dos espiritos fazerem a seleccdo entre a familia consanguinea,

independentemente do sexo, idade ou geracao.
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Consideracoes finais

Durante a realizacdo do presente estudo, podemos perceber que a doenca de
chamamento é definido com base em diferentes visdes: Para os tinyagas este processo do
chamamento é uma dadiva porque o que sonham conseguem concretizar e que ninguém pode
contrariar. Por outro lado, € como se fosse uma obrigacdo dos defuntos ao escolher a pessoa
para esta area de actividade. Para os antropdlogos esta associado a uma perturbacéo, culto de
aflicdo. Por outro lado € um momento de di&logo entre os vivos e antepassados bem como o
momento importante da renovacgdo da alianca entre ambas partes para o inicio da profissdo de
curandeirismo.

Os religiosos apresentam uma contradi¢do entre eles, pois uns negam a existéncia da
relacdo espirito e a pessoa viva. Para este religioso, a pessoa quando morre o espirito se
separa do corpo e vai ficar com Deus, portanto ndo ha relacdo do que faz na igreja com os
espiritos dos seus antepassados. Outro religioso define o chamamento como algo divino na
qual a pessoa sente uma vontade extraordinario de fazer algo e procura formas de perceber
como é que sente esta vontade.

Por sua vez a psicologia segundo a entrevistada define o chamamento como uma
categoria das psicoses que apresentam sintomas que podem ser caracterizados por delirios e
que podem ser tratados, contudo ela abre espaco para a busca de solu¢bes conjuntas.

Estas percegdes, respondem a seguinte pergunta: “Que significados a Medicina
Tradicional, igrejas, Nyangas, Psicologia e Antropologia atribuem ao fenémeno do
Chamamento?” estabelecida no inicio desta pesquisa bem como ao nosso segundo objectivo
especifico que propunha-se ‘“Registrar depoimentos de Antropologicos, Psicologos,
Religiosos e dos Curandeiros em relagdo ao significado do chamamento por meio de
entrevistas videograficas”.

Em relacdo ao nosso segundo objectivo que propunha-se a “ldentificar os sinais,
trajectoria do processo de chamamento e suas consequéncias em caso de ndo cumprimento”:
boa parte dos entrevistados explicam as trajectorias acompanhadas de sinais da doenca.

Podemos perceber que constituem alguns dos sinais do chamamento: Falar sozinho,
mal-estar, viver uma situacdo de indefinicdo ou ambivaléncia na sua vida, ter um “apagao”
gue tem a ver quase com uma paragem de consciéncia, ndo pensar nada; conversa com
espirito que em psicologia pode ser classificado de delirio. Entre Sinais e processo ou

trajectoria do chamamento ndo encontramos uma separacao Vvisto que os sinais fazem parte do
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processo ou trajectdria. Se o chamado nédo perceber que os problemas sociais, as doencas que
acontecem na sua vida estdo ligados aos espiritos, continua a sofrer procurando solugéo

desses problemas no hospital, nas igrejas até mesmo nos tinyangas.

Um dos sinais mais destacado é aparecimento de uma doenca que na biomedicina e mesmo na

igreja ndo encontra nenhum tratamento.

A doenca é tida como a forma que o0s espiritos encontram para dialogar com 0s vivos e para
estabelecer uma harmonia com o chamado, e a familia. E no caso do ndo cumprimento do
chamamento, os infortinios perseguem a pessoa fugitiva e por vezes acaba morrendo. Para
dizer que ha um grande sofrimento nas familias quando héa tentativa de ndo cumprir com o

chamamento.

Foi possivel perceber ainda ao longo deste trabalho que todos os nyangas e formandos
entrevistados tem algo em comum, o facto do seu chamamento ser legitimo pelo facto de estar
ligado aos seus antepassados directos, sejam eles da parte da méae, pai ou dos dois lados. Este
facto faz-nos concluir ainda que os que vao a formagéo do curandeirismo ndo véo por vontade
prépria, mas sim por que sdo escolhidos pelos seus ancestrais sem nenhum pré-aviso para

darem continuidade ao exercicio da profissdo de nyanga.
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