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Resumo

O presente trabalho de licenciatura intitulado, “Avaliagdo da relagdo espacial de
localizagio das barbearias e saldes de cabeleireiros segundo o nivel de risco de
contaminagdo do HIV/SIDA na Cidade de Maputo: Estudo de caso dos distritos
municipais 1 e 2”, se enquadra no ramo da Geografia Social; procura proporcionar

informagéo sobre o risco de contaminag¢do do virus de SIDA através dos instrumentos

cortantes usados nas barbearias e saldes de cabeleireiros.

Este trabalho tem como objectivo central, observar a relagiio entre a localizagio espacial
das barbearias e saldes de cabeleireiros segundo o nivel de risco de contaminagdo do
HIV/SIDA. Para tal, foi necessério identificar a localizagdo espacial das barbearias e
saldes de cabeleireiros, descrever as caracteristicas dos sales de cabeleireiros e
barbearias quanto aos métodos de prevengdo do virus de SIDA, classificar as barbearias
¢ saldes de cabeleireiros segundo as formas de prevengdo do HIV/SIDA, e analisar a
relagdo da distribuigéio espacial das barbearias e saldes de cabeleireiros segundo o nivel

de risco de contaminagfio do HIV/SIDA.

A recolha de informagdo baseou-se fundamentalmente nos métodos qualitativos e
quantitativos na base de entrevistas semi-estruturadas a 207 barbeiros e cabeleireiros
acompanhadas de observagdo directa, entrevistas estruturadas-inquérito aplicado aos
Jovens de 15-24 anos de idade e estudantes do 2° ciclo das escolas secundarias com uma

amostra de 327 e entrevistas a dois informadores chave.

Os resultados mostram que os saldes de cabeleireiros com baixo risco de contaminagio
do virus de SIDA, encontram-se distribuidos ao longo do distrito municipal n° 1,
enquanto que, os saldes com alto risco encontram-se distribuidos com maiores
proporgdes ao longo dos bairros do distrito municipal 2. As barbearias de risco médio
estdo mais destacadas no distrito municipal n° 1 em relagiio ao distrito municipal n°2.

Dos resultados chegou-se a conclusdo que ha uma grande proporgéo de salées de
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cabeleireiros e barbearias que ndo usam o método de esterilizagio. Maior parte das
barbearias e saldes de cabeleireiros tém usado como método de prevengdo do virus de
SIDA a desinfec¢do. Porém, este método ndo tem sido usado adequadamente pelos
barbeiros e cabeleireiros, principalmente os do distrito municipal 2. Esta situagdo ¢ que

faz com que se corra maior risco de contaminacfio do HIV/SIDA através das barbearias

e saldes de cabeleireiros.
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CAPITULO I
1. Aspectos introdutdrios

O relatorio da ONUSIDA (2004), indica que o total de infectados pelo HIV ¢ SIDA a
escala mundial, ¢ de 39.4 milhdes de pessoas, das quais se estima que 37.2 milhdes
sejam adultos e jovens. A Africa Subsahariana conta com quase 64% do total dos

portadores no mundo, com aproximadamente cerca de 25.4% dos infectados.

A nivel mundial, Mogambique continua entre os 10 paises mais infectados pelo HIV,
(MISAU, 2004). O crescimento dos niveis de infecgdo por HIV ¢ por outras doengas
transmissiveis sexualmente tem sido motivo de preocupagio por parte das

organizag3es nacionais e internacionais que trabalham na édrea de SIDA.

O primeiro caso de HIV/SIDA em Mogambique foi registado em 1986 em Cabo
Delgado, Norte do pais. Desde entdo, ano apds ano o HIV/SIDA tem-se
desenvolvido numa pandemia e num probiema sério de saide e desenvolvimento,
(SARDC/IDASA, 2005).

O INE et al (2002), demonstra que a situagdo epidemioldgica na regido Centro de
Mogambique é a que maior taxa ponderada de prevaléncia apresenta (16.7%),
comparativamente a regiio Norte é a que menor taxa ponderada de prevaléncia
{8.4%). A regido Sul de Mogambique ocupa a 2° posigdo com {14.8%). Entretanto, a
Provincia de Maputo tem uma taxa de prevaléncia de (17.4%) enquanto a Cidade de
Maputo conta com uma taxa de (17.3%), maior em relagdo as médias das trés

regides.

Muitos autores como Jackson (2004), ONUSIDA (2002), Brooks (2000) ¢ Muga
(1997), tém apontado as relagdes sexuais como a forma principal de transmissdo de
HIV/SIDA, a seguir a transmissdo de mde para filho, através de transfusdes

sanguineas, e transmissdo através dos instrumentos cortantes ¢ perfurantes. Porém,

Trabalho de Licenciatura por: Vilichane, Célio Rafael 1
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pouco se tem falado da qltima forma de transmissdo o que carece de um
aprofundamento e maior conhecimento em termos de risco, principalmente
instrumentos cortantes, como os que tém sido usados nas barbearias e salGes de
cabeleireiros. Portanto, espera-se que os resultados do presente estudo possam
ajudar sobretudo no processo de tomada de decisdo das organiza¢des de apoio assim
como das instituicdes nacionais e/ou estrangeiras que intervém em programas de
HIV/SIDA no pais.

1.1 Problema e justificaciio de estudo

Na cidade de Maputo, quer na cidade de canigo' como na cidade de cimento? regista-
se a proliferagdo de barbearias ¢ saldes de cabeleireiros, que prestam servigos a
populagdo em geral e em particular aos jovens. Nestas barbearias e saldes de
cabeleireiros afiuem jovens que podem ser seropositivos e seronegativos fazendo o
uso das mesmas liminas das mdquinas utilizadas. Na tentativa de buscar um
diferencial para marcar a idade ou a necessidade de se identificarem ou serem aceite
pelo grupo de amigos os jovens fazem tatuagens, piercings € os cortes vulgarmente
conhecidos por careca, escovinha e a barba. Neste acto, € comum os jovens sofrerem
uma pequena lesdo ¢/ou ferimento na pele com a ldmina da maquina ou agulha que
possa estar eventualmente contaminada. Como métodos de prevengdo ao virus de
SIDA algumas barbearias e saldes de cabeleireiros usam os métodos de esteriliza¢fo
¢ desinfecgdio através de desinfectantes quimicos (dlcoois). O método de desinfecgio
usado por algumas barbearias e saldes de cabeleireiros ndo tem sido adequado, visto
que, dura menos tempo, facto que faz com que os usudrios das barbearias e saldes de

cabeleireiros corram maior risco de contaminagdo do virus de SIDA.

! Segundo Aradjo (1999), refere-se que se trata de um espago geografico, onde “as casas sdo
construidas com estacas (pau a pique) e cobertas com canigo (capim), podendo ser maticadas
(barradas com argila) ou nio.

? Para 0 mesmo autor é um “centro urbano composto por bairros organizados numa planta ortogonal
nitida, de avenidas e ruas amplas, com edificios de diversos pisos (0 prédio mais alto da cidade de
Maputo tem 33 andares), bairros de vivendas, comércio especializado, diversos e variados servigos e
infra-estruturas sociais ¢ de abastecimento e saneamento”.

Trabalho de Licenciatura por: Vilichane, Célio Rafael 2
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Portanto, Murray et al (1998), refere que quanto maior for o tempo de exposi¢do do
instrumento ao desinfectante (4lcool), maior serd a sua ac¢do. Para Brooks et al
(2000), o tempo minimo para inactivar o HIV ¢ de 10 minutos, a uma temperatura do
ambiente. Porém, (Federacion Nacional de Asociaciones de Estadisticas -FANAE,
2001), acrescenta que em caso de instrumentos cortantes e perfurantes a desinfecgio
por métodos quimicos, serd submetendo o instrumento durante 30 minutos em

solugdes preparadas, como o alcool etilico {etanol) a 70% ou Glutaraldehido a 2%.

A escolha deste tema deve-se fundamentalmente ao facto de todas as campanhas de
preven¢do e combate ao HIV/SIDA centrarem-se principalmente na promogio € uso
do preservativo e uma mudanca de comportamento, sobretudo entre as pessoas com
mais risco e mais susceptiveis de disseminarem o virus; ignorando-se uma outra

forma de transmissdo, nomeadamente contaminagfo via instrumentos cortantes.

A escolha dos distritos municipais 1 e 2, dentro da cidade de Maputo, tem a ver com
as seguintes situagdes: (i) pelo facto de apresentar a terceira (14.0%) e a primeira
taxa (17.4%) de prevaléncia de HIV/SIDA da cidade respectivamente; (ii) com o
intuito de se apresentar dois espagos sdcio-econdmicos diferentes e; como forma de
reduzir os custos e economizar o tempo uma vez que se trata de distritos municipais

que se localizam préximos um do outro.

Contudo, este trabatho pretende preencher uma lacuna que existe nesta 4rea pois,
pouco ou nenhum estudo desta natureza ja foi realizado. O estudo visa proporcionar
informagio sobre o risco de contaminagdo de HIV/SIDA que maior parte dos jovens

correm. Assim, para este trabalho elaboraram-se as seguintes perguntas de partida:

a) Qual ¢ a localizagdo das barbearias ¢ saldes de cabeleireiros?

b) Que métodos os barbeiros ¢ cabeleireiros usam para prevenir aos utentes e a eles
proprios do HIV/SIDA?

¢) Quais s3o as barbearias e saldes de cabeleireiros consideradas sem risco e quais

sdo as que apresentam risco médio e alto de contaminagdo do HIV/SIDA?

Trabalho de Licenciatura por: Vilichane, Célio Rafael 3
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d) Qual ¢ a relagdo de localizagdio das barbearias ¢ saldes de cabeleireiros, segundo

o nivel de risco de contaminagdo do HIV/SIDA?

Deste modo, o presente trabalho pretende responder a seguinte questdo de partida:
Até que ponto o nivel de risco de contaminagdo do HIV/SIDA se pode relacionar

com a localizagdo espacial das barbearias ¢ saldes de cabeleireiros?

1.2 Objectivos

Geral
O presente trabalho tem como objectivo geral: observar a relagdo espacial de
localizagdo das barbearias e saldes de cabeleireiros segundo o nivel de risco de

contaminagdo do HIV/SIDA que os jovens estdio expostos..

Especificos

Identificar a localizagdo das barbearias e saldes de cabeleireiros;

Descrever as caracteristicas das barbearias e saldes de cabeleireiros quanto aos
métodos de prevengiio e combate do HIV/SIDA;

Classificar as barbearias ¢ saldes de cabeleireiros quanto aos métodos de
prevencdo do HIV ou quanto as normas de assepsia recomendadas;

Analisar a distribuigdo espacial da localizagio das barbearias e saldes de

cabeleireiros segundo o nivel de risco de contaminagdo do HIV/SIDA.

1.3 Pressupostos

A localizagdo e distribuigiio espacial das barbearias e salSes de cabeleireiros esta
ligada com a fung¢do que cada distrito municipal e/ou bairro desempenha;
O uso de esterilizadores e desinfectantes constitui Unico método de prevengéo do

virus de SIDA, usado pelos barbeiros e cabeleireiros;

Trabalho de Licenciatura por: Vilichane, Célio Rafael 4
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» Qs saldes de cabelereiros sem risco encontram-se concentrados ao iongo dalguns
bairros do distrito municipal n° 1, enquanto que, os saldes de cabeleireiros com alto

risco se distribuem com proporgdes elevadas ao longo do distrito municipa n°® 2.

1.4 Metodologia

O presente trabalho consistiu em trés fases subsequentes: a elaboragdo do projecto, o

trabalho de campo e andlise de dados.

Elaboragiio do projecto

Numa primeira fase fez-se algumas consultas de dados secundérios com o prop6sito
de fundamentar ¢ enquadrar conceitualmente o tema em estudo. Esta consistiv na
consulta de algumas obras de carécter geral sobre o tema e outras relacionadas com
temas especificos sobre a problemdtica do HIV/SIDA. Esta informagdo foi possivel
encontrar em algumas bibliotecas como: da Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais
(FLCS), Centro de Estudos da Populagdo (CEP), Conselho Nacional de Combate ao
SIDA (CNCS), Nucleo de Combate ao HIV/SIDA da Cidade de Maputo, Ministério
da Saide (MISAU), PSI-JeitO, Faculdade de Medicina, Instituto Nacional de
Estatistica (INE), Banco Mundial (BM), Fundagdo para o Desenvolvimento da
Comunidade (FDC), Centro de Estudos Africanos (CEA), em algumas organizagdes

ndo governamentais que trabalham na 4rea do HIV/SIDA, em algumas bibliotecas

particulares, e em alguns sites da Internet.

1.4.1 Trabalho de campo

Depois da fase de elaboragiio do projecto, seguiu-se o trabatho de campo. Nesta fase
foi feita a recolha de dados a partir de um inquérito aplicado ao grupo alvo,
entrevistas semi-estruturadas aos barbeiros e cabeleireiros e entrevistas a dois

informadores chaves,

Trabalho de Licenciatura por: Vilichane, Célio Rafuel  §
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O grupo alvo do presente trabalho foi constituido por jovens de 15 aos 24 anos de
idade, estudantes do 2° ciclo (11® e 12° classes) das escolas secundérias e residentes
em dois distritos municipais (1 e 2), e aos barbeiros e cabeleireiros de ambos distritos

municipais.

Como informadores-chave foi identificado, o Dr. Alfredo Mac Arthur’ e o Prof,
Doutor Hipélito Roque Cano®. As entrevistas aos informadores chave, tinham como
propdsito clarificar alguns aspectos, conceitos ligados a medicina, dada a natureza do
trabalho.

Os instrumentos de recolha de informaglo foram, entrevistas semi-estruturas aos
barbeiros ¢ cabeleireiros e observagdo directa, com intuito de saber e observar quais
os métodos de prevengdo do virus de SIDA que tem usado. “Este é um método
eficiente para obter dados de uma maneira profunda e flexivel, mesmo que os
entrevistados ndo saibam ler ou escrever acompanhadas de observacdes simples de
modo a obter a percepgdo real do comportamento e das interacdes entre pessoas

dentro da comunidade ” (Pijnenburg e Cavane, 2000).

O inquérito aplicado aos jovens estudantes das escolas secundérias, tinha como
objectivo, ter uma percepedo real da experiéncia dos jovens em relagdo aos métodos

de prevengdo de HIV/SIDA que tém observado nas barbearias e saldes de

cabeleireiros; saber as caracteristicas dos jovens quanto ao sexo e idade. Foi usado o
inquérito como forma de obter sistematicamente dados de varidveis de um grupo de
inquirtdos pois, este método permite uma comparago e agrega¢do dos dados € em
casos que € usada uma amostra representativa. Usou-se também o GPS (Sistema de
Posicionamento Global), para a identificagdo exacta das barbearias e saldes de

cabeleireiros nos distritos em estudo.

} Chefe do Departamento de Doengas Transmissiveis do Programa Nacional de Combate as
DTS/HIV/SIDA do Ministério da Sadde.

* Docente da Faculdade de Medicina na Universidade Eduardo Mondlane ¢ Médico ( Medicina
Interna) afecto no Centro de Saiide Polana-Canigo, Maputo.
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O trabalho de campo proposto realizou-se em 8 escolas de dois distritos municipais e
durou cerca de 30 dias. A primeira fase consistiu num inquérito aplicado aos jovens
estudantes do 2° ciclo das 8 escolas secunddrias. A segunda fase foi de entrevistas

semi-estruturas aos cabeleireiros e barbeiros.
1.4.2 Determinagio do tamanho da amostra

Os factores que determinam a extensdo de uma amostra s3o: o tamanho do universo
(N) que pode ser finito e infinito, nivel de confianga estabelecido, erro de estimagio
permitido pelos 6rgdos de controle de informagdo, propor¢iio da caracteristica
pesquisada no universo, recursos financeiros e logisticos (Mulenga, 2000). Para o
mesmo autor, nas pesquisas sociais ndo se aceita um erro maior que 6%. Neste tipo

de investigagdes utiliza-se um erro de estimag#o entre 3% < 5%.

De acordo com o Levantamento Estatistico 3 de Margo de 2005 da Direcglio da
Educagdo e Cultura da Cidade de Maputo-Departamento de Planificagio, indica que
os distritos municipais (1 ¢ 2) tém um total de 6 078 alunos do 2° ciclo do curso
diurno. Assim, na base da amostragem estratificada proporcional foi determinado o

tamanho da amostra mediante a formula (1):

_ zztptqtN
n="7, _ 2% %
EXN-D+=z"*p*yg

onde:

n- Representa o tamanho de amostra geral;

z- Valor critico obtido a partir de um nivel de confianga para teste unilateral;

p- Proporg¢do do fenénemo pesquisado na populagdo, expressa em percentagem;
q- Proporgio da caracteristica no pesquisada na populagio;

e-Erro amostral de estimagio;

N-Tamanho do universo

Sendo:
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N=6 078 alunos do 2° ciclo;

P=17.3% de prevaléncia de HIV/SIDA na Cidade de Maputo;
q= 83.7%;

Intervalo de confianga de (YY) =95% e valor de Z= 1.96

= 4%

Deste modo, foi possivel determinar o tamanho da amostra (n) que foi igual a 327

alunos. Em seguida calculou-se a taxa de amostragem (f) a partir da formula (2):

@
Calculada a taxa de amostragem que foi igual a (0.05), calcularam-se os tamanhos
nos estratos. Os tamanhos nos esiratos foram calculados a partir da multiplicagdo da
taxa de amostragem pelo nimero de alunos em cada escola,
ni=N*f
Escola Josina Mache!; N,= 1889 alunos; n,= 1889*0.05=94 alunos. Para as restantes
escolas o procedimento usado para o calculo de alunos a inquirir foi o mesmo usado

para Escola Josina Machel.

Tabela 1. Niimero e respectiva percentagem de alunos inquiridos

Nome das Escola  Numero de alunos  Numero de alunos  Percentagem
por escola seleccionados de alunos sel
[ Josina Machel || 1889 94.0 [ 287% |
Francisco Manyan 1270 64.0 19.6 %
[ S.Lhanguene || 1309 65.0 T 199% |
Estrela da Manha 340 17.0 52%
[ Anglic. 8. Cipriano || 630 32.0 1 98% |
Liceu Polana 450 280 86%
[ Liceu Avorada | 208 13.0 i 4.0% |
Colégio Rei de Ma 325 14.0 43%

| Totai I — i 327.0 1 100.0 ]
Fonte: Elaborado pelo autor através de dados da DEC-Departamento de Planificagdo, Levantamento

Estatistico 3 de Margo de 2005. Maputo.
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A escolha de alunos em cada escola foi de forma aleatéria, escolhia-se os niimeros
impares em cada sala até atingir o nimero de alunos determinado a inquirir por

escola.

De acordo com o Mapa das Actividades Sdcio-econémicas da Direcglio da Indistria
e Comércio (2004) da Cidade de Maputo, os distritos municipais 1 ¢ 2 (DM 1 e 2),
contam com um total de 279 saldes de cabeleireiros e barbearias licenciadas

distribuidas em dois distritos municipais da seguinte forma:

Tabela 2: Barbearias ¢ Saldes de Cabeleireiros licenciadas por distrito Municipal
Distrit Munic N° 1 Distrit Munic N°2  Total

[Salbes de Cabeler || 255 I 08 7263 ]

Barbearias 14 02 16
Fonte: Elaborado pelo autor, através de dados fornecidos pelo Direcgdo do Coméreio ¢ Indastria da

Cidade, (2005).

Portanto, para o presente trabalho foram feitas cerca de 207 entrevistas a
cabeleireiros e barbeiros de ambos distritos municipais. O critério usado para a
escolha destes (207) saldes de cabeleireiros e barbearias foi a proximidade entre eles,
na tentativa de diminuir os custos de deslocagdo para dreas mais longinquas. Deste
modo, os saldes de cabeleireiros e barbearias entrevistadas distribuem-se da seguinte

maneira.

Salbes de
Cabeleireiros e
arbearias (20

¥ L 4
Distrito Distrito Municipal
Municipal N° 1 N° 2

h b
Saldes de Barbearias Salbes de
Cabeleireiros (33) cabeleireiros

Esquema 1: Representa ¢ mimero de saldes ¢ barbearias visitadass nos distritos municipais 1 ¢ 2.
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1.4.3 Anilise de dados
Para a elaboragdo do presente trabalho fez-se a andlise dos dados colhidos através

dos seguintes métodos:

a) Programa SPSS’
Para a andlise dos dados do inquérito, foi usado o pacote informatico SPSS para a
digitalizagdo e o processamento estatistico da informag¢do, principalmente no

cruzamento de varaveis, incluindo a produg#o de graficos.

b) Método Cartogrifico
Fez-se o levantamento da localizac3o das Barbearias e saldes de Cabeleireiros
usando o receptor GPS (Sistema de Posicionamento Global), como forma de obter a
localizagdo exacta das barbearias ¢ saldes de cabeleireiros. Estes dados foram
colectados com GPS de marca GARMIN 12XL programado em UTM e
descarregados, isto €&, fez-se o download (processo de transporte dos dados
colectados) do GPS para GIS (Sistema de Informacio Geografica), modulo arcview
versdo 3.2. Recorreu-se ao programa de conversdo de coordenadas (Geoutn-MFC

Aplication) e fez-se a visualizagdo dos pontos correspondentes as barbearias e salGes

de cabeleireiros. Seguidamente passou-se a fase de produgiio de mapas referentes a
localizagio das barbearias e saldes de cabeleireiros, mapas da distribui¢o espacial
das barbearias e saldes de cabeleireiros, da distribuig3o de saldes segundo o tipo, da
distribui¢do espacial dos saldes segundo o nivel de risco ¢ da distribui¢do espacial
das barbearias segundo o nivel de risco de contaminagdo por distrito municipal, e da
locatizagdo geogréfica da drea de estudo. Estes mapas foram elaborados a partir da
base de dados da DINAGECA.

? Statically Package in Social Science
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Pattern matching ou coincidéncia de padries
Este método envolve a codificagio de respostas dos dados colhidos, juntando as
respostas similares, explicando as diferentes (respostas ndo similares) e tirando as

conclusdes relevantes a partir desta anélise.

Triangulagio
A triangulagdo consistiv em comparar e verificar a informagdo de diferentes
fontes. Portanto, este método foi usado na andlise para validar os dados obtidos

fazendo a verificagdo/comparagio com a literatura. Tentou-se sempre verificar as

observagdes efou constatagdes feitas e dados colhidos nas entrevistas, com

informagdes de outros autores sobre 0 tema em estudo.

1.4.4 Termos e conceitos seleccionados

Termos

Agente antimicrobiamo- Agente quimico ou biolégico que destrdi ou inibe o
crescimento de microrganismos, (Pelczar et al,1997).

Assepsia- Prética para conseguir que as pessoas, pacientes e ambientes fiquem livres
de microrganismos infecciosos, (Pelczar et al 1997).

Barbearia- Lugar onde as pessoas cortam a barba e/ou cabelo.

Bactericida- Agente que destréi as bactérias, (Pelczar et al 1997).

Careca- Trata-se de um tipo de corte que ¢ feito normalmente pelos joveits do sexo
masculino que consiste na retirada total de cabelo na cabega.

Contaminagiio- Entrada de organismos indesejiveis em algum material ou objecto,
(Pelczar et al, 1997).

Desinfecgdo- Processo em que se utiliza uma substincia quimica para remover
totalmente ou parcitalmente os agentes infecciosos, (Pelczar et al, 1997).
Desinfectante- Substincia quimica que mata as formas vegetativas de
microorganismos patogénicos, mas ndo necessariamente as suas formas esporuladas,
(Pelczar et al, 1997).
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Escovinha- Refere-se a um tipo de corte de cabelo que geralmente os jovens do sexo
masculino fazem que consiste em cortar o cabelo na cabega muito a rente.
Esterilizacdo- Processo de esterilizar, morte de toda e qualquer forma de vida,
(Pelczar et al, 1997).

HIV- Virus de imunodificiéncia humana, o virus que causa o SIDA, (UNICEF at al,
2003).

Jovem- Individuo com idade compreendida entre os 15 aos 24 anos de idade,
(UNFPA: Glossary of Terms used in Reproductive Health. WEB page:
www.unfpa.org. ).

Piercings- E uma pritica que consiste em perfurar ¢ por brincos em algumas partes
convencionais do corpo, como no umbigo, na orelha, nariz etc.

SIDA- Sindrome da Imunodificiéncia Adquirida, o que significa que o organismo
perde a capacidade de combater a infecgdo devido ao enfraquecimento do sistema
imonotégico pelo HIV, (Jackson at al, 2003)

Tatuagem- Refere-se ao desenho indelével sobre o corpo humano, que se obtém
introduzindo sob a epiderme matérias corantes, ou seja, introduzir pigmentos na
derme, (Dicciondrio da Lingua Portuguesa)

Saldo de cabelereiro- Recinto préprio onde se faz o tratamento de cabelo, manicura,
pedicura, maquilhagem entre outros servigos.

Seronegativo- individuo desprovido de anticorpos do HIV. Significa, normalmente,
que o HIV ndo estd presente, mas ver também negativo falso e fase de janela,
(Jacson, 2004).

Seropositivo- o sangue possui anticorpos ao HIV, o que indica que a existéncia da
infecgdo pelo HIV, (Jackson, 2004).

Virus- Agentes infecciosos acelulares que passam por meio de filtros que retém as

bactérias; parasitas intracelulares obrigatérios, (Pelczar et al, 1997).

Conceitos

Risco
De acordo com o Governo Mogambicano (1992), o risco € um evento incerto capaz

de deteriorar o nivel de bem-estar do individuo. Segundo a mesma fonte, as fontes de
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risco podem ser: Naturais (terramotos, cheias, secas, doengas, etc), ou Humanas
(préticas discriminatorias assentes na raga, género, religido, degradagfio ambiental,
conflitos armados, etc). Ademais, World Bank (2001), classifica os riscos de acordo
com o nivel de ocorréncia (micro, meso, e macro) € sua natureza (natural,
econdémica, politica, etc). Os riscos micro, frequentemente referidos como
idiossincréaticos, afectam singularmente individuos ou familias especificas. Os riscos
meso assolam grupos de familias, uma comunidade inteira ou vila ¢ sdo covariantes
ou comuns para todas as familias, uma comunidade. Em Africa, especialmente em

Mogambique esses riscos podem ser: Secas, HIV/SIDA, Guerras ¢ Votalidade

sazonal dos pregos, etc. Os riscos também podem ocorrer ao nivel macro, quando

afectam regies ou nagdes. Neste caso s#o considerados altamente covariantes.

Vulnerabilidade

Robert Chambers citado por DFID (1998) distingue o conceito de vulnerabilidade
das defini¢des convencionais de pobreza baseadas no rendimento considerando-a
como fraqueza, inseguranga e exposigdo ao risco, choque e tensdes de condigdes

ambientais incertas.

1.5 Revisiio da Literatura

Da consulta bibliogrifica efectuada das diferentes fontes secundarias disponiveis
ficou claro que em vérios estudos contém informagiio relevante sobre as diferentes
dimensdes ou formas de transmissdo do HIV, as indica¢des preventivas, tratamento,
os factores de risco ¢ informagdo estatistica sobre pessoas infectadas e alguns

impactos a nivel da sociedade em geral.

De acordo com Brooks et al (2000), a AIDS foi reconhecida pela primeira vez nos
EUA em 1981 como uma nova entidade patologica em homens homossexuais.
Quinze anos mais tarde, a AIDS transformou-se numa epidemia mundial que

continua se expandindo. O Joint United Nations Programe Sobre HIV/SIDA calculou
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que, em meados de 1996, cerca de 30 mithdes de pessoas no mundo inteiro estavam

infectadas pelo HIV, a maioria por contacto heterosexual.

Jackson (2004), citando Population Reference Bureau (2003), refere que as
prevaléncias nacionais entre adultos (idades compreendidas entre 0s 15 e os 49 anos)
se avaliam em mais de 30% na Swazilindia, Botswana e Lesotho; em mais de 20%
na Africa do Sul, Zambia, e Zimbabue; e em mais de 10% pelo menos nos camardes,

Republica Central Africana (RCA), Mogambique, Quénia e Malawi.

De acordo com ONUSIDA (2002), mais de 40.000.000 de pessoas vive com
HIV/SIDA, dos quais 28.500.000 na Africa Subsahariana e 1.100.000 em
Mogambique. O primeiro caso de HIV/SIDA em Mogambique foi descoberto em

1986, ¢ com a Assinatura do Acordo Geral de Paz em Roma (1992), houve a
mobilidade da populag3o para as suas 4reas de origem, consequentemente aumentou
a taxa de prevaléncia em adulto (16-49 anos de idade) de 3.3% em 1992 para 13.6%
em 2003 ( MISAU, 2003).

As evidéncias cientificas demonstram que o HIV/SIDA ¢ transmitido através de

relagdes sexuais, de mie para fitho, através da transfusdo de sangue e instrumentos

cortantes e perfurantes no caso de laminas, agulhas, e através de objectos cortantes
ndo esterilizados. Portanto, ficou claro sobre as formas de prevengo do HIV, que s¢
resumem no sexo seguro em que a actividade sexual, ocorre sem penetragdo, o uso
do preservativo masculino ou feminino e praticar o sexo sem protecgdo quando
ambos os parceiros tém a méxima certeza que n3o tém doengas transmissiveis

sexualmente.

Existem aproximadamente cerca de 58 programas e projectos que trabalham na 4rea
de prevengio do HIV/SIDA em Mogambique, 6 ONG’s nacionais, 9 ONG’s
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internacionais. Destes programas, 7 recebem apoio da ONU e 13 do governo (Plano
Estratégico, 2002).

A nivel do governo mogambicano, as actividades de combate ¢ prevengdo do
HIV/SIDA sdo coordenadas pelo Programa Nacional de Combate ao HIV/SIDA do
Ministério de Salde. Ademais, estas actividades de prevenglio e combate que sio
levadas a cabo incluem a provisdo da saide, assegurando uma maior cobertura no
diagnéstico e tratamento do HIV/SIDA e DTS, de qualidade, assim como outras
enfermidades. Mas, outras actividades incluem a divulga¢3o dos servigos de saude
em especial para jovens dentro ¢ fora da escola, como a Geragdo BIZ, que
desenvolve diversas actividades que visam a consciencializagdo da populagdo,
principalmente a estudantil sobre a prevengdo do HIV/SIDA, motiva¢gdo para
mudanga de comportamento sexual com vista & adesdo ao sexo seguro incluindo o
uso do preservativo, informar ¢ educar os jovens, e apoio social as pessoas vivendo
com HIV/SIDA.

ONUSIDA (2000), alude a dois padres predominantes de trans;nissﬁo do HIV/SIDA
entre os adultos; o sexo heterossexual na Africa subsahariana, e 0 consumo
intravenenoso de drogas em grande parte do resto do mundo. Para MUGA (1997) e
ONUSIDA (2002) na Africa Austral o HIV/SIDA transmite-se através de contacto
sexual com uma pessoa infectada, de mde para o filho durante a gravidez ou durante

o parto, através do contacto com sangue infectado.

Enquanto que Brooks et al (2000), refere que a transmissdo do HIV/SIDA é durante
o contacto sexual, através da exposi¢lo parental de sangue ou seus derivados
contaminados ¢ de mae para filho durante ¢ periodo perinatal. Os profissionais de
saide tem sido infectados por HIV apés picada de agulha com sangue contaminado
embora se considere um nimero de infecgdes relativamente pequeno em comparagio

com o nimero de picadas envolvendo sangue contaminado, (idem).
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Nio obstante, UNAIDS (2003), salienta que para os dias de hoje existem somente
quatro meios primdrios de transmissio do HIV/SIDA que sdio: penetragio sexual
(vaginal e anal), transmissdo de mée para filho, através de transfusdes de sangue,
através de agulhas contaminadas, seringas entre outros instrumentos cortantes usados

para fazer piercings e tatuagens.

A mesma fonte ainda refere que a partilha de seringas, ldminas e agulhas por
usuarios de drogas, ¢ responsavel por uma infec¢do entre estas pessoas em muitas
partes do mundo. Este autor considera o risco ser também maior para os
procedimentos ndo-médicos, quando os instrumentos usados ndo estdo correctamente
esterilizados, estes procedimentos incluem os piercings em algumas partes do corpo,

na orelha, tatuagens, acupunctura, circuncisdes femininas e masculinas.

Porém, Jackson (2004), refere que os procedimentos médicos que envolvem o sangue
apresentam o risco de o doente ou o profissional de satide contrair uma infecgo, n3o
apenas o HIV/SIDA, como também muitas outras. Estes procedimentos incluem a
cirurgia, o parto, as injec¢des, também pode ser transmitido por, facas ou agulhas
sujas, através do manuseamento do sangue. Segundo a autora uma vez que o virus de
SIDA vive e se reproduz nas células de sangue, o contacto sangue-com-sangue de
uma pessoa seropositiva pode constituir um risco € pode ocorrer pas seguintes

circunstincias:

Da partilha de agulhas (pelos toxicodependentes que se injectam ou pelo pessoal
médico que utiliza a mesma agulha em diversos doentes).

Dos ferimentos por agulhas (quando uma pessoa, sem querer, se pica ¢com uma
agulha que tenha sido usada num doente seropositivo).

Do contacto com uma ferida aberta ou com sangue, se a nossa propria pele tiver
feridas ou cortes.

Da partilha de escovas de dentes, ldminas e outros instrumentos que contenham

vestigios de sangue.
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De acordo com a mesma autora, citando os resultados de estudos publicados no
inicio do ano 2003 por (Gisselquist and Potterat, 2003; Gisselquist at al, 2003 Brewer
et al), acrescenta que a transmissdo do HIV/SIDA através de procedimentos médicos
em condigdes de ndo esterilizagio é um factor que tem vindo a contribuir muito para
a evolugdo desta pandemia em Africa do que se pensava, (¢ o mesmo pode estar

também a contribuir consideravelmente para o aumento da pandemia na Asia).

Porém, OMS/ONUSIDA (2003), citados por Jackson (2004}, refutam as concluses.
constatadas por diferentes autores que referem que as injecgdes e/ou outros
procedimentos médicos ndo esterilizados possam contribuir tanto para a transmissio
do virus de SIDA em Africa quanto o contacto sexual. Para OMS/ONUSIDA (2003),
a transmissdo por esta via ¢ relativamente menos relevante, ¢ avaliada em 2.5% no

continente africano, concretamente na Africa Subsahariana.

Ward (1999), citado por Jackson (2004), afirma que muitos estudos revelam uma
gama de infec¢do por HIV, desde os 0.13 a 0.39 por cada 100 exposigdes a cortes ou
picadas de agulhas pelo pessoal da saiide, o que significa que, de entre 10 000
pessoas que se cortam ou se picam com uma ldmina ou agulha contaminada pelo

HIV, 13 a 39 ficam infectadas pelo HIV.

Portanto, o Programa Nacional de Combate as DTS/HIV/SIDA do Ministério da
Saide tem como intervengBes preventivas, a promogdo € uso do preservativo em
qualquer relagdo sexual (fora da relagdo reciprocamente monogémica), sobretudo
mudangas comportamentais, nio compartilhar agulbas ou seringas, ndo usar
instrumentos cortantes, agulhas, seringas entre outros instrumentos médicos que ndo
estejam esterilizadas. Por outro lado, como forma de diminuir ainda mais o risco
aconselha-se aos barbeiros e cabeleireiros a desinfectarem os instrumentos de uso

com algum desinfectante.

Simpson (1998), afirma que “a eficdcia da desinfecgio depende muito da severidade

do tratamento (temperatura e/ou concentragio do agente quimico) € o préprio tempo
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da desinfec¢do”. Porém, o alcool etilico tem Optima actividade bactericida em
solugdio aquosa a uma concentragdo de 70-90%, fora deste intervalo possui pouco
efeito. A acgdo deste agente quimico contra os virus é geralmente boa, porque sdo
volateis e tém sido universalmente recomendados como rdpidos desinfectantes para
superficies da pele. O mesmo autor ainda refere que, em concentragdes entre 70 ¢
90%, as solugdes de 4lcoo! etilico (etanol), sio eficientes contra as formas
vegetativas dos microrganismos, pois é o mais eficiente na destruigio das bactérias.
Este alcool em concentragdes entre 60 a 90% ¢ eficiente contra o virus. Entretanto, a
presenga de outras proteinas diminui a eficiéncia contra os virus, porque o
desinfectante se combina com elas, impedindo a ac¢lio sobre as proteinas virais,

(Pelczar et al, 1997).

Entretanto, Murray et al (1998), sublinha que a desinfecgdo embora niio constitua
uma forma efectiva de destruigdo ou eliminagdio de todo um conjunto de
microrganismos que possam por vezes resistir, ela depende muito do tempo de
exposigio do objecto ao alcool e também se deve ter em conta a concentragdo do
mesmo alcool. Para este autor, quanto maior for o tempo de exposicdo do
instrumento ou objecto cortante ao lcool, associado a concentragio maior serd a sua

acgdo.

Porém, FANAE (2001), recomenda que os métodos para esterilizar instrumentos sdo
em primeiro lugar, os auto-claves (a 120 graus durante 20 minutos), ¢ esterilizadores
de calor seco (fornos, estufas, etc a 170 graus durante uma hora). Para desinfecgdo
aconselha que em primeiro lugar a ebuligdo, material ebulidor com recipiente
adequado durante 20 minutos, ¢ em casos de materiais que ndo podem oxidar-se
usam-se métodos quimicos como glutaraldeido a 2%, 4lcool etilico a 70% durante 30

minutos.
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CAPITULO 11

2. Caracterizaciio da Area de estudo

2.1 Localizagito geogrifica

De acordo com Muchangos (1994), a cidade de Maputo, fica situada na costa Sudeste
de Africa no extremo Sul do pais, entre os paralelos de 25° 40° € 26° 30" Sul e entre
os meridianos de 32°35° e 33° 10’ Este, (vide mapa 1 em anexo). A cidade € limitada
a Este pelo oceano indico, através da baia de Maputo, a Oeste pela cidade da Matola,
a Norte pelo distrito de Marracuene ¢ a Sul separa-se do distrito de Matutuine,

(MINED, 1986).

2.2 Aspectos demogrificos e sicio-econdémicos

A cidade de Maputo, de acordo com o Il Recenseamento Geral da Populagdo ¢
Habitagdo de 1997 (Il RGPH 97), tem uma populagio de 966.837 habitantes, com
uma razdo de sexo de 96 homens por 100 mulheres (473.728 homens ¢ 493.109
mulheres) distribuidos pelos 5 distritos urbanos e 2 localidades da Catembe e da
Inhaca em que se organizam administrativamente. Por sua vez, os distritos urbanos

que compdem a cidade de Maputo estdo divididos em 53 bairros.

De acordo com a Direcgdo da Saade da Cidade de Maputo (2005), a cidade de
Maputo possui 21 unidades sanitirias nomeadamente: 1 (um) hospital central,
Hospital Central de Maputo, 1 (um) hospital Psiquiitrico de Mavalane, 3 (trés
hospitais Gerais), Hospital Geral José Macamo, Hospital Geral d¢ Chamanculo e
Hospital Geral de Mavalane, 12 (doze centros de saiude), de Chamanculo,
Xipamanine, Maxaquene, Porto, Alto-Maé, Jos¢ Macamo, de Infulene, de
Bagamoyo, da Catembe, 1° de Maio, | de Junho, de Albazine, da Malhangalene ¢ 5
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(cinco) Postos de Saude, de Xipamanine, Oficinas Gerais, de Inhagoia e de

Magoanine Tenda.

Segundo Raposo (2002), a situagdo das unidades sanitérias da cidade de Maputo, ndo
¢ considerada dramética, em comparagio com o resto do pais. O contraste entre 0
equipamento do centro ¢ da periferia ¢ uma vez mais notbrio, com principais

instalagdes localizadas no DU1, o maior (hospital central).

No que se refere a educagdo, é importante frisar que a rede escolar na cidade de
Maputo, é muito nitida a diferenga entre a rede escolar do distrito municipal 1 e os

restantes distritos suburbanos.

O distrito municipal n° 1 é que oferece todos os niveis de ensino, a periferia apenas
dispde de escolas primarias e secundarias. A percentagem de escolas € mais elevada
no centro e dispde de escolas primarias que a média dos distritos periféricos. No
nivel secundério, as escolas ndo chegam a cobrir 10% da populagiio em idade escolar
¢ beneficiam os jovens do DM1, (Raposo, 2002). De acordo com a Direcglo da
Educagdo da Cidade (2005), a cidade de Maputo conta com um total de 126 escolas
piblicas e 60 escolas privadas de todos os niveis de ensino, distribuidas pelos cinco

distritos urbanos.

2.3 Area de estudo seleccionada

O presente estudo tem como 4rea de estudo seleccionada dois distritos municipais da

cidade de Maputo, que sdo: distrito municipal 1 e 2. De acordo com Aratjo (1999),

“entre os distritos, as localidades e os bairros observam-se contrastes evidentes,
quer do ponto de vista da organizagdo e edificagdo urbanas, quer das caracteristicas
demogrdficas e sociais dos seus moradores”. A mesma fonte ainda acrescenta que a

area urbana coincide com o distrito municipal n® 1, com excepgdo das localidades
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urbanas da Catembe ¢ da Inhaca que pertencendo, administrativamente, a este
distrito, devido as suas caracteristicas sdo incluidas na drea peri-urbana. Enquanto
que os bairros da 4rea suburbana distribuem-se pela totalidade dos distritos

municipais n° 2 e 3, assim como grande parte dos distritos municipais n° 4 ¢ 5.

De acordo com os dados do IIRGPH (1997), atribui & cidade de Maputo uma
populagdo de 966 837 habitantes, com uma razio de sexo de 96 homens por 100
mulheres (473 728 homens ¢ 493 103 mulheres), onde cerca de 133 759 habitantes
dos quais 67 910 homens e 65 849 mulheres, e 162 750 dos quais 80 094 homens ¢
82 656 mulheres constitui a populagio de dois distritos municipais 1 e 2

respectivamente.

Tabela 3: Distribuigo da populagfo por sexo, segundo 0s bairros dos distritos Municipais
Baimos do Populagio Barros doDM2  Populagio

DM 1 rTEGT]erms’r Mulheresl[ “ Total” Homens”MulheresJ

Alto Mas A 11126 5619 5507 Aeroporto A 17 132 8390 8742

I:AltoMaeB ]r15794“—7§9T”_’_7@|AempomB ” 17577 J] 8562” 90151
Central A 13110 6 486 6624 Chamanculo A 14419 1217 7202
rcﬁai'8—| I'ﬂ'BOTiH 7'4&9][ 7'357J [Chamancuio B:l ’_17'0361 ,—530'5'I l'_S'ToTl
Cenfral C 9 885 5161 4724 ChamanculoC 27638 13 561 14077
rCoop ]I 6 358” 3 SEF 3 mﬂrChamanculo Djl’ 14 535“ 7 122][ 7 413—[
Mahangaiene 10 548 5298 5250 Malanga 17 651 8742 8909

A

Mahangalene |[ 17 138 8602 ~ 8536 | Minkadjuine 9348 4691 4658
B 3
Polana 10 787 5418 5369 Unidade Sete 9310 4 580 4730
Cimento A

Polana 12791 6 460 6 331|{ Xipamanine 1 924 12 209
Cimento B
Sammershid 11416 6 108 5308 Munhuana

Fonte: Elaborado pelo autor através de dados do [IRGPH (97)
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De acordo com Aratjo (1999), a drea suburbana ¢ composta por 36 bairros (69.2%
do total dos bairros), concentra 77.5% de toda a populagdo da cidade e nela
encontram-s¢ os 16 bairros mais populosos, com mais de 20 000 habitantes para
cada; dois destes bairros possuem um nimero de residentes superior a 40 000 (bairro
Ferroviario e bairro Polana Canigo A). Em contrapartida, na 4rea urbana o bairro

com mais residentes (Malhangalene B) ndo ultrapassa os 17 800 moradores.

CAPITULO 111

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo sdo apresentados os resultados e discussdo do presente trabalho. Para
este propdsito usou-se o modelo de apresentaglo sistematica dos resultados,
procurou-se apresentar uma ordem adaptada de acordo com a disponibilidade dos

dados.
3.2 Localizacdo dos saldes de cabeleireiros e barbearias

A localizagio e distribuigdo espacial das barbearias ¢ saldes de cabeleireiros na
cidade de Maputo, varia de distrito para distrito e de bairro para bairro. Porém, a
nivel dos bairros do distrito municipal n® 1 estdo mais distribuidos os saldes de
cabeleireiros que as barbearias. Contrariamente ao que sucede no distrito municipal
n° 1, a situagdo do distrito municipat 2 é completamente diferente pois, estdo mais

destacadas as barbearias do que os salSes de cabeleireiros, (vide mapa 2 em anexo).

As barbearias e saldes de cabeleireiros, se estendem logo a seguir ao nicleo da
cidade de Maputo, ocupando uma 4rea consideravelmente superior a esta que se
caracteriza por possuir tipos de ocupagio do espago urbano para o espago peri-
urbano. A localizagio das barbearias e sal3es de cabeleireiros tem a ver com é4rea que

cada espaco ou bairro desempenha. Nos bairros com caracteristicas de dreas
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industriais, de servigos, concretamente a baixa da cidade (bairro central C), ha
poucas barbearias e saldes de cabeleireiros. O mesmo ndo se pode falar para os
bairros com fungio residencial ¢ comercial. As fungdes residenciais e comerciais,
desempenham um papel basilar para a distribuigdo das barbearias e saldes de

cabeleireiros.

De acordo com os entrevistados, cerca de 93% referem que a localizagdo das
barbearias e saldes de cabeleireiros ¢ motivada pelo consumidor e/ou cliente pois, a
tendéncia ¢ sempre de localizar num espago, onde exista uma proximidade com o
cliente, e cerca de 5% afirma que a localizagdo estaria relacionada com os pregos de
aluguer do espago, isto &, elas localizam-se naquele espago porque os pregos de renda
sdo relativamente baixos aos outros espagos, enquanto 2% diz que a sua localizagdo

estaria motivada pela 4rea de residéncia dos proprietérios.

Recorrendo a uma anlise comparativa entre saldes de cabeleireiros e barbearias para
ambos distritos municipais conclui-se que no distrito municipal n° 1, encontram-se
mais concentrados saldes de cabeleireiros que barbearias. Quanto as barbearias dizer
que, elas ndo se localizam em todos bairros, todavia, ndo foi identificada nenhuma
barbearia que se localize no bairro da Sommerschild. Portanto, no distrito municipal
2, hé maior presenga de barbearias ndo licenciadas a nivel da Direcgo da Industria e
Comércio da Cidade de Maputo, o que pouco se pode verificar ao longo dos bairros

do distrito municipai 1.

As barbearias e saldes de cabeleireiros localizam-se proximo das ruas, avenidas e
caminhos. Esta tendéncia notabiliza-se em ambos distritos municipais da cidade de

Maputo.
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3.2 Caracteristicas dos saldes de cabeleireiros e barbearias

Caracterizar as barbearias e saldes de cabeleireiros significa analisar dentro da sua
funcionalidade, dando maior atengdo para aquilo que ¢ actividade desenvolvida por
cada salio de cabeleireiro ¢ barbearia. Quanto a actividade que cada saldo de
cabeleireiro e barbearia desenvolve, dizer que nio existe diferenga que se possa
destacar para ambos distritos municipais.A actividade desenvolvida pelos saldes de
cabeleireiros é tida pelos entrevistados como uma actividade complexa, porque exige
uma formagio adequada. No entanto, cerca de 79% de cabeleireiros entrevistados
ndo teve formagdo de cabeleireiro, executa-a por experiéncia, e 17% do universo teve

formagdo especifica enquanto que, 4% desempenha por gosto.

Esta actividade ¢ desenvoividé na sua maioria por mulheres 8§9% contra 11% de
homens. Esta actividade goza um pape! de extrema importincia no conjunto das
estratégias de sustento quotidiano, esta actividade constitui fonte rendimento para os
proprietarios. Cerca de 87% de cabeleireiros e barbeiros ndo possui outra ocupagdo,
enquanto que, para 13% & segunda actividade. O tipo de tarefas executadas pelos
saldes de cabeleireiros depende da condigdo sdcio-econdmica do proprietério, o que
garante o poder de aquisi¢3o de equipamentos que permitam fazer uma variada gama
de tarefas. Os saldes fazem, desfrizagem, permanentes, mizes, tratamentos de cabelo,
frizz, manicura, pedicura, mirabas, tissagens, sombras, maquilhagem, corte de

cabelo, tatuagens ¢ piercings.

Percentagem de saloes que fazem
Grafico 1: Percentagem de saldes que fazem _g . \
piercings e tatuagens

tatuagens ¢ plercings

Quanto as tatuagens e piercings ndo séo B Sabes que fazem

percinge

todos os saides de cabeleireiros que fazem, tatuagens

i { W Sabes que nao
fazempiercing e
tatuagens

pois, trata-se de uma pratica que carece de

muitos cuidados, formag¢do especializada e
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equipamentos especializados. Mais que a metade de saldes de cabeleireiros 96.5%

ndo faz tatuagens nem piercings, somente uma percentagem de 3.5% ¢ que faz esta
pritica. Destes saldes que fazem tatuagens e piercings a maior parte 2% estd
localizada no distrito municipal n® 2 ¢ depara-se com problemas de equipamento
especializado para o efeito. Para os saldes que fazem a mesma prética no distrito

municipal 1, estes constrangimentos ndo se verificam.

Os resultados das entrevistas aos cabeleireiros sugerem a uma caracterizagdo quanto
ao tipo de trabalho' executado por cada saldo. Assim, existem saldes Unisexo, que ao
tratamento de cabelo, manicura, pedicura, maquithagem, mizzes, tissagens e cortes
de cabelo, e saldes Nio-unisexo, ndo incluem manicura, corte de cabelo, tissagens e
sombras (vide mapa 3 em anexo). Nesse mapa estd a distribuigfio espacial de salSes
Unisexo e Niao-unisexo a nivel dos distritos municipais. Portanto, hd maior
proporgdo de dois tipos de saldes ao longo do distrito municipal | comparativamente

ao distrito municipal 2.

As barbearias de ambos distritos dedicam-se fundamentalmente ao corte de cabelo ¢
da barba. Todavia, h4 uma diferenciagdo quanto aos tipos de cortes que se fazem. Em
termos de tipos de cortes, os barbeiros do distrito municipal n® 1 sdo mais
especializados isto &, fazem diferentes tipos de cortes. Para além dos cortes
vulgarmente conhecidos por Escovinha, Careca, Juba, Panque e Normal, também
fazem os cortes designados por Inglés, Francés, ao passo que, 05 barbeiros e
cabeleireiros do distrito municipal n® 2, fazem mais os cortes vulgarmente

conhecidos por Escovinha, Careca, Juba, Panque e Normal.

Portanto, h4 uma diferenciagdo clara entre barbearias do distrito municipal n° 1 e 2
quanto as infra-estruturas, namero de miquinas e espago fisico ocupado. No distrito
municipal n° 2, algumas das barbearias funcionam em condigdes precérias, o que ndo

¢ notdrio nas barbearias do distrito municipal n° 1.
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3.3 Quanto aos métodos de prevengiio do virus de SIDA usado nas barbearias e

saldes de cabeleireiros

De acordo com UNFPA (2003), sdo considerados como factores de propagagio do
virus de SIDA, a falta de informagdo sobre praticas sexuais seguras, fraco acesso ¢
conhecimento dos métodos de prevengio, violéncia, exploragdo sexual e as relagbes

sexuais com muitos parceiros.

A percepgdio das formas de prevengio do HIV/SIDA através dos instrumentos
cortantes ¢ perfurantes varia de acordo com a localizagdo dos saldes de cabeleireiros
¢ barbearias. No entanto, estas formas sdo mais conhecidas por cerca de 69% de
barbeiros e cabeleireiros do distrito municipal n® 1 que doutro distrito municipal n° 2,
onde s6 cerca de 31% € que conhece. Os barbeiros e cabeleireiros do distrito
municipal n® 1 sabem que o uso de esterilizadores, o uso de liminas, agulhas

descartdveis, constitui um método eficaz para prevengdo do virus de SIDA.

Segundo Rofina Romio® “Existem clientes que quando chegam aqui e o barbeiro diz
que devem esperar um pouco para esterilizar as ldminas ou agulhas, dizem que ¢

este processo é demorado, preferem que usemos dlcoois porque estdo habituados”

Para Maria Elisa’ “ Maior parte dos nossos clientes exigem que nés esterilizemos os
instrumentos de trabalho. Até temos clientes que trazem os seus instrumentos como,
agulhas, ldminas, navalhas e mdquinas de barbear e para o corte de cabelo.
Segundo eles neste momento que estamos ndo devemos confiar em ninguém sendo
em nos mesmos, dai que é necessdrio a gente ler certeza que eslamos a usar

seguramente 0s nossos instrumentos”

¢ Cabeleireira. Entrevista realizada no bairro de Minkadjuine (Distrito Municipal n® 2), no dia
20/07/2005

7 Proprietaria do saldo de Cabeleireiro. Entrevista realizada no bairro da Sommerschild (Distrito
Municipal n® t), no dia 27/07/2005, Maputo.
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De acordo com Simpson (1997), a esterilizagdo por meio de raios laser, através de
estufas e fornos e a calor himido como ¢ o caso de auto-claves constituem as formas

mais seguras para se evitar a contaminagfo do HIV/SIDA.

FANAE (2001), recomenda que os métodos para esterilizar instrumentos sdo em
primeiro lugar, os auto-claves (a 120 graus durante 20 minutos), e esterilizadores de
calor seco (fornos, estufas, etc a 170 graus durante uma hora). Para Hip6lito Roque
Cano® “a esterilizacio é um processo de destrui¢do de todas as formas de vida
microscopica. Ela refere-se a auséncia total ou a destruicdo de lodos os

microrganismos”.

Uma proporgdo de 37.9% de inquiridos aventa a possibilidade de contrair o virus de
SIDA pelo facto de as barbearias e saldes de cabeleireiros que frequentam n&o
usarem esterilizadores, ao passo que, 25.4% nio considera risco algum da ndo
esterilizagio e os restamtes 31.8% ndo sabe qual a vantagem do uso de

esterilizadores, ou do método de esterilizagéo.

Por outro lado, cerca de 38.2% dos inquiridos refere que os seus saldes ¢ barbearias
nio usam instrumentos descartaveis e/ou auto-destrutiveis e 20.5% considera n3o ser
possivel contrair o virus por ndo usar instrumentos descartiveis ao passo que, 35%

ndo sabe que sem o uso de instrumentos descartdveis pode-se contrair.

O método da desinfecgdo que as barbearias e saldes de cabeleireiros dos distritos
municipais ! e 2 tém usado, tem sido através dos seguintes desinfectantes quimicos:

alcool etilico-Methylated Spirits, Savion e Javel.

Portanto, Murray et al (2000), sustenta que os dlcoois, como isopropanol, etanol
industrial e Methylated Spirits tém Optima actividade bactericida em solugdo aquosa

a 70-90% de concentragdo. O mesmo autor acrescenta dizendo que, a acgio destes

*Prof. Doutor Hipélito Roque Cano. M.D M.P_H PhD (Medicina Interna). Entrevista realizada no dia
16/08/2005. Maputo.
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desinfectantes contra virus é geralmente boa, porque s3o voldteis. Estes 8lcoois t€m
sido universalmente recomendados como répido desinfectantes para as superficies da
pele. Brooks et al (2000), recomenda o tempo minimo de 10 minutos, a uma
temperatura do ambiente para inactivar o virus de SIDA como os desinfectantes

quimicos.

De acordo com Murray et al (2000), a desinfec¢do embora ndo constitua uma forma
efectiva de destrui¢iio ou eliminagio de microrganismos que possam por vezes
resistir, ela depende muito do tempo de exposigdo do objecto a0 dlcool e também se
deve ter em conta a concentra¢gio do 4lcool. Para este autor, quanto maior for o
tempo de exposigdo do instrumento ou objecto cortante ao 4lcool, maior seré a sua
ac¢do. De acordo com Hipolito Roque Cano’,  todo processo de desinfecgdo por
Glcool (etanol), para inactivar o virus de SIDA ndo é efectivo, principalmente

quando ocorre num tempo inferior a 10 minutos pois, o tempo da desinfecgdo,

concentragdo do dlcool, sdo determinantes para sua efectividade”.

De uma maneira geral pode-se dizer que, quanto aos métodos de prevengio do virus
do SIDA constatadas nas barbearias e saldes de cabeleireiros, ficou claro que, o uso
destes métodos varia de distrito para distrito, de bairro para bairro e de acordo com a

situagdo financeira de cada proprietaria/o do saldo ou da barbearia.

Para a 4rea de estudo, cerca de 33% dos saldes de cabeleireiros ¢ que usam
esterilizadores como método de prevengdo do virus de SIDA, ¢ 67% ndo usam
esterilizadores, pois desinfectam os seus instrumentos de trabalho através de agentes
quimicos como é o caso de élcoois. Dos 67% que ndo usam esterilizadores, e 59%
desinfectam através de desinfectantes. Deste grupo, existem saldes que desinfectam
num tempo recomendado isto €, tempo de exposigdo do instrumento ao desinfectante
(igual ou superior a 10 minutos), e outras desinfectam num tempo inferior, nfo
recomendado, fazendo com que os jovens corram maior risco de contaminagdo do
HIV/SIDA.

® Prof. Doutor Hipélito Cano (Informador-chave)
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De referir que todos estes métodos (desinfecglo e esterilizagio) que os barbeiros e
cabeleireiros usam visam prevenir a eles proprios e aos usudrios do virus de SIDA,
uma vez que esta doenga pode ser transmitida através do contacto sangue com
sangue. De acordo com os entrevistados, ¢ comum os usudrios contrairem ferimentos
ou pequenas lesdes na pele durante o corte de cabelo, quando estavam a fazer
piercings, tatuagens, no acto da manicura, pedicura, sombras, ¢ no momento das

tissagens.

Cerca de 48.3% dos inquiridos referiu que ja contraiu ferimento durante o corte de
cabelo, enquanto 30.6% afirmou nunca ter tido algum ferimento durante o corte de
cabelo. Dos restantes 11.9% ndo sabe se terd contraido ferimento em algum
momento durante o corte de cabelo, 8.9% nfio respondeu. Uma proporgdo de 41.9%
dos inquiridos referiu conhecer outras pessoas que tiveram ferimento durante o corte
de cabelo, 22% conheci outras pessoas que tiveram ferimento no momento em que
estavam a fazer tatuagens, 19.8% tem amigos que ja tiveram ferimento durante o

piercings e a restante proporgo equivalente a 16.3% ndo respondeu.

3.4 Caracteristicas dos usudrios dos saldes de cabeleireiros e barbearias

A descrigio das caracteristicas dos usudrios reveste-se de grande importincia para a

compreensdo e interpretagdo dos resultados deste trabalho.

Os resultados da amostra mostram que dos 327 jovens inquiridos no dmbito deste
trabalho, cerca de 51.4% sdo residentes do distrito municipal n° 1, enquanto 48.6%
vivem no distrito municipal n° 2. Desta populagio 33.3% ¢é do sexo feminino e
66.7% €& do sexo masculino. Em relagdio ao estado civil os dados mostram que a
maioria ¢ solteira 99.1% contra 0.9% casados. Cerca de 52% desta populagio sdo

estudantes da 11° classe, contra 48% da 2" classe,

No que se refere a idade, ¢ importante sublinhar que o presente trabatho limitou-se

em jovens com idades situadas num intervalo de 15 aos 24 anos de idade. Assim,
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cerca de 1.6% dos inquiridos € que tem a idade maxima de 24 anos de idade, 2.8%
tem a idade minima. A maior parte destes jovens concentra-se na idade dos 18 anos
com uma propor¢do de 21.4%, seguidamente os de 19 anos de idade com cerca

20.8%, enquanto os de 17 anos de idade tém uma proporgdo de 14.7%.

Grifico 2: Populagio inquirida por bairro

Tanto a populagdo maioritaria M dos inquiridos por Bairos

como minoritaria dos inquiridos

encontra-se a residir no distrito
municipal n® 1, concretamente no
bairro central A, B € C com cerca
de 20.8% e Sammershild

respectivamente. O bairro com

mais residentes dos inquiridos do

distrito municipal n® 2, ¢ o
Chamanculo A, B, C, e D com uma proporgdo de 10.7% antecido do bairro Alto Mie
com cerca de 11.0% de residentes. O bairro da Malanga conta com 10.4% residentes.
Enquanto que os bairros da Malhangalene A e B, Polana Cimento A e B, Unidade
Sete ¢ Xipamanine Aeroporto A ¢ B tém uma populagio de 8.3%, 8.3%, 8.0%, 4.9%

e 4.6% respectivamente.

A nivel dos inquiridos residentes nos dois distritos municipais em estudo, cerca de
67.7% fazem os cortes nos seus respectivos bairros de residéncia, ¢ 15.9% fora dos
seus bairros enquanto 15.3% fazem cortes domicilidrios, isto €, nas suas casas. Em
relagdo aos cortes os jovens referem que gostam mais de fazer os cortes vulgarmente
conhecidos por careca 7.0%, os cortes de escovinha 46.5% e cerca de 34.3% fazem

o corte normal.

O corte vulgarmente conhecido por escovinha, que maior parte dos jovens fazem, foi
igualmente referenciada por cerca de 72% dos entrevistados. Enquanto que os corte
de careca e normal contam com uma proporgdo de 20% e 8% respectivamente. Os

jovens do sexo masculino 78% ¢ que mais fazem, ao passo que,e 5% dos jovens do
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sexo feminino gostam de fazer esccovinhas, 2.% carecas e 15% tém feito cortes

normais.

Para além destes difrentes tipos cortes acima referenciados, cerca de 8.9% dos jovens
ja fizerem tatuagens e cerca de 7.6% ja alguma vez fizeram piercings. Estas préticas
tém sido geralmente feitos nas barbearias 2.i1%, 2.1% fazem nos saldes
especializados e cerca de 6.4% dos jovens fazem nos seus bairros de residéncia na
companhia dos seus amigos. Em relagdo aos piercings 5.5% dos inquiridos fazem
nos saldes de cabelereiros especializados para tal ¢ uma proporgio de 2.1% faz no
bairro com amigos. Quanto ao nimero de cortes, uma percentagem de 40.7% dos
inquiridos faz um Gnico corte de cabelo durante o més, e 25.4% t€m feito dois cortes

de cabelo por més e 12.2% faz mais de um corte durante o més.

3.5 Classificaciio das barbearias e salfes de cabeleireiros segundo as formas de
prevenciio do virus de SIDA

Em Mogambique, durante o Processo de Planificagdo Estratégico, foram
identificadas as actividades que contemplam directamente as determinantes da
infecgio e do impacto do HIV/SIDA. As mais importantes foram qualificadas de
essencial que constituem o pacote de actividades a prestar a cada pessoa vulnerével,

no sentido de se reduzir o nivel de vulnerabilidade.

Dentre as vérias activiﬂades essenciais para a prevengio destacam-se as seguintes:

Promogdo do uso ¢ venda de preservativo (i); educaglio sexual pelos pares para
modificagio do comportamento sexual (ii); teatro, video e dramatizacdo (iii);
tratamento de DTS (iv); aconselhamento e testes voluntirios e confidenciais (v);
acompanhamento dos jovens aos servigos de sadde (vi); promogiio do poder de
negocia¢do das raparigas e das mulheres e mobilizagdo das comunidades ligadas aos

grupos vulnerdveis prioritarios. As actividades essenciais para redugio do impacto
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destacam-se: o aconselhamento, teste voluntério e confidencial, aconselhamento para
o uso do preservativo, tratamento de doengas oportunistas por unidade tipo hospital
Dia, cuidados e apoio baseados na comunidade, formag#o vocacional e actividades

geradores de rendimentos (MISAU, 2000).

Do lado do governo mogambicano, as actividades de preven¢lio e combate do
HIV/SIDA sfio coordenadas pelo Programa Nacional de Combate (PNC) as
DTS/HIV/SIDA do Ministério de Saude. As actividades de prevencdo e redugdo de
impacto levadas a cabo incluem a provis3o da satide, de qualidade assegurando assim
a uma maior cobertura no diagnostico e tratamento da DTS/HIV/SIDA e DTS assim
como outras enfermidades. Outras actividades incluem a divulga¢#o dos servigos de
saude em especial para jovens dentro ¢ fora da escola, a promogdo do uso do

preservativo; promogio de sexo seguro e apoio 4s pessoas vivendo com HIV/SIDA.

Um dos objectivos do PNC'® das DTS/HIV/SIDA, é a redugdo dos niveis de infecgdo
do HIV através da via ndo sexual na promogdo de medidas de assepsia, nas préticas e
ritos tradicionais, nos piercings, nas barbearias etc, ¢ formagdo dos praticantes da

medicina tradicional em matéria de Biosseguranga, (MISAU, 2004).

De acordo com Dr. Marc Arthur'!, “4 nivel do Ministéro da Savide-Programa
Nacional de Combate as DTS/HIV/SIDA esté sendo feito um trabalho de
aconselhamento e sensibilizacdo dos barbeiros e cabeleireiros no sentido de terem
conta as formas de prevengdo que tem sido divulgadas pelos orgdos de comunicagio
e informagdo, como o uso de descartdveis para certas actividades que ndo se pode
usar o mesmo material para mais de uma pessoa, uso de esterilizadores, caso ndo
sefa possivel o uso de esterilizadores e/ou descartiveis, se aconselha que se fervam

os isntrumentos de uso, e desinfectem através de desinfectantes”.

' Programa Nacional de Combate as DTS/HIV/SIDA
"' Dr. Alfredo Mac Arthur (chefe das Doengas Transmissiveis do Programa Nacional de Combate as
DTS/HIV/SIDA do Ministério da Saiide)-Informador-chave.
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Para UNAIDS (2003), os piercings do corpo e nas orelhas, tatuagens, acupuntura ou
qualquer procedimento que envove instrumentos cortantes ou perfurantes constitui

um risco de transmiss#o do virus de SIDA. Um dos métodos para evitar o risco € a

esterilizagdo adequada destes instrumentos. Podem ser esterilizados através de
esterilizadores de calor seco (fornos, estufas, durante uma hora no maéximo), €

através de raios ultravioletas, através de autoclaves (a 120 graus durante 20 minutos).

Segundo Brooks et al (2000), como forma de diminuir o risco de infectar outras
pessoas por meio do uso de agulhas, l[aminas entre outros instrumentos cortantes, as
laminas de barbear e outros objectos de uso pessoal passiveis de serem contaminados
com sangue ndo devem ser compartilhados com outras pessoas. Os objectos que
tenham perfurado a pele, como por exemplo, agulhas hipodérmicas, e de
acupunctura, devem ser esterilizados por alta clivagem antes da nova utilizagdo ou
devem ser descartados com seguranga. Sempre que possiveis deve-se utilizar

agulhas, ldminas entre outros instrumentos descartaveis.

Na andlise das formas de preven¢do do virus de SIDA, sugeridas por varios autores
ficou claro que o risco de contaminagdo pode ser evitado se se terem em conta todas
as recomendagdes a partir do uso correcto e sistemdatico do preservativo, ter relagdes
sexuais apenas entre paréeiros mutuamente fiéis ndo infectados, usar sangue e
productos sanguineos que terham resultado negativo no teste de HIV; usar agulhas ¢
outros equipamentos para a doagio de sangue ou de productos sanguineos
esterilizados; n3o partilhar agulhas e seringas, usar sempre agulhas, seringas ldminas
esterilizadas, descartaveis ou auto-destmitiveis, tanto nos servigos de saide como

nos outros locais em que € evidente o uso de instrumentos cortantes e perfurantes.

Para o presente trabalho, foi feita a classificagdo das barbearias e saldes de
cabeleireiros segundo o nivel de risco de contaminagdo do virus de SIDA, tendo em

conta as formas de prevengdo sugeridas pelos autores como, UNAIDS (2003),
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FANAE (2001), Murray et al (2000), Brooks et al (2000), € Simpson (1997). Assim,
foram usados os seguintes critérios: uso de esterilizadores; desinfec¢do através de

desinfectantes quimicos (4lcoois) com concentragio exigida acima de (60-90%). Este
processo da desinfecgdo deve ocorrer num intervalolde tempo minimo de 10 minutos.
Outro elemento tido em consideragdo para esta classificacdo foi o nmimero de
mdiquinas em uso que cada salio e/ou barbearia possui para cada barbeiro efou
cabeleireiro. Contudo, na base destes eclementos agruparam-se: (i) saldes de
cabeleireiros sem risco; (ii) saldes de cabeleireiros com risco médio; (iii) saldes de
cabeleireiros com alto risco; (iv) barbearias sem risco; (v) barbearias com risco

médio, (vi) barbearias com alto risco.

(i)- Saldes de cabeleireiros sem risco- Consideraram-se saldes sem risco todos que
usam ¢ método de esterilizagdo. Também, fazem parte deste grupo todos os saldes

Niao-unisexo isto €, os que se dedicam ao tratamento de cabelo.

(i1)- Saldes de cabeleireiros com risco médio- Todos que usam o método de
desinfecgdo. Mas, que esta desinfecgdo ocorre num tempo igual ou superior a 10

minutos. E possuem mais de uma maquina em uso para cada cabeleireiro.

(iii)- Saldes de cabeleireiros com alto risco- Sdo os que desinfectam os seus
instrumentos num tempo inferior a 10 minutos, para além de possuirem somente uma

méquina em uso para cada cabeleireiro.

(iv)- Barbearias sem risco- Sdo todas as barbearias que usam o método de

esterilizag#o.

(v)- Barbearias com risco médio- Agupam-se todas barbearias que desinfectam os
seus instrumentos através de desinfectantes, mas que o tempo de exposi¢do do
instrumento ao desinfectante ¢ adequado (igual ou superior a 10 minutos). E aquelas

que possuemn mais de uma méquina em uso para cada barbeiro.
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(vi)- Barbearias com alto risco- S3o as que desinfectam os seus instrumentos
através de desinfectantes. Porém, neste grupo de barbearias, o tempo de exposigdo do
instrumento ao desinfectante ndo € adequado pois, é inferior a 10 minutos. Agrupam-
se também neste grupo todas barbearias que t€m uma maquina em uso para cada
barbeiro.

3.5 Avaliacéio do risco de contaminagiio do HIV/SIDA em relaciio a localizaciio

das barbearias e saldes de cabeleireiros

Fazer a avaliagdo da distribui¢lio espacial do risco de contaminagdo do virus de
SIDA através de saldes de cabeleireiros e barbearias, significa identificar
geograficamente a distribuicdo espacial das barbearias e saldes de cabeleireiros

segundo o nivel de risco que cada distrito municipal e ou bairro corresponde.

Sob ponto de vista espacial, tanto as barbearias como os saldes de cabeleireiros
encontram-s¢ distribuidos em ambos distritos municipais, embora existam
diferenciagbes em termos de concentragdio de um determinado tipo de saldo e/ou

barbearia segundo o nivel de risco.

No seu aspecto global, os saldes de cabeleireiros sem risco, com risco médio, com
risco alto e barbearias com risco médio ¢ alto encontram-se distribuidos ao longo dos
dois distritos municipais. Porém, hi uma predominincia dos saldes de cabeleireiros
sem risco, com risco médio e barbearias de risco médio ao longo dos bairros do
distrito municipal 1, facto que pouco se nota ao longo do distrito municipal 2, onde

os saldes e barbearias com estas caracteristicas sfio raras.

Rercantec

Grifico 3: Representa o nivel de risco

na irea de estudo
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Para a area de estudo, hd uma propor¢do de 30% de saldes de cabeleireiros sem risco,
38% de saldes de cabeleireiros com risco médio ¢ uma proporgdo de 32% pertencem
ao grupo de saldes de cabeleireiros com risco alto, (vide mapa 4 em anexo). O

grafico ilustra as proporgdes de saldes de cabeleireiros segundo o nivel de risco. A

. mais baixa proporgdo € a de saldes de cabeleiereiros sem risco, 0 que significa que

estes saldes usam como método de prevencio do virus de SIDA a esterilizagdo.
Porém este grupo de saldes ndo se econtram distribuidas na sua totalidade ao longo
dos distritos municipais. A propor¢#o ¢ muito mais baixa para os saldes que se

localizam no distrito municipal 2 que doutro distrito municipal.

Para o caso dos saldes de cabeleireiros com risco médio que apresentam uma
proporgio de 38%, € necessério frisar que, este grupo de saldes também encontram a
maior expressdo ao longo do distrito municipal 1, do que ao longo dos bairros do
distrito municipal 2. Contrariamente ao que se¢ passa em relagdo aos saldes de
cabeleireiros com risco médio e sem risco em termos de distribuigdo e localizagdo
espacial, o mesmo nfio se pode dizer para os saldes de alto risco em termos de

distribuigdo e 4rea de predominiincia.

Os saldes de cabeleireiros com alto risco destacam-se com maiores proporgdes ao
longo dos bairros do distrito municipal 2. Esta situag3o poderi ser motivada pelo
facto destes cabeleireiros usarem como método de prevengdo do virus a desinfecgdo.
Porém, neste distrito o método de desinfec¢io ndo tem sido usado adequadamente,
facto que faz com que neste distrito s¢ concentrem mais saldes de cabeleireiros com

alto risco.

Distrito
Municipal |

Saldes com Percentagem
esterilizadores total (30%)

Distrito A
Municipal 2
(]

Esquema 2: Saldes que usam esterilizadores
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do bairro central. Os bairros da Sommerschild, Polana Cimento A e B, Central A, Be

C, Malhangalene A, é que contam com uma concentragdo maior de saldes sem risco.

A distribuigio espacial de saldes com alto risco, é patente ao longo dos bairros do
distrito municipal 2. Os bairros da Malanga, Chamanculo A, B ¢ D, Minkadjuine e
Acroporto A e B sfio os que mais se destacam com esta caracteristica. Em relagdo a
distribui¢do das barbearias, € importante referir que neste distrito se destacam muais
barbearias de risco médio como as de risco alto, contrariamente ao que sucede no
distrito municipal 1. Cerca de 18% das 33 barbearias visitadas ¢ que pertencem ao
grupo de barbearias de risco médio, enquanto que, 82% corresponde a barbearias de

risco alto, (vide mapa 5 em anexo).

As barbearias de risco médio estio mais concentradas ao longo do bairro Malanga,
Minkadjuine ¢ Chamanculo, ao passo que, as de risco alto distribuem se com

proporgdes elevadas por restantes bairros.

Os resultados das entrevistas semi-estruturadas realizadas revelam que 71% dos
cabeleireiros e barbeiros do distrito municipal ndo conhecem as formas mais seguras
para s¢ precaverem do virus de SIDA, mas apontam o uso do alcool como a

alternativa mais vidvel para a sua prevengio.

Segundo Augusto Matos Roméo'? “Uma forma de nos prevenirmos contra doengas,

como HIV/SIDA é usarmos o dlccol, pois este ajuda a matar o virus, porque é muito
forte, arde muito, é um dlccol puro. Também se sabe que o virus de SIDA nio resiste

a temperaturas altas, uma vez que a mdquina aquece quando cortamos o cabelo, ai

logo morre...”. Segundo Hipé6lito Roque Cano'® “Evidentemente que o virus ndo

resiste a altas temperaturas....”.

2 Entrevista mantida no bairro de Xipamanine (DM2) no dia 25/07/2005. Maputo.
13 prof. Doutor Hipélito Roque Cano
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Portanto, o Plano Estratégico Nacional de Combate as DTS/HIV/SIDA (2002),
considera os obsticulos politicos, culturais, sociais, institucionais e financeiros como
sendo a razio para a ndo propagagdo das diferentes formas de prevengdo do
HIV/SIDA. Assim, os resultados mostram que alguns barbeiros do distrito municipal
| e 2, sabem que o ideal ou se¢ja, a forma mais eficaz para se precaverem do virus da
SIDA seria o uso de esterilizadores ou mesmo a alternincia de maquinas, isto €, usar
uma limina para cada cliente enquanto desinfecta outra para usa-la com outro
cliente, mas como ndo tém condigdes suficientes para adquirem esterilizadores ou

mais maquinas, optam por trabalharem dentro das possibilidades existentes.

A divulgagdo das formas de transmissfio do HIV/SIDA constitui um desafio para
redugiio de infecgdo da doenga, dai que muitos barbeiros ndo sabem que a alternéncia

das méquinas também € uma forma eficaz para se precaverem.

Segundo, Ant6nio Benjamim'* «, Tenho duas mdquinas, mas neste momento estou a
usar somente uma, tenho outra guardada para um dia que avariar esta maquina ndo
poder parar com o meu ganha-pdo. Também ndo faz sentido ter que usar duas
sozinho”. Cerca de 90% dos barbeiros do distrito municipal 2, afirma possuir mais
de uma méaquina, mas que n3o devem usar todas as maqquinas em simultineo, facto
que lhes pode criar uma paragem do seu trabalho quando estiverem a usar todas, para

estes € sempre bom ter méquinas de reserva para nio comprometer o seu trabatho.

" Barbeiro-Entrevista realizada no bairro da Malanga (DM2), no dia 26/07/2005. Maputo.
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4. Consideragdes finais

Nesta sec¢dio sdo apresentados as consideragdes finais a partir dos resultados que

serviram para responder os objectivos deste trabalho.

A distribui¢do espacial das barbearias ¢ saldes de cabeleireiros ndo € uniforme ao
longo dos distritos municipais. Os saldes de cabeleireiros encontram-se mais
concentrados em ambos distritos do que as barbearias. As barbearias contam com

uma propor¢do relativamente maior no distrito municipal 2 que distrito municipal 1.

Os saldes de cabeleireiros Unisexo dedicam-se fundamentalmente ao tratamento de
cabelo, manicura, pedicura, desfrizagem, permanentes, mizzes, frizz, maquilhagem,
sombras, mirabas, tissagens, tatuagens e piercings, incluindo o corte de cabelo e
barba, ao passo que os saldes de cabeleireiros n3o unisexo destinam-se
essencialmente ao tratamento de cabelo que ndo inclui 0 corte de cabelo ¢ da barba

para os homens, também ndo fazem manicura, pedicura, tissagens e sombras.

As barbearias de ambos distritos municipais, em termos de actividades dedicam-se
exclusivamente ao corte de cabelo e barba. Os cortes mais vulgares feitos pelos
barbeiros sdo: escovinha, careca, juba ¢ normal. Em termos espaciais os saldes de
cabeleireiros Ndo-unisexo, assim como unisexo encontram-se distribuido ao longo

dos bairros de ambos distritos municipais.

Como métodos de prevengdo do virus de SIDA, os saldes de cabeleireiros adoptam
duas formas principais: a esterilizago e a desinfecgdo. A esterilizagdo ¢ usada por
maior parte de saldes de cabeleireiros localizados no distrito municipal n° 1. A nivel
desse distrito estdo mais destacados nos bairros da Sommershild, Polana Cimento A,
Coop, Malhangalene A e Central B e C. O distrito municipal n° 2, ¢ caracterizado por

maiores propor¢des de saldes de cabeleireiros que usam o método de desinfecgio.
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Fazendo uma anélise comparativa entre o nivel de risco de contaminagdo do virus de
SIDA entre os saldes de cabeleireiros e barbearias, conclui-se que o risco é maior nas
barbearias do que nos saldes de cabeleireiros. Esta situagdo acontece porque as
barbearias usam como método de prevengdo do virus de SIDA, a desinfecgdo que

que estd mais que provado que este método ndo ¢ efectivo.
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Localizag@o da Barbearia /Sal Cab (Bairro)

Nome do Proprietario

Nome do Barbeiro e/ou Cabeleireiro

Guifio de entrevistas semi-estruturadas

1. Qual é a ocupagiio que tem para além de barbeiro e/ou cabeleireiro?

2. Serd que tiveram alguma formagdo especififica para executarem esta tarefa de cabeleireiro e/ou

barbeiro?

3. O qué que estara por detras da localiza¢do desta barbearia e/ou saldo neste espago?

4. Que tipo de trabalho vocés oferecemn aos vossos clientes?

5. Que métodos de prevengiio de certas doengas costuma a usar?

6. A onde € que adquiram estes conhecimentos?
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Inquérito sobre o risco de contaminagéo do HIV através das barbearias e saloes de cabelereiro para
jovens estudantes do 2° ciclo do ensino secundario do curso de diurno de 15-24 anos de idade.

NO

Data.__ [/ /05

A..Localizacéo e Perfil do Entrevistadol/a
1. Escola Sec 1.1Distrito Urbano N° {DM 1)_{DM 2} - 1.2, Idade

3) Sexo; Feminino : Masculino 4) Nive! a frequentar:  11? Classe ;122 Classe

5) Estado civi: Solteiro____; Casado 6) Morada/Bairro

B... Risco de Contaminacao de HIV através das Barbearias e Saloes de Cabeleireiros

1... Aonde & que geralmente fazes o corte de cabelo?

1 No bairro

2 | Forado bairrg

3 Em casa

1.1... Se cortas fora do bairro onde/Que bairro?

1.2... Algum oulro membro da familia utiliza a mesma magquina?

1 Sim

2 | Nao

3 Nao sei

2.. Qual dos cortes ja fizeste na vida? O ponto 3 desta pergunta (barba) s6 respondem os estudantes do sexo
mascutine

Cortes Sim Nao

Careca

Escovinha

Barba

Normal

3... Qual dos cortes habitualmente fazes na barbearia ou no saldo de cabelereiro? O ponto 3 desta pergunta (barba)
56 respondem os estudantes do sexo mascufing
Cortes Sim Nao
Careca
Escovinha
Barba
Normal

.. Quantos cortes custuma fazer durante ¢ més?
Um corte
Dois cortes
Mais

Autor: Vilichane
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.. Quanto tempo geralmente ficas na bicha a espera para fazeres esse corte?
3 Minutos
5 Minutos
Mais

... Alguma vez tiveste algum ferimento durante o corte de cabelo?
Sim
Nao
Nao sei

.. Em algum momento fizeste tatuagem?
Sim
Nao

7.1... Onde & que fizeste?

1 Numa barbearia

2 | Num saldo especializado para tal
3 | No bairro com amigos

7..2... Usou algum material descartavel?
1 Sim
2 N&o
3 Nao

7.3... Tiveste alguma vez algum ferimento durante a tatuagem?
1 Sim
2 Nao
3 Nao sei

8... Alguma vez fizeste piercing?
1 Sim
2 Nao

8.1... Onde é que fizeste?

1 Numa barbearia

2 | Num saldo especializado para tal
3 No bairro com amigos

8.2... Usaste algum material descartavel?
1 Sim
2 | Nao
3 | N&o

8.3... Tiveste alguma vez algum ferimento durante 0 piercing?
1 Sim
2 Nao
3 Nao sei

9... Conheces outras pessoas que tiveram algum ferimento?
Sim

Durante o corte de cabelo
Quando estavam a fazer tatuagem
No momento que estavam a fazer piercings

Autor: Vilichane
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10... Ja alguma vez fizeste Manicuri e Pedicuri no salde de cabelereiro?

Sim

Nao

Onde & que fizeste?

Numa barbearia

Num salao especializado para tal

Com amigos

1

Sim

2

Nao

3

Nao sei

10.4.. Se sim, qual

10.2.. Se sim, sabes dizer se o salao utiliza lamina descartavel para fazer Manicuri & Pedicuri?

10.3... Sabes dizer se 0 barbeiro ou o cabelereiro usa algum meio/método de limpeza dos instrumentos convista a
reduzir o perigo de contaminagéo de certas doengas?

Sim

Néo

1
1
2
3

N&o sei

12....Porque?
Para responder a pergunta, escotha uma das opges: verdadeiralo, falsalo, ndo sei, para cada afirmagao que segue.

1... Acreditas que se corre algum risco de contrair HIV através das barbearias e saloes de cabelereirc?

Afirmagles

Verdadeira

Falsa

Néo sei

1

Porque as barbearias e saldes de cabelereiro nao usam instrumentos
cortantes descartaveis

2

Porque as barbearias e saldes de cabelereiro ndo esterilizam 0s
instrumentos cortantes que usam

Porque as barbearias e salfes de cabelereiro nao desinfectam os seus
instrumentos corlantes

As barbearias e saloes de cabelereiro ndo desinfectam devidamente 0s
seus instrumentos de trabatho

O desinfectante (alcool) usado nas barbearias e saldes de cabelereiro nao
se tem encontrado dentro do prazo de validade estabelecido

O tempo da desinfecgao praticado pelas barbearias e salfes de cabelereiro
tem sido inferior a 1 minutos por causa da inchente que se tem registado
registado, principalmente aos fins de semana

As barbearias e saldes de cabelereiro tém uma maquina para cada
funcionario o que dificulta a desinfecgdo adequada destes instrumentos

corlantes

Alguma observagao que queira deixar:

Muito obrigado/a por teres dado a sua

Aulor: Vilichane

colaboragao
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Modelo de colecta de dados

Modelo de localizagio espacial das barbearias e saldes de cabelereiroatravés do GPS (Sistema de
Posicionamento Geografico).

Ordem/cod | Barb | Saldo Ca | Bairro/Avenida | Latitude Longitud | Datadac | Observag

Instrurmento de recolha de dados
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